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Cri‘me Suspeito da 1’rn0rte Misericf)rdia

de ‘Pedro Espanhol’ fica

em prisao preventiva - vz c Sanﬁl neg() CEiam
Guia Nova Pelariga t 3 d H i t l
crechedo Grou  Paulo Sacramento ges aO O Ospl a
cria 42 vagas condecorado pelo

paracriangas - Governo frances de P()mb al

F d. P b l <> A Misericordia de Pombal pretende criar, com a Sanfil, um novo mo-
adista Pombalense delo de gestao para o Hospital, dependente de autorizacao do Governo.

h()menageada <> A instituicao garante a manutencdo da unidade no Servi¢o Nacional
-pigina20 de Sauide e prevé investimento no reforco dos servicos. <> O Municipio
defende a continuidade da resposta publica, enquanto o PS exige estudo
independente, auditoria e transparéncia.. Pagina 12

Catarina Silva entre a Associacao
Caminhos de Fatima e a identidade
das seculares Festas do Lourical
que vao decorrer de 13 a 16 - pigina4e 5

Romarias Festas de Ansiao

Cabeco, Carnide,  arrancam esta
Pousadas Vedras, quinta-feira

Loungal’ Charl}ef: d Sons do Minho, Miguel Aratijo
€ SantlagO de them e Sara Correia prometem atrair
esperam milhares milhares de pessoas ao centro

. e da vila de Ansido. o .
de visitantes nos As Festas do Concelho - . IOlanda €anova
proximos dias decorrem entre 6 e 9 de Agosto. embaixadora da ATLAS - rigina1s
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A Abrir

EDITORIAL

Vi
Rodrigues Marques

Director

O Seniores

Bodo de Abiul ja se realizou com a grandeza ha-
bitual, néo fora o seu foco a mais antiga Praca
de Touros de Portugal.

Mas vamos aos seniores.

Em boa hora a Camara Municipal de Pombal,
como entidade promotora, apresentou ao Centro
Natural de Portugal a candidatura ao programa
“Idade MAIOR, CLDS SG’, contratos Locais de
Desenvolvimento Social Quinta Geracéo, sendo a
ADILPOM a Entidade Coordenadora Local de Parce-
ria (ECLP).

O plano de acéo “Idade Maior” é um marco impor-
tante para a promocao do desenvolvimento social
junto da comunidade e do territorio do Concelho de
Pombal.

O seu eixo de intervencéo é a promocao da auto-
nomia, do envelhecimento e da sua longevidade.

Os seus objetivos sdo promover o envelhecimento
ativo, combater o isolamento social e geografico, va-
lorizar os sentimentos de pertenca e de autoestima
e prevenir doengas fisicas e mentais.

O projeto integra um conjunto de 10 ag¢des que
englobam 23 atividades obrigatorias, a saber:

Apoio na preparacgao do periodo da reforma,
oficinas criativas, passeios seniores dentro e fora do
concelho, acées de sensibilizagéo, atividades interge-
racionais, criacdo de uma rede de suporte informal
do voluntariado e agées para cuidadores informais.

O programa tem a duracéo de 48 meses.

Por outro lado, ha outros projectos como o Estou
CaoTigo, promovido pela Escola de Caes Guia para
os Cegos de Mortagua, que faz visitas domiciliarias
aos seniores de forma a que os animais de compa-
nhia atenuem a sua solidao.

De autor desconhecido, transcrevo:

Idoso versus o Velho.

Idoso é quem tem muita idade;

Velho é quem perdeu a jovialidade.

O idoso sonhg;

O velho apenas dorme.

O idoso ainda aprende;

O velho ja nem ensina.

O idoso exercita-se;

O velho apenas descansa.

Para o idoso o dia de hoje é o primeiro

do resto da sua vida;

Para o velho todos os dias parecem

o ultimo da sua longa jornada.

Para o idoso o seu calendario tem amanhas;

Para o velho ele s6 tem “ontens”.

O idoso renova-se a cada dia que comega.

O velho acaba-se a cada noite que termina.

Enquanto o idoso tem seus olhos postos no hori-
zonte, onde o sol desponta e ilumina a esperanca;

O velho tem a sua miopia voltada para as som-
bras do passado;

O idoso tem planos;

O velho tem saudades;

O idoso curte a vida, plena de projetos e de espe-
ranca. Para ele, o tempo passa rapido, mas a velhice
nunca chega.

Para o velho, as suas horas arrastam-se destitui-
das de sentido.

As rugas do idoso sao bonitas porque foram mar-
cadas pelo sorriso.

Saiide e Fraternidade

Moradia enfrenta risco de colapso no centro de Pombal

“Nunca vi nada assim”
proprietario teme pela rua

e casas vizinhas

€6 Trabalhei muitos

anos nas obras e

nunca vi nada as-
sim.” Jorge Barrento,
habitante e proprieta-
rio, com a familia, da
moradia afectada por
uma escavacgdo no ter-
reno confinante, garan-
te que alertou varias
vezes para a possibi-
lidade de “alguma coi-
sa néo estar a decorrer
correctamente”.

A intervencédo aca-
bou por afectar os ali-
cerces da casa, situa-
da no centro histérico
de Pombal, provocando
danos estruturais gra-
ves. Uma vistoria mu-
nicipal realizada recen-
temente concluiu exis-
tir risco de colapso par-
cial ou total e propds a
demolicdo integral do
imovel. O morador foi
retirado por precaucao
e a obra vizinha perma-
nece suspensa.

“AS COISAS FORAM

FEITAS DE

FORMA LEVIANA~

Jorge Barrento con-
sidera que os sinais
de perigo foram desva-
lorizados. “Alertei va-
rias vezes porque per-
cebi que alguma coisa
néo estava bem. Houve
aqui uma grande des-
preocupacdo e as coi-
sas foram feitas de for-
ma leviana’, afirma.

A Comisséo de Visto-
rias identificou um co-
lapso parcial numa zo-
na do edificio, danos
em paredes resistentes,
fundacoes descalcadas,
fissuras generalizadas
e perda de continuida-
de entre elementos es-
truturais. Na obra con-
finante, os técnicos ob-
servaram  escavagoes
profundas junto a mo-
radia e condicoes de
contencado considera-
das insuficientes.

O proprietario teme
que a situacdo possa
agravar-se com a chu-
va. “Se vier uma chuva-
da forte, acredito que
a propria rua e outras
casas estardo em risco.
Preocupa-me  muito’,
declara.

ePimeiras medidas de contencdo executadas pelo em-
preiteiro ndo impediram a progressdo dos danos.

As primeiras medi-
das de contencao exe-
cutadas pelo emprei-
teiro ndo impediram a
progressdo dos danos.
De acordo com a verea-
dora Ana Carolina de
Jesus, responsavel pe-
los pelouros das Obras
Particulares e da Pro-
teccdo Civil, as inter-
vengdes ‘nao produzi-
ram efeitos”, tendo-se
verificado um agrava-
mento da situacéo.

A retoma dos traba-
lhos esta dependente
da realizacdo de estu-
dos geotécnicos e da
apresentacéo de projec-
tos de contencéo elabo-

MM =E]fimn=- IAMEGO,

Viagem de Autocarro
Refeigdes incluidas

Hotel

® Adega Cooperativa de Favaios (enfrada incluida
Seguro de Acidentes Pessoais
Seguro de Responsabilidade Civil

A 934

n;yg_sco da Ganmi-ﬂirm N° 11003

" Gula Acompanhcme

Fundag@o Casa Mateus (entrada incluida)

Degustagdo de Enchidos

rados por técnicos ha-
bilitados. =~ Mantém-se
apenas autorizadas as
intervencdes conside-
radas indispensaveis a
seguranca do local.

BMLG ESPERA
RESOLUCAO
“MUITO
RAPIDAMENTE"
Bruno Gongalves,
responsavel pela em-
presa promotora da
obra, afirma que estao
a decorrer diligéncias
entre as varias partes
envolvidas. “Neste mo-

mento ha diligéncias
entre a Camara Munici-
pal, seguros, lesados e

820392 /

a empresa construtora.
Estamos todos a tra-
balhar numa optica de
resolver o mais breve
possivel todo este inci-
dente’, refere.

O responsavel acres-
centa que o Unico mo-
rador da habitacao es-
ta alojado pela empre-
sa desde o primeiro dia
e que tem existido con-
tacto permanente com
as entidades envolvi-
das. “Espero e acredito
que tudo sera resolvi-
do muito rapidamente’,
afirma.

A definicdo das res-
ponsabilidades  conti-
nua a ser tratada entre
o promotor, o emprei-
teiro, os técnicos, as se-
guradoras e os respecti-
vos representantes juri-
dicos. O Municipio esta
igualmente a avaliar a
eventual existéncia de
factos que justifiquem a
abertura de um proces-
so de contra-ordenacéo.

Do lado da familia, o
processo esta entregue
a advogados. ‘E mui-
to inglorio, porque ain-
da néo temos nada em
concreto’, lamenta Jor-
ge Barrento, enquanto
explica que “os advoga-
dos e a seguradora es-
tdo em conversacao’.

Seguro RC Allianz N° 207125398
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Distingdo reconhece trabalho desenvolvido pelo pombalense em Paris

Paulo Sacramento condecorado
pelo Governo francés

tenente-coronel
Paulo Sacramen-
to foi condecora-

do pelo Governo fran-
cés com a Médaille de
la Défense Nationale,
distingao atribuida pe-
la ministra das Forcas
Armadas e dos Antigos
Combatentes de Franca.

A condecoracao re-
conhece o trabalho de-
senvolvido pelo oficial
portugués, residente
na Machada, freguesia
da Pelariga, durante os
trés anos que exerceu
as funcoes de Oficial
de Ligacao junto do Es-
tado-Maior das Forcas
Armadas francesas, em
Paris.

Paulo Sacramento es-
teve colocado no Cen-
tre de Planification et
de Conduite des Opéra-
tions (CPCO), estru-

eTenente-coronel recebeu Medalha da

-

¥ _.‘.

Defesa Nacional pelo desempenho como oficial

i3

de ligacdo junto do Estado-Maior das Forcas Armadas francesas

tura responsavel pelo
planeamento e acom-
panhamento das ope-
racoes militares fran-
cesas, constituida por
cerca de 250 militares
franceses e 18 oficiais
de ligagao estrangeiros.

Durante a comissao,
participou em activi-
dades de planeamento
operacional e acompa-

nhou as operagoes das
Forcas Armadas france-
sas, assegurando a arti-
culacao de matérias de
interesse estratégico e
operacional com o Es-
tado-Maior-General das
Forcas Armadas e o Co-
mando Conjunto para
as Operacoes Militares
portugueses.

A atribuicdo da me-

dalha distingue o sen-
tido de missao, a com-
peténcia e o profissio-
nalismo demonstrados
pelo tenente-coronel no
desempenho das suas
funcées. O trabalho de-
senvolvido contribuiu
ainda para o aprofun-
damento da cooperacao
militar entre Portugal e
Franca.

Tradicdo e convivio

Pousadas Vedras
celebra Santo Anténio
e o Espirito Santo

Pousadas Vedras rece-
be, entre 7 e 9 de Agos-
to, as festas em honra
de Santo Anténio e do
Espirito Santo, com trés
dias de musica, tradicdo
religiosa, gastronomia e
animacéo popular.

O programa comeca
na sexta-feira (7), com
a abertura dos bares, as
18h00, seguindo-se, pe-
las 22h00, a actuacéo
do DJ XorKim.

No sabado (8), os
festejos arrancam as
09h00, com uma arrua-
da pelo grupo de gaitei-
ros Os Canarios. Duran-
te a tarde havera quer-
messe, uma exposicdo
de motorizadas promo-
vida pelos Velhas 50's
Pombal, jogos tradicio-
nais e uma garraiada. A
partir das 20h00 reali-
Za-se um convivio com
sardinhas, febras, caldo

verde e vinho, antes do
baile com Graciano Ri-
cardo. Esta ainda pre-
visto fogo-de-artificio a
meia-noite, caso seja au-
torizado pelas entidades
competentes.

O domingo (9) sera
dedicado a componen-
te religiosa e cultural
A Filarmoénica Artisti-
ca Pombalense chega
as 10h00, antecedendo
a missa solene e a pro-
cissdo, marcadas para
as 11h00. A tarde have-
ra venda de bolos tradi-
cionais e actuacdes da
Escola Infantil do Ran-
cho Tipico de Alvorge,
do Grupo de Pauliteiros
de Vila Nova de Ancos
e do Grupo de Dancas
e Cantares de Pousadas
Vedras. As festas termi-
nam com um baile ani-
mado pelos BIG Jovem,
a partir das 21h00.

#9 REPUBLICA

% PORTUGUESA

A PREVENCAO
COMECA EM SI.

CUMPRA AS REGRAS.
NAO LANCE FOGUETES
E BALOES DE MECHA
ACESA. EVITE FAZER
CHURRASCOS.

Nos dias de perigo de incéndio rural «muito elevado»
ou «méaximon, E PROIBIDO:
* Fumar ou fazer qualquer tipo de lume.
* Acdes de fumigacdo ou desinfestacdo em apidrios
que envolvam o uso de fogo.
* Lancar baldes de mecha acesa ou qualquer tipo de foguetes.
Os restantes artigos pirotécnicos estdo sujeitos a licenca
da autarquia local. Informe-se.

Saiba mais em portugalchama.pt.

Consulte o perigo de incéndio para o seu municipio em ipma.pt.
EM CASO DE INCENDIO, LIGUE 112.

Informe-se pelo 808 200 520 / 211 389 320

(custo de chamada local) ou na sua Cdmara Municipal.

PORTUGAL CHAMA
POR SI. POR TODOS.

Consulte o Decreto-Lei n.° 82/2021, de 13 de outubro,

na sua redacdo atual.
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oA escola tem recebido varios prémios nacionais e in-

ternacionais

Ana Laura Duarte

Art Movement
comecou ha 15
0s, com uma

Unica turma e uma sala
por cima de um ginasio.
Hoje tem cerca de 100
alunas, quatro professo-
ras, grupos de compe-
ticio premiados e uma
nova escola, inaugurada
a 20 de Junho na Zona
Industrial da Formiga,
em Pombal. Pelo cami-
nho, houve crescimen-
to, mudancas de espagco,
uma tempestade que ba-
ralhou todos os planos e
a decisao de Daniela Vi-
nhas de deixar o fitness
para se dedicar inteira-
mente a danca.

“Sentia que isto era
uma prioridade na mi-
nha vida’, explica a di-
rectora artistica. O es-
paco anterior ja nao
acompanhava a dimen-
sdo da escola. As tur-
mas estavam maiores
e havia vontade de de-

senvolver outro tipo de
trabalhos, mas faltavam
condicdes. A solucéao
passou pelo trespasse
da area de fitness e pe-
la criagdo de um espago
exclusivamente dedica-
do a danca.

Quando o processo es-
tava em andamento, po-
rém, a tempestade des-
truiu o local que seria
trespassado e atrasou
as obras da nova escola.
Durante alguns meses,
a Associacdo da Char-
neca cedeu um espa-
¢o onde as turmas pu-
deram continuar a en-
saiar. “Foram incriveis,
porque nés nunca sa-
biamos quando é que as
obras iam acabar’, reco-
nhece Daniela Vinhas.

A nova casa abriu fi-
nalmente portas a 20 de
Junho. Tem uma sala de
ensaio maior, camarins,
zona de convivio e um
espaco onde as criancas
e os jovens podem estu-
dar.

De uma turma a uma escola com 100 alunas

Art Movement: ha 15 anos
a por Pombal a dancar

UMA ESCOLA,

VARIAS GERACOES

Até agora, a Art Move-
ment trabalhava sobretu-
do com criancas e jovens,
entre os seis e os 20
anos, nas areas das dan-
cas urbanas, hip-hop e
contemporaneo. O novo
espaco vai permitir alar-
gar a oferta a outros pu-
blicos, incluindo adultos,
com novas modalidades
e aulas de dancas afro-la-
tinas, como a salsa.

“Sabiamos que havia
muitas pessoas de Pom-
bal a deslocarem-se a ou-
tros sitios para terem es-
te tipo de aulas’, explica.
A ideia é criar uma esco-
la onde possam dancar
filhos, pais e até avés.

A  mudanca permi-
te ainda explorar activi-
dades artisticas duran-
te as férias. O primeiro
Summer Camp nasce da
conviccdo de que exis-
te muita oferta de Verao
em Pombal, mas poucas
propostas ligadas a dan-
¢a, ao teatro, a musica, a
fotografia e ao video. “Va-
mos ao encontro daquilo
que achamos que esta a
faltar na nossa cidade.

Apesar da aposta na
competicdo, Daniela Vi-
nhas insiste numa ideia:
a danga nao pode ser re-
servada aos melhores.
“Toda a gente devia dan-
car, independentemente
de achar que danca bem
ou mal” Nas aulas regu-
lares, o principal objec-
tivo néo sao os prémios.
“Quero que os miudos se
sintam bem, estejam feli-
zes e se divirtam a fazer
aquilo de que gostam.”

A competicdo, reco-

nhece, exige um perfil
diferente. Implica rigor,
treino e capacidade para
lidar com a presséo, mas
deve estar disponivel pa-
ra as criancas e jovens
que gostam dessa adre-
nalina.

A Art Movement tem
trés grupos competitivos.
A equipa sénior foi cam-
pea intercontinental no
ano passado e, este ano,
conquistou um segundo
lugar num torneio nacio-
nal e o terceiro lugar nos
Street Dance Awards. A
equipa juvenil ficou tam-
bém em segundo lugar
em Leiria e alcancou a
oitava posicdo naquela
prova nacional. A escola
criou ainda um grupo de
pré-competicao, formado
por crian¢as mais novas.

Ainda assim, garante
que o mais importante
é o percurso feito até ao
palco. “A competi¢ao nao
é para toda a gente, e es-
ta tudo certo. Mas temos
de dar espaco a quem
quer seguir esse cami-
nho'.

ALUNAS QUE

SE TORNARAM

PROFESSORAS

A equipa é formada
por Daniela Vinhas, en-
quanto directora artistica
e professora, e por Matil-
de Santos, Inés e Matilde
Silva. Todas cresceram
dentro da Art Movement.

Matilde Santos entrou
aos seis anos, tem actual-
mente 19. Inés comecou
aos 11 e aproxima-se dos
21. Matilde Silva chegou
aos 12 e tem agora 19. De-
pois de anos como alunas,
comecaram também a as-

sumir responsabilidades
na formacéo dos grupos
mais novos.

Daniela Vinhas chama-
-lhes “prata da casa’. “Faz
muito mais sentido ter
comigo pessoas que sdo
o meu braco direito ha
tanto tempo. Comecaram
pequeninas, conhecemo-
-nos muito bem e, as ve-
zes, basta olharmos umas
para as outras.”

A escolha nao dispen-
sa formacéo dentro e fo-
ra da escola, mas acres-
centa uma cumplicidade
dificil de encontrar. “Elas
sentem isto como se fos-
se delas. E, no fundo, tam-
bém é, porque ajudaram a
escola a crescer.”

A ligacao aos alunos ul-
trapassa largamente a ho-
ra de aula. “Vamos aman-
do os nossos alunos.
Quando eles vdao embora,
é como perder um bocadi-
nho de um familiar”.

Isso ndo significa que
todos tenham de perma-
necer na danca. Daniela
defende que as criancas
devem experimentar mo-
dalidades até encontra-
rem aquilo que lhes faz
sentido. “Pode ser atletis-
mo, natacdo ou outra coi-
sa qualquer. Quero é que
sejam felizes”.

A escola procura tam-
bém ser um espacgo se-
guro, onde os professo-
res percebam que nem
todos os dias sdo iguais.
Mais do que ensinar co-
reografias, acredita que o
trabalho passa por acom-
panhar o crescimento de
criangas e jovens e aju-
da-los a tornarem-se pes-
soas ‘empaticas” e aten-
tas aos outros.

Neste momento, as
cerca de 100 alunas da
Art Movement sdo ra-
parigas. A escola ja te-
ve alguns rapazes, mas
Daniela Vinhas conside-
ra que continua a exis-
tir, em Pombal, um forte
preconceito em relacéo
aos meninos que esco-
lhem a danca.

‘Ja tive miudos com
imenso jeito que deixa-
ram de dangar porque
eram Os Unicos rapa-
zes’, conta. Alguns aca-
bam encaminhados para
modalidades socialmen-
te mais aceites, mesmo
quando ndo se identifi-

cam com elas.

O TRABALHO

QUE NINGUEM VE

A qualidade artistica
existente no concelho
ficou recentemente de-
monstrada em “O Teatro
Esquecido’, um especta-
culo criado pela Art Mo-
vement que juntou dan-
ca e musica ao vivo. Em
palco estiveram cerca de
90 bailarinos, 19 criancas
e jovens do coro, quatro
vocalistas e nove instru-
mentistas, todos ligados
ao concelho de Pombal.

A ideia nasceu de “uma
loucura” partilhada com
Daniela Massano. Duran-
te trés meses, foi neces-
sario reunir musicos, so-
listas e o coro da Charne-
ca, escolher o repertorio,
gerir agendas e preparar
coreografias para temas
tocados e cantados ao vi-
vo. Houve piano, bateria,
saxofone e até Metallica.

Foram realizadas trés
sessoes, uma delas esgo-
tada e as restantes com
uma forte adeséo do pu-
blico. Agora, Daniela Vi-
nhas pretende levar o es-
pectaculo a outros pon-
tos do pais. “Nao faz sen-
tido ficar s6 por aqui. Em
Pombal temos muita qua-
lidade na arte e na cultu-
ra, mas as vezes falta dar-
-lhe expressao e valor”

E valorizar significa
também remunerar. To-
dos os profissionais en-
volvidos no espectaculo
foram pagos. “A qualida-
de tem de ser paga. Is-
to nao foi feito na sema-
na anterior. Foram trés
meses de ensaios, de
gestao de agendas e de
pessoas a trabalharem
de dia e de noite.”

Daniela  chama-lhe
“trabalho fantasma™ tu-
do aquilo que ninguém
vé antes de as luzes se
acenderem.

Depois de um ano que
classifica como “super
desafiante’, a directo-
ra artistica prepara ja a
proxima etapa. Havera
novas aulas, novos pu-
blicos e semanas aber-
tas em Setembro para
quem quiser experimen-
tar antes de se inscrever.
O principio mantém-se
igual ao de ha 15 anos:
“Ha espago para todos”.
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Camara Municipal garante apoios para Abiul

Praca de Touros e Centro de
Saiide entre as prioridades

s Festas do Bo-
do de Abiul ar-
rancaram, a 31

de Julho, com apelos a
unido e com a recupe-
racdo da freguesia, seis
meses depois da tem-
pestade Kristin, no cen-
tro das intervencdes de
Celso Mendes e Pedro
Pimpao.

Na sua primeira edi-
¢ao das festas enquan-
to presidente da Jun-
ta, Celso Mendes subli-
nhou que o Bodo “néo é
da Junta’, mas “do nos-
so povo’, agradecendo o
trabalho de entidades,
funcionarios, volunta-
rios e populacédo na res-
posta aos estragos. Ape-
sar dos progressos, aler-
tou que permanecem
postes tombados, estra-
das afectadas, falhas na
iluminacao publica e in-
tervengdes por concluir
nas redes eléctrica e de
telecomunicacoes.

O autarca apresentou
ainda ao Municipio va-
rias prioridades: bene-
ficiacdo da rede viaria,
ampliacdo do pavilhao

sociedade

nto
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da Praca de Touros, in-
tervencéo no Centro de
Saade, transformacéo
da antiga Casa do Po-
vo num ATL, ampliacdo
do cemitério, criacdo de
um parque verde e re-
cuperacdo da Casa do
Celeiro. Defendeu tam-
bém uma requalifica-
cao estrutural da Praca
de Touros, um dos prin-
cipais simbolos da fre-
guesia.

Pedro Pimpao elogiou
a decisdo de manter as

I
o A estreia dos forcados na tarde de dommgo f0| um dos pontos altos dos festejos

festas, considerando que
0 Bodo de Abiul traduz
o espirito de entreajuda
demonstrado pela popu-
lagao apés a tempestade
e nos incéndios de 2022.
O presidente da Camara
recordou a verba atribui-
da a freguesia e anun-
ciou procedimentos pa-
ra reparar estradas, bem
como o reforco das uni-
dades locais de Protec-

céo Civil.
Sobre os projectos
apresentados,  garan-

T JOERY
fazemos o

impossivel.

Junte-se a esta iniciativa
e faca o impossivel connosco.

Cada vidro reciclado é uma forma de apoiar
a Liga Portuguesa Contra o Cancro.

LINHA ¢
reciclagem

Recycling Line

800911 400

Chamada gratuita
Free phone number

atendiment
www.linhadare

areciclagem.pt
em.pt

tiu disponibilidade pa-
ra apoiar a cozinha do
pavilhao e a ampliacao
do cemitério, admitin-
do também interven-
coes no Centro de Sau-
de. Quanto a Praca de
Touros, reconheceu que
a obra é “mais do que
urgente” e podera apro-
ximar-se de um milh&o
de euros. O Municipio
procura financiamento
para impermeabilizar as
bancadas e curros e pin-
tar o recinto.

Forcados nao falharam uma pega

Estreia com nota

maxima

Os Forcados Ama-
dores de Abiul fize-
ram a sua estreia ofi-
cial em sua prorpia ca-
sa, no passado dia dois
de Agosto, num corrida
que contou com oS ca-
valeiros Luis Rouxinol
e Marcos Bastinhas e o
matador Diogo Peseiro
que levou a plateia ao
rubro.

Em praca 25 elemen-
tos que foram: Helder
Park que é o cabo do
grupo e que foi o ulti-
mo a pegar com &xi-
to o touro, Rafael Sil-
va, Fabio Sousa, Carlos
Quitério, Vasco Frei-
tas, Miguel Abreu, Ru-
ben Campos, Rodrigo
Silva, Goncalo Neves,
Carlos Sousa, Nuno Go-
mes, Marco Sousa, Ivo
Mendes, Julio Almeida,
Bruno Ferreira, Alexan-
dre Gongalves, Miguel
Frazdo, Toméas Valen-
tes, Henrique Andra-
de, Miguel Costa, Her-
nani Santos, Marco Je-
sus e os que estiveram
na cara do touro, com
garra e forca, Fabio Sil-
va na terceira pega, Ro-
drigo Park, na segunda
e Hélder Serra que nao

£ Valorlis

eHélder Serra

falhou quando a ansie-
dade apertav. O forcado
nascido em 2007, natu-
ral da aldeia do Escam-
pado, no limite entre a
freguesia de Ansiao e
Abiul, néo tremeu e ga-
rantiu o éxito da tarde
para o seu grupo, peran-
te uma praca de toruos
esgotada. «Obviamente
que estou radiante por
ter tido sucesso e espe-
ro continuar a mostrar
a minha e a qualidade
deste grupo fantasti-
co», afirmou a O Pom-
bal Jornal.

Abiul que tera agora
no dia 14 (sexta-feira),
mais uma corrida com
inicio as 22 horas, com
Rui Fernandes e Miguel
Moura.

recicla

LIGA
PORTUGUESA
CONTRA

0O CANCRO

MNicleo Regional do Centro
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Associacao inaugurou alpendre na antiga escola

Aldeia do Vale reivindica
participacao no projecto

Associacdo Os
Amigos da Al-
deia do Vale

inaugurou, a 1 de Agos-
to, o novo alpendre das
suas instalacdes, du-
rante o sexto convivio
dos “filhos da terra”
Ernesto Ferreira, pre-
sidente da colectivida-
de, agradeceu o apoio
da Camara Municipal
de Pombal, mas apro-
veitou a presenca dos

de requaliﬁ

eErnesto Ferreira e Pedro Pimpao descerraram a lapide

18 1!."

&

autarcas para defender
uma participacao efec-
tiva da populagcdo no
projecto de requalifica-
cdo da aldeia.

O dirigente apontou a
falta de solucées claras
para o museu, a recu-
peracdo da fonte e dos
lavadouros, sustentan-
do que qualquer inter-
vencdo deve respeitar
a identidade e as tradi-
¢oes locais. “Requalifi-

cacao

|

car a aldeia, sim. Des-

qualificar, nao’, afir-
mou, reivindicando o
envolvimento da Asso-
ciacao, dos moradores e
das juntas de freguesia.

A posicdo surge pou-
cos dias depois de o
Municipio ter anuncia-
do o avanco da Opera-
¢do de Reabilitacao Ur-
bana, destinada a recu-
perar o patrimonio, qua-
lificar o espago publico

e dinamizar a localida-
de. O processo prevé
um periodo de discus-
séo publica.

Pedro Pimpao garan-
tiu que “nao se vai fazer
nada na Aldeia do Vale
contra as pessoas’ e ex-
plicou que o documen-
to existente contém
apenas orientagdes. O
presidente da Camara
assegurou que os habi-
tantes serdo ouvidos e
que o objectivo é valori-
zar a aldeia sem a trans-
formar num destino de
turismo de massas.

Rogério, presidente
da Junta de Vila Ca,
considerou o alpen-
dre uma obra que “faz
a diferenca” e apelou a
unido entre entidades e
populacéo. Sobre a in-
tervencdo provisoria na
fonte, disse que a Junta
esta disponivel para a
remover quando avan-
carem obras mais pro-
fundas.

Homenagem

A Aldeia do Vale pres-
tou também homena-
gem aos naturais da lo-
calidade que participa-
ram na Primeira Guer-
ra Mundial, entre 1914
e 1918, através do des-
cerramento de uma pla-
ca evocativa. A cerimé-
nia, promovida pela As-
sociacdo Os Amigos da
Aldeia do Vale, procu-
rou preservar a memo-
ria dos homens que dei-
xaram a terra e as suas
familias para combater
nas trincheiras da Flan-
dres e em Africa.
Ernesto Ferreira ex-
plicou que a homena-
gem assumiu um carac-
ter colectivo, por néo ter
sido possivel identifi-
car, com seguranga, to-

a0S combatentes

dos os combatentes, evi-
tando que algum nome
fosse injustamente es-
quecido. Sublinhou ain-
da que aqueles soldados
continuam presentes na
memoria da aldeia e das
respectivas familias.

Na ceriménia foi lem-
brado que o monumen-
to ndo pretende cele-
brar a guerra, mas recor-
dar pessoas e transmitir
as novas geracoes uma
mensagem de paz e dig-
nidade humana. A pla-
ca passa, assim, a cons-
tituir um lugar de me-
moria e reconhecimento
aos filhos da terra que
serviram Portugal, re-
cordando o preco huma-
no dos conflitos e o de-
ver de nédo esquecer.

por Pombal

José Carlos Teixeira
Presidente da concelhia PS Pombal

Se o Partido Socialista (PS) esti-
vesse na lideranca do Municipio
de Pombal nao teria assistido, sem
uma reacao enérgica, ao esvazia-
mento continuo do Hospital Dis-
trital de Pombal. A inacéo do atual
executivo conduziu a uma situacao
muito complicada para os habitan-
tes do concelho de Pombal.

O PS defende a igualdade de
direitos no acesso aos cuidados de
saude. Compete ao Estado proteger
estes direitos através de um siste-
ma de saide universal, acessivel e
de qualidade, capaz de responder

SAUDE: um direito individual e
uma responsabilidade do Estado

as necessidades da populagao em
todas as fases da vida. Esta respon-
sabilidade publica comeca no poder
autarquico, uma vez que é nele que
muitas respostas podem ganhar
maior eficacia, porque conhece os
problemas, identifica as necessi-
dades e pode construir com maior
proximidade as solucgoes. Para além
disso o poder autarquico tem o
dever de intervir eficazmente num
conjunto de areas que contribuem
para a promocao da saude publi-

ca como a habitacao, os parques
urbanos, a qualidade do ambiente,
o combate ao isolamento dos idosos,
a promocao da literacia em saude e o
apoio a satide mental.

Nenhum cidadéo deve ver diminu-
idas as suas possibilidades de viver
com saude por ter nascido ou viver
numa aldeia, por ter menores recursos
econdmicos ou por envelhecer longe
dos grandes centros urbanos. Por isso,
na saude, a igualdade de direitos ndo

significa tratar todos da mesma forma
mas garantir que todos tém acesso

as mesmas condig¢des para cuidar da
sua saude e ter uma boa qualidade de
vida.

O Servico Nacional de Satde (SNS)
foi uma das maiores conquistas da de-
mocracia portuguesa e continua a ser
o principal garante da universalidade
no acesso aos cuidados de satude. Por
isso, deve ser valorizado, moderniza-
do e dotado dos recursos humanos
e tecnoldgicos de que necessita. No
entanto, sdo conhecidos os enormes
desafios que o SNS enfrenta como o
aumento da esperanca média de vida,
os custos crescentes da inovagao te-
rapéutica, a escassez de profissionais
e as expectativas dos cidadaos, que
colocam uma pressdo permanente
sobre os recursos disponiveis. Para
enfrentar estes desafios é necessaria
uma visdo estratégica, estabilidade
nas politicas publicas, boa governacgao
e uma cultura de avaliacdo permanen-

te dos resultados.

O contributo do setor social pode
reforcar a capacidade de resposta do
SNS, sem pér em causa o principio
da universalidade nem criar discri-
minacdes no acesso aos cuidados.

As parcerias envolvendo os privados
devem ser orientadas pela capacidade
de garantir aos cidaddos cuidados uni-
versais e de qualidade, em tempo 1til,
com equidade e sem onerar excessiva-
mente as contas publicas.

A estratégia para ultrapassar o esta-
do comatoso do Hospital Distrital de
Pombal deve unir e servir, em primei-
ro lugar, os interesses dos cidadaos
de Pombal. A transparéncia de todo o
processo e a exploragao de diferentes
alternativas pode permitir encontrar
uma solucéo segura e duradoura, ndo
comprometida com simples objetivos
de lucro de fundos internacionais.

O PS ja divulgou a sua posicdo
sobre o processo do Hospital Distri-
tal de Pombal!
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Festas de Santo Elias decorrem entre 6 e 10 de Agosto

Toy e Maninho marcam
o reencontro anual de

Ana Laura Duarte

m Agosto, Carnide volta a
Etransformar—se num ponto de

encontro. Durante cinco dias,
a musica, a tradicdo religiosa, a
restauracéo e os divertimentos vao
juntar habitantes, visitantes e mui-
tos dos emigrantes que escolhem
esta altura do ano para regressar
a terra natal.

As Festas em honra de San-
to Elias decorrem entre 6 e 10
de Agosto, com um orcamento de
120.000,00€ aproximadamente e
o envolvimento de cerca de 80 a
90 voluntarios. A organizacgao pre-
tende proporcionar “bons momen-
tos” e manter aquele que conside-
ra ser um dos principais papéis
das festividades: reunir familias e
amigos que, durante grande parte
do ano, vivem afastados.

“Muitos emigrantes regressam
nesta altura a sua terra natal e as
festas acabam por ser sempre um
ponto de encontro anual’, desta-
ca a organizacdo, que conta com

cerca de 40 mordomos. O grupo é
formado pelas pessoas da fregue-
sia que celebram 25 e 50 anos em
2026, assumindo Sidonio Silva e
Jodo Gomes as principais respon-
sabilidades.

O programa musical comeca na
quinta-feira (6), com Big Jovem.
No dia seguinte, a proposta passa
pelo rock portugués, com NASA,
numa noite que inclui ainda Gru-
po Sorriso, Kid Loco & Los Myste-
rios e DJ Alexx Fernandes.

Maninho é o principal nome
de sabado (8), acompanhado por
Anabela & Angelo Miguel, Bagun-
cada e DJ Fifty. No domingo so-
bem ao palco Iris, Duo Ricardo
Silva, Popcorners, MC Diego e DJ
LKP. Toy encerra as festas na se-
gunda-feira, numa noite em que
actuam também Graciano Ricar-
do, DJ Nuka e DJ Vito.

A componente religiosa mantém
um lugar central no programa. Es-
te ano, a missa sera celebrada na
tarde de domingo, seguindo-se os
restantes momentos associados

(§]

as festividades em honra de San-
to Elias.

A organizagao reforcou também
a area dedicada aos divertimentos.
O recinto sera alargado para rece-
ber varios carrosséis e proporcio-
nar mais espaco e melhores condi-
¢oes as familias que visitam Carni-
de ao longo dos cinco dias.

OUTRO DOS PRINCIPAIS

DESTAQUES ESTARA NA

ZONA DE RESTAURAGCAO.

O SERVICO VOLTA A SER

APRESENTADO EM FORMATO

DE BUFFET, COM UMA

OFERTA VARIADA E “BEM

RECHEADA". CADA

PARTICIPANTE PAGA

20 EUROS E PODE SERVIR-SE

LIVREMENTE DURANTE

A REFEICAO.

Mais do que os nomes do cartaz,
a organizacdo sublinha o trabalho
desenvolvido por mordomos e vo-
luntarios para preparar um evento
que mobiliza grande parte da fre-
guesia.

Rede viaria avanga depois
da resposta a tempestade

Os  primeiros
meses do manda-
to de Sofia Gon-
calves a frente da
Junta de Fregue-
sia de Carnide fi-
caram marcados
pela resposta aos
estragos provo-
cados pela passa-
gem da tempes-
tade Kristin.

‘Os primeiros
meses foram de-
dicados a resolucdo das situacdes mais
prementes causadas pela tempestade’, afir-
ma a presidente da Junta, adiantando que
a autarquia esta agora a avanc¢ar com uma
empreitada de melhoramento da rede via-
ria.

A intervencao pretende recuperar algu-
mas das zonas mais necessitadas e melho-
rar as condicdes de circulacdo na fregue-
sia. Para Outubro, o executivo espera ini-
ciar ‘outros projectos pendentes e estrutu-
rais para Carnide”.

Entre as prioridades identificadas por So-
fia Gongalves encontra-se o alargamento
da rede de saneamento, uma necessidade
que a presidente considera essencial para
melhorar a qualidade de vida da populagéo
e garantir uma cobertura mais equilibrada
do territorio.

eSofia Gongalves,

presi-
dente da Junta de Fregue-
sia de Carnide

FEQIAS s
ELIAS

ol%..
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Estrutura acolhe actualmente 28 pessoas
e assegura apoio domiciliario a 63 utentes

Associaciao da Cumieira
prepara ampliacio do lar

Associacdo  So-
Acio—CulturaL Re-
creativa e Edu-
cativa de Cumieira e
Circunvizinhas preten-
de ampliar a actual es-
trutura residencial pa-
ra idosos, criando mais
nove camas. O projecto
esta preparado, mas a
concretizacdo das obras
depende da abertura de
uma linha de financia-
mento a qual a institui-
¢ao se possa candidatar.
“Temos um projecto
para avancar com mais
nove camas. Agora, s
estamos a espera que
saia algum financia-
mento para nos ajudar’,
explica Joaquim da Sil-
va, presidente da direc-
cao. A associacdo néao
dispée de capacidade
financeira para supor-
tar, isoladamente, a in-
tervencdo necessaria a
ampliacao do edificio.

D e acordo com o res-
ponsavel, a instituicdo
apoia actualmente 28
pessoas na valéncia de
lar e outras 63 através
do servico de apoio do-
miciliario. Joaquim da
Silva reconhece que a
gestdo exige um equili-
brio permanente, sobre-
tudo perante o aumento
dos custos de funciona-
mento, mas garante que
a situacéo financeira es-

—

ta actualmente estabili-
zada.

‘Embora ja tivésse-
mos passado por maus
momentos, agora a ins-
tituicdo esta equilibra-
da’, afirma. O dirigen-
te recorda que a asso-
ciacdo foi construida
gradualmente: “Temos
crescido constantemen-
te. O progresso tem-se
vindo a fazer passo a
passo”.

A criacdo das nove
camas permitiria res-
ponder parcialmente a
procura existente. A as-
sociacdo mantém uma
lista de espera, embora
o presidente reconheca
que a ampliacdo nao se-
ria suficiente para dar
resposta a todas as so-
licitacoes.

A direccao esta aten-

eDireccdo e entidades no dia do aniversario

ta a eventual abertura
de candidaturas ao PRR
ou a outro programa de
apoio destinado ao alar-
gamento das respostas
sociais. Até la, admite
o responsavel, sera ne-
cessario ‘dar tempo ao
tempo”.

NOVA UNIDADE

CONTINUA

A SER UM SONHO

Além da ampliacao
imediata, a associacéo
dispoe de um terreno
onde gostaria de cons-
truir, no futuro, uma no-
va unidade. A ideia inclui
quartos convencionais e
cerca de 15 suites desti-
nadas, nomeadamente,
a casais que conservem
autonomia, mas necessi-
tem de acompanhamen-
to.

O objectivo seria per-
mitir que estas pessoas
continuassem juntas e se
apoiassem mutuamen-
te, mantendo a sua in-
dependéncia durante o
maior periodo possivel
A instituicdo tem recebi-
do pedidos por uma res-
posta com estas carac-
teristicas, que Joaquim
da Silva considera ainda
inexistente no concelho.

Contudo, o dirigente
deixa claro que nao exis-
te calendario nem finan-
ciamento definido: “Ain-
da nao ha perspectivas.
E s6 um sonho, e um so-
nho ja velho”

A associacdo assina-
lou recentemente o seu
aniversario com um al-
mogo-convivio que reu-
niu cerca de uma cente-
na de pessoas.

Melhoria das condicoes de utilizacdo e conservacao do edificio

Pombal prepara transporte de alunos
com necessidades especificas

O Municipio de Pom-
bal vai avancar com
um procedimento de
contratacdo de servi-
cos de transporte es-
colar para alunos com
necessidades especifi-
cas, residentes no con-
celho, no ano lectivo

2026/2027. A medi-
da surge na sequéncia
das necessidades iden-
tificadas no Plano de
Transportes Escolares,
que recebeu parecer
favoravel do Conselho
Municipal de Educacéo
e foi apreciado em reu-

nido de Camara.

O investimento es-
timado é de 170.000
euros e pretende as-
segurar a mobilidade
de criangas e jovens,
contribuindo para uma
educacao mais inclusi-
va e para a igualdade

de acesso a escola. O
servico acompanhara
o calendario escolar e
sera prestado exclusi-
vamente por veiculos
ligeiros de passagei-
ros taxi, com capacida-
de igual ou superior a
cinco lugares.

Taca de Portugal em Futebol de Onze

Unido de Pombal joga eliminatéria

em Santa Catarina da Serra

O sorteio da primei-
ra eliminatoria da Ta-
ca de Portugal, ditou

que o estreante Unido
de Pombal treinado por
Micael Pedrosa va jogar

ao campo de Santa Ca-
tarina, frente ao Unido
da Serra, que alinha

num patamar superior.
O desafio devera ter lu-
gar a 30 deste més.

Celebracoes em honra

do Sagrado Coracédo de Jesus

Tony das Carreiras e
Big Jovem animam
Festas da Charneca

As Festas da Char-
neca regressam entre
14 e 16 de Agosto, com
trés dias de musica,
folclore, devocao reli-
giosa e convivio popu-
lar.

Os festejos come-
cam esta sexta-feira,
as 18h00, seguindo-se
a Caminhada dos Tri-
canos, promovida pe-
lo CSCRF Charneca.
A noite, Graciano Ri-
cardo assegura o bai-
le, interrompido para a
apresentacao da Mar-
cha da Charneca, re-
gressando depois “até
ao nascer do sol”.

No sabado, a Filar-
moénica Artistica Pom-
balense abre o dia com
uma arruada. A missa
solene e a procissédo
comecam as 15h00, se-
guindo-se um concer-
to da filarmoénica. Nel-
son Marto anima o bai-
le a partir das 19h00

e, as 22h30, Tony das
Carreiras sobe ao pal-
co acompanhado pelas
filhas.

O ultimo dia arran-
ca com os Gaiteiros
d'Ocasido. Depois da
missa, marcada para
as 15h00, realiza-se o
Festival de Folclore,
com grupos de Ama-
rante, Grandola, Orti-
gosa e Mata Mourisca,
além do Rancho Fol-
clérico da Charneca.

O porco no espe-
to sera servido a par-
tir das 19h00 e Big Jo-
vem encerra o progra-
ma musical a partir
das 21h30. O sorteio
das rifas esta marcado
para as 22h30. Duran-
te trés dias, a Charne-
ca volta a juntar habi-
tantes, familias e visi-
tantes numa celebra-
¢do que mantém vivas
as tradicées da locali-

dade.

Comemoracoes decorrem

de 21 a 23 de Agosto

Barrocal: AJEC
celebra 52 anos
com folclore, futebol

e convivio

A Associacdo Juve-
nil Educativa e Cultu-
ral do Barrocal assina-
la o 52.° aniversario
entre 21 e 23 de Agos-
to, com um progra-
ma que junta despor-
to, tradigéo e encontro
entre geragoes.

As  comemoracgdes
comecam na sexta-
-feira, as 20h00, com
a transmissédo do jogo
entre Sporting e Ben-
fica, nas instalacoes
da ACDC Caseirinhos.

O principal destaque
esta marcado para sa-
bado 822), com a rea-
lizacdo do 34.° Festi-
val de Folclore. A con-
centracdo dos grupos
convidados acontece
as 18h00, seguindo-
-se, uma hora depois,
o jantar-convivio. O
espectaculo comeca
as 21h00 e reune o

Rancho Folclérico e
Etnografico do Barro-
cal, o Rancho Folcloéri-
co Cultural Dancas e
Cantares da Regido do
Forninho, o Rancho da
Associacdo  Cultural
da Freguesia de Seixo
da Beira e o Rancho
Folclorico As Moreni-
tas da Gandara. A noi-
te termina com anima-
cdo assegurada pelo
DJ Vitor.

No domingo, dia 23,
as comemoracgdes en-
cerram com o almoco
de aniversario, mar-
cado para as 13hO0O0.
A iniciativa pretende
celebrar mais de cin-
co décadas de activi-
dade da associacao e
reforcar os lagos entre
os elementos, antigos
associados e a comu-
nidade do Barrocal, da
freguesia de Pombal.
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‘O Bodo somos noés” abre festa com homenagem a forca de Pombal

Pedro Pimpéo quer “projecto estruturante
nacional” para Expoceno

sessdo solene de
abertura das Fes-
tas do Bodo, rea-

lizada a 24 de Julho,
transformou-se,  este
ano, numa homenagem
a capacidade de res-
posta de Pombal e num
apelo a continuidade do
apoio do Estado. Peran-
te o ministro da Presi-
déncia, Antoénio Leitao
Amaro, Pedro Pimpado,
presidente da Camara
Municipal de Pombal,
apresentou uma edi-
¢do mais proxima das
tradicoes, das associa-
¢oes e dos artistas lo-
cais, quase seis meses
depois de a tempesta-
de Kristin ter deixado
marcas profundas no
concelho.

“Se tivéssemos de
resumir o Bodo numa
unica palavra, talvez
essa palavra fosse co-
munidade”, afirmou o
presidente da Camara,

PUB

e Municipio assinalou seis meses passageﬁq da tghpestade Kristin com plantacdo de
‘Arvore da Gratidao', a 28 de Julho

lembrando que a festa
é “ponto de encontro
e de reencontro’, mas
também expressdo de
fé, identidade e per-
tenca. A opgao por um
programa mais pomba-
lense, explicou, nao re-
sulta apenas de uma

intencdo de poupanga,
mas da vontade de re-
cuperar a esséncia da
celebracao.

A tempestade atra-
vessou toda a inter-
vencdo. Pedro Pimpao
evocou os bombeiros,
forcas de seguranga,

juntas de freguesia,
trabalhadores munici-
pais, associacOes, em-
presas e voluntarios
que ajudaram a desim-
pedir estradas, prote-
ger habitacoes e apoiar
populagoes. “O verda-
deiro cabeca de car-

taz somos todos nés.
E o povo de Pombal’,
declarou, defendendo
que nenhuma tempes-
tade consegue destruir
“a forca de uma comu-
nidade”.

O autarca aproveitou
a presenca do gover-
nante para reclamar
“uma resposta diferen-
ciada para os territo-
rios mais afectados”
Pediu a majoracao dos
apoios, um contrato-
-programa plurissecto-
rial e o reconhecimen-
to do futuro Expocen-
tro 2.0 como “projecto
estruturante regional
e nacional”. A recons-
trucdo do equipamen-
to, estimada em cerca
de 15 milhoes de euros,
devera manter a pista
coberta de atletismo e
criar melhores condi-
¢oes para acolher fei-
ras, exposicoes e even-
tos. “O que pedimos ao

Estado néo séo privilé-
gios, nao sao favores.
Pedimos parceria’, su-
blinhou.

Antonio Leitao Ama-
ro reconheceu a di-
menséao da catastrofe e
destacou a mobilizacao
da populacéo, das au-
tarquias e das empre-
sas. Segundo o minis-
tro, os apoios destina-
dos ao concelho, em di-
ferentes modalidades,
rondam ja os 107 mi-
lhoes de euros. “O que
pudermos continuar a
fazer para ajudar a essa
recuperacdo, temos de
fazé-lo’, assegurou.

O governante admitiu
que a regido mais atin-
gida devera beneficiar
de “atencdo e mais re-
cursos” no programa de
recuperacdo e deixou
uma garantia: “Esta co-
munidade pode contar
sempre com o Governo
de Portugal”

i © AL @ LN

BOSCH GRAR SERVIGE

W !
Pomba lcﬂ)sel { t}

reparacao veiculos automowveis

-

CONDUZA COM A
MAXIMA SEGURA

20% DESCONTO EM
MATERIAL TRAVAGEM BOSC

CAMPANHA VALIDA ATE 31 DEZEMBRO DE 2026 \
EM DISCOS E PASTILHAS TRAVAO MARCA BOSCH

Assim, sim.

Os travoes sao essenciais para o desempenho.
Com diagndsticos avancados e inspegdes especializadas, verificamos
desgaste e funcionamento, para que cada travagem seja suave, segura
e no tempo certo. Quando o controlo importa, a precisdo ndo é opcional.

Faca ja a sua marcagao: 236 217 434

Para tudo o que o seu automovel necessita.
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ACUREDE alerta para custos e falta de profissionais no sector social

Grou inaugura creche com
capacidade para 42 criancas

inauguracdo da
Creche do Grou,
na freguesia da

Guia, assinalada a 27
de Julho, ficou marca-
da pela intervencao de
Filipa Fernandes, tesou-
reira da Associacéo de
Promocao Social, Cul-
tural, Recreativa e Des-
portiva da Guia (ACU-
REDE), que defendeu
uma revisdo do finan-
ciamento das Institui-
¢oes Particulares de So-
lidariedade Social.

Instalada na antiga es-
cola primaria do Grou, a
nova resposta resulta de
um investimento muni-
cipal de 468.000 euros,
tem capacidade para 42
criancas e sera gerida
pela ACUREDE, ao abri-
go de um acordo com a
Camara de Pombal.

Filipa Fernandes re-
cordou que a institui-
cao, fundada em 1974,
comecou a acolher
criancas em Fevereiro
de 1988. A proposta de
reconversdo da antiga
escola foi apresentada
ao Municipio ha cerca
de quatro anos. A nova
creche da continuida-
de a um percurso de 38
anos da instituicdo na
area da infancia.

Na ceriménia, a te-

=

oA secretaria de Estado da Accao Social e da Incluséo,

&

Clara Marques Mendes, presidiu a inauguracao

soureira salientou o pa-
pel das IPSS na coesao
social e na criacéo de
emprego, sobretudo fe-
minino. A ACUREDE
conta actualmente com
mais de 50 trabalhado-
ras, investe na forma-
¢do continua e assegu-
ra racios de auxiliares
superiores aos minimos
legais.

Apesar dessa exigén-
cia, advertiu, ‘o finan-
ciamento publico per-
manece aquém do cus-
to real do servico pres-
tado por utente’. Por
isso, defendeu que ‘o
modelo de cooperacao
necessita de ser revisi-
tado”, considerando as
diferencas entre ter-
ritorios, os custos e a

qualidade das respos-
tas.

‘A cooperacdo deve
avaliar os modelos de
gestdo e premiar a ex-
celéncia das institui-
¢bes que investem no
bem-estar superior dos
seus utentes’, afirmou.
Filipa Fernandes aler-
tou também para a di-
ficuldade de captar e
fixar profissionais qua-
lificados e para “niveis
crescentes de exaustéo,
burnout e absentismo”.

“Como seria Portugal
sem o trabalho silencio-
so e diario das IPSS? Fi-
cariamos, indiscutivel-
mente, todos mais des-
protegidos’, concluiu.

A secretaria de Es-
tado da Accao Social e

da Incluséo, Clara Mar-
ques Mendes, respon-
deu as preocupagoes,
afirmando que, no am-
bito do actual modelo
de cooperacdo, “a cre-
che esta actualmente
paga na sua totalidade”.
Explicou que o valor te-
ve em conta os custos
com recursos humanos,
funcionamento e des-
pesas directas e indi-
rectas, garantindo que
a avaliacdo das respos-
tas sociais continuara a
ser feita com as institui-
coes.

Pedro Pimpao, presi-
dente da Camara Muni-
cipal de Pombal, desta-
cou o papel da ACURE-
DE na concretizacao do
projecto, reconhecendo
que, sem a ‘forc¢a intrin-
seca’ da instituicao e a
sua vontade de avancar,
a creche néo teria sido
possivel. O autarca con-
siderou a obra “muito
relevante para a Guia,
para Pombal e para a re-
gido’, por contribuir pa-
ra a coesdo territorial
e social, e lembrou que
este é um de dois inves-
timentos municipais na
area da infancia, num
total de cerca de um mi-
lhao de euros e 84 no-
vas vagas em creche.

Melhoria das condicoes de utilizacado e conservacao do edificio

Sede da Filarménica Artistica Pombalense
vai ser reabilitada

A Camara Municipal
de Pombal aprovou o
lancamento do concur-
so publico para a rea-
bilitacdo da sede da
Filarmonica Artistica
Pombalense. A deciséao
foi tomada na reuniado
do executivo de 30 de
Julho e prevé uma in-
tervencao destinada a
melhorar as condic¢oées
de utilizacéo, seguran-
¢a e conservacdo do
edificio.

A  empreitada tera
um prazo de execugéo
de 180 dias, contado
a partir da consigna-
¢do da obra. Segundo
o Municipio, os traba-

lhos véao incidir na du-
rabilidade e eficiéncia
funcional das instala-
¢oes, procurando asse-
gurar melhores condi-
¢coes para o desenvol-
vimento das activida-
des musicais, culturais
e formativas promovi-
das pela instituicao.

A Filarménica Artis-
tica Pombalense de-
sempenha um papel
relevante na dinami-
zacdo cultural e asso-
ciativa do concelho,
com actividade ligada
a formacao musical, a
inclusdo e a partici-
pacdo da comunidade.
A autarquia considera

que a obra represen-
ta também uma apos-
ta na preservacdo das
instituicées culturais
locais e na criacao de
condicbes adequadas
para a continuidade
do seu trabalho.

Na mesma reuniéo, a
Camara deliberou ain-
da avangar com a ope-
racdo de requalifica-
cao e reestruturacao
do Centro Histérico
da cidade, num inves-
timento previsto de
750.000 euros. O pro-
jecto pretende preser-
var o valor patrimo-
nial e historico daque-
la zona e melhorar a

qualidade de vida dos
moradores.

Foi igualmente apro-
vada a abertura de um
concurso publico para
a construcao e repara-
cao de vias em Casali-
nho da Foz, Aguas Be-
las, Boicas, Estevaes e
Rosados, na freguesia
da Mata Mourisca. A
intervencéao, estimada
em cerca de 700.000
euros, surge na se-
quéncia dos trabalhos
de saneamento basi-
co realizados recente-
mente e visa melho-
rar a circulacéo, a se-
guranca rodoviaria e a
acessibilidade.

“Lar em casa’, descanso do cuidador e ajudas
técnicas entre os servigos disponiveis

iCare reforca
respostas para idosos
e cuidadore
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oA enfermeira Catarina Silva, fundadora e gerente da

cuidados de saude

ARG

empresa junto ao seu espaco em Pombal

A iCare transferiu a
sua sede de Montemor-
-0-Velho para Pombal,
concelho onde concen-
tra actualmente uma
parte significativa da ac-
tividade e a maior equi-
pa de cuidadores. Cria-
da em Marco de 2023,
a empresa presta cuida-
dos domiciliarios a ido-
Sos e pessoas em situa-
¢ao de dependéncia.

Natural do concelho
de Pombal, a enfermei-
ra Catarina Silva, fun-
dadora e gerente da em-
presa, explica que a mu-
danca resulta da ligacao
ao territorio e do cresci-
mento registado na re-
gido. “Dada a nossa area
de actuacdo, o nosso tra-
balho, o volume de tra-
balho que temos aqui
em Pombal e por ser
também a minha terra
natal, acho que fazia to-
do o sentido trazer a se-
de para ca’, afirma.

O novo espago permi-
tira realizar reunioes,
encontros de equipa e
accoes de formacéo diri-
gidas a profissionais de
saiade e cuidadores in-
formais. A empresa pre-
para também uma “tur-
ma sénior’, destinada
a alargar as respostas
dirigidas a populacao
mais velha.

‘O nosso objectivo
é dignificar e humani-
zar os cuidados no en-
velhecimento. O enve-
lhecimento nao tem de
ser uma zona cinzenta
da nossa vida’, sublinha
Catarina Silva, defen-
dendo a necessidade de
encarar esta fase com
maior atencao, respeito
e qualidade nos cuida-

dos prestados.

Entre os servicos dis-
ponibilizados encon-
tram-se o “lar em casa’ e
o descanso do cuidador.
Nestes casos, uma equi-
pa acompanha pessoas
idosas, dependentes ou
mais jovens com neces-
sidades especificas no
proprio domicilio, adap-
tando os horarios, a ha-
bitacdo e os cuidados a
cada situacéo.

‘Em vez de ir para
uma instituicdo, a pes-
soa é cuidada no con-
forto da sua casa. Nos
adaptamos a casa e os
cuidados, e personaliza-
mos os horarios as ne-
cessidades das pessoas”,
explica a responsavel.
A iCare assegura ain-
da servicos de enferma-
gem, medicina e fisiote-
rapia nos concelhos de
Pombal, Ansido e Mon-
temor-o-Velho, estando
a expandir a actividade
para Coimbra.

A equipa integra ac-
tualmente cerca de 20
profissionais, entre mé-
dicos, enfermeiros, fisio-
terapeutas e cuidadores.
A procura tem aumenta-
do e a empresa ja man-
tém uma lista de espera
para alguns servigos.

A empresa disponibili-
za também a venda e o
aluguer de ajudas técni-
cas, como camas articu-
ladas, cadeiras de rodas,
cadeiras sanitarias, an-
darilhos e colchoes de
prevencdo de escaras.
Além do fornecimen-
to dos equipamentos, a
equipa ensina os utili-
zadores e as familias a
usa-los correctamente
no dia-a-dia.
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SABADO 11 DE JULHO

JARDIM DO CARDAL .
22hOO Concerto

MED 7LUA826
ORKESTRA

(BRASIL, FRANGA, ITALIA,
MARTINICA, PORTUGAL)

SABADO 4 DE AGOSTO
JARDIM DO CARDAL
22hOO Concerto

XANTh‘OU'lA
 DAKOVANOU

(GRECIA)
SABADO 8 DE AGOSTO

MERCADO DE SANTIAGQ DE LITEM
22h00 | Concerto

AYOM

(ANGOLA. BRASIL)

-“SEGUNDA-FEIRA 10 DE AGOSTO

JARDIM DO CARDAL
_ 1QhOO | Circo

. VAWNEN CRCO -
'+ f ( f*;5§H§NCIAL"

A L

:?1"‘*.3@?’

- JARDIM DO CARDAL -

POMBAL

SABADO 15.DE AGOSTO

0

/14
19h00 | Circo :

CIRQUE ENTRE NOUS,
“BORDELINE”

(ESPANHA)

SEXTA-FEIRA 26 DE AGOSTO ) |
JARDIM DO CARDAL

: 22h00 Circo aéreo acrobatico

lES PTITS BRAS
«LA PANNE"*

(FRANGA)

SABADO 29 DE-AGOSTO
JARDIM.DO CARDAL"
22h00 Concerto

lUSO 18018-26

(CABOVERDE, LA REUNION. ITALIA;
MARROCOS, PORTUGAL)

' SEGUNDA-FEIRA 31 DE AGOSTO
~ LARGO DA IGREJA DE VERMOIL

22h00 Circo aéreo acrobatico

lES PTITS BRAS
«LA:PANNE>

(FRANGA)

ENTRADA LIVRE
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‘Nao muda nada. O que muda é a gestao’, garante Joaquim Guardado

Misericordia negoceia com Sanfil
gestdo do Hospital de Pombal

Ana Laura Duarte

Santa Casa da
Misericordia de
Pombal diz es-

tar a negociar com
a Sanfil a criacdo de
uma sociedade para
assumir a gestao do
Hospital de Pombal,
caso o Estado autorize
a devolucdo da posse
e exploracado da unida-
de. O modelo nao esta
fechado, mas Joaquim
Guardado revelou ao
POMBAL JORNAL
que a estrutura devera
ter como accionistas a
Misericordia e o grupo
privado de saude.

“N6s ndo vamos fa-
zer nenhum contrato
de arrendamento co-
mo tinhamos com o
Estado”, esclarece o
provedor. “A Miseri-
cordia e as suas ins-
talacbes continuarao
a ser da Misericordia
e vamos criar uma so-
ciedade ano6nima em
que os accionistas se-
rdo a Misericordia e a
Sanfil".

Segundo  Joaquim
Guardado, a Sanfil as-
sumiria o investimen-
to em equipamentos e
na ampliacdo das ins-
talagoes. “O patrimo-
nio ficara sempre, re-
pito, sempre, na pro-
priedade da Miseri-
cordia’, assegura. As
conversagoes admitem
ainda a transferén-
cia para o hospital de
equipamentos e servi-
¢Os que o grupo possui
em Pombal.

“NAO MUDA NADA.

O QUE MUDA

E A GESTAO"

Apesar da partici-
pacdo de um privado,
Joaquim Guardado ga-
rante que o hospital
continuara integrado
no Servico Nacional
de Saude (SNS) e que
os utentes néo paga-
rdo mais pelos cuida-
dos prestados ao abri-
go do SNS. “Nés con-
tinuaremos no Servi-
co Nacional de Saude.
Nao muda nada. O que
muda é a gestdo.”

O provedor rejeita a
classificagdo de par-
ceria publico-privada,

eJo qu-im- éua'rdad)g

lembrando que a Mise-
ricordia é uma institui-
cdo privada do sector
social e sem fins lucra-
tivos. “Um privado, se
tiver lucros, pode dis-
tribui-los pelos seus
s6cios. O nosso lucro
nao é dividido pelos ir-
maos. E um lucro so-
cial, que reinvestimos
na instituicéo”.

Para  salvaguardar
essa missdo, a Mise-
ricordia pretende in-
dicar o presidente do
conselho de adminis-
tracdo e dispor de po-
der de veto em deci-
sOes essenciais. “Uma
das decisées que to-
mamos no acordo que
estamos a tentar esta-
belecer é que o presi-
dente do conselho de
administracéo seja um
elemento da Santa Ca-
sa ou uma pessoa indi-
cada por ela’.

MAIS DIAGNOSTICO
E INTERNAMENTO

Entre as priorida-
des estdo o reforco do
atendimento  perma-

nente, mais consultas
de especialidade, no-
vos meios de diagnos-
tico e a eventual re-
cuperagdo de interna-
mento.

Joaquim  Guardado
associa a perda de ca-
pacidade de resposta a
centralizacdo da ges-
tdo. Recorda que o hos-
pital teve “sempre aqui
um director clinico e
um administrador”, an-
tes de a administracéo

ter sido centralizada
em Leiria.

O provedor afirma
que a unidade chegou
a dispor de 32 camas
de medicina interna e
critica as limitacoes
actuais. “Durante a
noite nao se pode tirar
um raio-X, porque nao
estd la ninguém’, de-
clara. A instalacao de
uma ressonancia mag-
nética é uma das pos-
sibilidades em analise
e esta também “a ser

Municipio
exige hospital
integrado

no SNS

0 Municipio de Pombal
diz acompanhar o
processo “com a maior
atencao” e reconhece
que o hospital “tem
vindo a perder capa-
cidade de resposta”.
Independentemente
do modelo de gestao,
defende uma unida-
de integrada no SNS,
acessivel a todos e
capaz de responder a
populagao.

A autarquia, que in-
vestiu mais de 200 mil
euros na Unidade de
Convalescenga, rejeita
solugoes que impli-
quem “uma diminui¢ao
da resposta publica de
satide, uma perda de
servicos ou a criagao
de desigualdades no
acesso” e mostra-se
disponivel para cola-
borar com as entidades
envolvidas.

; = ‘--ﬂ. =t gt ‘3-‘_ o T
no Servico Nacional de Saude e que o edificio permanecera
propriedade da Misericérdia. Modelo depende da autorizacdo do Governo

estudada” a recupera-
¢do de capacidade de

internamento.
Para o responsavel,
uma resposta refor-

cada permitiria tratar
em Pombal situacoes
actualmente encami-
nhadas para Leiria. “Se
nos conseguirmos ter
aqui um bom trabalho,
podemos nao mandar
utentes para Leiria’,
sustenta.

Joaquim Guarda-
do identifica a falta
de profissionais co-
mo o principal pro-
blema. “Nao ha meédi-
cos suficientes. Pom-
bal tem falta de mé-
dicos. Leiria, de quem
nos dependemos, tam-
bém tem falta de médi-
cos.” Afirma ainda que,
quando surgem neces-
sidades em Leiria, pro-
fissionais de Pombal
sdo chamados a asse-
gurar servigo naquela
unidade. “Quando ha
falta de médicos em
Leiria, vém aqui bus-
car a Pombal e nés fi-
camos sem médicos e
sem servico de urgén-
cia.”

O provedor relata
ainda uma situacéo
em que o atendimento
tera ficado sem médi-
co durante a madruga-
da. “A partir das qua-
tro da manha ja nao
havia médico’, afirma,
acrescentando que te-
ra sido necessario co-
municar ao CODU que
os doentes deveriam
ser encaminhados pa-

DISTRITAL
POMBAL

ra Leiria.

TRABALHADORES
E AUTORIZACAO
DO GOVERNO
Quanto aos traba-
lhadores ligados a
ULS, o provedor as-
segura que qualquer
transicdo tera de res-
peitar os direitos ad-
quiridos. “Os funcio-
narios séo trabalhado-
res do Estado. Poderéo

PS pede estudo
independente
e auditoria

A concelhia de Pombal
do PS defende que
qualquer alteragao

do modelo de gestao
seja precedida de um
estudo independente
que compare a solugao
proposta com a manu-
tengao do hospital na
esfera publica.

O partido manifesta
preocupagao com os
servigos que ficarao
assegurados, a inte-
gracao clinica com o
SNS e os direitos dos
trabalhadores, defen-
dendo ainda um plano
de contingéncia para
acautelar uma eventual
faléncia ou abandono
da entidade privada.
Embora nao tenha
“nenhuma posigao de
principio contraria” a
parcerias entre os sec-
tores social e privado,
reclama uma auditoria
independente e regular
e exige transparéncia
em todo o processo.

ter que ir trabalhar
para outro local ou,
eventualmente, que-
rer trabalhar para a
Misericordia’. Nes-
se caso, terdo de ser
mantidas “as mesmas
condicdes”, garante.

O processo depen-
de das estruturas que
acompanham os acor-
dos entre o Estado e
as Misericordias, da
Direccéao Executiva do
SNS e do Ministério
da Saude. “Nao é um
mero acordo’, salien-
ta. “Tem de ter o apoio
da comissao, o aval do
Servico Nacional de
Saude e, s6 depois dis-
so, a senhora ministra
decide a devolucao.”

Guardado afasta
uma decisdo rapida.
“Isto ndo é um assun-
to que agora, no meés
de Agosto, com a for-
ca do calor, se resolve.
Vai demorar meses.
A Misericordia criou
uma comissao nego-
cial e contratou apoio
juridico, fiscal e eco-
noémico.

UMA

RESPOSTA

PARA O

ENVELHECIMENTO

A dimensédo social
é apresentada como a
principal diferenca en-
tre o modelo defendi-
do pela Misericordia e
uma gestao exclusiva-
mente privada. “Esta é
uma terra de velhos e
cada vez vai ser mais
envelhecida’, alerta.

Joaquim  Guardado
defende uma articula-
cdo mais estreita entre
o hospital e as respos-
tas sociais, de modo a
assegurar acompanha-
mento apds a alta. ‘O
apoio domiciliario nao
pode limitar-se a hi-
giene e a alimentacao’,
sustenta. Para o prove-
dor, a intervencéo deve
envolver também lares,
cuidados continuados
e outros apoios.

O POMBAL JORNAL
solicitou esclarecimen-
tos a ULS da Regiao de
Leiria e a Sanfil. Até
ao fecho desta edicao,
ndo tinha recebido
resposta de nenhuma
das entidades.
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Espaco celebra primeiro aniversario em Setembro

Seed Saide: fisioterapia, saiide materna
e bem-estar com acompanhamento integrado

a Seed Saude, o
tratamento nao
comeca num

protocolo igual para
todos. Comeca na pes-
soa e naquilo de que
precisa. E esta abor-
dagem individualiza-
da que Joao Oliveira,
fisioterapeuta e res-
ponsavel pelo espaco,
aponta como uma das
marcas de um projec-
to que, em Setembro,
completa o primeiro
ano de actividade em
Pombal.

A clinica abriu com
fisioterapia, osteoetio-
patia e consultas de
enfermagem na area
da saude materna. Ao
longo dos ultimos me-
ses, juntou fisioterapia
pélvica, pediatrica e
dermatofuncional, psi-
cologia, pilates clini-
co, drenagem linfatica,
pressoterapia e laser-

eJoao Oliveira aposta em cuidados de saude personalizados e individualizados

terapia, além de pre-
paracdo para o parto e
consultas de amamen-
tagao e pos-parto.
Uma das principais
apostas é acompanhar
a mulher e o casal des-
de a gravidez até ao

periodo posterior ao
nascimento. O objec-
tivo, explica Jodo Oli-
veira, & proporcionar
‘um espaco onde pu-
dessem vir e ser acom-
panhados desde o ini-
cio’, mantendo “uma

rede de apoio e de con-
fianca ao longo do pro-
cesso’.

“Esse percurso pode
comegar na prepara-
cdo para o parto, pas-
sar pela fisioterapia
pélvica durante a gra-

videz e continuar no
pos-parto’, com apoio
a amamentacdo e la-
serterapia em situa-
coes de feridas, ce-
sarianas ou episioto-
mias. “‘Ndo se resume
s6 ao curso. Resume-
-se ao acompanhamen-
to que é dado, de for-
ma constante ao longo
de todo o processo da
gravidez”, sublinha.
Na fisioterapia pa-
ra adultos, Jo&do Oli-
veira conjuga diferen-
tes técnicas de acor-
do com cada situacao.
‘A consulta é sempre
adaptada. Nao é igual
para todos’, afirma. “O
servigo é personaliza-
do e individualizado’,
destaca. Quando néao
existem  progressos
apos as primeiras ses-
sdes, o utente é reen-
caminhado para ava-
liacdo médica, acom-

panhado por um rela-
torio.

A Seed Saude dispo-
nibiliza também psico-
logia online, chegando
ja a utentes residentes
no estrangeiro. O Pi-
lates clinico, orienta-
do por fisioterapeutas,
esta aberto a popula-
cédo em geral, incluindo
gravidas e mulheres no
pos-parto.

Joao Oliveira des-
taca ainda os lagos
criados entre os ca-
sais que frequentam
os cursos e consultas.
“‘Cria-se uma peque-
na comunidade’, afir-
ma, referindo a parti-
lha de duvidas e expe-
riéncias entre familias
e profissionais.

A Seed Saude funcio-
na na Avenida Herdis
do Ultramar, n° 167,
rés-do-chdo esquerdo,
em Pombal.

Distingédo reconhece a forma como o grupo preserva e representa a cultura da regiéao

Rancho do Lourigal leva tradicdo a Polonia
e regressa com premlo internacional

Foram a Polonia com
o Lourical nos trajes,
nos cantares e nas dan-
cas. Regressaram com
um prémio que reco-
nhece mais de quatro
décadas dedicadas a
preservacdo da cultu-
ra popular. O Rancho
Folclérico e Etnografi-
co do Lourical foi dis-
tinguido durante a 632
Beskidy Highlanders’
Week of Culture e o
35.° International Folk

Meetings, realizados
entre 25 de Julho e 2
de Agosto.

O grupo representou
Portugal num festival
que passou por nove ci-
dades polacas e reuniu
participantes de 18 pai-
ses. Depois de trés dias
de competicdo, o Ran-
cho do Lourical rece-
beu um Prémio Espe-
cial atribuido pelo Con-
selho Internacional de
Arte, pela dedicacéo
a preservacdo do pa-
trimonio cultural da re-
gido que representa.

‘O nosso prémio dis-
tingue-nos como o gru-
po que melhor repre-
sentou a cultura de
uma regido. Para nés,
isso tem um significa-
do muito especial, por-
que é precisamente es-
se o trabalho que pro-
curamos fazer’, explica
Catarina Silva, inte-
grante do rancho.

A distin¢do reconhe-
ce um percurso com 43
anos, construido atra-
vés da investigacdo, re-
colha e divulgacao das
tradicées do Lourical.
Ao longo do festival, o
grupo apresentou dan-
¢as, musicas e trajes
perante milhares de es-
pectadores, partilhan-
do o palco com repre-
sentacoes de diferentes
continentes.

Candidatura sujeita a
seleccéo

A participacao come-
¢ou quase por acaso,
durante a procura de
um grupo estrangeiro
para realizar uma per-

0O Rancho Folclérico e Etnograflco do Lourical foi dlstlngmdo durante a 63 a Beskldy
Highlanders’ Week of Culture e o 35.° International Folk Meetings, realizados entre 25
de Julho e 2 de Agosto

muta cultural. “Encon-
tramos um grupo po-
laco que colocava fre-
quentemente ‘gostos’
nas nossas publicac¢ées
e decidimos entrar em
contacto. Eles néao ti-
nham um festival pro-
prio, mas sugeriram
que tentassemos inte-
grar este’, conta Cata-
rina Silva.

A entrada néo foi au-
tomatica. Por se tratar
de uma iniciativa inter-
nacional muito concor-
rida, o Rancho do Lou-
rical teve de apresen-

tar a sua candidatura e
passar pela selec¢édo da
organizacao.

Viajaram 37 elemen-
tos, embora apenas 35
pudessem participar
na competicao, por im-
posicao do regulamen-
to. O rancho conta ac-
tualmente com 52 ele-
mentos, pelo que nem
todos puderam integrar
a comitiva. Pedro Jor-
dao preside ao grupo e
Carlos Silva assume as
funcées de ensaiador.

‘A viagem e a re-
cepgao correram mui-

to bem. Tivemos dia-
riamente connosco um
guia que falava portu-
gués e que nos acompa-
nhou em todos os mo-
mentos”, salienta Cata-
rina Silva.

A integrante desta-
ca também a importan-
cia atribuida ao folclore
naquela regido da Po-
lonia. “Os polacos gos-
tam muito de folclore.
Todos os palcos tinham
condi¢des excepcionais
e sistemas de som mui-
to bons. Nota-se um
enorme esforco e inves-

timento das cidades em
receber estes grupos,
algo que, infelizmente,
ndo vemos com a mes-
ma dimensdo em Portu-
gal”.

O contacto com a Po-
lonia devera agora con-
tinuar. O grupo que aju-
dou a estabelecer a li-
gacdo com o festival
tem prevista uma visita
ao Lourical durante as
festas de 15 de Agosto
do proximo ano, dando
continuidade ao inter-
cambio iniciado a dis-
tancia.

Para o rancho, o pré-
mio pertence também a
comunidade. A direccédo
dedica-o aos elementos,
as familias, aos patroci-
nadores e as entidades
que tornaram possivel
a deslocacéo. “E um re-
conhecimento para to-
dos aqueles que, ao lon-
go destes 43 anos, aju-
daram a preservar e a
valorizar o patrimdnio
da nossa terra’, conclui
Catarina Silva.
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POMBAL JORNAL (PJ): Foi
vereadora da Camara Munici-
pal de Pombal e continua ho-
je ligada a projectos com uma
forte dimensao piiblica. Mudou
apenas a forma de fazer politi-
ca e de servir a comunidade?

CATARINA SILVA (CS): A po-
litica faz-se de muitas formas,
nao apenas através do exerci-
cio de cargos publicos, seja co-
mo vereadora, presidente de
camara ou deputada. Qualquer
pessoa pode, e deve, fazer poli-
tica no sentido comunitario da
palavra: participar, envolver-se
e dar um contributo positivo
para a sociedade. Nao consi-
dero, por isso, que tenha deixa-
do de fazer politica. Continuo
a intervir na comunidade atra-
vés do associativismo e de pro-
jectos nos quais acredito.

PJ: Que aprendizagens, re-
lagdes e conhecimentos da ex-
periéncia autarquica sente que
pode agora colocar ao servico
do movimento associativo?

CS: Os mandatos na Cama-
ra Municipal de Pombal deixa-
ram-me uma rede de contac-
tos muito vasta, em diferentes
sectores e a varios niveis, que
posso agora colocar ao servigo
da comunidade. Ao longo des-
ses anos, trabalhei com presi-
dentes de camara, responsa-
veis de entidades regionais e
nacionais, dirigentes associa-
tivos e diferentes instituicoes.
Esse conhecimento é ttil pa-
ra criar parcerias, procurar
apoios e fazer avancar projec-
tos. Aprendi também a conhe-
cer o funcionamento das ins-
tituicoes e a construir pontes
entre entidades.

PJ: Esteve ligada a criacio
das duas associac¢des, mas as-
sumiu agora funcdes de maior
responsabilidade e visibilida-
de. O fim do percurso autar-
quico abriu espaco para uma
participacdo mais activa no
associativismo?

CS: Toda a minha vida es-
tive ligada ao associativismo,
mesmo quando desempenha-
va funcdes na Camara. Quan-
do cessei o mandato, passei a
ter maior disponibilidade para
me dedicar a este trabalho.

Estive envolvida na criacdo
da Associacdo Critérios e Tra-
digbes, embora nao ocupas-
se uma posicdo tdo visivel
Fui depois desafiada a assu-
mir a presidéncia. Nao espe-
rava o convite, mas aceitei-o
com sentido de misséo, por-
que as Festas do Lourical es-
tao profundamente enraizadas
na identidade da comunidade.

Também acompanhei a cria-
cdo da Associacdo Caminhos
de Fatima, na altura com o en-
tao presidente da Camara de
Pombal, Diogo Mateus. Conhe-
¢o o projecto desde a origem e,
quando surgiu a possibilidade
de assumir as funcoes de se-

.

B

Catarina Silva entre os Caminhos de Fatima e as Festas do Lourical

“Todos deviam viver,
pelo menos uma vez,

a Procissao das Velas”

Deixou a vereacdo da Camara Municipal de Pombal, mas néo a intervencéao na vida piblica. Cata-
rina Silva preside actualmente a Associacio Critérios e Tradigdes, responsavel pela organizacao
das Festas do Lourical, e assumiu também as funcoes de secretaria-geral da Associacio Cami-
nhos de Fatima. Ao POMBAL JORNAL, fala da politica feita fora dos cargos, do crescimento das
peregrinacoes, da necessidade de retirar os caminhantes das estradas e do potencial econémico
do turismo religioso. No Lourical, defende umas festas capazes de preservar a devocio e a identi-
dade da comunidade, sem deixarem de acompanhar a evolucio dos piblicos.

cretaria-geral, senti que pode-

ria dar um contributo positivo.
CAMINHOS FEITOS
LONGE DOS OLHARES

PJ: Para o peregrino, o cami-
nho resume-se muitas vezes a
uma seta, uma placa ou um ma-
pa. O que faz, na pritica, a As-
sociacio Caminhos de Fatima?

CS: E um trabalho bastante
invisivel aos olhos do peregri-
no. Quem percorre um cami-
nho vé uma placa, uma seta
ou um mapa, mas dificilmente

Entrevista: Ana Laura Duarte

imagina todo o planeamento
e articulagdo que existe por
detras.

Estamos em contacto per-
manente com 0s municipios,
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com o Centro Nacional de Cul-
tura, proprietario da marca Ca-
minhos de Fatima, e com ou-
tras entidades ligadas ao tu-
rismo, com o Santuario de Fa-
tima, com associacdes e com
operadores que trabalham nes-
tes percursos

Grande parte do trabalho
passa por acompanhar projec-
tos, identificar necessidades,
procurar solucées e garantir
uma visdo comum. A sinaléti-
ca é responsabilidade dos mu-
nicipios, cabendo-nos acompa-
nhar, receber alertas e transmi-
tir as autarquias as falhas que
devem ser corrigidas. Traba-
lhamos também na seguranca,
na promocao dos caminhos, na
valorizacdo do patriménio e no
alargamento da rede.

PJ: Ir a Fatima a pé parece es-
tar a conquistar novas geracoes
e a ganhar visibilidade nas re-
des sociais. E apenas uma ten-
déncia ou estamos perante uma
procura mais profunda, que ul-
trapassa a prépria dimens3o re-
ligiosa?

CS: Nao sei se podemos dizer
que esta na moda, mas senti-
mos que estas peregrinacoes
comecam a atrair pessoas mais
jovens. Ver figuras publicas ou
influenciadores a fazer o cami-
nho também lhe da visibilida-
de e desperta curiosidade.

As motivacgées sdo muito di-
ferentes: ha quem va por pro-
messa, fé, devocao, desafio fisi-
co ou simplesmente pela expe-
riéncia. Acredito que ninguém
termina o caminho exactamen-
te da mesma forma que o co-
mecou. E uma experiéncia en-
riquecedora, ndo apenas do
ponto de vista religioso, mas
também espiritual e pessoal.
Obriga-nos a parar, a reflectir e
a estar connosco proprios.

PJ: As grandes peregrina-
¢oes continuam a mobilizar
milhares de pessoas, mas ha
também quem faca o caminho
sozinho, em pequenos grupos
e fora das datas tradicionais.
Quem sao hoje os peregrinos
que escolhem estes percursos
alternativos?

CS: Nao podemos juntar as
grandes peregrinacoes anuais,
com grupos de grande dimen-
sdo, as pessoas que fazem os
percursos individualmente, em
pequenos grupos e fora das da-
tas de maior afluéncia.

Sao realidades diferentes
e é dificil tracar um tunico
perfil. O que sabemos é que
existe uma procura crescen-
te destes percursos alterna-
tivos, por pessoas que valori-
zam a seguranca, o contacto
com a natureza e uma expe-
riéncia mais individual.

A grande preocupacao da as-
sociacdo é a segurancga. O prin-
cipal motor da sua criacao foi
retirar os peregrinos de eixos
rodoviarios como o IC2 e en-

caminha-los por trajectos al-
ternativos, em contacto com
a natureza e com locais de
grande beleza.

Ha pessoas a percorré-los
diariamente, mas longe dos
olhares, o que dificulta a per-
cepcéo do numero real de uti-
lizadores. Sentimos também
um interesse crescente de
agentes turisticos com grupos
nacionais e estrangeiros inte-
ressados nestas rotas.

PJ: Sabemos que Faitima re-
cebe milhdes de pessoas, mas
continuamos sem conhecer
verdadeiramente quem chega a
pé, de onde parte e que impacto
deixa pelo caminho. Como pre-
tende a associacdo colmatar
essa falta de informacio?

CS: Essa é uma das grandes
lacunas e um dos maiores de-
safios em que estamos a tra-
balhar. Nao existe, neste mo-
mento, uma forma de contabili-
zar com rigor quantas pessoas
percorrem os Caminhos de Fa-
tima, de onde partem, quanto
tempo permanecem nos terri-
torios ou que impacto econo-
mico geram. Estamos a prepa-
rar um projecto que permita fa-
zer esse levantamento.

A rede integra percursos
provenientes de diferentes
pontos do pais, como o Cami-
nho do Norte ao Centro, o Ca-
minho do Tejo, o Caminho da
Nazaré, o Caminho dos Can-
deeiros, o Caminho do Médio
Tejo, a Rota Carmelita e o Ca-
minho do Centenario.

Queremos contribuir para
que a rede continue a crescer
e permita ao peregrino iniciar
a caminhada em diferentes
zonas, através de caminhos
identificados, seguros e arti-
culados. Ha outros munici-
pios interessados, porque co-
mecam a perceber que o turis-
mo religioso esta a crescer e
representa uma oportunidade
para os territorios.

PJ: Retirar os peregrinos de
estradas como o IC2 esteve na
origem da associacdo. A sinali-
zacao e a manutencao dos per-
cursos garantem ja a seguran-
ca necessiria ou continuam
muito dependentes do empe-
nho de cada municipio?

CS: A colocacao e manuten-
cdo da sinalética sdo da res-
ponsabilidade dos municipios.
Temos desenvolvido um tra-
balho pr6ximo com as autar-
quias para garantir caminhos
mais visiveis e uma sinaliza-
c¢do clara. Naturalmente, ha
municipios mais empenhados
do que outros, o que cria dife-
rencas entre territorios.

Contamos muito com os pe-
regrinos e os parceiros, que
nos alertam para placas degra-
dadas, sinalética que deve ser
substituida ou locais onde a in-
formacéo suscita davidas. Uma
indicacdo em falta ou mal posi-

cionada pode levar novamente
0 peregrino para uma estrada
que queremos evitar.

Uma sinalética funcional e
coerente é essencial para a
seguranca e para dar confian-
¢a a quem pretende explorar
estes caminhos.

UMA OPORTUNIDADE
PARA )
OS TERRITORIOS

PJ: Um peregrino precisa de
comer, descansar, pernoitar e
encontrar apoio ao longo do
caminho. Os territérios estdo
preparados para o receber e
para transformar essa passa-
gem numa oportunidade eco-
némica, sem desvirtuar a ex-
periéncia espiritual?

CS: O turismo religioso esta
a crescer de forma significati-
va e serd uma aposta de futu-
ro. Os municipios ja percebe-
ram esse potencial e comecam
a investir mais nesta area. Um
exemplo é o espaco dedicado
ao turismo religioso na Bolsa
de Turismo de Lisboa, que tem
vindo a aumentar.

Estamos a falar de milhares
de pessoas que querem chegar
a Fatima, mas que, pelo cami-
nho, contactam com diferen-
tes localidades, paisagens, pro-
dutos e formas de acolhimen-
to. Se alguém atravessa Pom-
bal, Anadia ou a Mealhada e
gosta do que vé e da forma
como é recebido, pode querer
regressar com mais tempo. A
maneira como cada municipio
recebe os peregrinos funciona
como um cartao-de-visita.

E necessario garantir locais
para comer, descansar e per-
noitar, pontos de agua, insta-
lacées sanitarias e informacéo
sobre os servigos disponiveis.
Os peregrinos consomem nos
cafés, restaurantes e merca-
dos, recorrem ao alojamento e
compram produtos locais. Tém
capacidade para dinamizar as
economias, sobretudo em pe-
quenas comunidades.

O desafio é criar condi¢oes
para que parem e regressem,
sem transformar a peregrina-
¢do num produto puramente
comercial ou retirar-lhe a di-
mensao espiritual.

PJ: Os Caminhos de Santia-
go construiram uma identidade
reconhecida em todo o mundo,
apoiada por alojamento, servi-
¢os e uma marca muito forte. O
que falta aos Caminhos de Fa-
tima para alcancarem uma pro-
jeccao semelhante, preservando
a sua prépria identidade?

CS: Nao podemos comparar
directamente todas as pes-
soas que fazem os Caminhos
de Santiago com aquelas que
percorrem os Caminhos de
Fatima, sobretudo quando fa-
lamos das grandes peregrina-
¢oes organizadas.

Ainda assim, Santiago é uma
marca internacional fortissima
e um modelo que devemos ob-
servar. Temos um longo cami-
nho a percorrer, mas acredito
que essa ¢ a direccdo.

Precisamos de uma identi-
dade forte, reconhecida e ca-
paz de criar uma ligagdo emo-
cional. Estamos a preparar
um projecto para reforcar a
marca e criar merchandising
oficial. Quem vive uma ex-
periéncia marcante gosta de
trazer uma recordacdo: um
iman, um saco ou uma t-shirt
podem ter uma carga emocio-
nal muito forte e, a0 mesmo
tempo, divulgar o Caminho.

Também é necessario desen-
volver uma rede de alojamen-
to mais estruturada, criar par-
cerias, melhorar a articulacéo
entre os territorios e garantir
servicos de apoio. A marca Ca-
minhos de Fatima pertence ao
Centro Nacional de Cultura e
é com essa entidade que esta-
mos a articular os passos se-
guintes.

UMA FESTA FEITA
PELA COMUNIDADE

PJ: As Festas do Lourical vi-
vem da devocio a Nossa Senho-
ra da Boa Morte, mas também
precisam de acompanhar a evo-
lucio dos piiblicos e atrair visi-
tantes. Como se constréi esse
equilibrio com um orcamento li-
mitado e sem perder a identida-
de da festa?

CS: As Festas do Lourical
tém uma riqueza enorme. A
componente religiosa tem um
peso muito forte e constitui a
sua verdadeira identidade. Mas
também nao podemos ignorar
as mudancas da sociedade e a
evolucao dos publicos. Temos
de preservar aquilo que torna
as festas unicas e, 20 mesmo
tempo, apresentar uma progra-
macéo diversificada, capaz de
atrair diferentes idades e gos-
tos.

Nao é facil encontrar esse
equilibrio com um orgamento
que ronda os 100.000 euros.
Nunca sera possivel agradar
a todos, mas procuramos va-
lorizar artistas locais e incluir
nomes de projeccdo nacional
que abrilhantem as festas e
atraiam visitantes.

Este ano estamos particular-
mente confiantes no especta-
culo dos Hybrid Theory, banda
de tributo aos Linkin Park, que
permitira chegar a um publico
diferente.

PJ: Apesar de a presidéncia
ter maior visibilidade, as festas
dependem de dezenas de pes-
soas que trabalham nos basti-
dores. Ainda existe no Lourical
esse sentimento de uma festa
verdadeiramente feita e vivida
pela comunidade?

CS: E impossivel dissociar as

Festas do Lourical das colec-
tividades, da populacgéo e dos
voluntéarios. Estamos a falar de
dezenas de pessoas que ofere-
cem parte do seu tempo pa-
ra preparar, montar e garantir
que tudo corre bem.

Apesar de ser presidente da
associacéo e ter maior visibili-
dade publica, o mérito perten-
ce a todos os que se envolvem.

As colectividades dinamizam
as tasquinhas e participam no
programa, através do rancho
folclorico e de espectaculos de
danca e musica. Os comercian-
tes, as empresas, 0s artesdos e
os expositores também s&o es-
senciais. Nao é apenas uma fes-
ta para a comunidade; é uma
festa feita pela comunidade.

PJ: O convento, as igrejas e ce-
lebrages como a Procissdo das
Velas dio ao Lourical uma iden-
tidade religiosa muito prépria.
Como pode esse patriménio
atrair visitantes durante todo
o0 ano e funcionar também como
porta de entrada para o concelho?

CS: O patrimoénio religioso do
Lourical ja tem alguma projec-
¢ao, sobretudo através do Con-
vento do Santissimo Sacra-
mento e do trabalho das Irmas
Clarissas do Desagravo. As fes-
tas ajudam a dar ainda maior
visibilidade a esse patriménio e
as tradicGes religiosas.

A Procissdo das Velas, que
percorre as ruas do Lourical
na noite de 14 de Agosto, é um
dos momentos mais marcan-
tes. Diria até que qualquer pes-
soa, crente ou ndo, deveria vi-
vé-la pelo menos uma vez na
vida. E profundamente tocan-
te ver milhares de pessoas nas
ruas e sentir um siléncio téao
intenso. Ha uma carga emocio-
nal dificil de explicar a quem
nunca participou.

Temos de continuar a divul-
gar este patrimoénio e afirmar o
Lourical como ponto de passa-
gem do turismo religioso. A visi-
ta ao Convento, as igrejas ou as
festas pode também ser o pon-
to de partida para conhecer a
praia do Osso da Baleia, o cen-
tro histérico de Pombal, o Cas-
telo e outros locais do concelho.

O desafio é criar uma oferta
articulada que leve as pessoas a
permanecer mais tempo e a re-
gressar noutras alturas do ano.

PJ: Depois da experiéncia au-
tarquica e destas novas respon-
sabilidades associativas, sente
que encontrou a sua forma de
intervencao piblica ou conti-
nua disponivel para regressar,
um dia, a vida politica?

CS: Nunca digo nunca a um
bom desafio. Sempre me colo-
quei ao servico da comunida-
de, na vida politica, pessoal e
associativa. Mais do que o car-
go, aquilo que me interessa é
participar em projectos nos
quais sinta que posso ser util
e deixar um impacto positivo.



PROGRAMA GERAL

ENTRADAS LIVRES

A HONRA o n. SRA B sdR MORTE

13 a 16 AGOSTO 2026

15 agoste

08:00h» Feira de Velharias e Antiguidades

'|3 agoslj._q_

16:50h » Inauguragdo das Obras de

Construcdo da Rede de Saneamento 12:00h » Abertura das Tasquinhas

de Vale da Cabra e Casal do Queijo 15:00h » Missa no convento em Honra de Nossa Senhora da
18:00h » Ceriménia de Abertura Boa Morte, seguida de Procissao e com a participagao

. Hastear das Bandeiras da Sociedade Filarménica Lourigalense e presenga de

com a recegao das entidades oficials convidadas guarda de honra a cavalo pela

19:20h » .Arruada da Sociedade Filarménica Louricalense Guarda Nacional Republicana

20:30h » .Ceriménia de Abertura na Praca Joaquim da Silva Cardoso 17:00h » 41° Festival de Folclore do Rancho Folclérico e

. Visita pelos expositores Etnografico do Lourical, com a presenca de:

23.00h » Abertura das Tasquinhas Rancho Folcldrico e Etnografice do Lourigal - Pombal
00:45h » Baile com Big Jovem na Rancho Folclérico Casa do Povo de

Praca Joaquim da Silva Cardoso (pako Intermarché) Conceicéo de Faro - Faro, Rancho Folcldrico de

Atuagdo HYBRID THEORY (paico ib3v) Vinhé - Gouveia, Rancho Folcldrico Rosas do Liz -

DJ MENASSO (paico ID1V) Carreira (Leiria) (palco intermarcheé)

23:00h » Atuagdo Bandidos do Cante (palco 103v)
'I 4 agosto
SEXTA-FEIRA

19:00h » Abertura das Tasquinhas

00:30h» Atuaciio EDUARDO PATRAO, ANOS 70/80/90 (paicoi03v)
02:00h» p3 NS (paico10v)

'I 6 agosto

12.:00h » Abertura das Tasquinhas

20:30h » Missa no Convento em Honra de Nossa Senhora

da Boa Morte seguida de Procissao das Velas

com as participagbes da Sociedade Filarménica Lourigalense,

Banda Filarmdnica da Ilha e Filarménica da Guia -

Associagdo Artistico-Cultural 16:320h » Atuagao do Grupo de Cavaquinhos do
00:00h, Atuagdo NEMANUS (paico i01v) Lourigal & do Grupo de Cavaquinhos

01:30h » DPJ LINO F (paico 103v)

~

S. Félix da Marinha (paice intermarché)
18:00h » Atuagdo dos Grupos de dancas *We Love Dance” e

C a ft az Ki d S “The Green's” (palco intermarché)
19:00h » Abertura das Tasquinhas

Insuflavel

Legos gigantes 19:300h » Arruada com os “Toca Sem Do"

Pinturas 22:50h » Atuagdo TOKA E DANGA (paico IDav)

Balbes 00:30h» DI NUNO FERNANDEZ (paico 103v)

tragy A vwsn  rewse %8 CA  Ginue §
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Jovem do Lourical abriu espaco vegan em Coimbra

‘Bruxa da Horta' da nova vida aos sabores
da cozinha portuguesa

a cozinha da Bru-
xa da Horta nio
ha varinhas ma-

gicas, mas ha alho, lou-
ro, pimentao-doce e mui-
to limdo. Ha também pa-
nados com arroz de fei-
jao, rissois de cogumelos
e chanfana de legumes.
Tudo vegan, mas com os
sabores que Barbara Pi-
res da Silva aprendeu a
mesa da familia.

Natural do Lourical,
Barbara tem 33 anos,
estudou no Instituto D.
Jodo V e mudou-se para
Coimbra para frequentar
Historia da Arte, na Fa-
culdade de Letras. A co-
zinha profissional néao
fazia parte dos planos.
Trabalhou em diferen-
tes areas e, em 2014, tor-
nou-se vegan. Como as
opcoes eram ainda es-
cassas, comegou a Cco-
zinhar por necessidade,
primeiro para si e depois
para familiares e amigos.

“Comecou a haver um
padrao de pessoas a mu-
dar de ideias sobre o ve-
getarianismo quando co-
miam a minha comida’,
recorda.

UMA COZINHA
FEITA EM CASA
Sem formacéo em ho-

eBarbara Pires da Silva quer mostrar que a cozinha ve-

gan pode ser familiar, reconfortante e cheia de sabor

telaria, Barbara Pires
da Silva reconhece nas
avos e no pai os seus
principais mestres. Foi
em casa que aprendeu
os temperos que hoje le-
va para o restaurante.
‘Eu ndo sei truques de
cozinha profissional. Sei
aquilo que se faz na co-
zinha do Lourical e da
Moita do Boi’, brinca.

A chanfana de legu-
mes é um dos exemplos
dessa heranca. A recei-

ta foi criada pelo pai,
para que a filha pudes-
se partilhar as refeicoes
familiares. Vieram de-
pois outras versoes ve-
gan de pratos portugue-
ses, sempre com 0 mes-
mo principio: respeitar
os sabores que ja faziam
parte da memoria da fa-
milia.

A entrada numa cozi-
nha profissional acon-
teceu quase por acaso.
Desempregada, pergun-

tou num supermercado
biolégico de Coimbra se
precisavam de alguém.
Pensava que iria ape-
nas ajudar, mas foi con-
tratada como cozinheira.
O receio do primeiro dia
depressa deu lugar aos
elogios dos clientes, “os
clientes diziam ao meu
patrdo que nunca tinham
tido uma cozinheira téo
boa”.

Durante a pandemia,
comegou a preparar mar-
mitas e encomendas a
partir de casa. Mais tar-
de, levou os produtos a
mercados, feiras e festi-
vais. Os rissois de cogu-
melos e os pratos de sei-
tan esgotavam, e havia
clientes que se desloca-
vam de propdsito para
garantir o almogo de do-
mingo. “Quando percebi

que tinha um publico fiel,
decidi que tinha de abrir
um restaurante’, conta.

COMIDA

PORTUGUESA,

SEM CARNE

A Bruxa da Horta
abriu no inicio de Julho,
na Torre do Arnado, na
baixa de Coimbra. O es-
paco nasceu ja com uma
comunidade de clientes,
mas tem atraido também
turistas e pessoas que
nao seguem uma alimen-
tacao vegetariana.

O menu continua em
construcédo, mas os pana-
dos de seitan com arroz
de feijao ja se tornaram
um dos pratos mais pro-
curados. Para Barbara,
o sucesso confirma que
faltava em Coimbra uma
proposta de comida por-

tuguesa em versdo vege-
tal. “Nao havia um rissol
vegetariano em Coimbra
até eu abrir o espaco),
afirma.

Os legumes sdo com-
prados frescos, sempre
no proprio dia, e o tofu,
o seitan e os cogumelos
sdo escolhidos de acordo
com a textura e a quali-
dade. Nem tudo pode ser
biolégico, “para evitar
precos incomportaveis’,
mas néo ha cedéncias no
essencial, assegura.

A missao vai além de
servir refeicoes. Barbara
Pires da Silva quer mos-
trar que a cozinha vegan
pode ser familiar, recon-
fortante e cheia de sabor.
“Tenho o intuito de nu-
trir, para que as pessoas
fiquem felizes no final da
refeicao’, explica.

De 13 a 16 de Agosto

Hybrid Theory e Némanus
animam Festas do Lourical

Hybrid Theory,
Némanus e Bandidos
do Cante sao os princi-
pais destaques das Fes-
tas do Lourical, que de-
correm entre 13 e 16 de
Agosto. O evento, or-
ganizado pela Associa-
cdo Critérios e Tradi-
cbes em parceria com
a Junta de Freguesia,
reune mausica, tradicao,
celebracgdes religiosas e
animacao popular, num
investimento que ronda
os 100.000 euros.

A abertura acontece
a 13 de Agosto, com a
cerimoénia  inaugural,
visita ao recinto, aber-
tura das tasquinhas e
concerto dos Hybrid

Theory, banda de tri-
buto aos Linkin Park
com projeccdo interna-
cional. No dia 14, apos
a missa em honra de
Nossa Senhora da Boa
Morte e a Procissao das
Velas, sobem ao palco
os Némanus, seguindo-
-se o DJ Lino F.

O dia 15 inclui a Fei-
ra de Velharias e Anti-
guidades, a procissao
com a Guarda de Hon-
ra a Cavalo da GNR e a
412 edicdo do Festival
de Folclore do Lourigal.
A noite, os Bandidos do
Cante prometem jun-
tar tradicdo alentejana
e sonoridades contem-
poraneas, antes das ac-

tuacdes dos DJ Eduar-
do Patrédo e DJ NS.

As festas terminam
a 16 de Agosto com ca-
vaquinhos, danca, ar-
ruadas e animacao as-
sociativa, culminando
com os Toca & Danca e
o DJ Nuno Fernandez.
A organizacdo desta-
ca o apoio decisivo das
empresas locais e a im-
portancia do evento pa-
ra a economia, o convi-
vio e a afirmacéo cultu-
ral e religiosa do Lou-
rical. Para a autarquia,
as festas sdo também
um momento essencial
de encontro, partilha e
fortalecimento da co-
munidade.

Visite o Lourical

e participe nas Festas
em Honra
de N.2 5r.2 da Boa Morte
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‘Gosto de utilizar a minha plataforma para fazer o bem’

Iolanda é a nova embaixadora
da Associacio ATLAS

cantora Iolanda,
artista com rai-
es pombalenses,
¢é a nova embaixadora da
ATLAS - Associacdo de
Cooperacdo para o De-
senvolvimento. Além de
dar maior visibilidade ao
trabalho da organizacéo,
integrara a equipa de vo-
luntariado e colaborara
sobretudo no projecto
“Velhos Amigos’, dirigido
a pessoas idosas em si-
tuacéo de isolamento ou
caréncia economica.
Helena Vasconcelos,
da ATLAS, explica que
a aproximacao surgiu
através da iniciativa so-
lidaria “Amor ao Centro,

A artista devera iniciar

g

elolanda reuniu com Paula Cordeiro e Helena Vasconce-
los na sede da associacdo ATLAS, em Pombal

- A

criar relagdes de proximi-
dade com idosos, através
de visitas, companhia,
entrega de refeicoes e
outras actividades, nao
se limitando ao apoio ali-
mentar.

Em Pombal, acompanha
actualmente dez idosos
todos os sabados do ano,
incluindo feriados e épo-
cas festivas, com o apoio
de cerca de 40 voluntarios
e de uma rede de restau-
rantes solidarios.

A ATLAS conta, no to-
tal, com 363 voluntarios
activos, considerados por
Helena Vasconcelos o
“principal activo” da as-
sociacdo. “Sem o traba-

na qual Iolanda esteve
envolvida. A campanha
apoiou duas associagdes
da regido Centro, entre
as quais a ATLAS, permi-
tindo a equipa conhecer
pessoalmente a cantora.
“Fizemos-lhe o convite
formal porque gostamos
imenso da postura dela
e porque precisamos de
gente que seja exemplo
e inspiradora para o vo-
luntariado e para as nos-
sas acgoes’, afirma Hele-
na Vasconcelos. Iolanda
aceitou de imediato, uma
decisao que deixou a as-
sociacdo ‘muito conten-
te” e confiante nos resul-
tados desta ligacao.

funcées em Setembro,
coincidindo com o alar-
gamento do projecto “Ve-
lhos Amigos” a Lisboa, ci-
dade onde reside actual-
mente. “Ser embaixado-
ra significa poder ajudar
através da minha pagina
e das pessoas que me co-
nhecem, servindo como
ponte para dar visibilida-
de a uma associagéo que
trabalha na nossa zona e
nao sd’, explica lolanda.
“Gosto de utilizar a mi-
nha plataforma para fa-
zer o bem’, acrescenta.

O “Velhos Amigos” é
uma das principais res-
postas da ATLAS e fun-

ciona em Pombal, Coim-
bra, Leiria, Marinha
Grande, Batalha e Alco-
baga. O projecto procura

lho desta gente fantasti-
ca, ndo conseguiamos fa-
zer absolutamente nada’,
sublinha.

De 13 a 15 de Agosto
Cabeco junta fé,
miusica

e video mapping

I — . - L - - _-;::-I -- -_— .‘..- -
>~ . . e
oA Procissdo das Velas realiza-se a13 de Agosto, com
acompanhamento musical do saxofonista Tiago Tabor-

MUNICIPIO DE POMBAL

Seccdo de Expediente

AVISO
N° 7/ED_AV/ADMIN_GERAL/2026

Isabel Maria Rodrigues Marto, Vereadora da Camara Municipal de Pombal,
torna publico que, conforme as disposicdes do Decreto Regulamentar n®
2-A/2005, de 24 de Margo, sobre a utilizacao da via publica e condicionamento
do transito, para a realizacao de atividades que possam afetar o transito, foi
autorizado o condicionamento e suspensao, nos seguintes termos:
1. Fundamento de Facto: Festa em Honra de Nossa Senhora da Boa Morte
2. Promotor do Evento: Junta de Freguesia do Lourical
3. Local do Evento: Lourical - Pombal
4. Designacao e Condicionamento das vias e duracao do evento:
-Rua dos Ferreiros e Rua da Ribeira da Nora, entre as 08HOO do dia 10 de Agos-
to e as 1I8HOO do dia 18 de Agosto;
- Avenida Ernesto Domingues Tavares, entre as 08HOO do dia 12 de Agosto e as
24HO0 do dia 17 de Agosto;
- Estrada Nacional 237, desde a rotunda Caixa de Crédito Agricola, até a rotun-
da dos Escuteiros, entre as 1I9HOO do dia 13 de Agosto e as 06HOO do dia 17 de
Agosto;
- Estrada Nacional 342, desde a rotunda dos Escuteiros, até a rotunda da Escola
Primaria, entre as 19HOO e as 24HOO do dia 14 de Agosto e - Rua Madre Maria
do Lado, entre as 08HOO do dia 14 de Agosto e as 23HOO do dia 15 de Agosto
de 2026.
Ainterrup¢ao do transito estd condicionada a sinalizacao local das alternativas
de circulacdo rodovidaria.
Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, fi-
cando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de eventuais prejuizos
causados nas mesmas.
Municipio de Pombal, 17 de Julho de 2026
A Vereadora do Pelouro do Transito e Toponimia,
por delegacao do Presidente da Camara
(Isabel Maria Rodrigues Marto)

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 30/07/2026, exarada a folhas 141, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 58-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Manuel Murtinho Cantante Ferreira e mulher Berta Ma-
ria Ferreira Cantante, casados sob o regime da comunhao de adquiridos,
naturais, respectivamente, das freguesias de Lourical e Coimbra (Sé Nova),
concelhos de Pombal e Coimbra, habitualmente residentes na Rua Principal,
n©38, lugar de Vale da Cabra, Lourical, Pombal, declararam com exclusao de
outrem, sdo donos e legitimos possuidores dos seguintes bens: Um: Prédio
rustico, mato, eucaliptal e terra de cultura, com a drea de 6691,03 m2, sito
em Carrascos, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com
Manuel Ferreira, do sul com José da Silva, do nascente com Anté6nio Jorge e
do poente com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 8535; Dois: Prédio
rustico, terra de cultura, pinhal e mato, com a drea de 775 m2, sito em Vale
Freire, aludida freguesia de Pombal, a confrontar do norte com caminho, do
sul com Mario José de Oliveira, do nascente com Daniel Ferreira e do poente
com Ilda Ferreira, inscrito na matriz sob o artigo 8645; Trés: 1/2 do prédio
rustico, pinhal e mato e eucaliptal, com a area total de 1200 m2, sito em Casa-
linho, citada freguesia de Pombal, a confrontar, no todo, do norte com Junta
Autoénoma de Estradas, do sul com caminho, do nascente com Ilda Marques
Ferreira e do poente com Julio Ferreira, inscrito na matriz sob o artigo 9071;
Quatro: Prédio rastico, terra de cultura, com a drea de 758 m2, sito em Prazo
- Limite da Granja, dita freguesia de Pombal, a confrontar do norte com Fran-
cisco Custddio, do sul com Maria de Jesus, do nascente com estrada nacional
e do poente com Manuel Leitao, inscrito na matriz sob o artigo 9420; Cinco:
Prédio rastico, terra de cultura, com a drea de 300 m2, sito em Prazo - Limi-
te da Granja, indicada freguesia de Pombal, a confrontar do norte com Ma-
nuel Custodio, do sul com caminho, do nascente com estrada nacional e do
poente com Manuel Leitao, inscrito na matriz sob o artigo 9421; Seis: Prédio
rustico, pinhal e mato, com a area de 332,12 m2, sito em Lameira, freguesia
de Lourical, concelho de Pombal, a confrontar do norte com Anténio Simoes
Novo, do sul com Maria Catarina, do nascente com Anténio Mota e do poen-
te com Manuel Marques Ferreira, inscrito na matriz sob o artigo 40466; e,
Sete: Prédio rustico, terra de mato com pinheiros, com a drea 200 m2, sito
em Encosta do Carril, freguesia de Mata Mourisca, concelho de Pombal, a
confrontar do norte e nascente com Antonio dos Santos Novo, do sul e do
poente com Manuel Pedrosa Janior, inscrito na matriz sob o artigo 1697, que
proveio do artigo 1719 da freguesia - Uniao das freguesias de Guia, Ilha e Mata
Mourisca (extinta), o qual, por sua vez, proveio do artigo 1733 da freguesia
de Mata Mourisca (extinta); Que os prédios ndo se encontram descritos na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que as verbas atras descritas
sob 0s n% 1 a 5, inclusive, e 7 vieram a posse deles justificantes, ja casados,
por doagao meramente verbal efectuada por volta do ano de 1997 feita pelos
pais da justificante Mario Ferreira e mulher Violante da Concei¢ao Ferreira,
residentes que foram no lugar de Granja, Pombal; e o prédio descrito sob a
verba n° 6 veio a posse deles justificantes, também ja casados, por compra
meramente verbal efectuada por volta do ano de 1987, a Celestino Matias dos
Santos e mulher Maria dos Anjos Marques, residentes que foram em Santo-
rum, Pombal; Que ap0s as referidas doacao e compra, de facto, passaram a
compossuir e a possuir os aludidos prédios em nome proprio, limpando-os,
cultivando-os, plantando drvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi
exercida por eles de forma a considerarem tais verbas como suas, sem inter-
rup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a
gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exer-
cerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida
ao longo de mais 28 anos e 38 anos, se deve reputar de publica, pacifica e
continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram as
mencionadas verbas para seu patrimoénio, por usucapiao, que
invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais nor-
mais. Estd conforme.
Pombal, 30 de Julho de 2026
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/01

(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notarios em 01/06/2021)

Pombal Jornal n.° 331 de 04 Agosto de 2026

da, seguindo-se um espectaculo de videomapping

A devocao a Nossa
Senhora da Boa Viagem
volta a levar festa ao Ca-
beco, no Carrico, de 13 a
15 de Agosto. A abertura
acontece na quinta-feira
com missa, procissao de
velas, acompanhamen-
to do saxofonista Tiago
Taborda e um especta-
culo de video mapping.

Na sexta-feira, depois
da ornamentacéo do ar-
raial e da abertura do
bar e da quermesse, ac-

missa solene, procisséo,
entrega da bandeira,
venda de ramos e uma
apresentacdo de gaita-
-de-foles de Coimbra.
A componente musical
prossegue com a Banda
Rytmos, Big Show Cir-
cus e DJ André L. O sor-
teio das rifas esta mar-
cado para a meia-noite.

Legenda: A Procisséo
das Velas realiza-se al3
de Agosto, com acom-

tuam Katedral Music e
DJ Vito.

O sabado comeca com
a alvorada dos Gaiteiros
Rainha Santa e inclui

panhamento musical do
saxofonista Tiago Ta-
borda, seguindo-se um
espectaculo de video-

mapping

i)

MUNICIPIO DE POMBAL

Seccao de Expediente

AVISO
No 5/ED_AVADMIN_GERAL/2026

Isabel Maria Rodrigues Marto, Vereadora da Camara Municipal de Pombal,
torna publico que, conforme as disposicoes do Decreto Regulamentar n©
2-A/2005, de 24 de Marco, sobre a utilizacao da via publica e condicionamento
do transito, para a realizacdo de atividades que possam afetar o transito, foi
autorizado o condicionamento e suspensao, nos seguintes termos:
1. Fundamento de Facto: Festa em Honra de Nossa Senhora da Boa Viagem
2. Promotor do Evento: Fabrica da Igreja Paroquial da Freguesia do Carri¢o
3. Local do Evento: Cabego do Carrico - Pombal
4. Designacao e Condicionamento das vias e duracao do evento:
Rua do Cabeco e Rua Nossa Senhora da Boa Viagem, entre as 12HOO do dia 14
de Agosto e as 08HOO do dia 16 de Agosto de 2026.
Ainterrupcao do transito estd condicionada a sinalizacao local das alternativas
de circulag¢io rodovidria.
Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, fi-
cando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de eventuais prejuizos
causados nas mesmas.
Municipio de Pombal, 14 de Julho de 2026
A Vereadora do Pelouro do Transito e Toponimia,
por delegacao do Presidente da Camara
(Isabel Maria Rodrigues Marto)
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Evento decorre de 7 a 9 de Agosto

Santiago de Litém pde a freguesia a mesa

que se faz, se cozi-
nha e se vive em
Santiago de Litém
vai estar reunido, du-
rante trés dias, no mes-
mo espago. De 7 a 9 de
Agosto, o Mercado rece-
be as “Tasquinhas made
in Santiago de Litém - A
Festa da Freguesia’, uma
iniciativa que pretende
valorizar a identidade lo-
cal, o associativismo e a
economia da comunida-
de.
A edicdo deste ano
marca um novo ciclo na

organizacdo do even-
to, agora assumido pe-
la Junta de Freguesia. O
objectivo é dar continui-
dade a uma festa ja liga-
da a memoria colectiva
da populagao, reforcando
progressivamente a pre-
senca das associagoes,
produtores, artistas, ac-
tividades econdmicas e
voluntarios.

Uma freguesia a mesa

A gastronomia volta
a ocupar um lugar cen-
tral. As associacées Di-
no Clube, GARECUS e

Arunca serdo responsa-
veis pelas trés tasqui-
nhas, onde vao ser ser-
vidos pratos ligados a
tradicdo local, entre os
quais tortulho, carneiro,
sopa do verde e tacha-
dinha. Havera ainda tor-
resmos, enchidos, mel,
bolos de Andor e outros
sabores da freguesia.
Ao lado das tasqui-
nhas, o recinto conta-
ra com 20 espagos de-
dicados ao artesanato,
produtos locais e acti-
vidades econémicas. A

proposta é mostrar a
capacidade criativa e
empreendedora existen-
te nos cerca de 70 lu-
gares que compdem a
freguesia, transforman-
do o evento num ponto
de encontro entre quem
produz, cria e visita.

A expressdo “made
in" surge, precisamen-
te, como uma marca de
origem e autenticidade.
Nao se aplica apenas
aos produtos, mas tam-
bém aos saberes, musi-
ca, gastronomia, tradi-

ORGAN

ACHO

39 54537 W
& 3E 105" W

Legalizagao de Veiculos,
DECLARANTES ADUANEIROS - Cédula 263216

ESTA DE REGRESSO
A PORTUGAL‘?

TRATAMOS DA

Tel. 236 244 774 / Tm. 917 248 199

LEGALIZAGAO po sev CARRO
LIGUE 236 244 774

e-mail: Organifacho@gmail.com - wwworganitacho.com

Z. Ind. du Formiga * Rua Dt José Farinha Partela Fernandes, Lt. 3-85 = 3100-39a POMBAL
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¢Oes e as pessoas que
dao vida a freguesia.

Misica e animacéo

durante trés dias

O programa come-
ca na sexta-feira (7), as
19h30, com a recepgao
as entidades oficiais e
uma arruada a cargo
dos Drama & Beico. Se-
guem-se a abertura das
tasquinhas, um concer-
to da fanfarra, a actua-
cao de Mercurium e DJ
Kharl.

No sabado, as portas
abrem ao meio-dia. A

“Uma festa
construida

tarde inclui jogos tradi-
cionais e animacao de
rua com Os Amigos da
Gaita. A noite, actuam
a banda Ayom, integra-
da no Festival Sete Sais
Sete Luas, Vozes de
Santiago e DJ Kharl.

O ultimo dia volta a
arrancar as 12h00, com
jogos durante a tarde e
animacdo dos acordeo-
nistas Raizes de Litém.
Os Spice Boys actuam
as 22h00, cabendo a DJ
Baguncada encerrar o
programa.

pela comunidade’

Guilherme  Gameiro
Domingues, presidente
da Junta de Freguesia,
considera que as Tas-
quinhas devem afirmar-
-se como um projecto de
continuidade.

“As Tasquinhas fazem
parte da memoria colec-
tiva da nossa freguesia.
Assumimos agora a res-
ponsabilidade de lhes
dar continuidade, pre-
servando esse espirito
de encontro e convivio',
afirma.

A intencéao, acrescen-
ta, é enriquecer gradual-
mente o evento e refor-
car a sua ligacao a iden-
tidade local. “Queremos
que esta seja uma festa

A

eGuilherme Domingues,
presidente da Junta de
Freguesia de Santiago de
Litém

construida pela comu-
nidade e para a comuni-
dade, valorizando aquilo
que temos de mais au-
téntico: as nossas pes-
soas, as nossas associa-
¢oes, os nossos produto-
res, 0s nossos artistas e
as nossas tradicoes’, re-
mata.

MUNICIPIO DE POMBAL

Seccao de Expediente

AVISO
N° 10/ED_AV/ADMIN GERAL/2026

Isabel Maria Rodrigues Marto, Vereadora da Camara Municipal de Pombal,
torna publico que, conforme as disposi¢oes do Decreto Regulamentar n©
2-A/2005, de 24 de Marco, sobre a utilizacdo da via publica e condicionamento
do transito, para a realizacao de atividades que possam afetar o transito, foi
autorizado o condicionamento e suspensio, nos seguintes termos:
1. Fundamento de Facto: Festa em Honra de Nossa Senhora das Dores e Santo
Antonio
2. Promotor do Evento: Fabrica da Igreja Paroquial de Meirinhas
3. Local do Evento: Meirinhas - Pombal
4. Designacao e Condicionamento das vias e duracao do evento:
Rua da Igreja, até ao entroncamento com a Travessa da Igreja, desde as 07HOO
do dia 15 de Agosto, até as 11HOO do dia 18 de Agosto de 2026;
Rua da Igreja, desde o entroncamento com a Rua da Bela Vista, até ao Posto de
abastecimento de combustiveis, entre as I8HOO do dia 14 de Agosto e as 11HOO
do dia 18 de Agosto de 2026.
Ainterrup¢ao do transito esta condicionada a sinalizacao local das alternativas
de circulagao rodovidria.
Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, fi-
cando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de eventuais prejuizos
causados nas mesmas
Municipio de Pombal, 27 de Julho de 2026
A Vereadora do Pelouro do Transito e Toponimia,
por delegacdo do Presidente da Camara
(Isabel Maria Rodrigues Marto)
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Iniciativa decorreu no Castelo de Ourém

Patricia do Carmo homenageada
no aniversario de Amalia Rodrigues

atricia do Carmo,
Pnatural de Séao Si-

mao de Litém, uma
fadista Pombalense, foi
homenageada no 106°
aniversario de Ama-
lia Rodrigues no Caste-
lo de Ourem na presen-
ca de D. Afonso, filho de
D. Duarte de Braganca
e familiares de Amalia.
Alem de ter sido a fadis-
ta convidada do evento,
na presenca de um dos
vivos violas de Fado de
Amalia Rodrigues e de
Tino Costa que fez de-
zenas de concertos com
Amalia, recebeu meda-
lha e certificado de Re-
conhecimento de merito
pela contribuicao e enri-
quecimento da cultura
portuguesa e divulgacao
e preservacao da me-
moria e feitos de Ama-

|- a
elnés Rodrigues e José Rodrigues, sobrinhos da Amalia
Rodrigues juntamente com Patricia do Carmo

MUNICIPIO DE POMBAL

Divisdo de Ordenamento do Territério

AVISO
N° 79/ED_AV/2026

Abertura de Periodo de Discussao Publica

Alteracio a Licenca de Operacio de Loteamento Titulado pelo
Alvara n° 6/99

Ana Carolina Pimenta de Jesus, Vereadora do Urbanismo e Habitagéo, da Camara Municipal de
Pombal, no uso da competéncia delegada, torna publico, nos termos e para os efeitos do disposto
nos n°s 2 e 3 do art? 272, do Dec. Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro, na sua redagéo atual, conjugado
com o art® 54° do Regulamento Municipal da Urbanizacdo e Edificacéo, que ira decorrer, por um
periodo de 15 dias, contados a partir do quinto dia apés a divulgagéo do presente aviso no portal do
municipio, a discusséo publica relativa a proposta de alteracgéo a licenca de operagao do loteamento
sito em Degolaco - Limite da Fonte Nova, Valbom - Limite da Charneca, freguesia e concelho de
Pombal, titulado pelo Alvara de Loteamento n° 6/99, apresentada pela proprietaria do Lote 14, a
que se refere o processo n° 1315/25.
Mais torna publico, que a proposta que se encontra para aprovagao, é no sentido de:

1. Alterar o uso inicialmente previsto para o Lote 14, passando de “Habitacao, Comércio

e Servicos’, para “Habitacéo”;

2. Alterar o numero de unidades funcionais, definidas para o referido Lote 14, passando

de 8 unidades funcionais (6 fogos e 2 Comércios/Servicos), para 10 unidades funcionais

(10 fogos);

3. Alterar o numero de lugares de estacionamento privativo para o Lote 14, passando

de 9 para 15;

4. Alterar a tipologia habitacional, prevista para o Lote 14, passando a prever a construgao

de fogos tipo T1, T2 e T3 e

5. Alterar o “Alcado Conjunto - Lotes 10-15", quanto ao redesenho dos vaos do piso O do Lote 14.

Da presente proposta de alteracéo, decorrera a necessidade de cedéncias ao dominio publico
municipal, nomeadamente 8,33 m2, destinados a equipamento de utilizacdo coletiva.
Durante o periodo de discusséo publica, o processo podera ser consultado na Sec¢do de Apoio ao
Ordenamento do Territorio, da Camara Municipal, dentro do horario de expediente (9,00 Horas -
12,30 Horas e 14,00 Horas - 17,30 Horas.
Todos os interessados poderdo apresentar, dentro do prazo indicado, reclamacoes, observacoes,
sugestoes, formuladas por escrito, devidamente fundamentadas, indicando a qualidade em que o
fazem, podendo ser entregues em méo nos servicos, por correio para Municipio de Pombal, Largo do
Cardal, 3100 - 440 Pombal, ou por correio eletrénico para geral@cm-pombal.pt.
Pagos do Municipio, 27 de julho de 2026
A Vereadora do Pelouro do Urbanismo e Habitagao, por delegacéo do Presidente da Camara

Assinado por: Ana Carolina Pimenta de Jesus
Num. de Identificagao: 13821363
Data: 2026.07.28 16:16:36+01'00'

(Ana Carolina Pimenta de Jesus)

lia Rodrigues, conferido
no Castelo de Ourem no
25° aniversario da Fun-
dacao Historico-cultural
Oureana e atraves do
Departamento “Instituto
Amalia Rodrigues Rai-
nha do Fado” a 26-07-
2026. Com o gosto pela
mausica desde tenra ida-

FESTAS DE

de, foi em 2018 que as-
sumiu a sério a paixao
pelo fado, frequentan-
do a escola de fado de
Coimbra. Actualmente,
tem presenca regular as
quintas-feiras, no Vila
Galé em Coimbra, a que
se juntam outras pre-
sencas por todo o pais.

»
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EM HONRA DO

SAGRADO CORACAD DE JESUS
eoe NOSSA SENHORA DO ROSA

(4,15, 16 AGOSTO 2026 |7~
o

14 SEXTA - FEIRA

20H - Festival de Petiscos

&%

MUSICA AMBIENTE

15 siBano

20H30 - Missa e procissdo de velas
22H00 - BANDA MERCURIUM

(com elementa simonensg)

Ntncunluf{__

23H30 -

Tributo ao rock portugués

com ALEX & CIA

CIVIPON

16 nomiNGO

9H30 - Alvorada

10HOD - Arruada com a banda
FILARMONICA DA BAJOUCA
15H30 - Rececéo de andares
16H00 - Missa solene e procissan
Apds a missa - Jogos Tradicionais
(Petanca, Sueca, Cavilha)
17H45 - Banda Filarmanica da Bajouca

1800 - GIGANTONES
1900 - GRUPO FADO ALEGRE

(com elementos simonenses)
20h30 - Rancho Foleldrico
ROSAS 00 MONDEGO

€
&z

21430 - TIAGO SILVA
22H30 - Sorteio das rifas

Z3H0D - Continuagan do espetécﬁlu

Av, 25 de Abril, 85 R/C Esq

Corroios, Seixal

Vai estar nas Festas de
Sao Sim&o, no domin-
go, 16 de Agosto, pelas
19 horas, acompanhada
por elementos do Grupo
de Fado Alegre, que es-
ta a ser formado por Pa-
tricia do Carmo, para fu-
turamente poder actuar
em arraiais.

Tel: 212 537195

Arlindo Ferreira 8
Serrelharia

Tl BISMTSTA

ﬁ”ﬁn@mm
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Imoveis do Estado passam para o municipio de Ansiao

Antigas casas da GNR e Financas
lugar a 14 habitacdes

vao

ois conjuntos de

iméveis publicos

ha varios anos
sem utilizacdo vao ga-
nhar uma nova vida em
Ansido. A Camara Mu-
nicipal pretende criar 14
fogos habitacionais nas
antigas casas da Guar-
da Nacional Republica-
na, em Avelar, e no edifi-
cio onde funcionaram os
servicos de Financas, no
centro da vila.

A intervencéo tornou-
-se possivel depois de os
imoveis terem sido trans-
feridos do Estado para o
dominio municipal, um
passo que o presidente
da Camara, Jorge Can-
celinha, considera deci-
sivo. “Sem isso, nada fei-
to, e era um objectivo
que se perseguia ha lar-

gos anos”.

Em Avelar, o projecto
incide sobre quatro an-
tigas casas da GNR, dis-
tribuidas por dois edifi-
cios com habitacoes ge-
minadas. Os iméveis dei-
xaram de alojar militares
ha cerca de 30 anos e
encontram-se devolutos
e em estado de degrada-
cao.
“Sao edificios que es-
tdo em ruina e que ja vi-
nham sendo reclamados
pelo Municipio ha mui-
to tempo, para poderem
ser reabilitados’, expli-
cou Jorge Cancelinha. A
intencdo € reorganizar
0S espagos e criar seis
fogos, num investimen-
to estimado em 500.000
euros, financiado através
de verbas municipais e

fundos comunitarios.

OITO
APARTAMENTOS
NAS ANTIGAS
FINANCAS

No centro de Ansido,

Festas do Concelho decorrem de 6 a 9 de Agosto
Ansido junta musica, freguesias
e tradicio em quatro dias de fes-

“Quando Ansido se
junta, a festa aconte-
ce/ E com este mo-
te que o concelho se
prepara para quatro
dias de musica, cultu-
ra, desporto e convi-
vio. As Festas do Con-
celho decorrem entre 6
e 9 de Agosto e tém co-
mo cabecas de cartaz
Sons do Minho, Miguel
Aratjo e Sara Correia.

Os Sons do Minho
abrem o programa na
quinta-feira, seguindo-
-se, no dia 7, o especta-
culo I Love Baile Funk.

eUma das principais novidades sera a maior centralidade

Miguel Aratjo actua
no sabado e Sara Cor-
reia encerra a progra-
macéo musical no do-
mingo.

Segundo o presiden-
te da Camara, Jorge
Cancelinha, foi prepa-
rado um programa “di-
versificado, ecléctico e
atractivo’, pensado pa-
ra diferentes publicos e
geragdes. A aposta pas-
sa também por reforgar
a participacao das fre-
guesias, associagoes e
colectividades, que te-
rdo maior visibilidade

atribuida a Mata Municipal. O espaco vai acolher a Praca
das Freguesias, reunindo juntas de freguesia, associacées

e colectividades

na Praca das Fregue-
sias, instalada na Mata
Municipal.

A edicao deste ano
estreia ainda uma ima-
gem grafica mais jo-
vem e o0 espaco Ansido
a Brincar, dirigido as
criancas e as familias.
“Mais do que virem a
festa, a ideia foi as pes-
soas fazerem a festa’,
sublinha o vice-presi-
dente, Sérgio Pires.

A Mostra de Activi-
dades devera reunir
cerca de 90 exposito-
res. No Centro Cultu-
ral havera cinema, tea-
tro e uma exposicdo na
renovada sala poliva-
lente.

O desporto ganha
igualmente destaque
com a estreia de um
espaco de disc golf na
Quinta das Lagoas, in-
tegrado no projecto Si-
c6 Outdoor Center. A
Camara pretende de-
senvolver a modalida-
de e criar condicbes
para receber, no prazo
de dois anos, competi-
coes internacionais. No
domingo, o encontro de
folclore reune os seis
ranchos do concelho.

eMaria Goreti Crreia, vereadora da habitacdo, Ricardo de O

grama promovido pela
Comunidade Intermuni-
cipal da Regido de Lei-
ria, que prevé a criacao
de 350 a 500 fogos nos
dez concelhos da regido,
com rendas entre 20% e
40% abaixo dos valores
de mercado.

A iniciativa pretende
também contribuir pa-
ra a fixacao de jovens e
de profissionais conside-
rados essenciais aos ser-
vicos publicos, recupe-
rar patriménio devoluto
e melhorar a eficiéncia
energética dos edificios.

f I

¥ £ 0l
liveira e Sousa, director da
ESTAMO - Participagoes Imobiliarias, S.A e Jodo Paulo Rosa, vereador do urbanismo,
ap0ds a assinatura do protocolo

=

as antigas instalacoes
da Autoridade Tributaria
deverdo ser transforma-
das em oito apartamen-
tos. O servico deixou o
local ha cerca de cinco
anos, quando foi trans-
ferido para a Loja de Ci-
dadao.

A obra devera repre-
sentar um investimento
proximo de um milhao

de euros, igualmente su-
portado por fundos pro-
prios e comunitarios.

Os dois projectos se-
rao integrados na Estra-
tégia Local de Habitacéo
e na Agéncia Intermu-
nicipal Viver Regido de
Leiria, com o objectivo
de disponibilizar casas
a precos acessiveis. A
estrutura integra o pro-

Segundo Jorge Cance-
linha, ja existem estudos
prévios para os dois imo6-
veis. Seguem-se a elabo-
racdo dos projectos e o
lancamento das emprei-
tadas. “A ser optimista,
diria que dentro de um
ano e meio a dois anos
teremos estes imoveis
disponiveis para a popu-
lacao’, adiantou.

QUANDO ANSIAO SE JUNTA,

=5
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Dia do Municipio assinalado no arranque das Festas de Santa Cristina

Liliana Pimentel aponta “novo rumo’
para Condeixa

Ana Laura Duarte

sesséo solene
realizada, a 24
de Julho, no ar-

ranque das Festas de
Santa Cristina, em Con-
deixa-a-Nova, ficou
marcada pelas inter-
vencoes de Liliana Pi-
mentel, presidente da
Camara Municipal, e
de Margarida Balsei-
ro Lopes, ministra da
Cultura, Juventude e
Desporto. A cerimo-
nia incluiu homena-
gens a trabalhadores
municipais e entida-
des que participaram
na resposta a tempes-
tade Kristin e na trans-
feréncia provisoria do
Centro de Saude.

Na sua primeira in-
tervencdo nesta data
enquanto presidente da
Camara, Liliana Pimen-
tel afirmou que os nove
meses do actual execu-
tivo representam o ini-
cio de “um novo conce-

w

e Condeixa assinalou o Dia do Municipio com homena

T
em aos trabalhadores municipais

e entidades que participaram na resposta a tempestade Kristin

lho". A autarca reconhe-
ceu que foi necessario
‘arrumar a casa’, reor-
ganizar servicos e regu-
larizar compromissos,
mas garantiu que che-
gou o tempo de “cons-

truir o futuro’.

A presidente desta-
cou investimentos em
curso na saude, educa-
¢ao, redes de agua e sa-
neamento, vias munici-
pais, transicao digital

e proteccao civil. Refe-
riu, entre outros, a mo-
dernizacdo do Centro
de Saude, a requalifica-
cao da Escola Secunda-
ria Fernando Namora, a
intervencéo no colector

do IC2, na zona da Faia,
e a recuperacdo de es-
tradas.

Conimbriga ocupou
também um lugar cen-
tral no discurso. Lilia-
na Pimentel salientou
as obras de restauro e
consolidacdo em curso
e defendeu que Condei-
xa deve olhar para o pa-
trimoénio ‘como a nossa
grande janela de opor-
tunidade para o mun-
do’, associando-o ao co-
nhecimento, ao turis-
mo, a economia e ao or-
gulho colectivo.

A autarca evocou ain-
da os efeitos da tem-
pestade e agradeceu o
trabalho dos bombei-
ros, funcionarios muni-
cipais, juntas de fregue-
sia, empresas, associa-
coes e cidadados. “Con-
deixa recuperou o rumo
e vai crescer’, afirmou,
defendendo um conce-
lho “mais competitivo’,
“mais sustentavel” e
“mais inclusivo”.

Margarida  Balseiro
Lopes centrou a inter-
vencdo na importancia
da cultura e do poder
local. A ministra salien-
tou que os municipios
conhecem de perto os
equipamentos, associa-
coes, agentes culturais,
tradicoes e patrimonio,
desempenhando  “um
papel insubstituivel na
democratizacdo da cul-
tura”.

A governante desta-
cou Conimbriga como
uma referéncia do pa-
triménio arqueolodgico
portugués e lembrou
que a sua preservacao
é uma responsabilida-
de de todo o pais. Refe-
riu ainda que algumas
intervencoes serdo fi-
nanciadas fora do PRR,
na sequéncia dos danos
provocados pelas in-
tempéries, reafirmando
o compromisso do Es-
tado com a proteccéao e
valorizacdo daquele pa-
trimoénio.

Oitava edicao decorre de 15 a 23 de Agosto

Fazunchar cose arte, memoria
e comunidade em Figueiro dos Vinhos

Durante nove dias, as
ruas e freguesias de Fi-
gueir6 dos Vinhos vol-
tam a servir de tela,
palco e ponto de en-
contro. O Fazunchar re-
gressa entre 15 e 23 de
Agosto para uma oita-
va edicdo dedicada a
identidade cultural lo-
cal, inspirada nas me-
morias, no patrimoénio
e nas texturas indus-
triais e historicas do
concelho.

Sob o mote “As Li-
nhas que nos Vestem’,
o festival reune inter-
vencoes de arte urba-
na, residéncias, expo-
sicoes, oficinas, visitas
guiadas e musica. En-
tre os nomes anuncia-
dos estao Projecto Rui-
do, Francis.co, Catarina
Glam, Nuno Miles e Pi-
tanga, a par dos concer-
tos de Noiserv e Zarko.

O programa comega
no dia 15, com a resi-

déncia artistica do fo-
tografo e realizador Pe-
dro Guerra e a inau-
guracdo da exposicdo
‘Da paz e serenidade
na natureza’, no Mu-
seu e Centro de Artes.
Seguem-se o “Jornal de
Cordel’, os trabalhos de
murais e escultura e o
projecto  comunitario
“A Avé6 Veio Trabalhar”.

Nuno Miles inicia
uma residéncia dedica-
da a pintura mural tri-

dimensional, enquan-
to Pitanga conduz uma
iniciativa comunita-
ria no Rinque de Pati-
nagem. Marina Prior e
Carla Nazareth orien-
tam oficinas de bor-
dado e ilustracéo, e o
publico mais jovem é
convidado a descobrir
o territério através da
Rota Infantil.

O ultimo fim-de-se-
mana concentra a mu-
sica e os momentos

de maior convivio. Na
sexta-feira, uma vi-
sita percorre a Rota
de Arte Urbana, se-
guindo-se Zarko e DJ
Ivo.i.am. No sabado, o
Jardim de Cima rece-
be o workshop “Sorri-
sos a TransBordar’, o
Mercado de Autor Ba-
rato Fino, uma roda de
conversas, Noiserv e
os DJs Demijohns.

A despedida faz-se
no domingo, com vi-

sitas guiadas a Rota
da Venda. Promovi-
do pela Camara Mu-
nicipal, o Fazunchar
— expressao do dia-
lecto dos antigos co-
merciantes de téxteis
locais que significa “fa-
zer" — procura aproxi-
mar criacdo contempo-
ranea e comunidade,
deixando novas mar-
cas no territério sem
apagar as linhas da sua
memoria.

ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.

Com longa experiéncia, honestidade, confianga e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor
imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.

Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

910 273 611/ 966 647 999
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Iniciativa decorre até 15 de Agosto no Jardim Rainha Dona Leonor
Feira do Livro celebra quatro décadas
da Biblioteca de Castanheira de Pera

s livros voltaram
a ocupar o Jar-
dim Rainha Dona

Leonor. A 172 Feira do
Livro de Castanheira de
Pera arrancou a 31 de
Julho e prolonga-se até
15 de Agosto, com uma
programacao  reforca-
da que cruza literatura,
ilustracado, musica, pa-
trimonio e actividades
dirigidas as familias.

A abertura ficou mar-
cada pela comemoracéo
dos 40 anos da Bibliote-
ca Municipal, criada em
1986 numa pequena sa-
la do edificio da Cama-
ra e actualmente insta-
lada na Praca da Nota-
bilidade. Quatro décadas
depois, o equipamento
mantém a missao de pro-
mover a leitura, preser-
var a memoria colectiva
e aproximar o conheci-
mento da comunidade.

No dia 1 de Agosto foi
também apresentado o
Prémio Literario Kalidas
Barreto, iniciativa criada
para homenagear uma

PUB

e !
até 15 de Agosto

das figuras mais relevan-
tes da historia do conce-
lho e incentivar a criacéo
literaria.

A edicdo deste ano
dedica especial aten-
¢do ao publico infanto-
juvenil, através de ofi-

cinas, sessdes de contos
e experiéncias ligadas
a musica, a ilustracéo e
ao livro. Entre os parti-
cipantes encontram-se
Raquel Costa, autora de
‘O Rei com Misica na
Cabeca”, André da Lo-

Feira

.o
lel"

Castanheira

elniciativa arrancou a 31 de Julho, na Casa da Crianga, com Raquel Costa e estende-se

ba, vencedor do Prémio
Nacional de Ilustracio,
e Claudia Pena, que di-
namiza actividades de-
dicadas ao livro ilustra-
do e ao universo pop-up.

O programa conta ain-
da com propostas de ex-

pressao musical e senso-
rial orientadas por Vania
Couto, Rosa Gongalves e
Dulce Cruz, a apresenta-
¢ao do livro “Candychain
- O Primeiro Registo’, de
Catarina Mouzelo, e ses-
soes de contos com So-
fia e André Caetano. A
Livraria Faz de Conto
associa-se igualmente a
iniciativa com activida-
des dirigidas aos leitores
mais jovens.

[lustragdo ocupa jar-
dim

Um dos principais des-
taques € a exposicao co-
lectiva “De um Mesmo
Rizoma’, distribuida pe-
lo Jardim Rainha Dona
Leonor. A mostra retine
trabalhos de 17 ilustra-
dores portugueses, entre
os quais André da Loba,
Gongalo Viana, Mariana
Rio, Susa Monteiro, Tia-
go Galo, Kruella e Uma
Joana, criando um per-
curso artistico ao ar li-
vre.

A programacéo reser-
va também espaco pa-

ra o patrimoénio local,
com a apresentacdo das
obras “Meias de La no
Coentral’, de Joaquim
Ferreira, e “Neveiros - A
Fantastica Historia dos
Pocos de Neve, do Gelo
e do Gelado’, de Manuel
Cepas Rebelo.

A heranca téxtil do
concelho estara igual-
mente representada
através da LANTUA,
uma marca desenvol-
vida a partir de tecidos
cardados descontinua-
dos e restos de coleccéo
cedidos pela empresa Al-
bano Morgado. Os mate-
riais sdo transformados
em vestuario e acesso-
rios, associando criati-
vidade, sustentabilida-
de e economia circular.

Com entrada gratui-
ta, a Feira do Livro con-
tinua até 15 de Agosto,
afirmando-se como es-
paco de encontro entre
leitores, autores, artis-
tas e diferentes expres-
soes da identidade de
Castanheira de Pera.

Barracéio (Leiria), Pombal, Guarda e Anadia

até 31.08

A\

AMCONFRARIA

GRUPO CONFRARIA

preco

com super
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Espaco aposta sobretudo no cliente profissional

Ponto + faz balanco positivo
dos primeiros meses no concelho de Pombal

loja  Ponto +
faz um balanco
“‘muito positivo’

dos primeiros meses
de funcionamento em
Pombal, destacando o
acolhimento da comu-
nidade local e uma ade-
sdo que, segundo o di-
rector do espaco, tem
superado as expectati-
vas iniciais.

“Nao podiamos estar
mais satisfeitos. O Pon-
to + foi muito bem aco-
lhido pela comunidade
local e sentimo-nos ver-
dadeiramente integra-
dos em Pombal’, afirma
Nuno Reis, adiantando
que tem existido “uma
enorme curiosidade e
interesse por parte do
publico”.

Embora o espago es-
teja aberto a diferen-
tes tipos de clientes, a
aposta estd especial-
mente direccionada
para os profissionais
do sector da constru-

e A equipa do Ponto + jhntamente com Pedro Pimpao (Presidente da CM Pombal) e An-
tonio Leitdo Amaro (Ministro da Presidéncia), no Bodo de Pombal

cdo, que representam
a maioria das pessoas
que procuram a loja.
Uma procura que, se-
gundo o responsavel,
confirma o potencial

identificado neste mer-
cado na regiao.

O projecto nasceu
com o objectivo de “pro-
fissionalizar o mercado
tradicional na area da

construcdo’, através de
um servico mais rapi-
do, eficiente e adapta-
do as necessidades dos
profissionais. Para isso,
a empresa reuniu uma

oferta diversificada de
marcas e produtos e
criou uma plataforma
online onde os clientes
podem consultar pre-
cos, informacoes sobre
os artigos e respectivas
fichas técnicas.

Entre os servicos dis-
ponibilizados  encon-
tram-se ainda um sis-
tema de recolhas, um
espaco de drive-in, que
permite aos profissio-
nais carregar rapida-
mente os materiais, e
as denominadas ‘“bo-
xes+”, destinadas ao le-
vantamento de enco-
mendas durante 24 ho-
ras por dia.

Para Nuno Reis, é
precisamente esta com-
binacado entre servico,
rapidez e inovagdo que
distingue o Ponto + no
mercado. ‘O que nos di-
ferencia é esta aposta
numa experiéncia agil,
completa e inovadora
para o sector da cons-

trucao, aliada a uma
equipa jovem, motivada
e com muita vontade
de aprender e crescer
lado a lado com os nos-
sos clientes’, salienta.

Apesar dos desafios
proprios dos primeiros
meses de actividade, o
director considera que
a resposta do publico
e o empenho da equipa
tém contribuido para
consolidar o projecto.
Quanto ao futuro, a am-
bicao passa por alargar
a presenca da marca.

“Temos muita am-
bicdo de ver este pro-
jecto crescer ndo sé na
zona Centro, mas tam-
bém noutras areas geo-
graficas’, revela Nuno
Reis. A estratégia da
empresa assenta nos
conceitos que acompa-
nham a identidade da
marca: “mais parceria,
mais servigo, mais agi-
lidade e mais confian-
ca’.

Loja assinala o primeiro ano de actividade em Pombal

Elegance Pet alia cuidados de higiene
a aconselhamento especializado

paier antes de enirart

Probabilldade de
cllentes a solia.

eMargarida Domingues e Bruna Santos sdo as mentoras do projecto

A Elegance Pet com-
pletou, recentemente, o
primeiro ano de activi-
dade em Pombal, num
percurso marcado pe-
la adaptacéo propria de
um novo negocio, cres-
cimento dos servicos
de higiene animal e por
uma relacdo de proxi-

midade com os clien-
tes. A frente da loja es-
tdo Margarida Domin-
gues e Bruna Santos,
numa equipa que pro-
cura responder as ne-
cessidades de animais
e familias.

O espago disponibili-
za ragdes, brinquedos,

acessorios e produtos
destinados a caes, ga-
tos, peixes, tartarugas,
e roedores. Contudo,
sdo os servicos de ba-
nho e tosquia que re-
gistam maior procura.
A Elegance Pet as-
segura ainda a recolha
dos animais no domici-

lio, uma resposta par-
ticularmente util pa-
ra quem néo dispde
de transporte adequa-
do ou tem animais de
grande porte. “Ha mui-
tas pessoas que néo
tém como trazer o ani-
mal e, por isso, adapta-
mos esse servigo’, ex-
plica Margarida Do-
mingues.

Para a responsavel,
os cuidados prestados
vdo além da compo-
nente estética. “Cada
vez mais, o animal de
estimacdo é como se
fosse um membro da
familia”, afirma, acres-
centando que alguns
banhos sédo realizados
por motivos de saude
e mediante recomen-
dacao veterinaria. “Es-
tes servicos nao sao so6
uma questao de beleza,
sdo também uma ques-
tdo de bem-estar ani-
mal”.

Entre os produtos
que tém despertado a
curiosidade dos clien-
tes encontram-se os
snacks naturais, como
orelhas de porco desi-
dratadas e outros pro-
dutos sem farinhas ou
subprodutos adiciona-
dos. “Além de contri-
buirem para a higiene
oral, respondem a ne-
cessidade natural dos
caes de roer e masti-
gar’, explica.

“Nao podemos esque-
cer que sao animais e
que o mundo das lo-
jas para animais esta a
evoluir cada vez mais,
sobretudo na preocu-
pacdo com a saude e
o bem-estar”, salienta
Margarida Domingues.

ALIMENTACAO

ESCOLHIDA

CASO A CASO

A alimentacédo é ou-
tra das areas em que

a Elegance Pet procu-
ra diferenciar-se. A lo-
ja dispoe de racgoes de
manutencdo e gamas
super-premium,  pro-
curando explicar aos
clientes as caracteris-
ticas de cada produto
e encontrar uma solu-
cdo adequada ao ani-
mal e a disponibilidade
financeira da familia.
‘Nao gosto de ven-
der uma ragdo porque
sim. Gosto que o clien-
te saiba o que esta a
levar”, sublinha Mar-
garida, que assume ser
“‘uma apaixonada por
nutricdo”. A responsa-
vel defende que uma
alimentacdo de maior
qualidade pode ajudar
a prevenir alguns pro-
blemas de saude, mas
rejeita solugdes iguais
para todos: “Tentamos
sempre procurar aqui-
lo que faz sentido para
aquele animal’, remata.
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Empreendimento situado no Jardim das Oliveiras

BMLG apresenta

novo edlﬁclo Pombal lemg

OA eqmpa BMLG: Bruno Gongalves Laura Gongalves, L|I|ana Capltao Joana Rodrlgues Catarlna LeaI Fany

Gongcalves e Mariana Gongalves

ais de uma centena
de pessoas passou,
a 31 de Julho, pe-

lo Jardim das Oliveiras, em
Pombal, para conhecer o no-
vo edificio do Pombal Living.
A iniciativa marcou a apre-
sentacado do lote 4 e o lan-
camento das vendas de uma

nova fase do empreendimen-
to, promovido pelo Grupo
BMLG.

O edificio integra 12 apar-
tamentos, de tipologias T2 e
T3, que se encontram vendi-
dos. Segundo Bruno Gongal-
ves, responsavel da empresa,
0 encontro procurou apre-

sentar mais do que as habita-
¢oes e os respectivos acaba-
mentos. “Nao é s6 o simples
facto de entregar apartamen-
tos ou um prédio. E o inicio
de um conceito novo’, afir-
mou, destacando a intencio
de ouvir clientes e visitantes
para aperfeicoar os proximos

edificios.

A imagem arquitectonica
devera manter-se nos restan-
tes lotes, embora possam ser
introduzidos ajustamentos ao
nivel dos materiais e acaba-
mentos. Os apartamentos T2
tém cerca de 90 metros qua-
drados, enquanto os T3 apre-
sentam areas entre os 100 e
os 120 metros quadrados.

A construcao do lote 4 fi-
cou concluida em 12 meses.
“Com o equipamento que te-
mos, estamos a conseguir
fazer 12 apartamentos num
ano’, salientou Bruno Gon-
calves. Durante a apresenta-
¢éo foi ainda lancado o lote
25, tendo sido comercializa-
das cinco fracgoes, enquanto
no proximo edificio permane-
cem disponiveis trés unida-
des.

“Espero que seja o inicio de
uma historia comprida, longa
e bonita’, concluiu o respon-
savel da BMLG.

Passeio Veiculos
Classicos de
Vermoil no préximo
domingo, dia 9

Vai decorrer no préximo
domingo, dia 9, mais

um passeio de veiculos
classicos, promovido pela
Associagao de Classi-
cos de Vermoil. Até ao
momento ja se registam
mais de 50 inscrigdes de
veiculos e um total supe-
rior de 150 participantes,
em mais uma iniciativa
que promete uma boa ma-
nha de convivio. Apesar
das participagdes serem
limitadas, ainda estao

a decorrer, podendo ser
feitas através do nime-
ro 963667763 (Fred). A
concentragao serd em
Vermoil, pelas 8.30 horas,
com destino até a Redi-
nha, com visita tematica
ao museu do rancho
folclérico local e Moinho,
junto a Ponte Romana.
Novo estacionamento no
regresso no Sol da Sicé
em Pousadas das Vedras
e almogo no Solar da Pre-
gueira no Barrocal.

Mais solucoes
para a gestdo
do dia a dia?

(Conta comisso.)

Mutuo, CRL.

233 A, Lisboa.

Informe-se em creditoogricolopt | f@Ea®

Caixa Central — Caixo Central de Crédito Agricola
istada junto do Banco de Portugal
sob o n® 2000 | MCR.C d& Lisboa e Pessoa
Colectiva n.® EIJ1 &é&4 301 | Caopital Social

€ 33174415500 (variavel) | Rua Castilho n.® 233,
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* AMIZADES

SENHOR VIUVO

Proman Search especialista
em recursos humanos, admi-=
te Auxiliar de Produgao em
turnos rotativos para a zona

das Meirinhas.
Contacto: 912109 204

VENDE-SE

Tractor da marca Kubota de
2012 com os acessorios/
equipamentos.

Tel: 919806598

VENDE-SE

UVAS perto da estacao de
Vermoil, para fazer vinho
Tel: 236 941 428

procura senhora com mais

VENDE-SE de 65 anos para um
-Vinho do Lavrador a 6€ relacionamento sério.
- Fardo Palha a 5€ Cont: 964 060 191

- Azeite a 50€ / 5 Litros

Cont: 965 510 507

JOVEM PROCURA

menina até aos 50 anos par
aum compromisso sério.
Cont: 924 415 809 (ligue ou
envie mensagem)

VENDE-SE
loja com 100 metros
quadrados junto

as escolas/centro satide
Pombal
Cont: 932 049 830

g B/IRR/NAFERROS
ADMITE-SE

OPERADOR DE
MAQUINAS

Parq. Ind. Manuel da
Mota, Pombal

Contato: 236 212 418
geral@barraferos.com

PROMA

search

www.proman-search.com

ADMITE-SE

AUXILIAR
DE PRODUCAO

Para a area da Industria
no Concelho de Pombal

Cont: 912 109 204

CONVIVIO

POMBAL - PORTUGUESA.
Boa como o milho, quente,
lingua afiada, o profundo, cin-
quentona, corpo de modelo,

ARREDORES DE POMBAL
brasileirinha
meiga atrevida
simpatica 69
oral nat e mo-

nas calminhas. Ihadinho beiji- |~ ,
Cont.: 920 226 763 nho molhado

e atrevido i !
JOVEM PORTUGUESA descompres- “He

sao manual 69 min. massa-
gem prostatica e acessorios
das 9 as 21 horas lugar calmo

Boazona, toda quente, cheia
de vontade, 69 guloso, espa-
nholada, acessorios, massa-

gem corporal relaxante. e discreto.
Atendimento das 9h as 20h, Cont: 961805312 e
em local privado 910333711

Cont.: 966 199 597

MUNICIPIO DE POMBAL

Secc¢ao de Expediente

AVISO
N° 9/ED_AVADMIN_GERAL/2026

Isabel Maria Rodrigues Marto, Vereadora da Camara Municipal de Pombal,
torna publico que, conforme as disposi¢oes do Decreto Regulamentar n©
2-A/2005, de 24 de Mar¢o, sobre a utilizacao da via publica e condicionamen-
to do transito, para a realizacao de atividades que possam afetar o transito,
foi autorizado o condicionamento e suspensao, nos seguintes termos:
1. Fundamento de Facto: Evento com miisica ao vivo
2. Promotor do Evento: José Pedro Serralha Ferreira
3. Local do Evento: Redinha - Pombal
4. Designacao e Condicionamento das vias e duracao do evento:
Rua Bernardino Marques, desde o entroncamento com a Rua Dr. Jodo Serra da
Gama, até 4 Ponte Romanica e na Rua da Lampada, desde a Ponte Romanica,
até ao entroncamento com a Rua do Valinho, no periodo compreendido entre
as 15HO0 e as 23HOO, do dia 8 de Agosto de 2026.
Ainterrupcao do transito estd condicionada a sinalizacao local das alternativas
de circulagao rodoviaria. Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou mar-
cas nas referidas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento
de eventuais prejuizos causados nas mesmas.
Municipio de Pombal, 24 de Julho de 2026

A Vereadora do Pelouro do Transito e Toponimia,

por delegacao do Presidente da Camara

(Isabel Maria Rodrigues Marto)
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 27/07/2026, exarada a folhas 120, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 58-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Paulo Jorge Marques de Oliveira Braga e mulher Maria de
Fatima dos Santos Vaz, casados sob o regime da comunhao de adquiridos,
naturais, respectivamente da freguesia de Pinhal Novo, concelho de Palmela,
e de Mocambique, com residéncia habitual e fiscal na Rua Feira dos Catorze,
n° 17, lugar de Castelo, Vila Ca, Pombal, declararam com exclusio de outrem,
sao donos e legitimos possuidores, do prédio misto, casa de habitagcao de rés-
do-chio e logradouro, com a area de 285 m2, sendo de superficie coberta de
85 m2 e de superficie descoberta 200 m2, e terreno rochoso e terra de cultu-
ra de milho com fruteiras, com a area de 600 m2, perfazendo a rea total de
885 m2, sito na Rua dos Catorze, lugar de Castelo, freguesia de Vila Ca, con-
celho de Pombal, a confrontar do norte e poente com Maria da Conceicao,
do sul com caminho e do nascente com Maria Freire, inscrito na matriz sob
0s artigos 526 - urbano e 10244 - rustico, nao descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal; Que o prédio atras identificado, veio a posse
deles justificantes, ja casados, por compra meramente verbal feita por volta
do ano de 2005, a Luisa Rodrigues, vitiva de Daniel Rodrigues, residente que
foi na Rua Principal, Lameirinha, Abiul, Pombal, Rosa Rodrigues, vitiva, resi-
dente que foi na Rua Largo da Escola, Ramalhais de Cima, Abiul, Pombal, José
Marques Rodrigues, casado com Lucinda de Jesus Faria, residente que foi na
Rua do Correio, n° 1, Lapas, Torres Novas, Carminda Rodrigues Marques,
vitiva, residente que foi em Casal do Aires, Gavata, Torres Novas, Zulmira Ro-
drigues da Silva Santos, casada com José Carlos Pedro dos Santos, residente
no Bairro do Nicho, Rua A, n® 18, Torres Novas, Maria Rodrigues, casada com
Leonel Pereira da Silva, residente que foi em Casal da Pinheira, Torres Novas,
Maria de Fatima Domingues Marques, solteira, maior, residente na Rua dos
Catorze, n°16, Castelo, Vila Ca, Pombal, e a Amandio dos Santos Rodrigues
Marques, casado com Maria de Fitima de Sousa Vilela Marques, residente
que foi na Rua dos Muros, n°3, Vila Ca, Pombal; Que ap0s a referida com-
pra, de facto, os justificantes passaram a possuir o aludido prédio, em nome
proprio, zelando pelo que ainda se encontra edificado, designadamente re-
movendo telhas em risco de cair e retirando pedras que pudessem provocar
perigo, e limpando o logradouro, e quanto a parte rtstica do prédio, limpan-
do-a, cultivando-a, plantando arvores e colhendo os seus frutos, posse que
sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal prédio como seu,
sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista
de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢io de
exercerem um direito proprio sobre coisa propria; e, Que esta posse
assim exercida ao longo de mais de 20 anos, se deve reputar de ptblica, paci-
fica e continua; Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram
o mencionado prédio misto para o seu patrimonio, por usucapiao, que in-
vocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais.
Esta conforme.

Pombal, 27 de Julho de 2026

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notdrios: 20063/02

(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notdrio, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notarios em 01/06/2021)
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CARINA SANTOS
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COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 20 ANOS,
ATRABALHAR NO SECTOR DAS REFORMAS

. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?
. Pensdes antecipadas por longas carreiras?
. Pensoes por educacao dos filhos,

no estrangeiro?
. Pensdes de sobrevivéncia (viuvez)?
. Precisa de informacodes

sobre pensdes estrangeiras/nacionais?
Faca a sua marcacao para tirar as suas duvidas
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MarVet

Consuledrio Veterindrio

CONSULTORIO VETERINARIO MARVET

Diretora Clinica Dra Marta Gongalves
Rua Faria da Gama, Barrocas
Telefone: 964 222 725

Lourengo

de: Lourencgo & Vicente, Lda.

SOURE: Quinta de S. Bento
POMBAL: Rua de Santa Luzia, 87
Tms. 966 067 256 - 912 238 110

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 20/07/2026, exarada a folhas 85, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 58-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Albina de Oliveira Ribeiro e marido José Pereira e Ferreira,
casados sob o regime da comunhao de adquiridos, naturais, respectivamen-
te, das freguesias de Vermoil e Vila da Veiga, concelhos de Pombal e Terra
de Bouro, com residéncia habitual e fiscal na Rua Nossa Senhora da Luz, n°
9, lugar de Carnide de Cima, Carnide, Pombal, declararam com exclusao de
outrém, sao donos e legitimos possuidores dos seguintes bens: Um: 1/8 parte
do prédio rustico, terra de semeadura com oliveiras, pinhal e mato, sito em
Casal, freguesia de Carnide, concelho de Pombal, inscrito na matriz sob o
artigo 2636, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o n®
2517/Carnide, sem inscricdo de aquisicao da referida parte; Dois: 1/8 parte
do prédio rustico, terra de semeadura, sito em Casal, dita freguesia de Carni-
de, inscrito na matriz sob o artigo 2637, descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Pombal sob o n° 2518/Carnide, sem inscri¢ao de aquisi¢cao da re-
ferida parte; Trés: 1/8 parte do prédio rastico, terra de semeadura com tan-
chas, fruteiras e videiras, sito em Casal, citada freguesia de Carnide, inscrito
na matriz sob o artigo 2638, descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal sob o n° 2519/Carnide, sem inscri¢ao de aquisicao da referida par-
te; Quatro: 1/8 parte do prédio rustico, terra de semeadura com fruteiras e
oliveira, sito em Casal, referida freguesia de Carnide, inscrito na matriz sob o
artigo 2639, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o n®
2520/Carnide, sem inscri¢ao de aquisi¢ao da referida parte; Cinco: 1/8 parte
do prédio rustico, terra de semeadura com tanchas e fruteiras, sito em Casal,
citada freguesia de Carnide, inscrito na matriz sob o artigo 2640, descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o n® 2521/Carnide, sem
inscri¢ao de aquisicao da referida parte; Seis: 1/8 parte do prédio rustico,
terra de semeadura com oliveiras e tanchas, sito em Casal, dita freguesia de
Carnide, inscrito na matriz sob o artigo 2641, descrito na Conservatdria do
Registo Predial de Pombal sob o n° 2522/Carnide, sem inscri¢ao de aqui-
sicao da referida parte; Sete: 1/8 parte do prédio rustico, olival e terra de
semeadura com oliveiras, tanchas, fruteiras, pinhal, mato e eucaliptal, sito
em Casal, mesma freguesia de Carnide, inscrito na matriz sob o artigo 2642,
descrito na Conservatdria do Registo Predial de Pombal sob o n° 2523/Car-
nide, sem inscri¢ao de aquisicao da referida parte; e, Oito: 1/8 parte do pré-
dio rustico, terra com pinheiros e eucaliptos, sito em Raso, dita freguesia de
Carnide, inscrito na matriz sob o artigo 2599, descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal sob o n° 2516/Carnide, sem inscri¢ao de aquisi-
¢ao da referida parte; Que as referidas partes vieram a posse deles justifican-
tes, ja casados, por compra meramente verbal feita em 23/08/1994, a Anténio
de Oliveira Ribeiro e mulher Alexandrina da Piedade Santos, residentes na
Republica Francesa; Que apos a referida compra, de facto, passaram a com-
possuir os aludidos prédios, limpando-os, cultivando-os, plantando arvores
e colhendo os frutos, composse que sempre foi exercida por eles de forma
a considerarem como seu o direito as referidas partes, sem interrup¢ao, in-
tromissao ou oposi¢ao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente dos
lugares e de outros circunvizinhos, sempre na conviccao de exercerem um
direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo
de mais de 31 anos, se deve reputar de ptblica, pacifica e continua. Assim, na
falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram as partes ora justificadas,
para seu patrimonio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais e também por indisponibilidade
devido a idade e estado de satide dos vendedores. Esta conforme.

Pombal, 20 de Julho de 2026

A Colaboradora Autorizada,

Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscricao na Ordem dos Notdrios: 20063/01
(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notdrios em 01/06/2021)
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 22/07/2026, exarada a folhas 99, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 58-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Manuel da Silva Simées e mulher Esmeralda da Encarnagao
Gameiro Simoes, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, natu-
rais, respectivamente, das freguesias de Pombal e Santiago de Litém, ambas
do concelho de Pombal, com residéncia habitual e fiscal na Travessa do Moi-
nho das Cassinheiras, n° 6, lugar de Cassinheiras, Santiago de Litém, Pombal,
declararam com exclusao de outrém, é dono e legitimo possuidor dos se-
guintes prédios: Um: Prédio rastico, terra de semeadura com fruteiras, com
a drea de 120 m2, sito em Cova da Ladeira, freguesia e concelho de Pombal,
a confrontar do norte com estrada, do sul com Mariana Gameiro, do nas-
cente e do poente com José Rodrigues Carlos, inscrito na matriz sob o artigo
27475; Dois: Prédio rastico, terra de semeadura, com a drea de 55 m2, sito
em Arneiros, dita freguesia de Pombal, a confrontar do norte com Manuel
Lopes, do sul com Joaquina Ferreira da Mota, do nascente com Adelino das
Neves Simdes e do poente com José Rodrigues Carlos, inscrito na matriz sob
0 artigo 23122; Trés: Prédio rustico, terreno com videiras, com a area de 385
m2, sito em Varistas, freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, a
confrontar do norte com José Mendes Pontes, do sul com Manuel da Silva
Carapinheira, do nascente com Anténio da Silva e do poente com Anténio
Serra, inscrito na matriz sob o artigo 6273, que proveio do artigo rastico
21597 da freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sdo Simao de Litém
e Albergaria dos Doze (extinta), o qual, por sua vez, proveio do artigo rastico
6416 da freguesia de Santiago de Litém (extinta); Quatro: Prédio rustico, terra
de cultura, oliveiras e videiras, com a drea de 130 m2, sito em Varistas, dita
freguesia de Santiago de Litém, a confrontar do norte com Manuel Lopes,
do sul com Manuel da Silva, do nascente com Anténio Francisco e do poente
com Manuel Pereira, inscrito na matriz sob o artigo 6277, que proveio do
artigo rustico 21609 da freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sao
Simao de Litém e Albergaria dos Doze (extinta), o qual, por sua vez, proveio
do artigo rustico 6420 da freguesia de Santiago de Litém (extinta); e, Cinco:
Prédio rastico, terra de cultura com oliveiras, com a drea de 180 m2, sito em
Varistas, citada freguesia de Santiago de Litém, a confrontar do norte com
Maria das Neves, do sul com Manuel da Silva Carapinheira, do nascente com
Antonio da Silva e do poente com Antonio da Ponte Claro, inscrito na matriz
sob o artigo 6291, que proveio do artigo rustico 21651 da freguesia - Uniao das
freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze (extinta),
0 qual, por sua vez, proveio do artigo rustico 6434 da freguesia de Santiago
de Litém (extinta); Nao descritos na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal; Que os prédios atras descritos vieram a posse do justificante, por
partilha meramente verbal, efectuada por volta do ano de 1962, com cerca
de 16 anos, por 6bito de sua mae Maria Teresa da Silva, casada com Adelino
das Neves Simoes, residente que foi no lugar de Valdeira, Pombal; Que os
justificantes casaram no ano de 1972, sob o regime da comunhao de adquiri-
dos; Que, ap0s a referida partilha, de facto, o justificante passou a possuir os
aludidos prédios, limpando-os, cultivando-os, plantando arvores, colhendo
frutos, recolhendo alenha e vendendo a madeira, posse que foi exercida, por
ele de forma a considerar como seu o direito aos referidos prédios, sem in-
terrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda
a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercer
um direito préprio sobre coisa propria; Que esta posse vem desde solteiro
e, depois de casado, tem continuado a praticar os indicados actos possesso-
rios, considerando os referidos prédios como bens proprios seus, com o con-
sentimento e acordo de sua referida mulher; Que esta posse assim exercida
ao longo de mais 62 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua;
e, Assim, na falta de melhor titulo, ele justificante adquiriu os mencionados
prédios para seu patrimdnio proprio, por usucapiao, que invoca, por nao lhe
ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 22 de Julho de 2026
A Colaboradora Autorizada,

Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscricao na Ordem dos Notdrios: 20063/01
(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notarios em 01/06/2021)
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 24/07/2026, exarada a folhas 108, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 58-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Victor da Graca Gomes e mulher Maria Lopes Freire Gomes,
casados sob o regime comunhao de adquiridos, naturais da freguesia de Sao
Simao de Litém, concelho de Pombal, onde tém residéncia habitual e fiscal
na Rua do Lameirao, n° 1, lugar de Carvalhal, declararam , com exclusao de
outrem, sao donos e legitimos possuidores do prédio urbano, casa de habita-
¢ao de rés-do-chao e primeiro andar e logradouro, com a area total de 883,50
m2, sendo de superficie coberta 104,85 m2 e de superficie descoberta 778,62
m2, sito na Rua do Lameirdo, n° 1 de policia, lugar de Carvalhal, freguesia de
Sao Simao de Litém, concelho de Pombal, inscrito na matriz, em nome do
justificante, sob o artigo 1491, que proveio do artigo urbano 6068, e este do
artigo urbano 3376, ambos da freguesia - Unido das freguesias de Santiago e
Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze (extinta), o qual, por sua vez, pro-
veio do artigo urbano 1074 da freguesia de Sao Simao de Litém (extinta), nao
descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que o terreno onde
construiram o prédio urbano atras identificado veio a posse deles justifican-
tes, ja casados, por doacdo meramente verbal feita por volta do ano de 1971,
por Manuel Freire e mulher Emilia Lopes, residentes que foram no lugar de
Carvalhal, Sao Simao de Litém, Pombal, pais da justificante;---------------------------
Que apos a referida doacao, de facto, os justificantes passaram a possuir o
aludido terreno, em nome proprio, onde construiram, a expensas suas, 0
sobredito prédio urbano, hoje inscrito na matriz sob o artigo 1491, fixando
nele a sua habitacao propria fazendo melhoramentos e reparacoes, limpan-
do o logradouro, posse que sempre foi exercida por eles de forma a consi-
derarem tal prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de
quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvi-
zinhos, sempre na conviccdo de exercerem um direito proprio sobre coisa
propria; e, Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 54 anos, se
deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor ti-
tulo, os justificantes adquiriram o mencionado prédio urbano, para o seu
patriménio, por usucapido, que invocam, por nao lhes ser possivel provar
pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 24 de Julho de 2025

A Colaboradora Autorizada,

Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscricdo na Ordem dos Notarios: 20063/01
(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notdrios em 01/06/2021)
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 21/07/2026, exarada a folhas 92, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 58-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Francelino da Costa Gameiro e mulher Maria Celeste da
Costa Silva Gameiro, casados sob o regime da comunhao de adquiridos,
naturais da freguesia de Sao Simao de Litém, concelho de Pombal, onde resi-
dem habitualmente na Rua Principal, n° 29, lugar de Carvalhal, declararam
com exclusido de outrem, sao donos e legitimos possuidores, dos seguintes
prédios: Um: Prédio urbano, casa de habitacao de rés-do-chio, primeiro an-
dar e logradouro, com a drea total de 622 m2, sendo de superficie coberta 90
m2 e de superficie descoberta 532 m2, sito na Rua Principal, n° 29 de policia,
lugar de Carvalhal, freguesia de Sao Simao de Litém, concelho de Pombal, a
confrontar do norte com Estrada Nacional n° 532, do sul com caminho, do
nascente com Manuel Ant6nio Bras Gongalves e do poente com Joaquim Jor-
ge, inscrito na matriz, em nome do justificante, sob o artigo 649, que proveio
do artigo urbano 3521 da freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sao Si-
mao de Litém e Albergaria dos Doze (extinta), o qual, por sua vez, proveio do
artigo urbano 1159 da freguesia de Sao Simao de Litém (extinta); e, Dois: Pré-
dio rastico, terra de cultura com oliveira e po¢o, com a area de 540 m2, sito
em Carvalhal de Cima, dita freguesia de Sao Simao de Litém, a confrontar
do norte com Manuel Gameiro, do sul com Joaquim Jorge, do nascente com
caminho e do poente com Anténio Augusto Guerra, inscrito na matriz sob o
artigo 5869, que proveio do artigo 20480 da freguesia - Uniao das freguesias
de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze (extinta), o qual, por
sua vez, proveio do artigo 6016 da freguesia de Sao Simao de Litém (extinta);
Nao descritos na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que o prédio
rustico, atrds identificado, e o terreno onde construiram o aludido prédio ur-
bano vieram a posse deles justificantes, ja casados, por doacdo meramente
verbal feita por volta do ano de 1980, por seus pais e sogros Manuel Gameiro,
que também usou e foi conhecido por Manuel Gameiro Jtnior Novo e mu-
lher Maria de Jesus Costa, residentes que foram no lugar de Santo Eloi, Sao
Simao de Litém, Pombal; Que apos a referida doacao, de facto, os primeiros
outorgantes passaram a possuir o aludido terreno, em nome proprio, onde
construiram, a expensas suas, o sobredito prédio urbano, hoje inscrito na
matriz sob o artigo 649, fixando nele a sua habitacao propria e permanente,
fazendo melhoramentos e reparagdes, limpando o logradouro, e o prédio
rastico, limpando-o, cultivando-o, plantando arvores e colhendo os seus
frutos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tais
prédios como seus, sem interrup¢ao, intromissao ou oposi¢cao de quem quer
que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre
na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta
posse assim exercida ao longo de mais de 45 anos, se deve reputar de pu-
blica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes
adquiriram os mencionados prédios urbano e ristico para o seu patrimoénio,
por usucapido, que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios
extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 21 de Julho de 2026

A Colaboradora Autorizada,

Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscricao na Ordem dos Notdrios: 20063/01
(Por delegacio de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notarios em 01/06/2021)

Pombal Jornal n.° 331 de 04 Agosto de 2026




04 AGOSTO 2026 | POMBAL JORNAL |29

Opinido

numero de casas va-
zias em todo o nosso
Pais atinge numeros

astronomicos, sendo que al-
gumas delas além de inabi-
tadas estdao abandonadas,
caminhando inevitavelmen-
te para situacédo de ruina.

Felizmente nos ultimos
anos a procura destas casas
para reconstrucéo tem sido
maior, sendo recuperado al-
gum desse edificado, de for-
ma mais ou menos adequa-
da e segura.

No passado més de Feve-
reiro foi demolida em Pom-
bal o que restava da casa
Mota Pinto situada no cen-
tro da cidade. Adquirida em
2011 foi vetada ao abando-
no pelo proprio Municipio
de Pombal acabando por su-
cumbir as agruras do inver-
no passado.

Na Freguesia de Abiul, tal
como em todo o territério,
existem dezenas de casas
em pré-ruina, algumas de-
las com valor histérico ou
arquitectonico, merecendo
especial atencdo das auto-
ridades e a respectiva pre-
servacdo. O centro da Vila
de Abiul tem muitas des-
sas construcdes, algumas
com grande valor histori-
co e que constituem um pa-
triménio que sendo bem va-
lorizado poderiam catapul-
tar esta antiga sede de con-
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HIC ET NUNC

celho para uma nova época
de desenvolvimento sécio-
-econdémico.

Um desses edificios, o ce-
leiro dos Duques, foi adqui-
rido pela Junta de Fregue-
sia, a expensas do Munici-
pio, para que fosse recupe-
rado e transformado num
museu. Segundo palavras
de Sandra Barros publica-
das em noticia deste jornal
de Janeiro de 2022, o pro-
jecto estava pronto, com fi-
nanciamento garantido pa-
ra o seu recheio, faltando
cerca de 300.000€ para a
parte estrutural que seriam
suportados pelo Municipio.
Quatro anos passados o edi-
ficio continua a degradar-se
estando cada dia que passa
mais perto da ruina.

Decorrem por estes dias
as Festas de Abiul muito
dedicadas a tauromaquia e
ao culto religioso de Nossa

Telmo Lopes
Presidente da concelhia do
CDS-PP de Pombal

Um dia a casa
vem abaixo - 2

Senhora das Neves.

Infelizmente este é um
dos poucos momentos no
ano em que a Vila ganha al-
guma vida extra saindo da
sua estranha letargia.

Analisando o orcamento
municipal e os investimentos
previstos para os proximos
anos nao se vislumbra qual-
quer vontade de alterar a si-
tuacdo actual.

Nos proximos anos tere-
mos na freguesia, se o plano

for cumprido, algo raro nesta
terra, cerca de um milhao pa-
ra alcatroamento e passeios,
200 mil para a praca de toi-
ros, 600 mil para o parque
verde e meio milhdo para
operacoes diversas de reabili-
tacéo urbana.

Perante este cenario da ine-
xisténcia de um plano ou de
uma visdo estratégica para
a vila de Abiul, que impeca
a sua ruina, o que fazem os
Abiulenses?

(Vila de Abiul)

O que diz o presidente da
JF, empresarios, cidadaos em
geral, os nativos, mas tam-
bém os que 1a investem e ha-
bitam tornando a terra um
pouco sua?

Serd que os Abiulenses
querem alterar a situacéo
actual ou pelo contrario es-
tao confortaveis e resignados
com o seu grande quintal em
ruinas?

Os que nasceram l& mas
principalmente todos os que
la vivem merecem melhor
gestao autarquica e um futu-
ro mais promissor.

Quero terminar aproveitan-
do a oportunidade para dar os
Parabéns ao Grupo de Forca-
dos Amadores de Abiul, pela
estreia oficial ocorrida hoje
em plena Praca de toiros da
Vila. Que a vossa energia e
dedicacéo se transmitam as
gentes da terra criando algo
de diferente e positivo.
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacdo outorgada
em 30/07/2026, lavrada a folhas 38 e seguintes do livro de notas para escrituras
diversas n°. DEZANOVE-D, deste Cartorio sito na Rua Ant6nio Varela Pinto, n°.
29, Pombal, a cargo do notdrio em substituicao, Pedro Moreira Ferraz, compa-
receram como outorgantes: DIOLINDA MOREIRA FERREIRA, NIF 121.038.335,
e marido ANTONIO DA MOTA SANTOS, NIF 121.038.327, casados sob o regime
da comunhao de adquiridos, ambos naturais da freguesia de Carnide, concelho
de Pombal, onde residem na Rua dos Moleiros, ntimero 2, lugar Vale da Cruz,
freguesia de Carnide, concelho Pombal, os quais declaram que, com exclusao de
outrem, sao donos e legitimos possuidores do seguinte prédio: PREDIO URBA-
NO composto de casa de habitacao de rés do chio e logradouro, com a drea total
de cento e vinte metros quadrados e de superficie coberta de setenta e cinco
metros quadrados, sito na Rua Principal, lugar de Vale da Cruz, na freguesia de
Carnide e concelho de Pombal, a confrontar do norte e poente com Joaquim
Gaspar, do sul e nascente com Caminho, inscrito na respetiva matriz predial ur-
bana sob o artigo 731, proveniente do antigo artigo urbano 1373 da freguesia de
Vermoil, concelho de Pombal, com o valor patrimonial tributario de €6.672,64,
e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. Que, desconhecem
qualquer outra proveniéncia matricial para além das indicadas. Que, para o
prédio urbano ora justificado adotam o respetivo valor patrimonial tributdrio,
tendo assim esta justificacdo o valor de seis mil seiscentos e setenta e dois euros
e sessenta e quatro céntimos. E ACRESCENTARAM: Que os primeiros outor-
gantes adquiriram o supra mencionado imével, ja no estado de casados um

com o outro, sob o regime da comunhao de adquiridos, por contrato verbal

de doacio, em que foram doadores Manuel Ferreira e Emilia Moreira - os pais
da primeira outorgante Diolinda -, casados sob o regime da comunhao geral de
bens, residentes que foram no lugar de Vale da Cruz, na freguesia de Carnide,
concelho de Pombal, em dia e més que nao podem precisar, mas que foi reali-
zada no final do ano de mil novecentos e noventa e dois, nao tendo, todavia,
reduzido aquele contrato a escritura publica. Que desconhecem quaisquer ou-
tros anteriores possuidores para além dos acima identificados. MAIS DECLA-
RARAM OS PRIMEIROS OUTORGANTES: Que, em virtude daquela doagao,
nao obstante a falta de titulo, desde do ano de mil novecentos e noventa e dois
o0s primeiros outorgantes sempre tém possuido aquele prédio, exercendo todos
os direitos e deveres correspondentes ao direito de propriedade, usufruindo do
imével, gozando de todas as utilidades por ele proporcionadas, participando nas
suas vantagens e encargos, praticando todos os atos materiais de uso e aprovei-
tamento, nomeadamente, pagando os respetivos impostos, guardando nele os
seus pertences, sempre com animo de quem exercita direito proprio, sendo os
primeiros outorgantes reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazen-
do-o de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente, porque sem
violéncia, continua, porque nunca interrompida, e ptiblica, porque a vista e com
o conhecimento de toda a gente, sem oposi¢ao de ninguém e tudo isto por lapso
de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas
de tal posse, os primeiros outorgantes adquiriram o referido prédio urbano
supra identificado por usucapido, que expressamente invocam, justificando o
seu direito de propriedade perfeita, dado que esta forma de aquisicao nao pode
ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Estd conforme.
Pombal, 30 de julho de 2026.
O Notério, (Pedro Moreira Ferraz)

Pombal Jornal n.° 331 de 04 Agosto de 2026

CARTORIO NOTARIAL DE LEIRIA
A CARGO DA NOTARIA MARGARETH M. BRITO
EXTRACTO DE JUSTIFICACAO

Certifico narrativamente, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justi-
ficacdo de vinte e dois de Julho de dois mil e vinte e seis, lavrada a folhas cento e
treze, do livro de notas para escrituras diversas niimero OITENTA E SETE-D, nes-
te Cartorio, JAIME MANUEL SILVA CARDOSO, e mulher MARIA FERNANDA
SANTOS LEAL CARDOSO, casados sob o regime da comunhao de adquiridos,
naturais ele da freguesia de Sao Juliao da Figueira da Foz e ela da freguesia de
Mata Mourisca, concelho de Pombal, residentes habitualmente na Rua do Canto,
namero 6, Estacdo Guia, freguesia de Guia, concelho de Pombal, disseram que
sa0 donos e legitimos possuidores, com exclusao de outrem, do seguinte imével:
Prédio ristico, composto de terra de cultura e pinhal, com a drea de dois mil
oitocentos e setenta e cinco metros quadrados, a confrontar a norte com Dia-
mantino Augusto dos Santos, a sul com Francisco Grilo Herdeiros, a nascente
com Rua dos Brites e a poente com José dos Santos, sito na Rua dos Brites,
freguesia de Mata Mourisca, concelho de Pombal, omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal, na freguesia de Mata Mourisca, inscrito na matriz
sob o artigo 11878 ( proveniente do artigo 12068 da extinta uniao das fregue-
sias de Guia, [lha e Mata Mourisca, que por sua vez provem do artigo 12361,
da extinta freguesia de Mata Mourisca, conforme declararam), com o valor
patrimonial tributario de 462,88 euros e igual valor atribuido.--------------------
Que o imével acima identificado Ihes pertence por doagao verbal feita por An-
tonio da Luz Pereira que também usava e era conhecido por Anténio da Cruz
Pereira e mulher Dolores Bento da Cruz Pereira que também usava e era conhe-
cida por Delores Venda da Cruz Pereira, casados sob o regime da comunhio
geral, residentes que foram na Rua das Portelas, ntimero 7, Monte Real, freguesia
de Monte Real, concelho de Leiria, no ano de mil novecentos e noventa cinco,
e, portanto, hd mais de trinta anos, encontrando-se os justificantes, a data, ja
casados entre si sob o indicado regime.
Que desde que amesma foi efetuada até esta data, sempre eles, justificantes, usu-
fruiram o citado imovel, ininterruptamente a vista de toda a gente, sem oposicao
de quem quer que seja, com a conciéncia de utilizarem e fruirem coisa exclusi-
vamente sua, adquirida de anteriores proprietarios, cultivando-o, limpando-lhe
omato e retirando os seus normais frutos, produtos e utilidades.-------------------------
Que em consequéncia de tal posse, em nome proprio, pacifica, ptblica e conti-
nua, adquiriram sobre o dito imével o direito de propriedade por usucapiao, nao
tendo, em face do modo de aquisi¢ao, documento que lhes permita comprovar
o seu direito de propriedade perfeita.
Esta conforme.
Cartorio Notarial em Leiria, a cargo da Notaria Margareth Moutinho Brito, vinte
e dois de julho de dois mil e vinte e seis.

A Notdria:

e
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236 212 666

919 356 700 (Marito ALves)

AGRADECIMENTO

Jorge
Neves

N: 16-02-1932 “94 anos”
F: 23-07-2026

Residente que foi em
Cabeco - Carrico

A sua familia agradece desde j4 a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a

sua ultima homenagem' Tratou A Agéncia Funerdria Guiense

Av.* Herdis do Ultramar, n.° 12
Pombal

AGRADECIMENTO

Silvio José
Pereira Fernandes

N. 15-10-1966 “59 anos”

F. 22-07-2026

Residente que foi

em Matos do Carrico - Carrico

Sua Filha Senhora Micaela Cristina Pereira Fernandes,
Seu Neto e restantes familiares agradecem desde ja a
todas as pessoas das suas relagdes e amizade que se
dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGENCIA FUNERARIA ?

9,  Servigo Internacional

Rua Jodo de Barros, n.° 9

3105-442 Vermoil = Ve
Telf: 917 643 149 | 936 391 104 aE
www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt.

MUNICIPIO DE POMBAL

Seccio de Expediente

AVISO
N° 76/ED_AV/2026

Isabel Maria Rodrigues Marto, Vereadora da Camara Municipal de Pombal,
torna publico que, conforme as disposicoes do Decreto Regulamentar n°
2-A/2005, de 24 de Marco, sobre a utilizacao da via publica e condicionamento
do transito, para a realizacao de atividades que possam afetar o transito, foi
autorizado o condicionamento e suspensao, nos seguintes termos:

1. Fundamento de Facto: Festa em Honra de Nossa Senhora da Nazaré

2. Promotor do Evento: Fabrica da Igreja Paroquial de Vermoil

3. Local do Evento: Ranha de Sdo Jodo - Vermoil

4. Designacao e Condicionamento das vias e duracao do evento:

Rua da Capela, Rua Principal e Rua da Procissao, dias 15 e 16 de Agosto e

também na Rua da Capela, desde o entroncamento com a Rua Principal, até

ao limite das instalagdes que servem de apoio ao funcionamento da Capela,

das 08HOO do dia 13 de Agosto, até as 1I8HOO do dia 17 de Agosto de 2026.
Ainterrup¢ao do transito estd condicionada a sinalizacao local das alternativas
de circulagio rodovidria. Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou mar-
cas nas referidas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento
de eventuais prejuizos causados nas mesmas.
Municipio de Pombal, 17 de Julho de 2026

A Vereadora do Pelouro do Transito e Toponimia,
por delegacao do Presidente da Camara
(Isabel Maria Rodrigues Marto)

CARTORIO NOTARIAL DA FIGUEIRA DA FOZ

A CARGO DA NOTARIA PATRICIA LOPES BARATA

JUSTIFICACAO
CERTIFICO, para fins de publicacio, que por escritura de hoje, exarada a folhas
54 e seguintes do livro de notas para “Escrituras Diversas” n® 47 - A deste Cart6-
rio, foi feita uma escritura de justificacdo, na qual RAMIRO CLARA DA SILVA e
mulher MARTA FERNANDA DA CONCEICAO CARVALHEIRO DA SILVA, casados
sob oregime da comunhao de adquiridos, ambos naturais da freguesia de Louri-
cal, concelho de Pombal, residentes na Rua dos Brincadouros, nimero 4, Alhais,
na freguesia do Carrico, concelho de Pombal, declaram que sao donos e legiti-
mos possuidores, com exclusao de outrém, do seguinte: UM QUINTO INDIVISO
DO PREDIO RUSTICO - terra de semeadura, sito em Jogadoro, na freguesia de
Lourical, concelho de Pombal, inscrito na matriz predial ristica sob o artigo 8481
da freguesia do Lourical, com o valor patrimonial correspondente e atribuido de
mil e setenta e um euros e sessenta e cinco céntimos, descrito na Conservatdria
do Registo Predial de Pombal sob o niimero MIL SETECENTOS E QUARENTA E
NOVE da freguesia de Carrico, onde a aquisicao de um quinto indiviso se encon-
tra registada, conforme inscri¢ao AP. 1 de 1975/07/17, a favor de Alzira Simoes e
marido Fernando Alves Pinto, com a RGG registado conforme inscri¢ao oficiosa
AP.1024 de 2025/01/29. Que a restante parte do prédio é ja propriedade dos pri-
meiros outorgantes. Que o bem que agora se justifica, na referida propor¢ao, foi
adquirido pelos primeiros outorgantes, ja na constancia do casamento, por com-
pra verbal aos titulares inscritos Alzira Simoes e marido Fernando Alves Pinto,
casados sob o regime da comunhao geral de bens, residentes que foram no Beco
dos Olheiros, niimero 2, Calvete, na freguesia do Paido, concelho da Figueira da
Foz, compra esta efetuada no ano de mil novecentos e noventa e dois. Como
tal ato foi meramente verbal, ndo dispdem hoje, os justificantes, de prova docu-
mental. A verdade porém, é que a partir do citado ato, portanto ha mais de vinte
anos, os justificantes possuem o dito prédio em nome proprio, sem oposicao
de quem quer que fosse desde o seu inicio, posse que sempre exerceram, sem
interrup¢ao e ostensivamente, com o conhecimento de toda a gente e traduzida
em atos materiais de conservacao, defesa e fruicao, nomeadamente, rogando
0 mato e cortando arvores, semeando e colhendo as sementeiras, pagando os
respetivos impostos, sendo por isso uma posse pacifica, continua e publica, pelo
que adquiriram tal quota parte do prédio por usucapido, nao tendo todavia,
dado o modo de aquisi¢ao, documento que prove o seu direito de propriedade
perfeita.
Figueira da Foz, 30 de Julho de 2026
A Notdria, (Patricia Lopes Barata)

Pombal Jornal n.° 331 de 04 Agosto de 2026

CARTORIO NOTARIAL DA FIGUEIRA DA FOZ
A CARGO DA NOTARIA PATRICIA LOPES BARATA

JUSTIFICACAO
CERTIFICO, para fins de publicacio, que por escritura de hoje, exarada a folhas
56 e seguintes do livro de notas para “Escrituras Diversas” n® 47 - A deste Car-
torio, foi feita uma escritura de justificacio, na qual FLORENTINO JORDAO DA
SILVA, vitivo, natural da freguesia de Lourical, concelho de Pombal, residente
na Rua da Liberdade, ntimero 17, Porto Godinho, Borda do Campo, na freguesia
de Paido, concelho de Figueira da Foz, declara que é dono e legitimo possui-
dor, com exclusao de outrém, dos seguintes: PREDIO RUSTICO - terra de cultura,
sito em Serrado, na freguesia de Lourical, concelho de Pombal, inscrito na matriz
sob o artigo rastico 23120 da freguesia de Lourical, com a drea que consta na RGG
ntmero 4488325 de duzentos e oitenta e sete metros quadrados, a confrontar de
norte com serventia, de sul com Maria Jordao, de poente com Manuel Marques e
de nascente com Joaquim Mendes, omisso na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal; PREDIO RUSTICO - terra de cultura, videiras, oliveiras e drvores de fruto, sito
em Vale da Fonte, na dita freguesia de Lourical, inscrito na matriz predial rtstica sob
0 artigo 24092 da freguesia de Lourical, com a drea que consta na RGG niimero
4477591 de trés mil e noventa e nove metros quadrados, a confrontar de norte
com Laurindo Coelho Abreu, de sul com Rosalina Cordeiro, de nascente com
serventia e de poente com José Mendes, omisso na Conservatdria do Registo
Predial de Pombal. Que os bens que agora se justificam foram adquiridos pelo
primeiro outorgante por doacdes verbais feitas, quanto a verba UM, por Joa-
quim da Silva Jordao e mulher Rosa Jordao, casados que foram na comunhao
geral de bens, residentes que foram em Porto Godinho, atualmente ja falecidos;
quanto a verba DOIS por Laurindo Coelho Abreu, solteiro, maior, residente que foi
em Torneira, Lourigal; doacdes estas feitas no ano de mil novecentos e cinquenta e
nove. Como tais atos foram meramente verbais, nao dispoe hoje, o justificante, de
prova documental. A verdade porém, é que a partir dos citados atos, portanto ha
mais de vinte anos, o justificante possui os ditos prédios, em nome proprio, sem
oposicao de quem quer que fosse desde o seu inicio, posse que sempre exer-
ceu, sem interrupcao e ostensivamente, com o conhecimento de toda a gente e
traduzida em atos materiais de conservacao, defesa e fruicao, nomeadamente,
semeando e colhendo as sementeiras, usando e limpando os terrenos, tratando
das arvores, cortando a madeira, sendo por isso uma posse pacifica, continua e
publica, pelo que adquiriu tais prédios por usucapiao, nao tendo todavia, dado o
modo de aquisi¢ao, documento que prove o seu direito de propriedade perfeita.
Figueira da Foz, 30 de Julho de 2026
A Notdria, (Patricia Lopes Barata)

Pombal Jornal n.° 331 de 04 Agosto de 2026
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Inscrita na
D.G.C.C. n." 2433

A argarida & Filhos, 1da.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

‘ Celso do Carmo
Santos

Nas.: 19 de Fevereiro de 1948
Fal.: 24 de Junho de 2026
Lagares - Almagreira

Seus filhos, Sr. Luis, Sr. Humberto, noras, netos e restante
familia vem por este meio agradecer a todas pessoas que
0s apoiaram neste momento de grande dor, assim como
a todas as pessoas que assistiram ao funeral do seu ente

querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

PARTICIPAGCAO

AGRADECIMENTO
, \‘ e Rui da Conceigéio
' Oliveira

Nas.: 14 de Junho de 1942
Fal.: 05 de Julho de 2026
Pombal

A sua familia, irm&@o, cunhados e sobrinhos vem por este
meio agradecer a todas pessoas que 0s apoiaram neste
momento de grande dor, assim como a todas as pessoas
que assistiram ao funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

PARTICIPAGCAO
AGRADECIMENTO

David do Carmo
Santos

Nas.: 23 de Setembro de 1946
Fal.: 26 de Junho de 2026
Lagares - Almagreira

Seu filho, Sr. Bruno Santos, neto, irmaos, sobrinhos e
Adérita vem por este meio agradecer a todas pessoas
gue os apoiaram neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram ao funeral do
seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Laurinda Gomes
da Cunha

Nas.: 23 de Marco de 1954
Fal.: 22 de Julho de 2026
Moncalva - Pelariga

Suas filhas e netos vem por este meio agradecer a todas
pessoas que 0s apoiaram neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao
funeral do seu ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 24/07/2026, exarada a folhas 106, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 58-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Raul Manuel Ferreira dos Santos e mulher Madalena Costa
dos Santos, casados sob o regime portugués da comunhao geral, naturais,
respectivamente, da freguesia de Redinha, concelho de Pombal, e da Repu-
blica Francesa, com residéncia habitual e fiscal no n® 10, Route de Praz Palud,
1040 Echallens, Suica, e acidental na Rua do Barreiro, n° 19, lugar de Agua
Travessa, Pelariga, Pombal, declararam com exclusdo de outrém, sio donos
e legitimos possuidores do prédio rustico, terra de cultura, oliveiras, mato,
carvalhos e parte incultivavel, com a drea de 1250 m2, sito em Vale de Vides,
freguesia de Redinha, concelho de Pombal, a confrontar do norte com José
Gaspar, do sul com Elisio Martins, do nascente com Manuel Leitao Novo e do
poente com José de Sousa Martins, inscrito na matriz sob o artigo 3051, nao
descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que o prédio veio a
posse dos justificantes, ja casados, por compra meramente verbal efectuada
em 26/02/1997, a Maria da Estrela da Silva, vitiva de Mario Branco, residente
que foi no referido lugar de Jagardo; Que ap6s a referida compra verbal, de
facto, passaram a possuir o sobredito prédio, em nome proprio, limpando-o,
cultivando-o, plantando arvores e colhendo os seus frutos, posse que sempre
foi exercida por eles de forma a considerarem tal prédio como seu, sem in-
terrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda
agente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exerce-
rem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida
a0 longo de mais de 29 anos se deve reputar de ptblica, pacifica e continua.
Assim, na falta de melhor titulo, os justificantes adquiriram o mencionado
prédio para o seu patriménio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser
possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 24 de Julho de 2026

A Colaboradora Autorizada,

Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/01
(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notdrios em 01/06/2021)

Pombal Jornal n.° 331 de 04 Agosto de 2026

CARTORIO NOTARIAL DE LEIRIA
A CARGO DO NOTARIO PEDRO TAVARES
—Certifico, para fins de publicacdo, que neste Cartorio e no livro de Notas para
Escrituras Diversas n° 421-A de folhas cinquenta e cinco a folhas cinquenta e
seis verso, exarada uma escritura de Justificacao Notarial no dia vinte e trés de
Julho de dois mil e vinte e seis, outorgada por:
-—Manuel de Jesus Gomes, divorciado, natural de Colmeias, Leiria, residente na
Rua de Cima n° 451, Confraria, Colmeias, Leiria, nif 165 684 380, na qual disse:—
—Que, com exclusao de outrem, é dono e legitimo possuidor de metade indivi-
sa do prédio rustico composto por pinhal e mato, com a area de dois mil qua-
trocentos e noventa metros quadrados, a confrontar a norte com José Maria e
outros, sul com herdeiros de Manuel dos Santos - limite e Colmeias, nascente
com Antonio Gaspar e outros e poente com Barroca, sito em Fonte Feijoa, na
freguesia de Vermoil do concelho de Pombal, ndo descrito na Conservatéria do
Registo Predial, inscrito na matriz sob o artigo 5996, com o valor patrimonial
correspondente de 185,24€, a que atribuem igual valor - BUPI 1241961
—Quearestante parte do prédio pertencea Armindados Santos Ruaemulher Ilda
Maria Antunes Oliveira:
- Que a referida metade indivisa que falta registar veio a sua posse por compra
meramente verbal que fez a Manuel Gaspar, residente que foi em Pelariga, Pom-
bal, por volta de Agosto de dois mil e quatro, sendo ele justificante ja divorciado
nessa data.
— Que, assim, com os demais comproprietarios, vem possuindo o prédio como
seu, hd mais de vinte anos, como comproprietario e na convic¢ao de o ser, cor-
tando mato, plantando e vendendo arvores, cumprindo as respectivas obriga-
¢oes fiscais, posse que vem exercendo ininterrupta e ostensivamente, com co-
nhecimento de toda a gente e sem oposicao de quem quer que seja, assim de
modo pacifico, continuo, ptblico e de boa-fé, pelo que adquiriu por usucapiao a
propriedade sobre a aludida quota-parte indivisa:
—Que dada a forma de aquisicao originaria ndo tem documentos que a compro-
verm
—Que para suprir tal titulo vem pela presente escritura prestar estas declaracoes
de justificacdo com o fim de obter no registo predial a primeira inscricao de
quota-parte de prédio
—Vai conforme ao original na parte fotocopiada nao havendo na parte omitida
nada que amplie restrinja, modifique ou condicione a parte fotocopiada.
A Notdria Associada
Pombal Jornal n.° 331 de 04 Agosto de 2026
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PARTICIPAGCAO
AGRADECIMENTO

Beatriz dos Santos
Martins Antunes

Nas.: 16 de Novembro de 1942

Fal.: 05 de Julho de 2026

Pousadas das Vedras
Seus sobrinhos, Sr2 D.2 Angela Gabriela e Sr. Jodo Car-
los e restantes familiares vem por este meio agradecer
a todas pessoas que os apoiaram neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assisti-
ram ao funeral do seu ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Adelino
Gongalves

Nas.: 22 de Setembro de 1930
Fal.: 17 de Julho de 2026
Santorum - Pombal

Seus filhos, Sr. Manuel da Silva, Sr.2 Dina Maria Gongal-
ves, genro, netos e bisneto vem por este meio agrade-
cer a todas pessoas que 0s apoiaram neste momento
de grande dor, assim como a todas as pessoas que as-
sistiram ao funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Neli Mendes
da Silva

Nas.: 26 de Janeiro de 1948
Fal.: 16 de Julho de 2026
Pombal

Seus filhos, Sr. Emerson Guerra da Silva, Sr2 Milena
Guerra da Silva e restante familia vem por este meio
agradecer a todas pessoas que 0s apoiaram neste mo-
mento de grande dor, assim como a todas as pessoas
que assistiram ao funeral do seu ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos Lda

VISITE-NOS DURANTE AS FESTAS DO LOURICAL
NO NOSSO STAND
e aproveite para nos apoiar fazendo ou renovando
asua assinatura
Assinatura em papel: 25 euros
Assinatura digital: 15 euros



ATE

MultiOpticas

Olha por mim, sempre

50%

EM LENTES
GRADUADAS

POMBAL: RUA PROFESSOR GONCALVES FIGUEIRA, 7, TEL./ FAX: 236 216 782

oda:
uma pessoa real.

Agende
a sua consulta
gratuita
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www.pombaljornal.pt

Valor da assinatura anual:
Portugal = 25€; Europa = 55¢€;
Outros paises = 85€
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Homem esfaqueado pelo primo em Avelar (Ansido)
Prisao preventiva para suspeito
da morte de Pedro Espanhol’

O homem de 31 anos
Osuspeito de ter matado

o primo, Anténio Pedro
da Conceicao Rosa Rodrigues,
conhecido em Avelar como Pe-
dro Espanhol, ficou em prisao
preventiva. Presente a primei-
ro interrogatorio no Tribunal
de Leiria, o arguido esta indi-
ciado por homicidio qualifica-
do agravado.

O crime ocorreu cerca das
21h50 de 26 de Julho, numa
residéncia em Avelar, no con-
celho de Ansido. Segundo a
GNR, os dois primos terdo en-
trado em desentendimento,
tendo a vitima, de 52 anos,
sido atingida com uma faca.
Apesar das manobras de rea-
nimacao do INEM, o 6bito foi
declarado no local. O suspeito

foi detido pela GNR e entregue
a Policia Judiciaria que inves-
tiga o caso.

A morte de Pedro Espanhol
causou consternacdo na fre-
guesia. Presidente da direc-
¢éo da Associacéo Roda Lenta
- Grupo de Motards de Avelar,
era reconhecido pela dedica-
cdo a comunidade e ao asso-
ciativismo.

Numa nota de pesar, a Jun-
ta de Freguesia recorda-o co-
mo um homem de “alegria con-
tagiante’, solidario e disponi-
vel, destacando o seu papel na
afirmacéo da colectividade. A
autarquia apela a continuida-
de da associacdo, consideran-
do que preservar o seu espirito
de uniéo sera a melhor forma
de honrar o seu legado.

e"Pedro Espanhol” era Presi-
dente da direccdo da Associa-
¢do Roda Lenta — Grupo de Mo-
tards de Avelar
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FREGUESIA DE

Santiago
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—= PROGRAMA —

12h - ABERTURA DAS TASQUINHAS
15h-20h - JOGOS DO HELDER

Ay ol

RN o MINGO - 9 )

12h - ABERTURA DAS TASQUINHAS

19 h 30 - RECEPGCAO AS ENTIDADES OFICIAIS
SEGUIDA DE ARRUADA PELO RECINTO

PELOS DRAMA & BEICO 15h-20h - JOGOS DO HELDER

~ 16h - ANIMAGAO DE RUA PELO GRUPO
AN B KRR DAL DE MUSICA POPULAR OS AMIGOS DA GAITA 16h - ANIMAGAO DE RUA COMOS
21 h 30 - CONCERTO COM A FANFARRA ACORDEONISTAS RAIZES DE LITEM
DRAMA & BEICO 22h - CONCERTO COM A BANDA
22h30m - ACTUACAO DA BANDA MERCURIUM AYOM (FESTIVAL SETE SOIS SETE LUAS) 22h - ACTUACAO DA BANDA SPICE BOYS
S —— 23h - CONCERTO COM YOZES DE SANTIAGO o SO
- - DJ BAGUNCADA
) \24h DJ KHARL FR% )

20 CASINHAS 3 TASQUINHAS PRATOS TIPICOS
DE ARTESANATO, EXPLORADAS PELAS * TORTULHO MEL « ENCHIDOS
ACTIVIDADES ASSOCIAGOES: * CARNEIRO TORRESMOS * BEBIDAS
ECONOMICAS ‘ * DINO CLUBE i BOLOS DE ANDOR
E PRODUTOS LOCAIS s i:gztétf + OUTROS SABORES E MUITO MAIS

DA NOSSA TERRA




