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Pombal, Albergaria, Lourical e Oeste

Bombeiros equipados

com gerad

O quartel-sede dos Bom-
beiros Voluntarios de Pom-
bal ja tem disponivel um
gerador que assegurard a
operacionalidade das ins-
talacoes, mas outros trés
equipamentos idénticos fo-
ram adquiridos e instala-
dos, igualmente, nos quar-
téis das trés companhias
destacadas, Albergaria
dos Doze, Lourical e Oes-
te (Guia). Um investimen-
to superior a 53 mil euros,
comparticipados pela em-
presa Nemoto, Lda., sedia-
da no Parque Industrial
Manuel da Mota, em cola-
boracdo com o Municipio
de Pombal. A disponibili-
zacdo destes equipamen-
tos foi assinalada no dia 8
deste més, no edificio-se-
de da corporacao, peran-
te intimeros convidados.
Na ocasido, o presidente
da direc¢do da Associacio
Humanitaria dos Bombei-

e Entidades junto ao gerador oferecido pela Nemoto

ores

r

ros Voluntarios de Pombal,
Sérgio Gomes, reconheceu
que aquela era uma neces-
sidade sentida hia muito,
mas adiada devido ao cus-
to associado, estendendo
agradecimentos as entida-
des que o tornaram possi-
vel. Também o presidente
da Camara Municipal, Dio-
g0 Mateus, enalteceu o ges-
to da empresa de capitais
japoneses, na ali represen-
tada pelo seu administra-
dor, Shigetoshi Yamaguchi,
a quem dirigiu agradeci-
mentos pela disponibilida-
de que tem manifestado em
auxiliar projectos de indole
social e educativo da comu-
nidade pombalense. Uma
“relagdo de proximidade,
de confianca e de colabora-
¢do que é apreciavel”, refe-
riu o autarca, enaltecendo
0 apoio permanente da Ne-
moto a favor da comunida-
de onde esta inserida.

Accoes de sensilizacao

Como agir

face

as calamidades

O projecto de desenvolvi-
mento local Rosa dos Ven-
tos estd a promover accoes
de sensibilizacao sobre “Ati-
tudes e Comportamentos a
ter face as Calamidades”, no
ambito da actividade “Revi-
talizar”, dinamizadas por ele-
mentos da Proteccio Civil de
Pombal. No dia 19, as 14h15,a
accio realiza-se na Junta de
Freguesia de Albergaria dos
Doze, realizando-se a mes-

PUB

ma hora, no dia 21, na Casa da
Cultura de Santiago de Litém.
A iniciativa decorre na anti-
ga escola primaria de Ver-
moil no dia 27 deste més,
as 10h30, e no dia seguinte,
as 14h15, esta marcada para
a Junta de Freguesia de Sao
Simao de Litém.

Os interessados em assis-
tir podem inscrever-se pe-
los telefones 910 731 260 ou
236 024 378.

OPINIAO - 10 de outubro, Dia Mundial da Saiide Mental
Satude Mental num Mundo
Desigual (WFMH, 2021)

O Dia Mundial da Satde
Mental é assinalado anual-
mente a 10 de outubro. A
Federacao Mundial de Sau-
de Mental (World Federa-
tion for Mental Health) ins-
tituiu, em 1992, o Dia Mun-
dial da Satide Mental, com
o objetivo de criar sensi-
bilidade e suscitar a refle-
xao desta questdo. Con-
tribuindo para a litera-
cia sobre satide mental da
comunidade global, empo-
deramento e mudanca. Es-
te ano serd celebrado com
o lema “Satde Mental num
mundo desigual” (OMS,
2021), virado para as popu-
lacoes mais vulneraveis em
face da pandemia de CO-
VID-19 e seu impacto.

Este dia constitui ainda
uma oportunidade para ca-
da um de no6s olharmos pa-
ra a saide mental: Como
estd a nossa Satde Mental?
Como podemos proteger a
nossa satiide mental?

Na maioria das vezes nio
olhamos para a “nossa Sau-
de mental” e quando o fa-
zemos temos dificuldade
de traduzir em palavras e
frases.

De acordo com o 1.° Es-
tudo Epidemiolégico Na-
cional de Satde Mental sa-
bemos que mais de 1/5 dos
portugueses tem uma per-
turbaciao mental. As rela-
cionadas com a ansiedade
sao0 as que tém uma preva-
léncia mais elevada (16,5%)
seguidas das perturbacoes
do humor (7,9%). A nivel
europeu, Portugal tem a se-
gunda taxa de prevaléncia
de doencas psiquiitricas
mais elevada.

A pandemia de COVID-19
veio causar um impac-
to consideravel da satide
mental das pessoas e agra-
var estes nameros, nao so
como consequéncia direta
da infecdo viral, mas tam-
bém devido as alteragoes
sociais e econoOmicas re-
sultantes em grande parte
das medidas adotadas pa-
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ra controlar a dissemina-
¢ao do virus na comunida-
de mundial. Sdo sobretu-
do as mulheres, os jovens
adultos entre os 18 e os 29
anos, os desempregados
e os individuos com mais
baixo rendimento quem
apresenta sintomas de so-
frimento psicologico mo-
derado a grave (Relatorio
final: SM-COVID19 - Satde
mental em tempos de pan-
demia).

Para mitigar estes name-
ros € necessario um inves-
timento em satide mental,
melhorar o acesso aos cui-
dados de satde mental, au-
mentar os recursos huma-
nos e delinear estratégias
mais eficazes ao nivel das
politicas de satide mental
de forma a tornar o mundo
menos desigual. Acrescen-
do a esta desafio existe ain-
da o estigma e a discrimi-
nacdo generalizado asso-
ciado as pessoas com pro-
blemas de satide mental.

Cada um de nés pode
ainda participar ativamen-

DICA:

te na promog¢ao da sua pro-
pria satiide mental:

- Estimule o seu autoco-
nhecimento - é importan-
te conhecer-se e perceber
as suas limitacoes, aceitan-
do-as como parte do que é;

- Favoreca a autoestima,
valorize-se;

- Torne-se ativo e faca al-
go em que se sinta util;

- Fale dos seus sentimen-
tos;

- Promova pensamentos
positivos, deixe de lado o
pessimismo;

- Dé atencao ao essencial
e deixe de se preocupar
com o que é desnecessario;

- Nao crie expectativas ir-
realistas;

- Aprenda a relativizar
situacoes dificeis - quando
passamos por elas costu-
mamos vé-las pior do que
$ao;

- Sempre que possivel e
quando se sinta em gran-
de tensdo faca uma pausa
- procure locais tranquilos
e atividades que lhe deem
prazer;

- Mime-se e mime os que
estdo proximos de si;

- Promova habitos de vi-
da saudavel (respeite horas
de sono, alimentacio sau-
davel...);

- Evite o consumo de
substancias aditivas (nico-
tina, drogas, alcool);

- Pratique exercicio fisi-
co regularmente - 30 mi-
nutos, 5 vezes por semana
(ex.: caminhadas);

- Repense a sua atitude
face as doencas mentais,
procure informacdo fun-
damentada e saiba quando
procurar ajuda - o seu mé-
dico e enfermeiro de fami-
lia poderio ajuda-lo.

Texto elaborado por

Carla Marques & Marina
Pereira | Enfermeiras Espe-
cialistas de Satide Mental e
Psiquiatria

Joel Vitorino | Enfermeiro
em Ensino Clinico da Espe-
cialidade de Enfermagem
de Satide Mental e Psiquia-
tria | IPL Leiria

UCC Pombal

Exercicio de relaxamento “Cao Molhado”

Excelente ferramenta pa-
ra tomar consciéncia dos es-
tados de tensio no corpo e
consciencializacdo da respi-
racao.

Exercicio rapido e possi-
vel de realizar em qualquer
lugar

« 1.0 Em pé, agite os bracos
e as pernas como um cao

quando se desembaraca da
agua

» 2.0 Cada vez que agite os
bracos e as pernas desemba-
race as suas preocupacoes,
rancores, agitando energica-

mente duas vezes

3.0 Expire. Duas respira-

¢oOes lentas e profundas.
* 4.0 Repita o Exercicio

JUET SHQKE It OFF

Foto - denuincia

Tentar descobrir o que
esta escrito nestas placas
de sinalizacao é tarefa
ingloria, a ndo ser que
alguma delas, como a
que indica “Andrés”, dé
alguma pista. Um pouco
por todo o concelho,

sao vdarias as placas que
cumprem tudo menos a

missao que lhes esta sub-
jacente: dar indicacoes
correctas a quem circula
naquelas localidades. A
situacao ndo é de agora e
arrasta-se ha muito tem-
po, sem que se tomem as
rédeas da solucao.

As fotos aqui publicadas
foram tiradas na zona de

5

Santiago de Litém, por um
leitor atento deste jornal,
que lamenta o estado em
que se encontram aque-
las placas. Além de nao se-
rem um bom cartao-de-vi-
sita, deixam uma imagem
de desleixo por parte de
quem tem obrigacao de ze-
lar por elas.
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AUTORIOGRAFIA POETICA
MANUEL GONCALVES DOMINGUES

AMANTES DA POESIA
E o titulo do meu novo livro, publicado hoje
PORTAL 75

sd0 os setenta e cinco anos de existéncia. E a distancia per-

e A corrida desde a minha ultima chegada a este Planeta em
& ; 15-10-1946. Um especial agradecimento a quem me felicita

por este meu aniversario, “Diamante”.

Sendo o 15° livro, é alusivo ao respetivo evento. Aproveito aqui o ense-
jo para o divulgar. Destina-se a ser oferecido aos amigos e a quem se dig-
ne efetuar um donativo a favor do Centro de Acolhimento de Criangas em
Pombal.
Nesta data, lan¢o ainda um pedido de propostas para aquisicao da colecao
completa dessas quinze obras, das quais seis em coautoria, sendo duas An-
tologias em Portugal e quatro Coletaneas de Poetas Lus6fonos em Paris.
Cuja receita revertera na integra também a favor da mesma Instituicdo. Se-
ra entregue pela melhor oferta até ao dia 11-11-2021 as 11:11h (Capicua da
Sorte). (Restam apenas duas Colecdes).
Reserva-se o direito de ndo se entregar abaixo de um determinado valor.

Nota: Nao se recebe qualquer donativo sem a entrega do respetivo recibo
da Instituicdo.

Podem ser adquiridos, também, aos 20 Balcdes da Caixa de Crédito Agrico-
la do concelho de Pombal. Cujas importancias serao creditados na conta de
Alzheimer Portugal, Zona Centro.

Um cordial abraco de generosidade.

Informacgdes pelo 917 279 735 ou mgdomingues@live.com.pt .

AS 75 AURORAS

O amanhecer de hoje, para mim foi diferente.
Acordei mais cedo para concluir a presente nar-
rativa. Uma autobiografia poética, que é apenas
o complemento das diversas que j& publiquei. E
o livro de uma vida que ndo termina aqui. Teima
em dominar as rugas e nao abdica dos dias a que
tem direito.
Ao acordar, deparei-me com mais 365 dias co-
lados ao peito. Embora ndo a mente. No entan-
to, ndo mais velho! Mas talvez ndo menos novo...
simplesmente, eu!
Vivo a vida da suposta “3? idade”, com o prazer
sensual que o calor dos dias me oferece.
Festejar, para qué!? Para assinalar o ato de ter
nascido? Nao cabe, nem recolhe acolhimento da
dimensdo e grandeza do meu espirito.
Opcionalmente, consciente, comemoro o supre-
mo privilégio de estar entre os vivos.
Sem idade, sou homem que vive a paixao de es-
tar entre horizontes abertos. E esse o paradigma,
e o fermento que leveda a minha for¢a, a cora-
gem e a firme determinacgao de viver.
Meu coragdo recebe com emocdo todas as pa-
lavras que carinhosamente me dedicam. Meus
olhos humedecem reconhecidamente.
Meus dias sdo toda a subsisténcia da minha exis-
téncia, que também pertence aos que em espiri-
to ou fisicamente me acompanham nos dias de
esperanga ou desassossego.
O prazer e a gratiddao apoderam-se da minha
vontade de viver, para chegar ao cais dos estima-
dos amigos, partilhando com eles esse sentimen-
to de estima.
Sou feliz em saber que estdo comigo.
A sua voz chega até mim, embora com palavras
ndo audiveis, sao dignas de registo sentimental.
Hoje, na mesa da degustacao, espero por todos
vés, de corpo inteiro, em espirito e de boa inten-
cao.
O pao e o vinho que alimentam meu corpo, comi-
do grao-a-grao e bebido gota-a-gota sera reparti-
do com humildade por todos os convidados, ain-
da que ausentes.
Esse pdo, cujo fermento, outrora amassado com
o suor do rosto, serve no presente para saciar o
futuro, proporcionando alguma dignidade. E se
possivel uma maior longevidade.
O vinho, é sensivelmente da minha idade, mas
nem sequer ainda sabe a velho!
Que o vento leve até aos confins este sagrado ali-
mento, para saciar os que caminham a meu lado
e abracam a minha sombra, quando irrequieta.
Estendo os bra¢os aos que comigo coabitam este
universo e de mim se lembram. E, também aque-
les que se esqueceml!... que, contudo, permane-
cem no meu interior.

(Pagina 19 do livro Amantes da Poesia)
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Apenas uma vereadora da oposi¢ao continua na Camara de Pombal

Diogo Mateus pouco expectavel quanto
a0 proximo executivo municipal

0 ainda presidente da Ca-
mara Municipal teme que a
falta de experiéncia de ges-
tdo autarquica do préximo
executivo possa ser desfa-
voravel para a governacao
dos préximos quatro anos.
A socialista Odete Alves é
a Unica vereadora que se
mantém no proximo exe-
cutivo, que toma posse este
domingo. Todos os restan-
tes elementos sdo estrean-
tes, incluindo Pedro Pim-
pao que tem uma curta ex-
periéncia enquanto verea-
dor.

“NOs temos muita expe-
riéncia, muita capacidade
de trabalho, muita organiza-
¢a0, muito conhecimento do
concelho e muito trabalho
demonstrado”,  sublinhou
Diogo Mateus, frisando que
ainda assim “ha coisas que
nao correm bem”.

Esta experiéncia e conhe-
cimento contrastam com a
do proéximo executivo, que
“pela primeira vez nao tem
uma pessoa, com excepgao
da vereadora Odete Alves,
que tenha experiéncia de

® Apds a ultima reunido deste executivo, vereadores juntaram-se para a foto

estar aqui sentado”. Pedro
Pimpao foi “vereador nove
meses”.

Esta é uma situacao “iné-
dita” que “nunca o conce-
Iho de Pombal viveu”, reite-
rou o autarca, recordando

que nenhum outro presi-
dente de Camara Municipal
de Pombal rompeu desta
forma com o passado. Até
agora todos os executivos
foram mantendo algumas
pessoas, reconhecendo “o

conhecimento, a experién-
cia que existe de anos de
trabalho e o estudo de dos-
siers que nos ensina a to-
dos”.

Ao novo executivo faltam
“estes factores de seguran-

¢a e muita confian¢a para
trabalhar”, lamenta o au-
tarca, admitindo que “sen-
tir que essa capacitacao foi
importante”. Independen-
temente disso, “esperamos
que tudo corra da melhor
maneira possivel”, concluiu
o autarca.

ANALISE

AOS RESULTADOS

ELEITORAIS

O presidente da autar-
quia fez ainda uma breve
andlise aos resultados elei-
torais, revelando que “ga-
nharam todos os presiden-
tes de Junta que achava que
iam ganhar” e destacando a
“saida da esquerda mais ra-
dical que tinhamos no con-
celho da Assembleia Mu-
nicipal”. Ja4 o PSD reforcou
a votacio de forma pouco
significativa.

Relativamente ao ntime-
ro de votos obtido por cada
partido, Diogo Mateus cons-
tatou que “dos 8.088 vo-
tos que o movimento Nar-
ciso Mota Pombal Humano
[NMPH] e o CDS-PP obtive-

ram ha quatro anos atras”, o
PSD s0 “conseguiu 1.800 pa-
ra a Camara”, quase tantos
quantos a Iniciativa Liberal
e 0 Chega tiveram: 1500 vo-
tos. Por sua vez, Odete Al-
ves conseguiu aumentar
em “57% o resultado que o
PS teve” em 2017.

O autarca comparou
igualmente o resultado do
PSD nas eleicoes de 2013
(quando se candidatou pe-
la primeira vez como pre-
sidente de Camara) e 2021,
verificando que este ano o
partido teve “apenas 500
votos a mais dos que tive
em 2013”.

Ja para a Assembleia Mu-
nicipal, mais uma vez sem
0 movimento NMPH, Paulo
Mota Pinto “conseguiu ter
um resultado de 268 votos
superior a nossa Fernanda
Guardado”.

Para Diogo Mateus, 0s re-
sultados destas autarquicas
sdo reflexo, ndo s6 do “tra-
balho do PSD”, mas tam-
bém “dos compromissos
que foram cumpridos no
mandato que termina”.

Vereador justificou auséncia por “questoes de trabalho”

Pedro Brilhante impedido de participar
em reuniao por videoconferéncia

O voto de qualidade do
presidente da Camara Mu-
nicipal de Pombal foi de-
cisivo para ndo admitir a
participacio por video-
conferéncia do vereador
Pedro Brilhante na tltima
reuniao de executivo des-
te mandato, realizada a 8
de Outubro. Para esta de-
cisao foi tida em conside-
racao a legislacao, que ape-
nas permite a participacao
dos vereadores presencial-
mente, tal como refere a

convocatoria para a refe-
rida reunido, alegaram os
votantes. O eleito pelo PSD
justificou a falta presencial
por “questdes relacionadas
com o trabalho”.

Diogo Mateus deu inicio
a altima reunido de execu-
tivo dando conta de uma
comunicacdo do vereador
Pedro Brilhante dirigida ao
gabinete de apoio aos Or-
gaos autarquicos, na qual
informava sobre a sua im-
possibilidade de se deslo-

CARTOON Pror aNiBAL CARDONA

car a Pombal para partici-
par naquela reuniio por
“questoes relacionadas
com o trabalho”, solicitan-
do o envio de um link que
lhe permitisse o acesso re-
moto.

“Considerando que nao
estamos em periodo de
confinamento”, o autarca
colocou a votagdo a possi-
bilidade de admitir ou ndo a
presenca de Pedro Brilhan-
te por via remota. O pedido
foi rejeitado com o voto de

qualidade do presidente de
Camara, que desempatou
a votacdo que contou com
quatro votos a favor e qua-
tro contra.

“Ndao estdo reunidas as
condicdes para dar o aces-
so remoto, mas a falta esta
justificada e o vereador nao
participa na reuniao”, cons-
tatou Diogo Mateus, escu-
sando-se “nem sequer Su-
blinhar a circunstancia da
comunicacio nao ter sido
remetida ao presidente da

Camara”.

O vereador Michael An-
tonio votou contra, alegan-
do que “na lei e no regi-
mento nao ha um regime hi-
brido”. “A convocatoria diz
para estar presente pessoal-
mente”, por isso “quem esta
presente na reunido partici-
pa, quem nao esta presente
nao participa”.

Também Pedro Murti-
nho e Pedro Martins corro-
boraram com a mesma opi-
nido, assinalando “os pedi-

dos reiterados do vereador
Pedro Brilhante para assistir
as reunides online” e defen-
dendo “que se cumpra a lei
e 0 regimento, ou seja, nao
dar provimento”.

Por sua vez, Ana Maria Ca-
bral, Ana Gongcalves, Odete
Alves e Narciso Mota vota-
ram favoravelmente numa
“perspectiva de solidarieda-
de e respeito pelo proximo”,
mas também tendo em
conta que era “a ultima
reuniao do mandato”.

A CLOACA - Atracg¢do pelas Trevas

O modelo das feiras medievais jd estd
mais do que esgotado. Gostava de saber
porque é que Pombal insiste em organizar

uma. E ainda por cima, frouxa!

Talvez por razdes
identitdrias.

A avaliar pelo rdcio do
saneamento bdsico, parece que

a@wivepos a Idade Média.
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Obras abrangem varias areas

Proximo executivo vai “herdar”
mais de 30 projectos concluidos
ou em desenvolvimento

O executivo camardrio li-
derado por Diogo Mateus
vai deixar mais de trés de-
zenas de projectos conclui-
dos, em desenvolvimento
ou prontos a serem execu-
tados pelo proximo execu-
tivo, encabecado por Pedro
Pimpao, o qual tomara pos-
se este domingo (17 de Ou-
tubro). A lista de trabalhos
foi enumerada pelo ainda
vice-presidente da autar-
quia, na altima reuniao de
Camara Municipal, realiza-
da a 8 de Outubro.

“Estd a fechar-se um ci-
clo da minha vida”, come-
cou por dizer Pedro Mur-
tinho, assegurando que sai
“de consciéncia tranquila e
com o sentimento de dever
cumprido”, mas acima de
tudo “muito orgulhoso do
trabalho desenvolvido”.

Afinal, “pensamos, pla-
neamos e executamos” mui-
tas obras ao longo dos tlti-
mos oito anos, recordou, sa-
lientando que “nao ficamos
parados sO porque 0 nosso
ciclo se vai fechar”. Ao invés
disso, “preparamos o futuro
e vamos deixar para o novo
executivo muito trabalho
feito”, afirmou, referindo-se
a0s “varios projectos estru-
turantes para 0 nosso con-
celho”, transversais a diver-
sas dreas, dos quais “alguns
estdo em fase de desenvol-
vimento e outros desenvol-
vidos e prontos para serem

executados”.

Além dos projectos con-
cluidos ou em curso, Pedro
Murtinho destacou ainda
“uma série de candidatu-
ras comunitarias” apresen-
tadas pela Camara Munici-
pal, que estdo a aguardar
aprovacdo no ambito do
Portugal 2020. No total, o
municipio tem mais de uma
dezena de candidaturas
apresentadas e a aguardar
aprovacao, as quais “pode-
rao dotar o proximo orca-
mento municipal com um
encaixe superior a 8,5 mi-
Ihoes de euros”, concluiu o
vereador responsavel pela
Gestao de Obras Publicas e
do Urbanismo.

REGENERACAO
URBANA

E DO URBANISMO

- Requalificar da parte

¢ O projecto de requalificacdo das piscinas municipais esta quase concluido

histérica da cidade (projec-
to praticamente concluido)

- Requalificacao das ruas
Gilberto Ascensdo e Maria
Fogaca (projecto em desen-
volvimento a terminar mui-
to em breve)

- Requalificacdo e amplia-
¢ao das piscinas munici-
pais, dotando a infra-estru-
tura com uma piscina ao ar
livre (projecto praticamen-
te concluido)

- Requalifica¢ao do corre-
dor ribeirinho junto & mar-
gem esquerda do rio Arun-
ca (projecto praticamente
concluido)

- Parque Verde do Casa-
relo (projecto praticamente
concluido)

- Parque Verde Mata da
Rola (projecto em fase de
conclusao)

- Requalificacdo urbanis-
tica da Estrada Nacional 109

(projecto concluido e pron-
to a langar concurso)

- Requalificacdo do Lar-
go da Igreja de Almagreira
(projecto concluido e pron-
to a lancar concurso publi-
co)

- Parque Verde do Lou-
rical (projecto concluido e
pronto a lancar concurso)

- Requalificacao da Praca
Luis Meneses, no Lourical
(projecto concluido até ao
final do ano)

- Requalificacdo e amplia-
¢ao do Parque Vale da So-
breira (projecto em fase de
conclusao)

- Requalificacdo do espa-
¢o publico envolvente ao
Bairro Social Margens do
Arunca (projecto em curso)

- Rede de ciclovias da ci-
dade (projecto concluido e
pronto a langar concurso)

- Requalificacio do in-

terface rodoferroviario de
Pombal (projecto refeito e
pronto a lancar a concurso
a primeira fase)

- Construcao da variante
sul da Guia (projecto con-
cluido)

- Requalificacdo do IC2
entre Meirinhas e Pombal
(projecto concluido)

- Passagem inferior do
IC2 na rua do Seixo (estudo
prévio concluido)

ECONOMIA E

EMPREENDEDORISMO

- Requalificacdo da Zona
Industrial da Formiga (pro-
jecto concluido)

- Construcio do novo
acesso do IC2 a Zona Indus-
trial da Formiga (projecto
concluido)

- Construcio do novo
acesso a Charneca junto a
Aruncauto (projecto quase
concluido)

- Ampliacao da Zona In-
dustrial da Guia (projecto
concluido e pronto a lancar
concurso publico)

EDUCACAO

- Requalificacao da Escola
Conde Castelo Melhor (pro-
jecto quase concluido)

- Requalificacdo da Esco-
la Gualdim Pais e da Esco-
la Marqués de Pombal (pro-
jecto de execucdo conclui-
do até ao final do ano)

- Ampliacio da ETAP
(projecto concluido e pron-

to a langar concurso publi-
co)

CULTURA

- Ampliacdo do Teatro-
Cine de Pombal (projecto
concluido e pronto a langar
Cconcurso)

- Construcdao do Centro
Cultural do Lourical (pro-
jecto concluido, revisto e
pronto a langar concurso)

AMBIENTE

- Construcio da bacia de
retencio de Pombal e re-
qualificacdo as linhas de
4dgua que atravessam a Ci-
dade (projectos concluidos)

- Varios projectos con-
cluidos para dar continui-
dade a rede de saneamento
basico do concelho

- Construcdo do Emissa-
rio de Carnide e redes de sa-
neamento (projecto pronto
para ser adjudicado)

- Rede de eficiéncia ener-
gética para melhorar a efi-
ciéncia energética dos Pa-
cos do Concelho, Piscina
Municipal Coberta e edifi-
cio de servicos técnicos do
municipio (projectos con-
cluidos a aguardar aprova-
¢ao das candidaturas)

OUTROS

Regulamento de salva-
guarda das aldeias serranas
(em discussao publica)

BUPi (Balcio Unico do
Prédio)

Esta sexta-feira, dia 15

Nucleo de Formacao
de Pombal da as boas-vindas
aos alunos

O Nicleo de Formacao de
Pombal, lancado pelo Poli-
técnico de Leiria em parce-
ria com a Camara Munici-
pal, com o objetivo de refor-
car a oferta formativa na re-
gido, promove a recepcao e
apresentacdo dos seus pri-
meiros alunos no dia 15. A
cerimonia decorrera no au-
ditorio da Biblioteca Muni-
cipal, pelas 16h00.

Segundo o municipio, o
nicleo terd em funciona-
mento seis cursos técni-
cos superiores profissio-
nais (TeSP) que integram o
portefolio de trés das esco-
las superiores do Politécni-
co: Educacao e Ciéncias So-
ciais, Turismo e Tecnologia
do Mar, e Satde.

A

Comunicacao Digital, Ge-
rontologia, Intervencao So-
cial e Comunitaria, Inova-
¢do e Tecnologia Alimentar,
Marketing Digital no Turis-
mo e Secretariado Clinico

® Os contentores estdo instalados na zona industrial da Formiga

—_ - " :

sao os cursos TeSP.

“Os cursos foram escolhi-
dos em funcio da dinamica
do mercado de trabalho e
respondem as necessidades
de emprego e qualificacdo

do tecido empresarial local
e regional, sendo lecciona-
dos em ambiente de ensi-
no superior pelos docentes
do Politécnico de Leiria”,
acrescenta.

As aulas serao lecionadas
em contentores, instalados
no espaco da antiga feira, na
Zona Industrial da Formiga,
representando um investi-
mento municipal de quase
180 mil euros (acrescidos de
IVA), pelo prazo maximo de
22 meses. O contrato publi-
co, aprovado em Julho pelo
executivo, prevé um prazo
de fornecimento de 12 me-
ses, renovavel por mais 10
meses até ao periodo maxi-
mo de 22 meses, ou seja, até
Junho de 2023.

Percentagem é maior nos jovens

Pombal tem 85% da
populacao vacinada

O concelho de Pombal
atingiu a meta de 85% da po-
pulacdo completamente va-
cinada contra a Covid-19,
anunciou o presidente da
Camara Municipal na adltima
reunido de executivo, realiza-
da a 8 de Outubro.

“De acordo com a coorde-
nadora do processo de vaci-

nacdo, Carla Santos, atingi-
mos 85% da populacdao em
geral com a vacinacdo com-
pleta”, revelou Diogo Mateus.

Ja se nos reportarmos ape-
nas a populacio adolescente,
entre 0s 12 e 0s 17 anos, a taxa
de vacinacdo completa sobe
para cerca de 90%, adiantou
0 autarca.

“Volt’a Portugal em Revista”

Almagreira recebe
artistas nacionais

No proximo dia 28 de No-
vembro, o Grupo Amador de
Teatro de Almagreira (GATA)
recebe o especticuloa “Volt'a
Portugal em Revista”, que tra-
ra a Almagreira artistas na-
cionais como Natalina José e
Antonio Calvario, bem como
Isabel Damatta, Ricardo Fi-
gueira, Raquel Caneca, Ricar-

do Miguel e Sara Inés. O espe-
taculo estd agendado para as
16h00, no Salao da Associa-
¢ao de Almagreira. Os bilhe-
tes, que tém um custo de 10
risos por adulto e 5 por crian-
c¢a (até aos 12 anos), poderao
ser adquiridos junto de ele-
mentos do GATA ou através
do 912435491.
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Novas instalacoes localizam-se na Zona Industrial da Formiga

Inauguracao do novo centro da CERCIPOM
¢ um sonho tornado realidade
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o Entidades oficiais, com a presenca de Ana Paula Vaz, directora do Centro Emprego de Leiria, directores da Cercipom e da empresa que executou a obra

A Cooperativa de Ensino e Rea-
bilitacio de Cidadaos Inadapta-
dos de Pombal (CERCIPOM) tem,
finalmente, um novo centro de
formacao e inclusdo socioprofis-
sional, que permite voltar a con-
centrar num Unico edificio todas
as actividades da instituicdo. As
novas instalacoes, que foram inau-
guradas no passado dia 10 de Ou-
tubro, localizam-se na Zona Indus-
trial da Formiga e sdo o concreti-
zar de um sonho.

“Abrimos hoje uma nova pagina
do nosso livro, substituindo as ins-
talacoes da Rua da Fabrica Velha
por esta nova estrutura”, comegou
por dizer o presidente da direccao
da CERCIPOM, assinalando as “li-

PUB

mitacdes” do antigo espaco, que
“progressivamente” obrigaram a
fazer “remodelacoes internas e a
alugar salas no exterior”.

“Mas tudo tem um limite”, cons-
tatou Manuel Santos, sublinhando
que as novas instalacdes vao per-
mitir a CERCIPOM continuar com
o “forte investimento na formacao,
qualificacio e empregabilidade”
de pessoas com deficiéncia.

Para atingir esse objectivo conta
também a nova localizacdo numa
zona industrial, que sera “um ele-
mento facilitador para a articulacio
com o tecido empresarial e para a
integracdo dos nossos formandos
num ambiente de trabalho”, salien-
tou aquele responsavel.

O sonho agora tornado realida-
de so foi possivel com o apoio da
Camara Municipal de Pombal, que
adquiriu e adaptou este pavilhio
“de acordo com as necessidades
elencadas pela CERCIPOM”, reco-
nheceu Manuel Santos, destacan-
do o municipio como “um parcei-
ro de exceléncia”.

A construcio do novo centro da
CERCIPOM era “um caminho na-
tural, diria quase obrigatério”, sa-
lientou o presidente da autarquia,
evidenciando que “esta nunca foi
uma matéria controversa”. Bem pe-
lo contrario. “A CERCIPOM é um fac-
tor de grande unidade, sensibilida-
de e responsabilidade, independen-
temente dos partidos”.

“A obra foi executada exclusiva-
mente com financiamento munici-
pal”, realcou Diogo Mateus, frisan-
do que “a CERCIPOM este inves-
timento custou zero e, no futuro,
também nao constitui encargos pa-
ra a CERCIPOM, a nao ser as despe-
sas correntes, como a dgua e a luz”.

“O edificio continua a ser pa-
trimoénio municipal”, mas sera ocu-
pado pela CERCIPOM que tera as-
sim “um equipamento moderno”
com a “possibilidade salvaguarda-
da de ser ligeiramente ampliado pa-
ra aquilo que possam ser as necessi-
dades futuras”, sublinhou o autarca.

De referir que o novo edificio é
constituido por dois pisos. No pri-
meiro ficam instalados dois ga-

—

CONSTRUCAO CIVIL
Rua Faria da Gama, N10
Barrocas Pombal

Tel: 236 011 367

www.valeixa.pt

CENTRO DE'FORMAG

DESDE 1991
A CONSTRUIR

VALEIXA Granpes oras _g
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E INCLUSAO SOCIOPROFISSION Al

e Manuel Santos (Presidente da CERCIPOM), e responsaveis da em-
presa Valeixa que executou a obra, na inauguracao do Centro

Ol

As novas instalacoes da CERCI-
POM representaram um inves-
timento de cerca de um milhao
de euros, financiado exclusiva-
mente pelo Municipio de Pom-

3.090

0 novo Centro de Formacio e
Inclusio Socioprofissional ocu-
pa um pavilhdo com 3.090 me-
tros quadrados, situado na Zo-
na Industrial da Formiga.

73

0 centro de formacao profissio-
nal da CERCIPOM é frequenta-
do por 73 alunos, dos quais 31
estido em formacao pratica em
contexto de trabalho.

binetes de direccio, uma sala de
coordenacdo, uma sala de refei-
¢oOes, cozinha e copa, salas de for-
macdo em carpintaria, serralha-
ria, hortofloricultura e em servi-
¢os de rouparia (engomadoria). Ja
no piso superior ficam as salas de
reunides, formadores, informati-
ca, formacao teorica e sala de for-
macao em artes.
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Projecto foi apresentado em Assembleia de Freguesia

IC2 vai ter quatro rotundas
e separadores centrais
na freguesia de Vermoil

A requalificacio do Itine-
rario Complementar (IC) 2
na freguesia de Vermoil pre-
vé a construcio de quatro
rotundas e a entrada na via
sempre pelo lado direito, in-
formou o presidente da Jun-
ta na ultima reunido de As-
sembleia de Freguesia, rea-
lizada a 28 de Setembro.

De acordo com o projec-
to, cuja execucao foi da res-
ponsabilidade do Munici-
pio de Pombal, a requalifi-
cacao do IC2 prevé a cons-
trucdo de quatro rotundas,
sendo “uma no fim da subi-
da das Covinhas, outra no
Outeiro da Ranha (junto ao
restaurante S. Joao) e duas
nos Matos da Ranha, uma
na zona da Jomotos e ou-
tra junto ao supermercado
Ceteli”, revelou Daniel Fer-
reira.

Além disso, “todas as en-
tradas no IC2 serdo feitas
pelas rotundas ou a direita
e havera uma separacao fi-
sica das faixas de rodagem”,
adiantou o autarca, salien-
tando que nas Covinhas ha-
vera um separador central
de betao, enquanto que nas
outras zonas a separacao €
feita com pinos, com pouca
distancia entre cada um, pa-
ra nao permitir a intersec-
¢ao da via.

“Estas intervencoes pre-
tendem melhorar a segu-
ranca rodovidria” numa via
que tem sido palco de mui-
tos acidentes, alguns com

gravidade, recordou o presi-
dente da Junta. Assim, com
vista a reduzir a sinistralida-
de no IC2, “nio sera possivel
a interseccdo da via ou cor-
tes a esquerda”, reiterou Da-
niel Ferreira, frisando que “a
curta distancia entre as ro-
tundas vai facilitar a inver-
sdo do sentido de marcha”.
A noticia de que o projec-
to para requalificar o IC2/
ENI esta em fase de conclu-
sdo é aplaudida por todos os
membros da Assembleia de
Freguesia, que ainda assim
apontam alguns pontos a
melhorar. Nesse sentido, Fa-
bio Carreira diz-se “preocu-
pado” com o facto das rotun-
das nos Matos da Ranha e no
Outeiro da Ranha terem “s6
uma faixa de rodagem” tanto
na entrada como dentro des-
sas mesmas rotundas.
Apesar de concordar que
as rotundas sdo “eventual-

mente a forma mais segura
de evitar acidentes”, alertou
para possiveis constrangi-
mentos na fluidez do tran-
sito, constatando que “uma
estrada com estas rotundas
pode ser um potencial for-
mador de transito”, como
acontece em horas de pon-
ta, no mesmo IC2, em Con-
deixa-a-Nova.

Por outro lado, Fabio Car-
reira assinalou também a
“auséncia de passadeiras
junto as rotundas, bem co-
mo de locais de passagem
intermédios”, sugerindo
“colocar nas quatro rotun-
das passadeiras com sema-
foros controladores, como
existe na Boa Vista (Leiria), e
adicionar pelo menos duas
passagens pedonais desni-
veladas em pontos intermé-
dios”.

Em resposta, o presiden-
te da Junta informou que o

alargamento das rotundas
“estd em avaliacido com base
num estudo de trafego que
foi feito”. “Relativamente as
passadeiras, acredito que o
projecto de pormenoriza-
¢do tenha essa indicacio”,
disse, admitindo que a exe-
cucao das passagens desni-
veladas ndo deve estar pre-
vista, uma vez que as mes-
mas ndo constam do pro-
jecto.

De referir que, tal como o
Pombal Jornal noticiou ha
cerca de um més, as obras
de requalificacdo do IC2 no
concelho de Pombal serdo
financiadas no ambito do
Plano de Recuperacdo e Re-
siliéncia (PRR), sendo que o
projecto tera de estar con-
cluido até ao final de 2021,
a tempo do concurso pu-
blico para a execucdo da
empreitada ser lancado
ainda este ano.

Partidos previam gastar mais 70 mil que em 2017

Orcamentos da campanha
eleitoral ultrapassaram
0s 87 mil euros

As oito candidaturas
que concorreram as elei-
coes de 26 de Setembro
no concelho de Pombal
previam gastar mais de
87 mil euros na campanha
eleitoral, o que correspon-
de a menos 70 mil euros
que em 2017. Os or¢amen-
tos entregues na Entidade
das Contas e Financiamen-
tos Politicos, da tutela do
Tribunal Constitucional,
variavam entre os 44.500
euros e 0s 1.450 euros.

O or¢camento mais eleva-
do, no valor de 44.500 eu-
ros, pertence ao PSD, que
foi o tinico partido que se
candidatou a todos os or-

gaos autarquicos do conce-
lho. Para suportar as des-
pesas no valor de 44.500
euros, a candidatura con-
tava com 42.500 euros de
subvencdo estatal e dois
mil euros em donativos.

O partido com o segun-
do maior or¢amento para
as ultimas eleicoes foi o PS,
que previa gastar mais de
22 mil euros, cujas receitas
advém apenas da subven-
¢ao estatal.

Ja a CDU apresentou um
orcamento de cinco mil
euros, que resultam da so-
ma dos quatro mil euros
de subvencao estatal com
400 euros de contribui-

cdo de partidos politicos e
600 euros de angariacdo
de fundos.

Por sua vez, o Bloco de
Esquerda estimava gastar
pouco mais de 4.900 eu-
ros, que advém quase na
totalidade da subvencio
estatal.

O partido Chega nao
conta com a subvencao es-
tatal, ainda assim previa in-
vestir na campanha eleito-
ral quatro mil euros, a su-
portar pela contribuicao
de partidos politicos (trés
mil euros), angariacdo de
fundos (500 euros) e dona-
tivos (500 euros).

Com um or¢camento no

valor de trés mil euros, o
CDS-PP pretende suportar
0s gastos com a campanha
apenas com a contribuicao
do partido.

Por seu lado, a Iniciati-
va Liberal estimava despe-
sas superiores a 2.500 eu-
ros, contando com a con-
tribui¢do do partido (1.175
euros), angariacio de fun-
dos (mais de 870 euros) e
donativos (500 euros).

Finalmente, o movi-
mento Oeste Independen-
tes foi a candidatura que
apresentou o orcamento
mais baixo, no valor de
1.450 euros, que advém
apenas de donativos.

PRIMEIRO ESTRANHA-SE,
DEPOIS ENTRANHA-SE

O que os olhos
Nao veern mas
que a mente

sente

No dia 10 de outubro celebra-se o Dia Mundial da Saa-
de Mental. Este é um dia para a educacao, conscienciali-
zacdo e defesa da satide mental contra o estigma social
que é padecer de uma doenca mental.

Este dia é deveras importante pois, apesar de ja ser
celebrado desde 1992, a satide mental ainda nio é falada
abertamente. Uma vez que se trata de uma doenca que
é invisivel numa primeira instancia, esta é muitas vezes
ignorada e ha que notar que sem satide mental, nio ha
saude.

Falando em nameros, Portugal possui 2,3 milhoes de
cidadaos que necessitam de apoio psicologico e estima-
se que um em cada cinco portugueses sofre de um pro-
blema de satde psicolégica. Portugal ocupa o segundo
lugar do podio dos paises europeus com maior preva-
léncia de problemas de satde psicologica e é quinto pais
da Organizacado para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econoémico (OCDE) com o consumo mais elevado de
ansiosos e antidepressivos.

Os varios periodos de confinamento que passamos
durante este ano e meio de pandemia, onde vimos as
nossas liberdades condicionadas, tiveram um efeito
catalisador para problemas ja existentes e que nao ti-
nham sido diagnosticados atempadamente. Existe muita
investigacao que associa os periodos de confinamento a
varias manifestacoes de mal estar e até mesmo sofri-
mento psicologico.

A maio do presente ano, a ministra da satiide Marta Te-
mido destacou as prioridades do Governo de “qualificar
a forma como se acede aos cuidados de satide mental e
reforcar as respostas de proximidade”.

Porém nada aconteceu. Muitos portugueses passam
por meses e meses de espera para terem uma con-
sulta de satide mental, que pode variar entre dois a
trés meses para doentes nio prioritarios. Isto quando
se fala nos dois maiores centros urbanos do pais que
sdo Lisboa e Porto, porém noutras regioes do pais ha
assimetrias graves e listas de espera longas, como é o
caso do Hospital Distrital de Lamego, onde os utentes
tém que esperar em média 205 dias para conseguir uma
consulta de psiquiatria. 205 dias traduzem-se em quase
sete meses, ou seja mais de meio ano.

E urgente reduzir os tempos de espera para consultas
de psicologia clinica e psiquiatria, de modo a intervir e
mitigar o impacto. Neste intervalo de tempo muita coisa
pode acontecer: comportamentos de risco que condu-
zem a violéncia, arruinar um casamento ou lacos fami-
liares/amizades, colocar em risco fisico quer a propria
vida, quer a dos outros, aumentar o risco de doencas
fisicas graves ou até mesmo suicidio.

E também crucial implementar e reforcar campanhas
para combater o estigma da doenca mental nas escolas,
universidades e empresas, como modo de prevencio
de futuros problemas e de modo a promover a satide
psicologica das pessoas. Ha que consciencializar que
este tipo de doenc¢as nao sao fraquezas, nao sao laivos
de loucura. E esta consciencializa¢do deve-se comegar
desde cedo.

A doenca mental chega a ser incapacitante. Chegou a
hora de Portugal a tratar como deve ser tratada, como
um assunto sério, e nao varrer para baixo do tapete.

Cristiana Areia
Engenheira Quimica | Membro da Iniciativa Liberal Pombal
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DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

A(éoutrina marxista impoe o poder do
stado em todas as dreas, em todas as
atividades. Na sua fase final - o comunis-
mo - tudo é do Estado, nio ha propriedade
privada, ndo ha economia privada, nao
ha liberdade politica, nem econémica. Os
exemplos que conhecemos, desde a Unido
Soviética, até a Coreia do Norte, passando
pelos paises de leste, agora libertados do
dominio soviético, até Cuba, sao o exemplo
de um sistema que nao traz progresso, nem
riqueza, apenas uma pretensa igualdade,
mas nivelando por baixo, com excec¢ao dos
dirigentes, da elite ou burguesia politica, que
domina tudo e manda em tudo.

realidade atual demonstrou a faléncia

do sistema. Depois da queda do Muro
de Berlim, que permitiu a unificacdo da
Alemanha, onde ainda existem niveis de
desenvolvimento e de riqueza diferentes,
mais baixos na parte de leste que sofreu os
efeitos do regime comunista durante muitos
anos, os paises que estavam para la da cor-
tina de ferro conseguiram a sua libertacio e
democratizacdo e tém, atualmente, niveis de
desenvolvimento e de crescimento econo-
mico que nos fazem inveja.

or Cd, parece que estamos a retroceder,

fazendo exatamente o contrario. Em vez
de a sociedade civil se libertar do Estado,
cada vez este intervém mais, quer estar
presente em tudo, nio deixa a economia
e o mercado funcionar, quer regular tudo,
condicionar a atividade econémica, seguin-
do teorias esquerdistas, a caminho de um
marxismo, também chamado socialismo,
que ja ninguém segue na Europa mais

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte. domingues@gmail.com

ENDEUSAR O PUBLICO,

dgsenvolvida.
Eevidente que podemos fazer afirma-
coes teoricas, construir teses, apontar
modelos, criticar caminhos, porque isso é
facil. Mas isto é teoria, ainda que baseada na
realidade e na constatacao da evolucao real
dos paises e da observacao dos resultados
que os sistemas politicos trazem as socieda-
des e aos paises onde sao implementados.
A tributacdo é um dos aspetos que permite
aferir do modo como os paises sio governa-
dos. Por c4, o Estado procura cobrar o mais
possivel, para financiar essa maior interven-
€30 na economia.

Passemos entao a pratica, analisando
alguns casos concretos que provam a
veracidade dos aspetos tedricos atras apon-

tados. Vamos referir alguns exemplos, que
evidenciam a supremacia do ptblico sobre o
privado, confirmando a filosofia politica do
poder atualmente instalado no nosso Pats.
ministro das Infraestruturas, a quem
falta experiéncia na gestao de empresas,
arriscando o seu dinheiro, fala dos privados
com um tom de desprezo que escandaliza
apenas uma minoria da populacio, dado
que 0s outros parece nao se preocuparem
muito com estes problemas. A TAP tinha
sido privatizada em boa hora, a conselho da
troika e seria gerida como tal, sem encargos
para os contribuintes. A compra da posicao
dominante pelo Estado, esta e vai custar, se-
gundo as previsoes, cerca de 4.500.000.000
de euros aos portugueses no presente e no
futuro, sem vantagens para o Pais, porque o
transporte aéreo é um mercado de concor-
réncia. Acresce que, na REFER (ferrovia), a

divida é de 2.000.000.000 que os contri-
buintes portugueses também vao ter que
pagar.
A%estéo dos transportes urbanos em
isboa e no Porto tinha sido entregue,

na sequéncia da intervencao da troika, a em-
presas internacionais, especializadas nessa
area. A exploragao privada traria a raciona-
lizacao dos gastos e o equilibrio das receitas
e despesas. A reversao dos contratos custou
dinheiro ao Estado e os défices de explora-
¢do estao a ser suportados pelas respetivas
Camaras Municipais. Acresce que o controlo
sindical e as greves so o preco partidario
para apoiar o governo minoritario.

Tribunal de Contas demonstrou

que, da gestao privada dos hospitais
publicos (as célebres PPP - parcerias
publico-privadas), resultavam poupancas
importantes para o Estado. A nio renova-
¢ao destes contratos, implica que o Estado
ird suportar os défices que a gestao ptublica
fatalmente traz. E, em termos de qualidade,
aideia que temos é que o publico funciona
menos bem. A maior parte dos prezados
leitores estara de acordo, porque tém re-
cebido cartas do SNS a adiar, varias vezes,
consultas hospitalares.
No ensino, o atual ministro demonstra

uma forte vontade de acabar com os
privados. O modo como foram tratados os
contratos de associacao com os colégios
privados prova isso mesmo, levando mui-
tos a ter que fechar, sobrelotando, nalguns
casos, as escolas ptblicas. Mas, certamente
por distracao ministerial, sabemos agora
que cada estudante do ensino secundario

DIABOLIZAR O PRIVADO

custa € 6.200 por ano, tendo este valor
aumentado mais de 30% com o atual go-
verno (em 2015 era de € 4.700). Este valor
é superior ao das propinas pagas pelos
alunos nos melhores colégios privados do
Pais. O ministro tratou este assunto, nao
como despesa, mas como investimento,
ufanando-se deste aumento. S6 que, num
colégio privado, o contrato de associagao,
implica, em 2021, uma despesa anual de €
4.025 no maximo, por aluno, valor inferior
ao de 2015 no setor puiblico. Acresce que,
no ranking das Escolas, em relagcao aos
resultados obtidos pelos alunos nos exa-
mes nacionais, os colégios privados estao,
maioritariamente, bastante a frente das
escolas publicas.

realidade vai obrigar esta governacio

demasiado a esquerda, condicao para
0 governo se manter com o apoio da extre-
ma-esquerda, a mudar, a corrigir o rumo,
a por, em muitas areas, o setor privado a
concorrer com o setor publico. A avaliacao
sera feita pelos utentes/eleitores, analisan-
do os resultados e a realidade, tanto em
termos quantitativos, como qualitativos.
Avaliando os prejuizos do setor publico es-
tatal, especialmente nos transportes (TAP,
CP, Metro, STCP, etc.), na satide (Hospitais
Ptblicos) e noutras areas, concluimos que
estamos a pagar impostos pesados e que
irao aumentar, para manter uma filosofia
de gestao governamental ultrapassada
e que nos levara novamente 3 faléncia.
Quando chegara o dia da libertacao? Tera
comecado com o resultado das eleicdes
autarquicas em Lisboa?

O PERFUME DA SERPENTARIA

Anibal Cardona

Consultor / Formador

“A DEMOCRACIA é o pior dos regimes, a
excepcao de todos os outros”. Esta é talvez
a frase de Winston Churchill mais vezes
retorquida. Nao sou um especial entusiasta
desta assercao. Talvez por deixar subjacen-
te uma perspectiva de “copo meio-vazio”.
Apesar de reconhecer que o SISTEMA DE-
MOCRATICO nio é perfeito, assenta naque-
le que para mim é o mais caro dos concei-
tos: IGUALDADE! A DEMOCRACIA é um dos
mais honoraveis nincios do pensamento
politico e filosofico grego, inaugurado por
Clistenes na Cidade-Estado de Atenas, ha
mais de 2.500 anos. Tantos anos depois,
muitos ainda ndo lhe sentiram sequer o
odor. A revista The Economist criou um indi-
ce para avaliar o estado da DEMOCRACIA
dos diferentes paises do mundo e, segundo
os dados mais recentes, apenas um terco da
Humanidade vive em DEMOCRACIA PLE-

A culpa

é do Charisteas®

NA. Ao longo dos séculos, como nos dias
de hoje, as mais inspiradoras lutas foram, e
sdo, travadas pela conquista desse precioso
legado da antiguidade classica grega.

Aqui, neste nosso cantinho, também
lutdmos pela DEMOCRACIA. E conquistamo
-la! Mas parece que nos estamos a esque-
cer que temos de a cuidar. Estas tltimas
eleicoes (as autarquicas) vieram confirmar,
uma vez mais, que metade da populacao
ndo participa no sufragio. Nao é crivel que,
passadas menos de cinco décadas da con-
quista da DEMOCRACIA, haja tanta gente
que ja nao goste dela. Até porque quem nao
gosta da DEMOCRACIA ja tem onde votar.
Talvez tenha chegado a hora de reflectir
seriamente sobre as razdes deste alhea-
mento E AGIR! Acredito que o afastamento
dos cidadios do processo DEMOCRATICO
tenha uma multiplicidade de causas: dificul-

dades de transporte, estado de satude, falta
de identificacdo com as propostas politicas,
iliteracia politica, abstencionismo convicto,
ignorancia, preguica,... E urgente estu-
dar aprofundadamente as origens deste
flagelo e combaté-las uma a uma. Quero
acreditar que a Europa ainda seja o maior
bastido da DEMOCRACIA e da LIBERDA-
DE. Apesar desse epiteto, ja se observam
sinais preocupantes. O radicalismo, através
do discurso enfeiticador do justicialismo,
parece apostado em atacar ferozmente a
separacao de poderes, teorizada primeira-
mente por Montesquieu e que é a base das
Constituicoes das Nacoes DEMOCRATICAS.
Os resultados desta demanda nefaria ja sao
visiveis na Hungria e na Pol6nia.

Sabemos que a elocuc¢ao simplista do
radicalismo tem o condao de arregimentar.
A participacio DEMOCRATICA é a forma

de diluir estes assombros e reduzi-los a
sua real expressao. Dai a preméncia em
investigar exaustivamente as causas desta
vertigem abstencionista e enfrenta-las re-
correndo a todos meios disponiveis, sejam
eles tecnoldgicos, educacionais ou infra
-estruturais. Até pode ser que concluamos
que a acriménia que muitos sentem pela
participacdo DEMOCRATICA seja causada
pelo facto de terem sido os gregos a estra-
garem a festanca do “nosso” Euro 2004 e,
como represalia, rejeitam tudo o que tenha
origem na Grécia. Como foi o cavalheiro
Angelos Charisteas, 0o marcador do golo
da nossa desgraca, é ele o culpado deste
“solucar” da nossa DEMOCRACIA. GRANDE
FILHO DA P***
* O ouvTAKTNG auTou Tou GpBpou
moTelEl OTI N vEa CUP@WVIa opBoypagiag
eivail xaAia.
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Apresentacao decorreu no museu monografico dedicado ao estadista

Obra postuma sobre Marqués de Pombal
concretiza sonho de Carlos Jaca

Depois de ter visto ‘a luz do dia’ em 2020, cumprindo um desejo do autor, s6 agora a obra postuma de Carlos Jaca dedicada
a Sebastido José de Carvalho e Melo foi oficialmente apresentada.

O contexto pandémico
obrigou ao adiamento da
apresentacao publica para
este ano, numa cerimonia
que decorreu no primei-
ro dia de Outubro, perante
uma vasta plateia, muitos
deles amigos de Carlos Jaca.

Editado pelo Municipio
de Pombal, no ambito dos
250 anos da concessao do
titulo de Marqués de Pom-
bal a Sebastido de José Car-
valho e Melo, o livro é nio
apenas uma “homenagem”
a uma das personalidades
mais relevantes da Histo-
ria de Portugal, “na medi-
da em que contribui para o
estudo, divulgacao e para a
perpetuacio da sua vida e
obra”, mas “apresenta-nos
também o homem, a figura
histoérica, a figura politica”,
assim como “a sua ascen-
sdo e a sua queda”, explicou
Cidalia Botas, na sessio de
abertura, que decorreu na-
quele que é o tinico museu
monografico do pais dedi-
cado ao estadista.

Por outro lado, a obra,
coordenada pelo histo-
riador Nelson Pedrosa e a
quem coube a apresenta-
¢do do livro, pretende, de
igual modo, “evocar e ho-
menagear o0 seu autor”, um
académico que dedicou
parte significativa da vida
ao ensino (nomeadamen-
te em Pombal), divulgacio

o Manuel Duarte Domingues ajudou o autor, ja falecido, a concretizar o seu desejo

e preservacao da memoria
historica de Portugal, fale-
cido em Marco de 2013, evi-
denciou ainda a responsa-
vel daquele nticleo museo-
l6gico.

Cidilia Botas fez tam-
bém questio de realcar
o contributo de Manuel
Duarte Domingues para
que o sonho de Carlos Ja-

ca se concretizasse. Alu-
no do entio professor no
ano lectivo de 1963/64, na
Escola Industrial e Comer-
cial de Pombal, com ele de-
senvolveu uma relacio de
profunda amizade, de tal
modo que lhe viria a pedir
que fosse o portador des-
ta vontade de ver a obra
publicada. “O Sr. Manuel

Empresa pretende adquirir equipamentos de britagem

Poeiras da pedreira
de Vila C3 na Serra
de Sico podem
ter fim 4 vista

A poeira provocada pe-
la pedreira da freguesia de
Vila Ca, no Baldio do Chao
Queimado, que motivou al-
gumas queixas por parte de
moradores, dando origem a
uma accao de fiscalizacao,
pode ser um problema com
fim a vista. A empresa pre-
tende adquirir equipamen-
tos de britagem que facam
alavagem da brita.

A administracdo da em-
presa informou que tem
uma candidatura apresen-
tada para adquirir “equi-
pamentos de britagem que
ja facam a lavagem”, absor-
vendo essas poeiras, disse
na ultima reunidao de Ca-
mara Municipal o verea-

dor Michael Antonio, que
acompanhou a accio de fis-
calizacao realizada, na ma-
nha de 28 de Setembro, pe-
los servicos da autarquia,
a Comissdao de Coordena-
¢do e Desenvolvimento Re-
gional (CCDR), a Direcc¢ao-
Geral de Energia e Geolo-
gia (DGEG) e o Instituto da
Conservacio da Natureza e
das Florestas (ICNF).

“Por isso quero acreditar
que o futuro sera melhor”,
salientou o eleito pelo mo-
vimento NMPH, adiantan-
do que a empresa tem in-
tencdo de apresentar um
novo pedido de licencia-
mento com um novo estu-
do de impacto ambiental.

Relativamente ao plano
de lavra, o vereador afir-
mou que “efectivamente
houve area explorada que
ultrapassou o plano de la-
vra, mas isso ja foi ha mais
de uma década”, tanto que
“a parede estd oxidada”.
A vistoria registou ainda
“uma pequenissima drea de
40 a 60 metros quadrados
sem coberto de vegetal”.

Além disso, Michael An-
tonio constatou que “es-
tao implementadas todas
as medidas de seguranca,
especialmente no que res-
peita a lei aplicavel em ter-
mos de sinalizacdo e de se-
guranca das crateras de ex-
ploracao”.

Domingues foi quem teve
a honra de receber a con-
fianca do autor para ficar
com a missao de concreti-
zar o seu desejo da edicdo
do seu trabalho. Foi a es-
te seu ex-aluno, seu gran-
de amigo, que entregou a
sua investigacdo e pediu
que diligenciasse no senti-
do de a mesma ser publica-

da”, recordou a responsavel
do museu. “Um voto de con-
fianca muito bem atribui-
do”, aludindo ao “carinho”
e “dedicacido que colocou”
nessa missao, atendendo a
que “nunca mediu esforcos
para concretizar o desejo
do seu amigo”.

Para Manuel Duarte Do-
mingues, o autor de “Mar-
qués de Pombal - Ascen-
sdo e Queda” era “o prototi-
po do professor, educador,
formador e preparador do
capital mais importante pa-
ra o futuro: os jovens, que
sdo os homens e as mulhe-
res de amanha”. Além disso,
“tinha uma postura assente
na competéncia e um forte
espirito de missio”, assu-
mindo ter sido “gratifican-
te” colaborar com o seu an-
tigo professor e amigo “na
concretizacdo deste projec-
to” e “uma honra ter escrito
o prefacio”. Manuel Duar-
te Domingues acredita que
0” patriménio cultural do
nosso municipio ficou ho-
je mais rico”, enderecando
agradecimentos a Cama-
ra Municipal, ao historia-
dor Nelson Pedrosa e a Jor-
ge Ramos, que criou a capa
do livro.

A apresentacdo ficou
igualmente marcada pe-
la intervencio emociona-
da de Fernanda Jaca que
descreveu o marido como

“uma pessoa inteligente e
com grande sentido de hu-
mor”, dono de “uma manei-
ra muito especial de lidar
com os alunos”, aproveitan-
do a ocasido para recordar
algumas historias.

Fernanda Jaca fez ain-
da questio de frisar que
a “obra existe, porque tu
[Manuel Domingues] con-
seguiste tornar este sonho
realidade”.

A encerrar, o presiden-
te da Camara Municipal re-
cordou a criacio do mu-
seu a alguns dos seus mece-
nas, sublinhando que, nos
dltimos anos, o municipio
apoiou a edicdo de cerca de
50 publicacoes “de interes-
se para o concelho”.

“Nao compete ao traba-
lho cultural do municipio
julgar nem tomar partido
da factualidade historica”
mas, ao invés disso, reali-
zar “um trabalho que per-
mita a todos conhecer me-
lhor as personalidades das
suas terras, garantir que
possam ser bem estudadas,
fazer um trabalho proficuo
na sua divulgacao, prote-
ger essa riqueza cultural e
esse estudo que tem vindo
a ser feito”, afirmou Diogo
Mateus.

A cerimoénia contou tam-
bém com o contributo dos
musicos Ricardo Graca e
Leonel Mendrix

O FUTURO VEM
DA NOSSA TERRA.

TERRA

AGENDA DE INOVACAO | 20
PARA A AGRICULTURA | 30

ﬂ

-

FUTURA

REPUBLICA
PORTUGUESA

AGRICULTURA




12 | SOCIEDADE | 14 OUTUBRO 2021 | POMBAL JORNAL

Grupo apresentou projecto para criar esconderijo ao abrigo do programa “Bairro Feliz”

“Meninos do Jardim do Vale”

querem dar nova vida

a0 espaco verde

Quando o confinamento
retirou as pessoas da rua,
por forca da pandemia,
com saidas que se restrin-
giam ao estritamente ne-
cessario, os jardins publi-
cos assumiram um papel
crucial no bem-estar fisi-
co e psicologico de quem
se viu obrigado a encon-
trar alternativas para fu-
gir aquelas que pareciam
ser longas horas passadas
em casa.

O Jardim do Vale, um es-
paco verde encaixado na
malha urbana da cidade
de Pombal, paredes meias
com a Avenida Herois do
Ultramar, é o exemplo dos
locais que cumpriram es-
sa missao. Ali se cruzavam
criangcas e adultos, fosse
para caminhar ou passear
0s animais, numa tentativa
de ultrapassar as marcas
do isolamento social a que
a pandemia votou a popu-
lacio.

E sao precisamente es-
sas criancas, quase todas
residentes nos edificios
que rodeiam o jardim, que
abracam agora uma causa
que pretende dar nova vi-
da aquele que é o espaco
de eleicao para as brinca-
deiras do dia-a-dia. Caro-
lina Gante, Barbara Alba-
no, Joana Costa, Mariana
Freire, Diogo Gante, Kirill
Puka, Lisa Goncalves, Noa
Gongalves e Jodo Godinho
tém entre cinco e 10 anos
de idade e sonham com a
constru¢ao de um escon-
derijo no Jardim do Vale.
Sem verba para avangar,
decidiram, incentivados
pelos pais, a apresentar
uma candidatura ao pro-
grama Bairro Feliz, pro-
movido pela cadeia de hi-

o

fode L
o Grupo de cria

s

permercados Pingo Doce,
que prevé um donativo
até 1000 euros (IVA inclui-
do). Chamaram-lhe “O Jar-
dim do Vale Encantado” e
desengane-se quem pensa
que esta é apenas uma cau-
sa que interessa aos mais
pequenos. O publico-alvo
inclui, para além das crian-
¢as, 0s jovens, 0s jovens
-adultos e os idosos, mas
também as familias em ge-
ral e a comunidade (esco-
las e instituicoes das proxi-
midades utilizam o espaco
com regularidade).

Mais do que um escon-
derijo, “os meninos do Jar-
dim do Vale”, como se au-
to-intitulam, querem criar
“um jardim dentro de um
jardim”. Para isso, idealiza-
ram uma pérgula em ferro,
com uma pequena abertu-
ra, coberta por trepadei-
ras. No topo, 0s promoto-
res da ideia querem colo-

Py i f \

ngas que abragou esta causa, no local onde gostaria que o esconderijo fosse con

car um holofote, alimen-
tado por um painel solar
e dotado de um sensor de
movimento para iluminar
o interior, o que fard com
que possa ser utilizado du-
rante o dia e a noite. A von-
tade de ganhar a candida-
tura é tanta que o grupo de
criangas, com a ajuda dos
pais, tem-se mobilizado, de
forma incansavel, junto de
conhecidos e amigos para
dar a conhecer o projec-
to e sensibilizar para a im-
portancia da sua concreti-
7ac¢ao.

Os pais acreditam que
o0 envolvimento nesta ac-
¢do “vai transforma-los em
futuros cidadaos activos,
conscientes da sua comu-
nidade e da importancia
de todos para melhorar
0 espaco publico do local
onde residem”. Mas nao so
0S mais pequenos a tirar
partido deste esconderi-

e 1 o
struido

jo. “A populacdo em geral,
que reside préxima do Jar-
dim do Vale e que o utiliza
regularmente, também vai
usufruir deste equipamen-
to”, até porque “o jardim
tem falta de sombras e es-
te esconderijo vai permitir
criar alguma”, constatam
ainda os pais das criancas.
Além disso, “o proprio jar-
dim também vai usufruir
deste ‘mimo’ que as crian-
cas lhe querem dar”, uma
vez que, “durante os confi-
namentos, este jardim foi a
salvacdo de muitos e, sem
didvida, que ao melhorar-
mos as suas condi¢coes, va-
mos ter mais pessoas a uti-
liza-lo”, referem.

A votacdo decorre nas
lojas Pingo Doce da cida-
de, havendo quatro candi-
daturas que apresentaram
projectos. Em compras su-
periores a 10 euros, o clien-
te recebe uma moeda de

voto, que poderd colocar
no mealheiro referente a
causa da sua preferéncia.
No caso do esconderijo, as
votacoes podem ser feitas
no Pingo Doce do Pombal
Shopping.

Utilizadores pedem me-
lhores condicoes

Ha muito que os utili-
zadores do Jardim do Va-
le anseiam por melhorias
naquele espaco verde. Os
adultos estio atentos, mas
sdo 0s mais pequenos 0s
porta-vozes de um conjun-
to de reivindicacdes que
gostariam de ver concre-
tizadas, nao fossem eles,
inclusivamente, os que
mais dao vida ao espaco.
A questio sobre o que faz
falta no local, “os meninos
do Jardim do Vale” nao he-
sitam nas respostas, ansio-
sos por se fazerem ouvir.
H4 quem peca redes para
as balizas, relva sintética
e pinturas para o polides-
portivo, uma ponte para
atravessar o lago artificial,
baloicos ou mais arvores,
sobretudo das que ofere-
cam sombra. Mas ha tam-
bém quem gostasse que
ali fossem instalados sani-
tarios publicos, “para nao
termos de ir sempre a ca-
sa”, ou que o lago estives-
se “mais limpo”. A lista de
pedidos inclui, ainda, ca-
minhos que unam a ciclo-
via (junto a EN237) aque-
le espaco verde, mesas,
espreguicadeiras, uma ti-
rolesa (cabo aéreo ancora-
do entre dois pontos para
pratica desportiva) e uma
teia de aranha (para trepar
e brincar). Fica o registo
dos pedidos, na expectati-
va que sejam ouvidos.

Investimento ronda os 120 mil euros

Antiga escola primaria de Vermoil vai
ser transformada num centro cultural

A antiga escola primaria
de Vermoil vai ser trans-
formada em centro cultu-
ral num investimento que
ronda os 120 mil euros, re-
velou ao Pombal Jornal o
presidente da Junta de Fre-
guesia.

A obra, que ja foi adju-
dicada e devera iniciar até
Novembro, representa um
investimento de aproxi-
madamente 120 mil euros
e vai ser suportada “total-
mente” pelo Municipio de
Pombal, que é proprieta-

rio do edificio, acrescentou
Daniel Ferreira.

A intencdo da Junta de
Freguesia € “construir na
antiga escola primdria uma
sala grande para permi-
tir algumas aulas de danca
e dinamizar a partilha de
saberes com 0s Nossos se-
niores”, explicou o autar-
ca, adiantando que a em-
preitada prevé ainda “criar
uma sala de formacao”.

A obra, que tem um pra-
zo de execucao de 140 dias,
contempla a “reabilitacdo

da zona de refeitorio, de
forma a permitir a realiza-
cao de alguns eventos que
necessitem de cozinha”, as-
sim como a adaptacio das
casas de banho para utili-
zacdo de pessoas adultas,
contou, referindo que a
reabilitacio do edificio in-
clui ainda a melhoria em
termos de acessibilidades,
garantindo o acesso a pes-
soas com mobilidade con-
dicionada.

De acordo com Daniel
Ferreira, “a necessidade

naio passa apenas por reali-
zar a obra, mas também pe-
la dinamizacdo do centro
cultural”. Por isso, “estamos
a ultimar um projecto para
dinamizar o espaco”, que
passard pela contratacao
de uma pessoa que ficara
responsavel por promover
0 novo equipamento da fre-
guesia.

A ideia de transformar
a antiga escola primadria
num centro cultural sur-
giu durante a campanha
eleitoral de 2017, quan-

do olharam para o edifi-
cio e perceberam que es-
tava subaproveitado, aco-
lhendo apenas a partilha
de saberes com os senio-
res da freguesia. Foi ai que
“surgiu ideia de dinamizar
um bocadinho mais a cul-
tura em Vermoil, que esta
bem, mas pode ficar ain-
da melhor” com a criacao
de um espaco destinado a
acolher eventos culturais,
promovidos inclusivamen-
te pelas associacoes da fre-
guesia.

Caminhada
ajuda familias
carenciadas

A Associacao da Silvei-
rinha Grande e Claras
organiza no dia 31 des-
te més uma caminhada,
iniciativa que ja vai na
quinta edicdo. A partici-
pagado tem um custo de
sete euros, revertendo
um euro a favor das
familias carenciadas da
freguesia do Carrico,
numa campanha dina-
mizada em conjunto
com a autarquia local e
as entidades competen-
tes. O valor da inscricao
inclui reforco alimentar
e lembranca. A concen-
tracdo esta marcada
para as 08h30, inician-
do a caminhada meia
hora depois. As inscri-
¢oes podem ser feitas
no bar da associacdao ou
através dos telefones
918 036 164 | 967 841
692 | 915 593 306.

Triunfadores
da Feira
Taurina
de Abiul

A Tertulia Berco da
Tauromaquia de Abiul
anunciou recentemen-
te aqueles que sdo os
Triunfadores da Feira
Taurina de Abiul de
2021. O troféu para Me-
Ihor Cavaleiro sera en-
tregue a Jodo Moura Jr,,
a ganadaria de Antonio
Charrua foi a melhor e
o prémio para o Melhor
Grupo de Forcados

vai, este ano, para os
Forcados Amadores de
Tomar. A cerimédnia de
entrega dos prémios
decorrera na habitual
gala, cuja data ainda
nao foi divulgada.

Accoes para
prevenir
quedas

nos idosos

O projecto de de-
senvolvimento social
Rosa dos Ventos tem a
decorrer accoes de sen-
sibilizacao, dinamizadas
por profissionais do
Agrupamento de Cen-
tros de Saude do Pinhal
Litoral, para prevencao
de quedas e promocao
do bem-estar. Depois
do Carrico, a iniciativa,
designada como “Gri-
salhos Activos”, decorre
esta quinta-feira na
antiga escola primaria
das Meirinhas, as 10h30,
seguindo-se Vila C3, dia
21 deste més, no edifi-
cio daquela autarquia.
As inscricoes sao
gratuitas e podem ser
feitas pelos telefones
910 731 260 ou 236 024
378.
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Em causa esta a abertura da quarta turma do primeiro ciclo

Autarca de Vermoil
apela aos pais para
colocarem os filhos
na escola da freguesia

O presidente da Junta de Ver-
moil apelou, na dltima reuniao
de Assembleia de Freguesia, rea-
lizada a 28 de Setembro, as fami-
lias com filhos em idade escolar
para colocarem as criancas no
Centro Escolar de Vermoil, que
precisa de menos de uma deze-
na de alunos para poder abrir
uma turma por cada ano do 1.2
ciclo.

“0 ano lectivo iniciou com um
aumento de sete crianc¢as no 1.2
ciclo do ensino basico, enquanto
que no pré-escolar tivemos uma
reducao de trés criancas”, infor-
mou Daniel Ferreira, salientando
que “o saldo é positivo”.

Ainda assim, os 89 alunos que
frequentam o Centro Escolar de
Vermoil nio sao suficientes pa-
ra se poder abrir quatro turmas
no 1.9 ciclo, uma por cada ano de
escolaridade. As criangas de 2.°
e 3.2 anos estdo integrados na
mesma turma, que esta “comple-
tamente cheia”.

A abertura da quarta turma
estd dependente da entrada de
“mais oito a 10 alunos”, lamen-
tou o autarca, que tem conhe-

PUB
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¢ Os 89 alunos que frequentam o Centro Escolar de Vermoil ndo sdo suficien-

tes para se poder abrir quatro turmas

cimento de “muitas criancas de
Vermoil a frequentar escolas fora
da freguesia”. “O facto de termos
tantas criancas noutros estabele-
cimentos de ensino fora da fre-
guesia faz toda a diferenca para
nao termos a quarta turma a fun-
cionar”, sublinhou.

Mesmo sabendo que tal se de-
ve ao facto dos pais trabalharem

fora da freguesia, Daniel Ferreira
apela aos pais para matricularem
os filhos no Centro Escolar de
Vermoil, que tem “as melhores
condicoes”. Além disso, a Junta
garante o transporte gratuito pa-
ra os alunos, pelo que “nao hara-
zao nenhuma para que as crian-
cas frequentem outras escolas”,
concluiu.

Exposicao de Carlos Calika

Casa Varela recebe
“Metamorfoses”

A Casa Varela - Centro de Expe-
rimentacdo Artistica tem patente,
até ao dia 7 de Novembro, a expo-
sicao “Metamorfoses”, integrada no
Made In Pombal, um projecto artis-
tico para a participacao de agentes
locais nas mais variadas areas artis-
ticas, contemplando um desafio ar-
tistico a comunidade, uma convo-
catoria e uma exposicdo/ instala-
¢a0. Uma medida lancada pelo Mu-
nicipio de Pombal com o objectivo
de apoiar um sector penalizado pe-
la pandemia Covid-19 e, a0 mesmo
tempo, manter a oferta cultural.

“Metamorfoses é um projecto

intermedia do realizador pomba-
lense Carlos Calika, que através
de arquivos de fotografia, video e
audio, pretende transportar o es-
pectador numa viagem por Pom-
bal através do tempo e do espaco,
recorrendo a memorias de infan-
cia e historias dos seus antepas-
sados, mostrando como a cidade
se transformou e alterou ao longo
das ultimas décadas até aos dias
de hoje”, refere o municipio.

A mostra é gratuita e pode ser
vista de quarta a sexta-feira, das
16h00 as 20h30, e ao fim-de-sema-
na, das 10h00 as 13h00.

Programa decorre no mini-auditorio

Dia Mundial da
Alimentacao em Pombal

No proximo sibado, dia 16, assi-
nala-se o Dia Mundial da Alimenta-
¢ao, efeméride a que o Municipio de
Pombal, através do gabinete de nu-
ricao, se associa com um conjunto
de palestras, no auditorio da Biblio-
teca, que abordarao as temadticas da
alimentacdo na infancia, nos jovens
eno envelhecimento, promovendo a
literacia em satide e a elucidacio da
comunidade com informacio cienti-
fica e fidedigna.

A recepcdo aos participantes é
feita a partir das 09h00, seguindo-
se a sessdo de abertura, cerca de

meia hora depois. Para as 10h00
estd marcada a intervencdo da nu-
tricionista Daniela Carvalho, que
ira falar sobre “Alimentacdo dos O
aos 6 anos”. Apos o coffe break, as
11h00, os trabalhos retomam com a
intervencao de Raquel Gomes, es-
tudante de nutricio que abordara a
questdo da alimentacdo nos jovens.

Ap0s a pausa para almoco (12h30),
0 programa é retomado as 14h30,
tendo como oradora Liliana Ferrei-
ra, que falara sobre alimentacio no
envelhecimento. O evento é gratui-
to e limitado aos lugares disponiveis.

Para mais informacgdes
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O Futuro precisa
de compromissos.

E é por isso que estamos empenhados em ser
um agente de transformacao e de prosperidade
na promocao da sustentabilidade.

Promovemos o desenvolvimento sustentavel das comunidades
locais e apoiamos 0s nossos Clientes a reduzirem os seus
impactos ambientais e sociais negativos e a identificarem novas

respeitadoras da dignidade humana.

creditoagricola.pt - 808 20 60 60

Atendimento personalizado 24h/dia, 7 dias/semana

Um compromisso
com o futuro.

o combate as desigualdades sociais e a desertificacao do interior,

Contamos com as comunidades, com as familias, com as empresas e consigo
para contribuirde forma positiva para a sustentabilidade do nosso Planeta.

Contribuimos desta forma para:
» a preservagao dos ecossistemas;

: 2 S ' 3 ide ' » apromogéo de uma economia mais circular;
oportunidades de negocio mais verdes, mais circulares e mais » areducao dos impactes das alteragoes climaticas;
>
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Autarquia quer agora construir um miradouro no local

Trilho do Balancé é a nova atraccao
da freguesia da Pelariga

A imponente serra de Sico
tem agora um novo motivo
de atrac¢ao para os adeptos
da natureza e dos desportos
ao ar livre. A Junta de Fre-
guesia da Pelariga instalou
um balancé na zona de Vé-
rigo, proximo das eolicas, e
a infra-estrutura, em madei-
ra, tem sido ponto de para-
gem de praticantes de BTT e
de trail ou caminhadas, mas
tem despertado, de igual
modo, a atencio de intime-
TOS CUriosos.

Nas redes sociais sao mui-
tas as fotos de quem faz
questao de registar a passa-
gem pelo Trilho do Balan-
cé, o que revela o sucesso da
instalacdo. Nelson Pereira, o
presidente da Junta de Fre-
guesia, reconhece que esta
foi uma boa aposta, mas re-
parte o éxito com o grupo de
praticantes de BTT que, com
ele, delinearam o projecto.

A ideia surgiu ha pouco
mais de um ano, no seio de
uma conversa sobre a re-
qualificacao do Trilho das
Pontes e a necessidade de
solicitar apoio a4 Camara
Municipal para esse inves-
timento que a Junta, entre-
tanto, ja tinha assumido. “Se
a Camara desse o apoio pa-
ra a requalificacio das pon-
tes - 0 que veio a acontecer
-, N0s avanc¢ariamos com

T iy

"

a criacdo do baloi¢o”, con-
ta Nelson Pereira. “E assim
foi”, recorda o autarca, ree-
leito para mais um manda-
to - o terceiro - com as cores
do PSD.

O balancé foi instalado no
final de Setembro, numa al-
tura em que a Junta de Fre-

o Presidente da Junta diz que a preocupagdo tem sido preservar e dar a conhecer os trilhos

guesia colocou também si-
nalética, em locais estratégi-
cos, indicando o inicio dos
trilhos existentes na fregue-
sia e permitindo, aos que nao
conhecem a zona, usufruir
das rotas marcadas.

Com esta missao conclui-
da, o objectivo é, agora, “criar

um miradouro” junto ao ba-
lancé, revela Nelson Pereira,
e apostar na requalificacao
do “antigo abrigo do pastor”,
cujos vestigios ainda se en-
contram no local. Uma es-
tratégia enquadrada no tra-
balho que a autarquia tem
vindo a desenvolver na es-

fera do patrimonio natural,
uma das principais riquezas
da freguesia, e que vai conti-
nuar a ser uma das apostas
deste executivo, sublinha
o presidente. Ao todo, ha
ja cerca de 15km de trilhos
marcados, mas a inten¢ao é
ir mais além. “Queremos me-

lThorar os existentes e da-los
a conhecer a nivel nacional”,
destaca o presidente, que
diz ainda que estdo previs-
tos outros projectos desta
natureza, mas que prefere,
para ji, nao revelar.

Contudo, e ainda que o
balancé seja, de momento,
uma das grandes atrac¢oes
daquela zona da serra, o
inico acesso, através da fre-
guesia da Pelariga, é apenas
pedonal, para quem corre,
caminha ou anda de bicicle-
ta. Aos que o queiram fazer
de carro, a op¢ao € a estra-
da em asfalto de gravilha, na
area geografica da fregue-
sia da Redinha. Neste caso,
o problema sio os buracos
no asfalto, que dificultam a
vida a quem ali se aventure
num veiculo ligeiro que nio
seja todo-o-terreno. Uma si-
tuacio que Nelson Pereira
gostaria de ver resolvida, em
articulacao com o presiden-
te da autarquia vizinha, pre-
sidida por Paulo Duarte, as-
sumindo que a resolu¢io do
problema permitiria a des-
locacdo de mais pessoas ao
local.

Enquanto isso nao acon-
tece, o presidente da Pela-
riga apela a quem visita os
trilhos da Pelariga para que
“respeitem” a natureza, usu-
fruindo dela sem a destruir.

AGENDA DE INOVACAO | 20
PARA A AGRICULTURA | 30

O FUTURO VEM
DA NOSSA TERRA.

Chegou Terra Futura, a agenda de Inovacao
para a Agricultura da préxima década.

Esta iniciativa defende uma sociedade mais
consciente da sua alimentacdo e bem-estar,
que protege o planeta e valoriza os seus
recursos naturais. Que aposta numa cadeia de
valor inovadora e competitiva e que ndo vai
deixar ninguém para tras.

Nos préximos dez anos, vamos fazer crescer a
Agricultura. E entrega-la a proxima geragao.

Saiba mais em: https://www.gpp.pt/index.php/
terra_futura/terra-futura
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Sofia Goncalves sucede a Silvio Santos

Carnide tem a primeira
mulher presidente

Novo presidente quer tirar partido da localizacao
Joao Pimpao anuncia
desafios para Meirinhas

Sofia Amado Gongalves
foi a primeira mulher a to-
mar posse enquanto presi-
dente da Junta de Fregue-
sia de Carnide, numa sessao
que decorreu ao final da tar-
de do passado dia 10 de Ou-
tubro. A nova presidente,
eleita pelo PSD e que suce-
de a Silvio Santos, nao tem
dividas da “enorme res-
ponsabilidade” que tem pe-
la frente, mas garante estar
“empenhada” e “determina-
da” para trabalhar em prol
de “uma freguesia melhor e
com mais ambi¢ao”.

O novo executivo da Jun-
ta de Freguesia é ainda com-
posto por Joel Pedrosa e
Fernando Couto, que foram
eleitos por unanimidade co-
mo secretario e tesoureiro,

respectivamente.

Na sua primeira interven-
¢ao enquanto presidente de
Junta, Sofia Gongalves agra-
deceu aos carnidenses o
“voto de confianca” mani-
festado “de forma expressi-
va” no acto eleitoral do pas-
sado dia 26 de Setembro.
Para o mandato 2021-2025
promete “um trabalho pro-
ficuo e sério”, com “respon-
sabilidade e transparéncia”.

“Carnide é uma freguesia
com caracteristicas utnicas
e reconhecidas, que reque-
rem mais trabalho, dedica-
¢ao, proximidade e comuni-
cacio na defesa dos seus in-
teresses, territorio e popula-
¢a0”, afirmou a autarca, que
assume as novas fungoes
com “sentido de responsa-

bilidade, rigor, proximidade
e espirito de missao”.

Sofia Gongalves, que in-
tegrou 0s Orgaos autarqui-
cos de Carnide nos ultimos
oito anos, lidera uma “equi-
pa dinimica e multifaceta-
da” que esta “determinada”
em “enfrentar as dificulda-
des e desafios que temos pe-
la frente”, com o objectivo
de garantir “o melhor” pa-
ra Carnide e os seus habi-
tantes.

Na mesma sessao foi ain-
da eleita a mesa da Assem-
bleia de Freguesia, que con-
tinua a ser presidida por
Manuel Gaspar, a quem se
juntam como primeiro e se-
gundo secretarios, respecti-
vamente, Ana Sophia Gas-
par e Joao Gomes.

EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA CARNIDE

PRESIDENTE: Sofia Gongalves | PSD

SECRETARIO: Joel Pedrosa | PSD

Jodo Pimpao aponta o “po-
sicionamento estratégico de
Meirinhas perante Leiria Ci-
dade Regidao” como o “mais
importante desafio” que o
novo executivo tem pela
frente. Na cerimoénia de to-
mada de posse como presi-
dente da Junta de Fregue-
sia, no passado dia 10, o so-
cial-democrata, que sucede
a Virgilio Lopes, justifica a
afirmacio com base na exis-
téncia de “uma quase com-
pleta continuidade urbanis-
tica entre Pombal e Leiria”,
considerando “expectavel”

que “até ao final deste sécu-
lo” seja “aprofundada uma
continuidade territorial” que
resultara, segundo defende,
na concentracio da maior
parte da populacio no eixo

formado por Pombal, Leiria
e Marinha Grande, “crian-
do uma grande metrépole”.
Nessa medida, Joao Pimpao
diz que a freguesia “tem de
se posicionar como um terri-
torio que oferece alojamen-
tos, mobilidade e servicos”,
desafiando os meirinhenses
e 0S seus empresarios a in-
vestir nesse sentido. Mas pa-
ra isso é preciso apostar tam-
bém numa “oferta de trans-
portes publicos urbanos
permanentes”, considera o
autarca, desafiando o recém
-eleito presidente da Cama-
ra Municipal a envidar es-
forcos, junto da CIMRL para
que esse objectivo seja con-
cretizado. As preocupacoes
de Jodo Pimpao estendem-
se, ainda, as vias de comuni-

cacdo, em particular ao IC2,
que “tem de ser encarado
como uma via urbana, que
diminua o conflito existen-
te com as populacdes e que
permita a mobilidade de
pedes em seguranga”, assu-
mindo também como ban-
deira a construcao “urgen-
te” do no de ligacdo doIC2 a
Al. Na cerimonia de instala-
¢do dos orgaos autarquicos
daquela freguesia, o novo
presidente apontou a cons-
trucdo de uma “area de lo-
calizacdo industrial” como
outro dos factores de rele-
vo para a implementacao
do conceito Leiria Cidade
Regido.E ainda que o desa-
fio Leiria Cidade Regido seja
“0 mais importante”, “ndo é
0 nico”.

EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA MEIRINHAS

PRESIDENTE: Pedro Pimpao

SECRETARIA: Tana Mota | PSD

TESOUREIRA: Judite Silva | PSD

MESA DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

PRESIDENTE: Manuel Gaspar | PSD

)

12 SECRETARIA: Ana Sophia Gaspar|PSD

2.0 SECRETARI0: Jodo M. Gomes |PSD

MESA DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

PRESIDENTE: Virgilio Lopes | PSD

10 SECRETARIO: Fernando Parreira | PS

MEMBROS DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

l

José Soares | PSD

Goncalo Leal | PSD

MEMBROS DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

Nuno Rodrigues | PSD

Paulo Pereira | PSD

Odete Pereira | PSD

Marisa Ferreira | PS
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Vitor Morgado | PS

Adriano Gaspar | PS
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Fabio Mota | Iniciativa Liberal

Enio Mota | PSD
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Presidente destaca prioridades na tomada de posse

Daniel Ferreira aposta
no desenvolvimento

Daniel Ferreira quer ele-
var Vermoil a “um novo pa-
tamar de desenvolvimento”,
que permita “inverter a es-
piral descendente da demo-
grafia”. Para atingir esse ob-
jectivo, o presidente da Jun-
ta de Freguesia, que tomou
posse no passado dia 11 de
Outubro, vai apostar na mo-
dernizacao do centro urba-
no de Vermoil, tornando-o
mais atractivo para viver e
investir.

“A partir de hoje teremos
quatro anos para preparar
Vermoil para o futuro e dar-
Ihe uma nova ambicao”, afir-
mou Daniel Ferreira, que
conta com o0 “envolvimento
de todos os vermoilenses na
construcao de um Vermoil
mais desenvolvido e em-

preendedor”.

Para isso, a reformulacdo
do centro urbano de Vermoil
é “um dos mais importantes”
pontos do programa para 0s
proximos quatro anos, des-
tacou, salientando que o pri-
meiro passo esta concluido.
O executivo ja assinou o con-
trato com o gabinete que vai
desenvolver o projecto para
“alterar positivamente toda
a zona urbana de Vermoil”,
de forma a construir “uma
freguesia mais bonita e onde
seja agradavel morar”.

Ainda com o objectivo de
“modernizar o centro de
Vermoil”, o executivo pro-
poe “criar uma zona de ARU
- Area de Reabilitacao Urba-
na’, que permita “ter condi-
¢Oes vantajosas para os in-

vestidores”. Este “serd um
projecto estruturante e vital
para a dinamiza¢ao popula-
cional de Vermoil e da fre-
guesia no seu todo”, consi-
dera Daniel Ferreira, salien-
tando que a construcio de
“um Vermoil melhor e mais
atractivo” nao depende ape-
nas da Junta de Freguesia.
Por isso, desafiou os priva-
dos a promoverem “investi-
mentos imobilidrios”.

De referir que na mesma
cerimonia foi eleita a mesa
da Assembleia de Freguesia,
que pela primeira vez sera
presidida por uma mulher.
Ana Paula Costa sucede a Ili-
dio da Mota, que vai conti-
nuar a lutar pelos interesses
da freguesia e do concelho
na Assembleia Municipal.

EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA VERMOIL

PRESIDENTE: Daniel Ferreira | PSD

A o g

SECRETARIO: Pedro Pataco | PSD

TESOUREIRA: Carla Mendes | PSD

Junta de Freguesia da Pelariga

-

Nelson Pereira ja tomou pa-
raum terceiro mandato a fren-
te daJunta de Freguesia da Pe-
lariga. A eleicio dos 6rgaos
para o executivo reuniu seis
votos a favor, dois em branco
e um nulo, enquanto para a
mesa da assembleia foi neces-
sario apresentar nova lista, de-
pois de nao respeitar a legisla-
¢do. Nelson Pereira comecou
por sugerir Natalia Santos, Su-
sana Junqueira e Ana Cristina,
mas a Lei da Paridade travou
esta possibilidade. A nova pro-
posta reuniu entao o consen-
so dos eleitos, com a entrada
de Marco Gongalves para o lu-
gar de Ana Cristina.

Ultrapassada a fase dos for-
malismos legais, foi a vez do
reconhecimento publico a Ni-
dia Nunes, que deixa o lugar
de secretdria para Ana Rita Ja-
cinto, e a Aires Moreira, que
foi presidente de junta duran-
te 20 anos a que se somam
mais oito como tesoureiro
nos dois tltimosmandatos. Ri-
cardo Simoes assume agora
essa funcdo. De forma sim-
bélica, ambos entregaram
as chaves aos seus sucesso-
res. Sem discurso elaborado,
Nelson Pereira fez questdao
de enaltecer a dedicacdo de
Aires Moreira a causa publi-
ca. “E destes bons exemplos

Reconhecimentos em
mais uma tomada de
posse de Nelson Pereira

que a politica precisa”. Sobre
o mandato que agora come-
¢a, garante que o executivo
tudo fara para continyuar “a
honrar os nossos compro-
missos, mantendo o cresci-
mento sustentado da Pelari-
ga”. Pedro Pimpao, presiden-
te de Camara eleito, marcou
presenca juntamente com
os futuros vereadores, dei-
xando tambémuma palavra
a todos os que “vestem a ca-
misola em prol das suas fre-
guesias. O Nelson Pereira é
um exemplo perfeito de es-
forco e dedicacido pela sua
terra, sacrificando a sua fa-
milia”, finalizou

EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA PELARIGA
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Grupo criado na zona Oeste tem mais de 2.400 membros no Facebook

FreguesiaSports incentiva mais
de duas mil pessoas a praticar desporto

Quantas vezes usou como
argumento a falta de com-
panhia para ndo ir treinar?
Varias, certamente, mesmo
que se assuma cCOmo um
grande adepto de despor-
to. E foi precisamente para
tentar contrariar os dias em
que a falta de motivacio ba-
te 4 porta que Mauro Moder-
no, da Mata Mourisca, deci-
diu avanc¢ar com a criacao
de um grupo que ajudasse
a contrariar o estado de es-
pirito destes dias. Da ideia a
concretizacdo foi um curto
passo, e a10 de Janeiro deste
ano, quando o pais atraves-
sava mais um confinamen-
to geral para travar os niime-
ros da pandemia, o projecto
era lancado no Facebook,
primeiro com a designacao
“Quantas vezes nio foste
treinar porque ias sozinho?”,
mas entretanto alterado pa-
ra FreguesiaSports.

“Assim que criei o grupo,
tenho uma adesao brutal”,
recorda Mauro Moderno,
com um brilho de orgulho
nos olhos. Numa altura em
que o isolamento social se
impunha e o desporto as-
sumia um papel fulcral no
equilibrio fisico e mental,
0 FreguesiaSports veio na
hora certa. Nessa altura, e
Com Mmuitos a recearem oS
treinos ao ar livre, ndo falta-
va quem desafiasse outros a
treinar mesmo em casa.

“Estamos a atravessar
uma fase pandémica com-
plicada, contudo, aqui po-
deremos partilhar aquilo
que cada um de nds gosta
de fazer a nivel desportivo
podendo assim, no futuro
proximo, organizar eventos
desportivos”, 1é-se na des-
Cricao que surge na pagina.
“Faz aqui o teu convite, sem
medos, por uma vida mais
saudavel e uma freguesia
mais activa. Este grupo é
NOSsO, vamos crescer com

ele, sai do sofé, faz despor-
to, puxa por ti e por mim”,
lé-se na mesma descricao.

Da curiosidade inicial de
quem ia espreitando a di-
namica do grupo, a verda-
de é que a iniciativa rapida-
mente ganhou projecgao.
“Tinha muitos elementos a
tentar perceber o que era o
FreguesiaSports, até que ha
uma publicacdo, ao tercei-
ro ou quarto dia, através de
uma colega nossa, que faz
com que haja um clique: tu
estas a correr em Leiria? En-
tdo temos que marcar um
café, uma corrida”. A partir
dai, “surgem cada vez mais
publicacoes”, descreve ao
nosso jornal Mauro Moder-
no, momentos antes de o pa-
dre Fernando Carvalho pre-
sidir a bencao de desportis-
tas do grupo, na manha do
dia 3, junto a Igreja Paro-
quial da Ilha.

E onde é que reside, afinal,
o segredo para colocar tanta

gente em movimento? “Ca-
da um é a energia do outro”,
explica o mentor do projec-
to que conta, actualmente,
com mais de 2400 mem-
bros. Criado para a Unido
das Freguesias da Guia, Ilha
e Mata Mourisca (localida-
de inscritas no logotipo do
grupo, em forma de rosa dos
ventos), a dimensio do gru-
po ganhou de tal forma asas
que a adesio estd longe de
ter as fronteiras virtuais cir-
cunscritas a estes territorios.
“E a prova de que as placas
nao fazem as terras, mas sim
as pessoas”, diz.

Desde entdo, a um rit-
mo diario, ha ja centenas
de publicacbes com as ex-
periéncias de treinos dos
membros, com espago pa-
ra todas as modalidades.
Hi quem partilhe os kms
que fez naquele dia, a cor-
rer ou de bicicleta, hd quem
dé a conhecer novos trilhos
e paisagens, quem ali desa-

e Padre Fernando Carvalho na bengao aos desportistas e bicicletas que se juntaram no largo da Igreja da Ilha.

fie outros membros para ir
treinar, mas também quem
deixe sugestdes para uma
vida mais activa. “Através de
uma mera publicacdo, per-
gunta-se quem € que quer ir
correr ou andar de bicicleta,
jogar ténis...e temos sempre
companhia”, ou seja, “somos
sempre incentivados a fazer
desporto”, conta o jovemn de
33 anos, que reparte o éxito
com todos 0os membros.
Alias, para Mauro Moder-
no, a adesio a bencio do
dia 3 é reflexo do espirito
vivido no FreguesiaSports.
“Hoje temos aqui a essén-
cia do grupo. Nao tem fins
lucrativos, o que o torna
ainda maior, porque signifi-
ca que as pessoas abracam
as causas sem interesses”,
realca o desportista. E por
falar em causas, o grupo ja
se associou também ao mo-
vimento para ajudar Cons-
tang¢a, uma menina com um
problema de satde, e cujas

Vitima esta hospitalizada, mas nao corre risco de vida

Jovem esfaqueado pelo
na cidade de Pombal

Um jovem de 25 anos foi
esfaqueado, no passado dia
4 de Outubro, na residéncia
onde vivia na Avenida Bis-
carrosse, na cidade de Pom-
bal. O agressor é o irmao da
vitima, que habitava na mes-
ma residéncia e foi detido no
local pela PSP, indiciado da
pratica de um crime de ho-
micidio qualificado agrava-
do, na forma tentada.

De acordo com o Coman-
do Distrital da PSP de Leiria,
na origem do incidente esti-

veram “desentendimentos
familiares” entre dois irmaos
“do género masculino com
31e 25 anos de idade”.

“Ap6s uma altercacio en-
tre ambos, o arguido mu-
niu-se de uma faca com 11,5
centimetros de lamina e des-
feriu diversas facadas na vi-
tima, atingindo-a na coxa es-
querda, tronco, térax e ba-
cia”, refere uma nota do Mi-
nistério Publico, adiantando
que “a vitima apenas nao fa-
leceu, na sequéncia das faca-

das sofridas, por estas nao
terem atingido qualquer or-
gdo vital”. A vitima € o jovem
de 25 anos, que foi assistido
no local e transportado para
o Hospital Distrital de Pom-
bal, de onde foi, posterior-
mente, transferido para o
Hospital de Santo André, em
Leiria. “A vitima apresentava
ferimentos provocados por
arma branca (faca), nao cor-
rendo risco de vida, encon-
trando-se internada”, con-
tou ao Pombal Jornal fonte

Irmao

da PSP. O suspeito da agres-
sdo é o “irmdo da vitima”,
que “foi detido no local por
policias da Esquadra da PSP
de Pombal, tendo-lhe sido
apreendida a faca utilizada
para cometimento do cri-
me”. O detido, que nio tem
antecedentes criminais, foi
presente a primeiro interro-
gatorio, tendo-lhe sido apli-
cada a medida de coaccio
de nao poder coabitar, nem
de se aproximar da vitima,
adiantou ainda fonte da PSP.

verbas angariadas foram ca-
nalizadas para apoiar os tra-
tamentos. “Se calhar, se fos-
Semos uma associacao, isso
nunca aconteceria”, eviden-
cia.

Para além da criacdo do
logétipo do grupo, que veio
reforcar a identidade dos
que o integram, foram tam-
bém desenvolvidos equipa-
mentos, Cujo sucesso nao se
fez esperar. “Pensava que ia
s6 vender 20 ou 30 e acaba-
mos por vender 106 equipa-
mentos de ciclismo e ainda
400 e poucas t-shirts”, revela
Mauro Moderno. Depois dis-
S0, ja surgiram também cha-
péus e, mais recentemente,
sweatshirts. “Ha pessoas que
estao fora do grupo, que nao
treinam nem publicam, mas
que gostam de nos acompa-
nhar. Gostam de ver as pes-
soas a fazer desporto e de
ter uma identidade connos-
co”, explica o desportista que
tem como maxima: “mais va-
le ser o tltimo a chegar que o
primeiro a desistir”.

Mauro
Moderno:

futebol, karaté
e triatlo

&

O desporto entrou
cedo na vida de Mauro
Moderno. Aos 11 anos
comegou por jogar
futebol na equipa

de iniciados da Mata
Mourisca, mas passou
também pelo karaté,
modalidade a que
esteve ligado cerca de
seis anos. Com 18 anos
decide fazer o curso
de nadador-salvador,
muito por ‘culpa’ do
vicio incutido pelo
bodyboard. A paixao
pelo mar fé-lo renovar
0 curso em varios anos
consecutivos, até que
um colega o desafia a
integrar uma equipa
de triatlo, modalidade
que lhe permitiu co-
nhecer “sitios espec-
taculares”, sobretudo
a boleia dos muitos
kms percorridos no
ciclismo. O bichinho
das duas rodas man-
teve-se sempre activo,
mas Mauro Moderno
junta-lhe agora o BTT,
cuja estreia aconteceu
precisamente no dia
da bengao dos despor-
tistas. “Desde muito
novo tive esta vertente
desportiva em mim,
tanto a nivel colectivo
como individual, e
ainda hoje acho indis-
pensavel treinar pelo
menos trés vezes por
semana”, conclui.
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Grupo pede ajuda para “nao deixar morrer o rio”

“Amigos do Arunca” preocupados
com “grave” degradacao das aguas dorio

Com o foco na despolui-
¢do do Rio Arunca, um gru-
po de cidadaos formou, ha
cerca de um ano, os “Amigos
do Arunca” e enviou uma
carta aberta a “varias auto-
ridades competentes”, onde
pedia explicacoes acerca da
“grave situacao de degrada-
¢do das aguas do rio”. Sem
nenhuma resposta formal,
decidiram agora enviar nova
carta “com as mesmas preo-
cupacgoes e novas”.

O aparecimento de duas
lontras mortas no rio em
2020, numa “altura em que
as dguas apresentavam Si-

nais graves de poluicao”,
alertou um grupo de cida-
daos para a necessidade de
“olhar o Rio Arunca” de for-
ma “participativa” para “nao
o deixar morrer”.

Nesse sentido, no final
de Setembro de 2020, ex-
pressaram a “preocupacao”
com a “ma qualidade am-
biental do Rio Arunca e seus
afluentes” numa carta aber-
ta que ainda ndo teve res-
posta. Depois de um ano em
que acompanharam “diver-
sas situacgoes, que sio cada
vez mais emergentes de re-
solver”, sio surpreendidos

€Oom mais uma preocupacgao
que acrescentam a lista do
ano passado. Em causa esta
o “abate de arvores relevan-
tes para o rio”, o qual enten-
dem ter um “impacto nega-
tivo” na “manutencao futura
dos espacos” e no “caso de
fenémenos climatéricos ex-
tremos”.

A esta situacdo somam-se
“varios focos de origem da
poluicio”, “sem informacao
disponivel” das entidades
sobre as dentincias apresen-
tadas e a eventual imputa-
¢ao de responsabilidade pe-
nal, contra-ordenacées ou

reconstituicao natural.

Por isso, dizem temer por
“danos significativos e irre-
paraveis nos ecossistemas
terrestres e aquaticos, no-
meadamente problemas de
satide publica pela agricul-
tura para consumo humano,
que depende destas aguas”.

Salientando que querem
“fazer parte da solucao”, os
“Amigos do Arunca” pedem
ajuda a todas as entidades
publicas e/ou privadas pa-
ra conhecer o actual esta-
do ambiental do Rio Arun-
ca e dos seus afluentes (rios
Ancos e Ourdo). Com esse

FEIRA DE FRUTOS S
PASSEIO BTT

RADIO MODELISMO
OBSERVAGAO ASTRONOMICA

CAMINHADA “VERMOIL E A ROMANIZAGAQ"
MEGA ESPETACULO com ROSINHA

CONSULTE O PROGRAM EM:
www.jf-vermoil.pt

@arteliar.Ramos

intuito, questionam sobre
a forma como é feita a mo-
nitorizacdo do impacto dos
efluentes que estao autori-
zados a drenar para o Rio
Arunca e seus afluentes,
bem como quais sio as me-
didas tomadas e em resolu-
cao relativamente ao rio.

Por outro lado, pretendem
saber se “existe um plano
de monitorizacio da agua
do Rio Arunca e dos seus
efluentes”, o qual “é funda-
mental para a obtencado de
dados quantitativos e qua-
litativos sobre o estado das

YR 117

nossas aguas e sobre a efica-
cia das medidas de melhoria
implementadas pelas varias
entidades publicas”.

Na carta aberta, envia-
da ha poucos dias a “varias
entidades competentes, os
“Amigos do Arunca” espe-
ram “um dia ter o rio de vol-
ta” e garantem que vao “con-
tinuar atentos e interventi-
vos”, para que “a dgua e bio-
diversidade do Rio Arunca
e seus afluentes seja um pa-
trimonio natural e cultural
protegido e defendido como
tal”.

Sabado, na Ilha

concerto

ensemble de metais

Os Brassllha - Ensemble
de Metais da Banda Filar-
monica Ilhense actuam es-
te sdbado, dia 16, no Alpha
Bar (Ilha de Cima). Para
além do concerto, ha ainda
possibilidade de jantar, es-

tando disponiveis duas su-
gestoes: arroz de marisco e
tira da vazia com molho de
queijo da serra. A lotacao é
limitada, devendo os inte-
ressados fazer reserva atra-
vés do telefone 912 656 647.

Accaono dia19

Professor da UAb
ensina a escrever
Nno ensino superior

“Comecar e terminar bem:
a introducdo e a conclusio
de textos redigidos por estu-
dantes do ensino superior”
é o titulo da Oficina Virtual
que sera conduzida por Pau-
lo Nunes da Silva, docente da
Universidade Aberta (UAb),
com vista a apoiar os estu-
dantes na escrita de textos
de nivel superior.

Esta oficina decorre no
proximo dia 19 de Outu-
bro, pelas 19h00, online, via
Zoom, e é dirigida a todos
estudantes da UAb, numa
organizacio conjunta dos
Centros Locais de Aprendi-
zagem (CLA) da Zona Centro
- Abrantes, Ansido, Canta-
nhede, Meda, Porto de Mos
e Sabugal.

Ao longo da sessao, reflec-
tir-se-a acerca da estrutura-
¢ao de textos académicos re-
digidos por estudantes (em
provas de avaliacdo ou em
trabalhos) e, em particular,
sobre as especificidades da
introducdo e da conclusio
desses textos. Neste sentido,
serdo apresentadas propos-
tas de contetidos e exemplos
praticos.

Com essas reflexdes, pre-
tende-se que os formandos
tenham mais consciéncia
do que é conveniente redi-
gir, em contexto académico,
melhorando, desse modo,
a qualidade das suas pres-
tacoes. A inscricao é gratui-
ta, mas obrigatoria, até 17 de
Outubro.
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XV edicao realiza-se entre os dias 30 de Outubro e 1 de Novembro

Feira de Docaria
Conventual regressa
a Figueiro dos Vinhos

A Feira de Docaria Con-
ventual de Figueir6é dos Vi-
nhos regressa, este ano, pa-
raasua15.2 edicao, entre 30
de Outubro e 1 de Novem-
bro, ap6s o cancelamento
forcado em 2020.

De acordo com o munici-
pio, “o certame trara consi-
go uma edicao especialmen-
te simbdlica e comemorati-
va dos 15 anos de existéncia
de uma mostra de inspira-
cdo doceira, naquele que é
o ultimo convento existen-
te no concelho”, o Convento

de Nossa Senhora do Carmo
dos Carmelitas Descalcos de
Figueir6 dos Vinhos. A aber-
tura do certame esta marca-
da para as 11 horas do dia 30
e, para além dos doces con-
ventuais, figuras de cartaz
da iniciativa, ha também es-
paco para uma programa-
¢ao cultural, preenchida por
artes plasticas, cénicas e mu-
sicais.

Durante trés dias, o Con-
vento abre portas aos musi-
cos figueiroenses, Nuno Sa
e Jodo Gil, que abrilhanta-

rdo as tardes dos visitantes.
Os mais novos serdo brin-
dados com a possibilidade
de participar no workshop
“Nomes iluminados” que
lhes permitira, nio so, co-
nhecer como 0s monges es-
creviam no seu tempo, mas
também reproduzir pes-
soalmente essa forma de es-
crita. O workshop, que tera
lugar na tarde de sabado, é
direccionado a criancas dos
6 aos 12 anos, tendo niime-
ro limite de participantes,
pelo que os interessados de-

verao inscrever-se até dia 27
de Outubro, através do nu-
mero 916 206 446. Domin-
go serd dia de Teatro pelas
companhias ‘Trés Irmaos’ e
‘As Contadeiras’, que sobem
ao palco com “E¢a Agora”,
uma peca que leva o publi-
co a viajar pela vida e obra
de Eca de Queiroz, através
daarte da “Contacao de His-
torias”, exaltando a intem-
poralidade da sua escrita e
do seu vocabulario de uma
forma descontraida e des-
complicada.
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Campeonato de Trail Curto
Lilia Silva sagra-se
vice-campea distrital

No passado domingo, dia
10, a Associacao Desporti-
va de Atletismo de Leiria
(ADAL) aproveitou a quin-
ta edicao do Cross Trail A-
dos-Barbas para a cerimo-
nia de entrega de prémios
do campeonato distrital da
modalidade.

Lilia Silva a representar
o Centro Social Cultural
Recreativo e Folclorio da
Charneca de Pombal fez o
segundo melhor tempo do
trail curto, percorrendo os
18 quilometros em 2 horas
10 minutos e 27 segundos.

A retomar a actividade

CRFCharneca tem estado
com varios atletas em di-
versas provas do pais, que
tem somado resultados
bastante satisfatorios.
Nesta prova, em A-do
-Barbas, correram Alvaro
Lopes, Luis Neves, Miguel
Matias e Lilia Silva nos 10
e 16 quilémetros, concluin-
do as suas participacoes
nas primeiras 10 posicoes
dos seus escaldes, Car-

los Conceiciao participou
no campeonato distrital
de trail longo obtendo um
honroso 10.° lugar, percor-
rendo os 24 quilometros

em 3hl7m.

apos o confinamento, a CS-

Al

* Associa
De Atlet

damisgg

e Carlos Conceigao

e Lilia Silva

CART()RI() NOTARIAL POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 12/10/2021, exarada a folhas 52, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 45, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Antonio Ferreira Fernandes, NIF 155.285.386, e mulher Fer-
nanda da Mota Mendes Fernandes, NIF 155.285.408, casados sob o regime
da comunhao de adquiridos, naturais, respectivamente, das freguesias de
Vermoil e Santiago de Litém, ambas do concelho de Pombal, com residén-
cia habitual na Rua das Cinco Vilas, n° 31, lugar de Outeiro da Ranha, Vermoil,
Pombal e fiscal na Rua Nova do Calhariz, n° 29, 3° direito, Ajuda, Lisboa, de-
clararam com exclusao de outrém, sdo donos e legitimos possuidores dos
seguintes prédios rusticos, sitos no lugar de Outeiro da Ranha, freguesia de
Vermoil, concelho de Pombal: Um: Olival, com a drea de 450 m2, a confron-
tar do norte com Manuel Fernandes, do sul com Manuel da Silva Branco, do
nascente com José Fernandes Miguel e do poente com caminho, inscrito na
matriz sob o artigo 10868, nao descrito na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal; Dois: Terreno de semeadura com oliveiras e fruteiras, inscrito na
matriz sob o artigo 10869, descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal sob 0 n°® 500/Vermoil; Trés: Terreno de semeadura com oliveiras,
inscrito na matriz sob o artigo 10874, descrito na Conservatoria do Regis-
to Predial de Pombal sob o n°® 498/Vermoil; e Quatro: Terreno de pinhal e
mato, inscrito na matriz sob o artigo 10872, descrito na Conservatoria do Re-
gisto Predial de Pombal sob o n® 6169/ Vermoil; Que os prédios identificados
sob 0s n% 2 e 3 estao registados definitivamente a favor de Laurinda de Jesus
Fernandes e marido Manuel Fernandes, pela Ap. 3, de 22/07/1986; e, Que o
prédio da verba n° 4 esta registado definitivamente a favor de Emilia de Je-
sus Mota, pela Ap. 43 de 16/03/2001; Que, pretendendo efectuar o registo de
aquisicao a seu favor, dos prédios identificados sob os n% 2, 3 e 4, nao dis-
poem de titulo formal para a dedugao do trato sucessivo a partir dos titulares
inscritos; Que o prédio atras descrito sob 0 n° 1 (artigo 10868), veio a posse
deles justificantes, ja casados, por compra meramente verbal feita por volta
do ano de 1990, a Raiil Gomes e mulher Joaquina Ferreira, residentes que
foram no lugar de Outeiro da Ranha, Vermoil, Pombal; Que os prédios atras
identificados sob 0s n% 2 e 3 (artigos 10869 e 10874) vieram a posse deles
justificantes, ja casados, por compra meramente verbal feita no mesmo ano,
a Manuel Gomes Ferreira e mulher Adelina Branca, residentes que foram no
lugar de Matos da Ranha, Vermoil, Pombal; e, Que o prédio atras referido sob
0 n° 4 (artigo 10872) veio a posse deles justificantes por compra meramen-
te verbal efectuada no referido ano a Emilia de Jesus Mota e marido Daniel
Fernandes, residentes na Rua do Lagar, n° 8, lugar de Outeiro da Ranha, Ver-
moil, Pombal; Que aqueles Manuel Gomes Ferreira e mulher Adelina Branca
adquiriram aos sobreditos Laurinda de Jesus Fernandes e marido Manuel
Fernandes os prédios descritos em segundo e terceiro lugar, em data que
nao conseguem precisar, sem ter sido celebrada a respectiva escritura; Que,
apos as referidas compras, de facto, passaram a possuir os aludidos prédios
em nome proprio, cultivando-os, plantando arvores, colhendo os seus fru-
tos, procedendo a sua limpeza e conservacao, posse que sempre foi exercida
por eles de forma a considerarem tais prédios como seus, sem interrupg¢ao,
intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do
lugar e de outros circunvizinhos, sempre na conviccao de exercerem um di-
reito proprio sobre coisa propria; Que, esta posse assim exercida ao longo de
mais de 30 anos se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na
falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram os mencionados prédios
para seu patriménio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 12 de Outubro de 2021
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Goncalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 216 de 14 Outubro de 2021
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Espaco trocou o centro historico pela avenida

Farmacia Barros muda de instalacoes
e oferece novos servicos aos utentes

O espaco tem agora um novo servico de preparacao individualizada da medicacao, gracas ao investimento significativo
numa solucao que permite aos utentes polimedicados evitar as doses esquecidas ou tomadas de forma incorrecta.

A Farmacia Barros dei-
xou o centro historico da ci-
dade, onde estava ha deze-
nas de anos, para se instalar
na principal artéria da cida-
de, a Avenida Her6is do Ul-
tramar, proxima da rotunda
do Bombeiro. Uma mudan-
¢a motivada pela necessi-
dade de oferecer melhores
acessibilidades e mais luga-
res de estacionamento aos
utentes, que diariamente
se viam confrontados com
constrangimentos desta na-
tureza, como explica Car-
los Oliveira, proprietario da
farmacia desde 1982.

O processo conducente
4 mudanca teve inicio em
Mar¢o de 2020 e seguiu 0s
tramites habituais, nomea-
damente a aprovacio pe-
las entidades reguladoras,
as obras de adaptacdo do
Nnovo espago e a aquisicao
de mobiliario. Cerca de um
ano e meio depois, a Farma-
cia Barros abriu portas nu-
ma nova ‘casa’, mais central
e com uma grande oferta de
estacionamento nas proxi-
midades, requisitos funda-
mentais na seleccao do local.

Nas instalacoes abertas ao
publico desde o dia 11 deste

FARMACIA BARROS

meés, com uma area de aten-
dimento semelhante & ante-
rior, os utentes vao usufruir
dos servicos ja disponibiliza-
dos no anterior espaco, mas
a que acrescem agora algu-
mas novidades. A mais rele-
vante estd relacionada com
a preparacio individualiza-
da damedicacio e que se tra-
duz “numa mais-valia” para
os utentes com dificuldades
em realizar essa tarefa sozi-

nhos. “O intuito é promover
e adaptar uma melhor ade-
sdo a terapéutica” em doen-
tes polimedicados, evitando,
“como acontece em muitos
casos”, que haja “duplicacao”
da dosagem ou omissao des-
ta, esclarece a directora téc-
nica, Ana Margarida Olivei-
ra. “O farmacéutico organiza
os medicamentos de acordo
com a posologia prescrita,
num dispositivo com muilti-

e Equipa de colaboradores (falta um elemento) acompanhada da directora técnica e do proprietario

plos compartimentos, selado
e descartado apo6s cada uti-
lizacio”, esclarece a mesma
responsavel. O objectivo é
evitar as doses esquecidas ou
tomadas de forma incorrec-
ta, reduzindo o risco de erros
na administracao de medica-
mentos.

O novo servico traduziu-se
num investimento financei-
ro significativo, mas Carlos
Oliveira prefere relegar para

segundo plano esse facto, pe-
rante as vantagens que ofe-
rece esta solucdo. Uma ideia
reforcada por Ana Margarida
Oliveira, que aponta ainda o
facto de se tratar de um ser-
vico muito requisitado por
emigrantes cujos pais vivem
sozinhos no concelho. Até a
data, a farmadcia ja realiza-
va a preparacao individuali-
zada da medicacao, mas de
uma forma “mais rudimen-
tar”. O sistema agora adqui-
rido para o efeito permite
melhorar o servico e, nessa
medida, garantir uma admi-
nistracdo eficaz e segura do
regime farmacologico, por
parte dos utentes.
Atendendo ao elevado
nimero de doentes que
nao sabe ler nem escrever,
0 sistema de preparagao
individualizada da medica-
¢ao esta igualmente prepa-
rado para dar uma resposta
eficaz, também a esse nivel,
substituindo as indicacoes
escritas por pictogramas,
ou seja, a interpretacao é
feita através de desenhos.
Mas esta nao é a unica
drea a constituir uma forte
aposta da Farmdicia Barros.
O espaco dispdoe de uma

Conselheira em Aleitamen-
to Materno (CAM), bem co-
mo de aconselhamento em
nutricdo clinica, ambos os
servicos prestados por far-
macéuticas da casa com
formacao em cada uma da-
quelas areas (uma destas
profissionais é também nu-
tricionista).

A Farmacia Barros vai
também dar continuidade
ao servico de entregas ao
domicilio, devidamente au-
torizado pelo Infarmed e
sem custos adicionais para
os utentes, bastando ape-
nas telefonar a requerer o
mesmo.

Para assinalar a abertu-
ra das novas instalacoes, a
farmacia esta a oferecer mi-
minhos a quem ali se deslo-
car por estes dias, podendo
ainda usufruir de algumas
campanhas com descontos
nos artigos assinalados.

A par dos servicos de ex-
celéncia a que ja habituou
os utentes, a Farmacia Bar-
ros vai continuar a fazer do
atendimento personalizado
e acolhedor a marca diferen-
ciadora do trabalho que tem
desenvolvido ao longo des-
tes anos.
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Com monumento junto a Praca do Municipio

Ansiao presta homenagem

a0s ex-combatentes do Ultramar

O concelho de Ansido inaugu-
rou, no passado dia 10 de Outu-
bro, um monumento em memoria
dos ex-combatentes do Ultramar
numa “justa e tardia homenagem
aos homens que lutaram nas pro-
vincias ultramarinas contra um
inimigo que nao era deles”, evi-
denciou o presidente da Camara
Municipal.

Para Antonio José Domingues,
o memorial erguido junto a Pra-
¢a do Municipio, na vila de Ansiao,
serve “para que todos nés, mas so-
bretudo os mais jovens se recor-
dem deste passado”, incentivando
a que “continuemos a lutar pela li-
berdade, pelos valores de Abril e
pela democracia”.

“Esta homenagem é um mo-
mento indelével e marcante de re-
conhecimento, mas também de
justica colectiva de quem nas dé-
cadas de 60 e 70 do século passa-
do de forma herdica se despejou
do seu futuro e partiu para a defe-
sa de territoérios desconhecidos”,
sublinhou o autarca, lembran-
do que “alguns nio regressaram,
muitos trouxeram traumas, muti-
lacdes e o coracao despedacado”.

“Para nos [ex-combatentes do
Ultramar] é reconfortante” assis-
tir ao erguer de “memoriais em
homenagem aqueles que se aba-
teram” na guerra, mas “ainda ha
muito a fazer para reconhecer o
mérito” a estes “her6is da nacao”,
afirmou o presidente da Liga dos
Combatentes.

Para Joaquim Chito Rodrigues,

mais importante que o “reconhe-
cimento moral, é o reconheci-
mento fisico” para trazer “a paz
real aos combatentes”, que con-
tinuam a sentir o “sofrimento e o
peso da guerra” mesmo passados
47 anos apos o fim dos combates.

Para isso, “é preciso rever os
apoios dados aos combatentes”,

e Antonio José Domingues e Joaquim Chito Rodrigues descerraram o monumento

muitos dos quais “vivem com re-
formas miseraveis”, evidenciou,
salientando que na associacdo
que representa “todos somos vo-
luntarios ao servico daqueles que
mais precisam”.

“Foram precisos 47 anos apos
o fim da guerra para que Portu-
gal se expressasse democratica-

mente erguendo memoriais so-
bre aqueles que se abateram”,
lamentou Joaquim Chito Rodri-
gues, evidenciando que ja “temos
espalhados pelo pais 420 monu-
mentos em honra dos cerca de
um milhdao de combatentes que
se abateram” em cerca de 13 anos
de guerra.

Descontos nao se discutem

Na PRIO pagas menos. Ou poupas mais.

Jodo

Exigente

Cliente PRIO

IPSS celebra
0s 40 anos
de forma
simbolica

A Associacao de Pais e
Encarregados de Educa-

¢ao para a Infancia (APEPI)
assinala no préximo dia 20,
quarta-feira, os 40 anos

de vida. Perante o actual
contexto pandémico, a data
sera assinalada de forma
simbdlica, com a colocacado
de uma estrutura, em forma
de bolo, no exterior da sede
da instituicdo, localizada no
Largo do Arnado. A imagem
pretende chamar a atencao
daqueles que passem no
local para a importancia
deste longo historial e para
o papel que a IPSS assu-
me no contexto local e até
nacional, gragas a uma rede
de respostas sociais que tem
vindo a criar, procurando
atender as necessidades

de diferentes camadas da
populacdo.

Clube de
Albergaria dos
Doze assinala o seu
25.0 aniversario

O NADA de Albergaria dos
Doze comemora domingo,
dia 17, o 25.° aniversario
com um almogo na sede,

no parque aventura. Havera
também homenagem aos
socios, a partir das 14 horas.
As incricoes pelo email:

nada.albergariadosdoze@
gmail.com.
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Iniciados do Pombal vencem por falta de comparéncia do Obidos

Desportivo da I1ha
mantém equipa de Sub’21

Ap6s uma longa para-
gem provocada pelo can-
celamento dsas provas por
parte da Direccdo Geral de
Satde, surgiram os jogos
dos escaloes de formacao.

Em juniores, o Desporti-
vo da Ilha optou por man-
ter a sua equipa de Sub’2l,
que tinha estado em acti-
vidade na udltima época. A

equipa vai competir na pri-
meira divisdo em juniores,
tendo o seu primeiro en-
contro, no sibado, dia 16,
no campo do Motor Clu-
be. A divisdo de honra ja te-
ve honras de abertura, em
que o Ilha foi goleado por
7-0, no campo do Peniche,
enquanto o Guiense, per-
deu por 6-0, com o Uniio

da Serra. Salvou-se o Pelari-
ga que foi ganhar ao Avelar
por 3-1. O Avelarense que
este sdbado, dia 16, joga no
campo do Guiense.

POMBAL

VENCE EM JUVENIS

Nos juvenis, o Pombal
confirmou o seu favoritis-

por 5-1, com trés golos de
Ricardo Vieira, enquanto,
Bruno Lisboa e Tomas Ser-
rano marcaram por uma
vez. Para sibado, o Pombal
recebe a Unido de Leiria.

OBIDOS SOMA FALTA
DE COMPARENCIA
No escacao de iniciados,

ta de comparéncia do con-
junto de Obidos, que nio
conseguiu reunir o nime-
ro minimo de atletas para
ir a jogo. Assim, o primei-
ro jogo do Pombal serda na
Batalha, que venceu nesta
ronda o Vieirense por 4-1. A
outra formacao do conce-
lho, as Meirinhas, perdeu

DISTRITAL JUNIORES
I DIVISAO - SERIE ‘A’
1.2 JORNADA - 16/10
Pedroguense - Alvaiazere
Meirinhas - Santo Amaro

C.C Ansido - Caseirinhos

Motor Clube - Ilha

2.2 JORNADA - 23/10
Alvaiazere - Meirinhas
Santo Amaro - Motor Clube
Caseirinhos - Pedroguense
llha - C.C Ansido

DISTRITAL JUVENIS

I DIVISAO - SERIE ‘A’
1.2 JORNADA - 16/10

Figueird dos Vinhos - Meirinhas ‘B’
ARCUDA - Academia Happyball
Caseirinhos - Pedroguense

llha ‘A’ - Guiense

Folga - Pelariga

2.2 JORNADA - 24/10
Guiense - Caseirinhos
Pedroguense - Pelariga

mo na Nazaré, ao vencer o Pombal beneficioudafal- em Alcobaca por 7-0. Meirinhas ‘B - llha ‘A
Academia Happyhball - Figueiré dos Vinhos
Folga - ARCUDA
DISTRITAL INICIADOS DISTRITAL JUVENIS DISTRITAL JUNIORES
DIVISAO DE HONRA DIVISAO DE HONRA DIVISAO DE HONRA 1 DIVISAO - SERIE ‘B’
RESULTADOS - 1. JORNADA RESULTADOS - 1. JORNADA RESULTADOS - 1.7 JORNADA 1. JORNADA - 16/10
C.C Ansido - Marrazes ‘B’ 1-2 GRAP/Pousos - Marrazes 0-3 Peniche - GD Ilha 7-0 CCMI - llha ‘B’
Alcobaga - Meirinhas 7-0 Alcobaga - Vieirense 0-5 Avelarense - Pelariga 1-3 Garcia - Costifoot ‘A’
GRAP/Pousos - U. Leiria ‘B’ 2-6 Caldas S.C'B' - Beneditense 0-0 Unido da Serra - Guiense 6-0 Santo Amaro - S.L Marinha
Alvaiézere - Avelarense 4-1 Marinhense - Unido da Serra 6-2 Beneditense - Lishoa e Marinha 2-2 Meirinhas ‘A’ - Vieirense ‘B’
Caldas S.C'B'- CCMI 14 C.C Ansido - Avelarense 21 Vieirense - Alcobaca 0-2 Folga - Marrazes ‘B’
Sp. Pombal - AE Obidos 3-0% Unido Leiria ‘B’ - Batalha 2-2 Marrazes - ‘Os Nazarenos' 2-0
*falta de comparéncia do Obdios ‘Os Nazarenos' - Sp. Pombal 1-5 Batalha - GRAP/Pousos 30 2.2 JORNADA - 23/10
Vieirense - Batalha 1-4 Ilha ‘B’ - Meirinhas ‘A’
J VED MS P J VED MS P J VED MS P S.L Marinha - CCMI
1 Alcobaca 1T 100 70 3 1 Vieirense 1100 50 3 1 Peniche 1T 100 70 3 Costifoot ‘A’ - Marrazes ‘B’
2 CCMI 1T 100 41 3 2Marinhense 1 1 0 0 62 3 2UnidoSerra 1 1 0 0 60 3 Vieirense ‘B’ - Garcia
3 Batalha 1T 100 41 3 3Sp.Pombal 1 1 0 0 51 3 3 Pelariga 1100 31 3 Folga - Santo Amaro
4 Alvaiazere 1T 100 41 3 4 Marrazes 1100 30 3 4 Batalha 1100 30 3
5 U. Leiria ‘B’ 1T 100 62 3 5 C.C Ansido 1T 100 21 3 5 Alcobaca 1100 20 3
6Sp.Pombal 1 1 0 0 30 3 6 Batalha 1010 22 1 6 Marrazes 1T 100 20 3 w
7Marrazes’® 1 1 0 0 21 3 7Unidoleifia’® 1 0 1 0 22 1 7LlisboaMarinhal 0 1 0 22 1 I DIVISAO - SERIE A’
8 C.C Ansido 1T 001 12 0 8Beneditense 1 0 1 0 00 1 8Beneditense 1 0 1 0 22 1 1.2 JORNADA - 17/10
9Avelarense 1 0 0 1 14 0 9CaldasS.CB* 1 0 1 0 00 1 9Avelarense 1 0 0 1 13 0 Figueird dos Vinhos - Avelarense ‘B’
10Caldass.CB1 0 0 1 14 O 10Avelarense 1 0 0 1 12 0 10 Vieirense 1001 02 O Alvaiazere ‘B’ - AD Pedro Roma ‘A’
11 Vieirense 1001 14 0 11 GRAP/Pousos1 0 0 1 03 0 11'Os Nazarenos1 0 0 1 02 0 Caseirinhos - Pedroguense
12GRAP/Pousos1 0 0 1 26 0 12UnidoSerra 1 0 0 1 26 0 12 GRAP/Pousos1 0 0 1 03 0 Folga - Academia Happyball
13AEObidos 1 0 0 1 03 0 13Nazarenos 1 0 0 1 15 0 13 Guiense 1001 06 O
14 Meirinhas 1 0 0 1 07 0 14 Alcobaga 1 001 05 0 141lha 1001 07 0 2.2 JORNADA - 24/10

2.2 JORNADA - 17/10
Marrazes ‘B’ - Vieirense
Meirinhas - C.C Ansido
U. Leiria ‘B’ - Alcobaga
Avelarense - GRAP/Pousos
CCMI - Alvaiazere

AE Obidos - Caldas S.C ‘B’
Batalha - Sp. Pombal

3.2 JORNADA - 24/10
Marrazes ‘B’ - Meirinhas
C.C Ansido - U. Leiria ‘B’
Alcobaga - Avelarense
GRAP/Pousos - CCMI
Alvaidzere - AE Obidos
Caldas S.C'B'- Batalha
Vieirense - Sp. Pombal

2.2 JORNADA - 16/10

Marrazes - ‘Os Nazarenos'
Vieirense - GRAP/Pousos
Beneditense - Alcobaga

Unido da Serra - Caldas S.C'B'
Avelarense - Marinhense
Batalha - C.C Ansido

Sp. Pombal - Unido de Leiria ‘B’

3.2 JORNADA - 23/10

Marrazes - Vieirense
GRAP/Pousos - Beneditense
Alcobaga - Unido da Serra

Caldas S.C ‘B’ - Avelarense
Marinhense - Batalha

C.C Ansido - Sp. Pombal

‘Os Nazarenos' - Unido de Leiria ‘B’

2.2 JORNADA - 16/10

Alcobaga - Beneditense

Guiense - Avelarense

llha - Batalha

‘Os Nazarenos' - Vieirense
Pelariga - Peniche

Lisboa e Marinha - Unido da Serra
GRAP/Pousos - Marrazes

3.2JORNADA - 23/10
Beneditense - ‘Os Nazarenos'
Avelarense - Lisboa e Marinha
llha - Pelariga

Peniche - Guiense

Vieirense - GRAP/Pousos
Unido da Serra - Alcobaca
Batalha - Marrazes

Avelarense ‘B’ - Alvaiazere ‘B’
Pedroguense - Figueiré Vinhos

AD Pedro Roma ‘A’ - Academia Happyball
Folga - Caseirinhos

1 DIVISAO - SERIE ‘B’
1.2 JORNADA - 17/10

Unido da Serra - Unido Leiria 'C’
ARCUDA - CCMI ‘B’

Boavista - Caranguejeira

Folga - AD Pedro Roma ‘B’

2.2 JORNADA - 24/10

Unido Leiria ‘C’ - Boavista
Caranguejeira - ARCUDA
CCMI ‘B' - AD Pedro Roma ‘B’
Folga - Unido da Serra

Escaloes de formacao do futsal distrital iniciam este fim-de-semana

Nucleo Sportinguistas de Pombal
mantém participacao no campeonato nacional

Esta de volta as emocdes
do futsal, com a formacio
sénior do Nucleo Sportin-
guistas de Pombal a man-
ter a sua participacdo no
campeonato nacional. Na
primeira jornada, a equi-
pa de Pombal foi vencer
ao reduto do Vilaverdense
por 5-3, enquanto no pas-
sado sabado, foi derrotada
em casa pela Boa Esperan-
¢a de Castelo Branco por
5-2, estando ja em desvan-
tagem ao intervalo por 1-2.
Para o proximo sabado, dia
16, deslocacao até Sao Joao,
que ainda nao perdeu qual-
quer ponto.

PROVAS DISTRITAIS

DE REGRESSO

No plano distrital, de-
correu a primeira jorna-
da, com o GARECUS a ser

a Unica equipa a vencer.
Para este fim-de-semana,
o regresso dos escaloes de
formacio, com a novidade
das duas divisoes. Lourigal,
Pombal e Silveirinha mar-
cam presenca.

FUTSAL

NACIONAL Ill DIVISAO

RESULTADOS - 2.7 JORNADA

Mata - Vilaverdense 5-0
Covéo Lobo - Sdo Jodo 1-5
Nucleo Spt. Pombal - Boa Esperan¢a2-5

J V ED MS P
1S.Jodo 2 200 92 6
2BoaEsperanca2 2 0 0 115 6
3 Mata 2101 64 3
4N.Sp.Pombal 2 1 0 1 7-8 3
5Covdolobo 2 0 0 2 411 0
6Vilaverdense 2 0 0 2 310 0

3.7 JORNADA - 16/10

Mata - Covéo Lobo

S&o0 Jodo - Nucleo Spt. Pombal
Vilaverdense - Boa Esperanca

4.2 JORNADA - 23/10
Vilaverdense - Covdo Lobo
Boa Esperanca - S0 Jodo
Nucleo Spt. Pombal - Mata

DISTRITAL FUTSAL DISTRITAL FUTSAL DISTRITAL FUTSAL DISTRITAL FUTSAL
1 DIVISAO - NORTE JUNIORES JUVENIS FEMININO
-1.2 x x x
RiSULADOS17JORNADA . DIVISAO HONRA DIVISAO HONRA I DIVISAO - NORTE
. - 1.2 JORNADA - 16/10 1.2 JORNADA - 17/10 RESULTADOS - 1.2 JORNADA
Dino Clube - Juventude Leiria 2-4 ; L e
GARECUS - Caranguejeira 60 Casal Velho - Pgnlche Ca’sal Velho - Ribafria ) Os Na.zaren05 - Ribafria 1-0
- . Amarense - Ncleo Spt. Pombal Nucleo Spt. Pombal - Ass. Lourigal (15h) Pocariga - Nucleo Spt. Pombal 2-1
Regueira Pontes - Magas D. Maria 11 - ¥ ; x
Charneca Redinha - Telheiro 03 A!vorn_lnha - GRAP/Pousos Catarinense -_Telhelro D. Fuas.- C,.C Ansido -
Ribafria - Quinta Sobrado Folga - Alvorninha Ilha - Vidais 1-1
Folgou - Quinta Sobrado
)V ED MS P
y 2.2 JORNADA - 23/10 2.2 JORNADA - 23/10
! GARE,CUS T 100 60 3 Quinta Sobrado - Alvorninha Ass. Lourical - Casal Velho (17h) J VED M5 P
2 Telheiro 1100 30 3 ) Do S : 1D. Fuas 1T 100 71 3
PAC Peniche - Ribafria Ribafria - Catarinense ’
3 Juventude 1100 42 3 GRAP/P Ihei ! inh 2 Pocarica 1T 100 21 3
4 Sismaria 1100 21 3 i 0USOS - An;a:ense Velh Tel eiro -’Alvornln a bl 30sNazarenos 1 1 0 0 10 3
SReg.Pontes 1 0 1 0 11 1 Ntcleo Spt. Pombal - Casal Velho Folga - Niicleo Spt. Pombai 41lha 1010 11 1
6 Macas D.Maria1 0 1 0 1-1 1 5 Vidais 1010 11 1
7 Pik-Nik 1001 12 0 6 Quinta Sobrado0 0 0 0 00 O
8DinoClube 1 0 0 1 24 0 7N.Spt.pombal1 0 0 1 12 0
9CharnecaRed. 17 0 0 1 03 0 8 Ribafria 1001 01 O
10 Caranguejeiral 0 0 1 06 0 DISTRITAL FUTSAL DISTRITAL FUTSAL 9 C.C Ansido 1001 17 0
JUNIORES INICIADOS

2.2 JORNADA - 16/10
Caranguejeira - Regueira de Pontes
Telheiro - GARECUS

Macas D. Maria - Pik-Nik

Sismaria - Dino Clube

Juventude - Charneca da Redinha

3.2JORNADA - 23/10
Caranguejeira - Telheiro
Charneca Redinha - Sismaria
Pik-Nik - Regueira de Pontes
Dino Clube - Magas D. Maria
GARECUS - Juventude

1 DIVISAO - NORTE

DIVISAO HONRA

1.2 JORNADA - 16/10

Telheiro - Chas

Santiago da Guarda - Silveirinha
Arnal - Ass. Lourical (17/10)
Folga - Barreiros

2.2 JORNADA - 23/10

Ass. Lourical - Barreiros (22/10)
Chés - Santiago da Guarda
Silveirinha - Arnal

Folga - Telheiro

1.2 JORNADA - 17/10

Casal Velho - Alvorninha
Condestavel - Juncalense
PAC Peniche - Ass. Lourical
Bombarralense - Burinhosa

2.2 JORNADA - 23/10

Burinhosa - Condestavel

Ass. Lourical - Bombarralense
Alvorninha - PAC Peniche
Juncalense - Casal Velho

2.2 JORNADA - 16/10

C.C Ansido - llha

Ntcleo Sp. Pombal - D. Fuas
Vidais - Quinta Sobrado
Ribafria - Pocarica

Folga - ‘Os Nazarenos’

3.2 JORNADA - 23/10
Pocarica - ‘Os Nazarenos'
Qt.? Sobrado - C.C Ansido
Ilha - Nucleo Spt. Pombal
D. Fuas - Ribafria

Folga - Vidais'
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Pelariga e Matamourisquense s0 com vitorias na primeira divisao

Pombal volta a perder

pontos na divisao de honra

DISTRITAL I DIVISAO

O Sporting Clube de Pom-
bal que aposta numa boa
prestacdio na divisio de
honra, comeca a perder ter-
reno para o surpreendente
Unido da Serra, que foi um
dos promovidos da anterior
época. No jogo em atraso,
realizado no feriado de cin-
co de Outubro, o Sporting
de Pombal seria derrotado
no Bombarral por 2-1. Ao in-
tervalo vencia por 1-0, com
golo de Tomas Rosa aos 38
minutos, mas, na segun-
da parte, o Bombarralen-
se consumava a reviravol-
ta no encontro, com o golo
decisivo a surgir de grande
penalidade, no tltimo dos
cinco minutos de compen-
sacdo. No passado domin-
g0, na deslocacio até a Ma-
rinha Grande, mais pontos
perdidos. Mais uma vez, o
Pombal esteve em vanta-
gem, agora, com um golo
madrugador de Vasco Cruz
aos trés minutos. No entan-
to, antes do intervalo, o Ma-
rinhense empatava e fixava
o resultado final. Antes des-
te ciclo, o Pombal tinha-se
estreado no campeonato,
com o um triunfo tranqui-
lo, no derbie com o Guiense
por 4-0, com golos de Joao
Silva aos 17, Pedro Marques
aos 73, Tomas Santos aos
77 e Daniel Alves aos 85 mi-
nutos. Para domingo, dia 17,
mais um grande jogo em
perspectiva, com a recep-
¢d0 ao Marrazes.

e Depois da vitoria frente ao Guiense, o Pombal soma dois jogos sem ganhar, perdendo no Bombarral e empate na Marinha Grande

MEIRINHAS VENCE

A MOITA DO BOI

Num derbie concelhio
entre duas equipas, clara-
mente na luta pela promo-
¢ao, ficou a sorrir as Meiri-
nhas. A equipa treinada por
Marcio Martins, apenas na
ponta final do desafio, con-
seguiu desbloquear o mar-
cador. Caio Souza aos 83
minutos e alexandre Barbo-
sa em tempo de descontos,
na marcacao de uma gran-
de penalidade, a ditar o 2-0,
final.

Para a proxima jorna-
da, as Meirinhas tera tare-
fa complicada em Porto de
Mos, enquanto a Moita do
Boi que ainda nio conse-
guiu somar qualquer ponto,
recebe o Alcobaca.

MATAMOURISQUENSE

E PELARIGA ENTRAM

A GANHAR

Dois jogos e duas vitorias
para a Pelariga e Matamou-
risquense. A turma do oeste
treinada por Marco Gomes,
venceu tranquilamente em
casa, o Bidoeirense por 4-
0. André Fernandes abriu o
activo aos 12 minutos, fixan-
do o resultado ao intervalo
em 1-0. Na segunda parte,
golos de Luiz Sousa aos 57,
Carlos Jesus aos 64 e André
Fernandes a bisar no jogo
em tempo de compensacio

O Grupo Desportivo da
Pelariga treinado por Ivo,
venceu o derbie com o Ca-

seirinhos por 2-0, com Nu-
no Tenente a abrir o marca-
dor, aos 52 minutos de gran-
de penalidade. aos 69 minu-
tos Flavio Rosa aumentava
para 2-0. No proximo do-
mingo, dia 17, sera a vez da
Taca Distrital.

DISTRITAL
DIVISAO DE HONRA
RESULTADOS - 3. JORNADA
Alcobaga - ‘Os Nazarenos’ 141
Marinhense ‘B’ - Sp. Pombal 11
Marrazes - Unido da Serra 2-3
Mirense - Alegre Unido 0-1
Alqueiddo da Serra - Alvaiazere 1-0
Meirinhas - Moita do Boi 2-0
Vieirense - Portomosense 11
Bombarralense - Guiense 3-0
] VE D MS P
1UnidodaSerra3 3 0 0 122 9
2Bombarralense3 2 1 0 62 7
3 Vieirense 3210 42 7
4 AlqueiddoSerra3 2 1 0 31 7
5 Marrazes 3201 53 6
6 Portomosense 3 1 2 0 6-1 5
7 Alcobaga 3120 63 5
8Sp.Pombal 3 1 1 1 63 4
9'OsNazarenos’'3 1 1 1 42 4
10 Marinhense’83 1 1 1 34 4
11 Mirense 3102 36 3
12 AlegreUnido 3 1 0 2 24 3
13 Meirinhas 3 1 0 2 37 3
14 Alvaidzere 3 0 0 3 14 0
15MoitadoBoi3 0 0 3 17 0
16 Guiense 3 00 3 014 0

4.2 JORNADA - 17/10
Portomosense - Meirinhas
Moita do Boi - Alcobaga
Guiense - Marinhense ‘B’
Alvaiazere - Mirense

‘Os Nazarenos' - Bombarralense
Sp. Pombal - Marrazes

Uni&o Serra - Alqueiddo da Serra
Alegre Unido - Vieirense

5.2 JORNADA - 23/10

Meirinhas - Alegre Unido
Alcobaga - Portomosense

“Os Nazarenos" - Moita do Boi
Vieirense - Alvaiazere
Bombarralense - Marinhense ‘B’
Marrazes - Guiense

Mirense - Unido da Serra
Alqueid&o da Serra - Sp. Pombal

SERIE ‘A’

RESULTADOS - 2. JORNADA

C.C Ansido - Pedroguense 1-0

Chao de Couce - Figueiré Vinhos 2-6

Avelarense - Castanheira de Pera 3-0

Pelariga - Caseirinhos 2-0
J VED MS P

1Figueiré Vinhos2 2 0 0 82 6

2 Pelariga 2 200 30 6

3Avelarense 2 2 0 0 5-1 6

4 C.C Ansiao 2101 12 3

5ChaodeCouce2 0 1 1 37 1

6 Caseirinhos 2 0 1 1 13 1

7 Pedroguense 2 0 0 2 13 0

8 Cast.? Pera 2 002 04 O

3.2 JORNADA - 24/10

Avelarense - C.C Ansido

Pedroguense - Chdo de Couce

Caseirinhos - Catanheira de Pera

Figueird Vinhos - Pelariga

4.2 JORNADA - 31/10

Chdo de Couce - C.C Ansido

Caseirinhos - Avelarense

Cast.? Péra - Figueir¢ Vinhos

Pelariga - Pedroguense

DISTRITAL I DIVISAO

SERIE ‘B’

RESULTADOS - 2.2 JORNADA

Carnide - Arcuda 0-0

Almagreira - llha 0-5

Santo Amaro - Motor Clube 22

Matamourisquense - Bidoeirense 4-0
J VE DMS P

1Matamourisq. 2 2 0 0 7-1 6

2MotorClube 2 1 1 0 53 4

3 Arcuda 2110 10 4

41lha 2101 63 3

5 Carnide 2 020 22 2

6SantoAmaro 2 0 1 1 23 1

7 Bidoeirense 2 0 1 1 26 1

8 Almagreira 2 002 18 0

3.2 JORNADA - 24/10
Arcuda - Matamourisquense
Ilha - Motor Clube
Bidoeirense - Almagreira
Santo Amaro - Carnide

4.2 JORNADA - 31/10
Almagreira - Arcuda

llha - Santo Amaro

Motor Clube - Bidoeirense
Matamourisquense - Carnide

Jogos agendados para domingo

Taca Distrital regressa
ap0s uma eépoca
de paragem

0 Covid-19 fez historia, ao
cancelar pela primeira vez,
a segunda prova mais im-
portante do calendario des-
portivo da AFL. Desta for-
ma, a prova esta de volta no
domingo, dia 17, com a pri-
meira eliminatoria, em que
ainda nao jogam as equipas
da divisao de honra. Desta-
que para o derbie entre Al-
magreira e Caseirinhos.

TACA DISTRITAL

SENIORES - | ELIMIN.
JOGOS - 17 OUTUBRO

Caldas S.C ‘B’ - Maceirinha
GRAP/Pousos - Motor Clube
Carnide - Pataiense

Almagreira - Caseirinhos

Figueird dos Vinhos - Caseirinhos
Avelarense - Lisboa e Marinha
Atouguiense - Peniche ‘B’
Unidos - GD Peso

Pedroguense - GD Pelariga
Castanheira de Pera - CCMI
Matamourisquense - Boavista
Chéo de Couce - Santo Amaro
Bidoeirense - Arcuda

ITha empatou com o Vieirense

Caseirinhos estreia-se
no nacional
de futebol feminino

A Associacao dos Casei-
rinhos fez a sua estreia em
provas oficiais da Federa-
¢do Portuguesa de Futebol,
com uma equipa sénior. O
jogo decorreu na cidade
dos estudantes em Coim-
bra, frente a Seccio de Fu-
tebol da Académica. A equi-
pa treinada por Dinis Mar-
tins apresentou-se em cam-
po com Rafaela Agostinho,
Jéssica Agostinho, Claudia
Serrano, Marisa Capitao,
Micaela Goncalves, Micae-
la Ramos que seria substi-
tuida aos 26 minutos por
Emily Delfino, Isabel Cravo,
Sandrina Mendes que sairia
aos 81 minutos para entrar
Rita Domingues, Vania Mar-
ques, Barbara Gongalves e
Lena Silva. Nao foi utilizada,
Ana Mendes.

O primeiro golo do jogo
surgiu aos 18 minutos por
Ana Ribeiro, que voltaria a
marcar aos 22 minutos. A
um minuto do fim, o con-
junto local fixava o resulta-
do em 3-0.

FUTEBOL FEMININO

NACIONAL DA il DIVISAO
RESULTADOS - 1. JORNADA
Académica Coimbra/SF - Caseirinhos  3-0

Ilha - Vieirense 2-2

J VE DMS P
1 Académica 1100 30 3
21lha 1010 22 1
3 Vieirense 1010 22 1
4 Caseirinhos 1 0 0 1 03 0
5 Meirinhas 0000 OO0 O

2.2 JORNADA - 17/10

Vieirense - Académica Coimbra/SF
Meirinhas - llha

Foga - Caseirinhos

3.2 JORNADA - 24/10

Académica Coimbra/SF - Meirinhas
Caseirinhos - Vieirense

Folga - llha

ILHA EMPATA

COM O VIEIRENSE

A outra formac¢ao do con-
celho em accao, foi o Ilha
que recebeu e empatou a
dois golos com o Vieiren-
se. Daniela Silva inaugurou
0 marcador, mas o Vieiren-
se conseguiriaa a reviravol-
ta no jogo. Aos 89 minutos,
Diana Costa alcancava o se-
gundo golo local, quando o
opositor jogava com menos
uma atleta, por expulsao.

e - 0 2nm
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Colectividade promove cinco modalidades desportivas

Nucleo do Desporto Amador de Pombal

de volta A normalidade

A colectividade fundada a 18 de Junho de 1977, mantém o seu principio da promocao de modalidades com menos expres-
sdo, apesar da sua enorme relevancia em termos de valores educacionais e consequentemente desportivos. Para a época de
2021/2022, sera o andebol, basquetebol, karate, atletismo e natacao com um crescimento bem sustentado.

No basquetebol, que ja
amealhou seis troféus a ni-
vel nacional e 58 provas
distritais, nos escaloes de
formacdo feminino, volta a
apresentar um leque alarga-
do de equipas. Nos masculi-
nos, ainda a ganhar conso-
lidacao, vao competir os es-
caldes de Sub’14, 16 e 18 sob
a orientacao de Joao Morais
e Daniel Simoes. Como a ba-
se é o segredo de qualquer
modalidade, o Nicleo do
Desporto Amador de Pom-
bal (NDAP), aposta no Ba-
byBasket e nos Mini8/10 e
12 anos, com as treinadoras,
Joana Rodrigues, iris Men-
des e Daniela Curado. Na
variante feminina, em que
o NDAP nunca teve gran-
de oposicao no seu distri-
to, sendo sempre obrigado
a competir com as equipas
de Coimbra e Aveiro, vai
ter nas Sub’l4 femininas,
Mariana Fontes e no esca-
lao rainha do basquetebol,
as Sub’16, tera Cristina Car-
valho como treinadora. Pa-
ra as Sub’19 e seniores, José
Pinto sera o mestre da tran-
sicao para um nivel compe-
titivo diferente.

E apos os planos de trei-
no, comecou no passado
fim-de-semana, os diversos
campeonatos. Nas séniores,
0 NDAP recebeu e venceu
tranquilamente o ENESSE
de Oliveira de Azeméis por
91-20. Agora, para domingo,
dia 17, o NDAP inserido na
Zona Norte ‘C, da Segunda
Divisao, joga em Condeixa
-a-Nova, com inicio as 18.30
horas. A formacao de Con-
deixa que perdeu nesta jor-
nada inaugural, em Vagos
por 85-62.

Inseridas, no Campeona-
to Basquetebol do Centro,
as Sub’14, receberam e ven-
ceram os Unidos de Torto-
sendo da Covilha por 48-47,
num jogo disputado até ao
dltimo segundo.

No plano masculino, o es-

calao de Sub’l6, teve tare-
fa mais simplificada, com
triunfo por 95-33, frente ao
Basquet Clube do Lis.

ANDEBOL

COM JOGOS

AMIGAVEIS

O andebol, outra grande
imagem de marca do NDAP,
apesar de mais curto em
termos de conquistas a ni-
vel nacional, muito por cul-
pa de ter sempre apostado
no masculino. Actualmente,
para contrariar o passado, o
clube aposta no feminino.
No passado sabado, dia no-
ve, a equipa de juvenis trei-
nada por Hugo Serro, reali-
zou um jogo de preparacao,
na Batalha, perdendo por
24-17. Contudo, o principal
foi o afinar das rotinas de
jogo. Cenario semelhante,
para os iniciados masculi-
nos, também sob a orienta-
¢do de Hugo Serro, que fo-
ram treinar a Coimbra, on-
de venceram a Académica
por 3123

T

Escola de natacio
volta a receber a certificacao
de nivel 3 (grau ouro)

A Federacdo Portuguesa de Natagdo atribuiu no-
vamente a certificagdo de nivel 3 (Ouro) a Escola
de Natacdo do Ntcleo do Desporto Amador de
Pombal, como reconhecimento do bom trabalho
desenvolvido nas areas de:

- Lideranga/Coordenacao;

- Planeamento, Recursos Humanos;

- Recursos Materiais, Parcerias;

- Processo Formativo; Resultados (ensino-aprendi-
zagem e clientes).

- Processos de gestdo e suporte

- Resultados (ensino-aprendizagem, clientes, socie-
dade e recursos humanos).

A Escola que soma mais 20 anos de actividade man-
teve o 3° nivel da certificacdo, sendo a Unica em
Pombal, a estar neste patamar.

Como demonstragdo desta abrangéncia, a partici-
pacao de Leonor Faria nos trabalhos da nova época
no Centro de Alto de Rendimento de Natacao em
rio Maior, que teve inicio no passado dia 14 de
Setembro.

Tel. / Fax: 233 959 785 | TIm. 916 255 387 | 963 284 156
E.N. 109 Vieirinhos 3105-069 - Carrigo

-— -

/VIVEIROS CULTI

FLOR

www.viveiroscultifior.pt | viv.cultiflor@sapo.pt
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OPINIAO - Equipa local de Intervencao (ELI)

Um recurso na comunidade
para as nossas criancas e familias do agora,
com o olhar no futuro

Celebrou-se, no dia 6 de
outubro, 12 anos do Siste-
ma Nacional de Interven-
¢do Precoce na Infancia
(SNIPI). Criado no ambi-
to do Plano de Acdo para
a Integracdo das Pessoas
com Deficiéncia ou Inca-
pacidade 2006-2009 (De-
creto-Lei n.° 281/2009), o
SNIPI tem trabalhado no
sentido de garantir a In-
tervencao Precoce na In-
fancia (IPI) através de um
conjunto de medidas de
apoio integrado, centrado
na crianca e na familia. Es-
tas incluem acoes de natu-
reza preventiva e reabilita-

tiva que procuram assegu-
rar precocemente a inclu-
sdo social de criancas com
ou em risco grave de apre-
sentar atraso de desenvol-
vimento.

Funcionando em acio
concertada dos Ministé-
rios do Trabalho, Solida-
riedade e Seguranca So-
cial, da Satude e da Educa-
¢ao, este sistema continua
a assumir-se como um con-
junto de medidas de apoio
dos ambitos de interven-
¢do dos trés ministérios,
com foco nas criancas en-
tre 0s O e 0s 6 anos e suas
familias. Numa perspetiva

Torna-te mais Saudavel ...

Treina connosco!

sistémica e ecologica do
desenvolvimento huma-
no, a intervenc¢do articu-
lada entre técnicos de di-
ferentes servicos é desen-
volvida em estreita parce-
ria com a familia, visando
a sua capacitacdo. Para
além de recursos técnicos e
especializados, mobilizados
diretamente para a crian-
ca, as intervencoes incluem
aconselhamento, informa-
¢ao e orientacao aos pais e/
ou outros cuidadores, para
estimular a crianca no seu
ambiente natural, enqua-
drando a acdo nas suas ro-
tinas didrias. A IPI promove,
assim, a descoberta de for-
cas intrafamiliares, muitas
vezes omissas ou subvalo-
rizadas, identificando preo-
cupacoes, necessidades e
objetivos das familias, man-
tendo o respeito pelas suas
prioridades e orientando
-as na selecao de recursos
e servicos, formais e infor-
mais, existentes na comu-
nidade.

Aum nivel local, o SNIPI é
representado pelas equipas
locais de intervencao (ELI).
Criada em 2011, a ELI de
Pombal, Ansido e Alvaia-
zere é uma equipa mul-
tidisciplinar com funcio-
namento transdisciplinar,
coordenada pela Enfermei-
raJerusa Gameiro da Unida-
de de Cuidados na Comuni-
dade (UCC) Pombal, com
sede no Centro de Satide de
Pombal. Integra trés enfer-
meiras (uma de cada cen-
tro de satide dos trés conce-
lhos), quatro docentes (do
Agrupamento de Escolas
de Pombal - agrupamento
de escolas de referéncia pa-
ra a intervencao precoce)
uma técnica de servico so-
cial, uma terapeuta da fala e
uma psicologa (técnicas da

Cercipom). A intervencao
da ELI na comunidade tem
auxiliado, de forma decisi-
va, a que mais criancas (e
cada vez mais cedo) sejam
referenciadas e tem levado
também a tomadas de deci-
sS40 mais conscientes, tanto
por familias como por téc-
nicos. A equipa tem desen-
volvido igualmente varias
acoes informativas e for-
mativas no ambito do de-
senvolvimento e inclusio
das criangas. Sdo exemplo
as atividades de celebra-
¢do da criacdo do SNIPI,

(DL n

workshops tematicos e o ci-
clo de encontros “A conver-
sa com os pais...”.

O servico prestado pe-
la ELI é gratuito, podendo-
se recorrer a ele através do
preenchimento de for-
mulario proprio de refe-
renciacao, disponivel em
https://www.dgs.pt/siste-
ma-nacional-de-interven-
cao-precoce-na-infancia/
documentos/ficha-referen-
ciacao-crianca-pdf.aspx ou
junto dos profissionais da
ELL A referenciacio pode
ser efetuada por qualquer

= 5 i

pessoa ou entidade (profis-
sionais de saude, servicos
sociais, escolas, IPSS, fami-
lias, etc.). A referenciacio
pode ser enviada através de
correio eletrénico: elipom-
bal@sapo.pt, ou para ELI
Pombal, Ansido e Alvaiaze-
re, UCC de Pombal, Av. He-
réis do Ultramar, apartado
94, 3100 - 462 Pombal ou
entregue presencialmente
na sede da ELI (Centro de
Satide de Pombal - Unida-
de de Cuidados na Comuni-
dade).

A Ec‘ui')a l.o(',al :le, Injfe,rve,ngﬁo (EU.) cle Pom‘)al, Ansi&‘o e

A'vai&ze,re. comemora @ criagao Ja SNIPI.
" 28172009, de b de autubro

Forque 05 Primefros anos de, w’da 540 imPorJranJre,s no

Aasanvalvim&nh c\a crianga.

ELI de Pombal, Ansifio e Alvaiizere

N* telefone: 236 200 970 £ 972/ 974

Sede: Centro de Sadide de Pombal - UCC Pombal, Avenida \p
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Largo do Cardal

Farmacias de servico com o0 apoio

Aberto das 09h00 as 19.30h

NOVAS INSTALACOES
junto a Rotunda
dos Bombeiros

18 A 24 OUTUBRO
BARROS
Av.? Her. Ultramar
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TORRES
Av.? Her. Ultramar
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\ 4 QUANTO MAIS
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marques@remax.pt

FORME-SE CONNOSCO
E SEJA UM AGENTE
DE SUCESSO
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LOURICAL NA MIRA DO EMIR DE ALJAZEDE (continuacao...)

Realidades intrigantes no Lourical

Eu, Emir de Aljazede, ao
passear pela Vila do Lou-
rical e pela Localidade das
Cavadas, descobri coisas
intrigantes dignas de re-
gisto e, por isso, tomei no-
ta delas e partilho-as aqui
com a naturalidade de
quem acha que quando ja
nao ha esperanca de cura,
rir é o melhor remédio pa-
ra continuar a viver. Sao
trés tipos de realidades in-
trigantes que aqui deixo a
consideracio do leitor.

SEGUNDA
DEFENSORES
DO PATRIMONIO

DO LOURICAL.
ONDE ESTAQ?

Ja 1a vai uma dezena de
anos que a Igreja Matriz
do Lourical foi classificada
como Monumento de Inte-
resse Publico. Pouco tem-
po depois de tal acontecer

e, com a anuéncia da Dire-
¢ao Regional da Cultura do
Centro, foram executadas
obras na Igreja e, a mudan-
cadas janelas, fez “perder a
cabeca” aos autointitulados
defensores do Patrimonio
do Lourical, acusando os
que levaram avante essas
obras de terem destruido
um Patriménio incomen-
surdvel a que chamavam
“Vitrais”. Coitados. Tao de-
fensores e tio ignorantes,
nao sabendo distinguir um
vitral de uma janela com
vidros coloridos. Contu-
do, as obras ficaram feitas
e as ameacas de obrigarem
a desfazer o trabalho rea-
lizado a nivel das mudan-
cas das janelas cairam no
vazio e no siléncio da Dire-
¢ao Regional da Cultura do
Centro. E passado poucos
meses ja ninguém falava do
assunto. Pudera... Ficaram
com a Igreja toda limpa, re-

CARINA SANTOS
©911 524 965

Com experiéncia profissional de 20 anos,

a trabalhar no sector das reformas

. Precisa de informagdes sobre pensbes estrangeiras/nacionais?
. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?

. Pensées antecipadas por longas carreiras?

. Pensdes por educacao dos filhos, no estrangeiro?

. Pensdes de sobrevivéncia (viuvez)?

Faca a sua marcacgao para tirar as suas duvidas
Largo da Igreja Velha | Centro Comercial 12.12 - Loja 3

3100 - 081 Albergaria dos Doze

construida, sem infiltracoes
e pintada de novo...

Mas agora, passados seis
anos dessas obras, que ve-
mos? A Igreja Matriz, Monu-
mento de Interesse Piblico
tem a sua torre toda cheia
de verdete, um fogaréu ja
caiu e a parte superior cen-
tral da Frontaria estd so-
terrada com ninhos de ce-
gonha e seus deteriorantes
detritos. Entdo este edificio
agora ja nao é de interesse
publico? Pode-se deixar de-
teriorar mas nao se podia

conservar? Por onde an-
dam agora os autointitula-
dos defensores do Patrimo-
nio do Lourical? Nao poem
maos a obra? Nao preser-
vam este Patrimonio? Nao
se indignam por ver este
seu amoroso Monumen-
to de Interesse Piiblico tio
mal estimado? Onde anda a
menina na altura tio indig-
nada com as novas janelas?
Andard com uma burca a
passear por Cabul? E o me-
nino tao sedento de ter no
Lourical uma rota turistica

mas que nunca mexeu uma
palha para isso, ele que nao
se cansou, na sua ignoran-
cia, de dizer que a Igreja ti-
nha vitrais? Andara a culti-
var candabis nas plantacoes
do Sr. Angelo Correia para
exportar para o estrangei-
ro?

E espantoso este grupo
autointitulado de defesa do
Patriménio do Lourical. O
Lourical, uma pequena Vi-
la que, com eles a trabalhar,
depressa chegara a ser uma
grande pequena aldeia e ,

daqui a uma dazia de anos,
um esquecido lugarejo so-
terrado sob o Patrimonio
destruido e em ruinas que
eles tanto diziam defen-
der... e exaltam... mas sem-
pre sem mexer uma palha
para o preservar.

Cumprimentos Cordiais
deste sempre atento Emir de
Aljazede, Virgilio Miranda
Neves, Visconde de Mayor
Ka, Abade do Conventinho
de Aljazede e futuro Capeldo
do Convento de Seica.

Parabéns

Parabéns Simao

pelos teus 11 anitos.
Que tenhas tudo

do melhor

que a vida contém.
Beijinhos da tua familia
que te ama muito.

ALEGRES
PASSARINHOS
Ao Lucas, com um
beijinho do amigo
Manuel

A ave tem 0 V00
e a liberdade;
0 homem tem os muros
da prisdo.’

Antero de Quental

No alto do ramo,
Lindo passarinho,
Quem te ensinou
A fazer o ninho?

Foi Deus! Que sem Mestre,
Sem nada, sozinho,

Quem fora capaz

De fazer um ninho?

Que bonito lar,

Que linda casinha,
Construiu, com arte,
A meiga rolinha.

Leves andorinhas,

Com extremos carinhos,
Nos beirais das casas
Pousam os seus bercinhos.

Alegres passarinhos
Chilreiam e cantam
Com seus pequerruchos
- E, cantando, encantam.

Vao depois, felizes,

Com os queridos filhitos,
Voar e brincar...

E apanhar bichitos...

Os ternos bebés

Nos ninhos piavam,
Quando os pais zelosos
Insectos lhes levavam.

A caminho da escola,
Na quadra infantil,
Que enlevo, ouvi-los,
Nas manhas de Abril...

Transpondo os espacos,
Asas que alto voam,
Louvam a Natureza,

E um Deus apregoam.

As aves do céu,
Deixa-las voar...

- Sdo bons jardineiros,
Misicos sem par...

Pombal, 2018
Manuel Gongalves Santos

NOITE.DE FADO

Afelicidade ao seu alcance. N&o perca tempo

PROF. DRAME

Astrélogo Vidente Médium Poderoso

Tem o sucesso onde os outros falham

Nao sofra mais na sua vida. Encontre ja a solugao rapida para o
seu problema. Comegou a hora de encontrar a soligdo positiva e
pér fim a tudo o que o/a preocupe na vida, o Prof. Drame reco-
nhecido como um dos melhores na sua area, pelo mundo inteiro.
Ajude a resolver todos os problemas, mesmo os mais dificeis.
Consulte-me e comprove.

SE O SEU/SUA COMPANHEIRO/A TE DEIXOU
OU TE QUISER DEIXAR, VENHA TER COMIGO.
ELE/ELA VOLTA NA MESMA SEMANA

SUCESSO MUDE JA A SUA VIDA
EM SITUACOES DE

NAO DESANIME NAO FIQUE NA
SOMBRA TRABALHO DISCRETO,
: -~ SERIO, RAPIDO E GARANTIDO
AMOR: Unir e afastar, negécios A 100% EM 7 DIAS
e trabalho, inveja e mau olhado, CONTACTEME E VOLTE
sorte a0 jogo e pacto da riqueza,  ASORRIR DEFINITIVAMENTE
impoténcia sexual, saude e vicios,
fenémenos estranhos e frigidez,
doengas espirituais e insucesso

LIGUE JA: 912537475

da sem problemas
da sem problemas

avi
avi

Nao h
Nao h

DO RESULTADO DEFINITIVO
EM PORTUGUES E FRANCES

“OUTONO”

7 29 de OUTUBRO e 2021 =20 HORAS
RESTAURANTE LINE-EYENTUS

aw -
St GRANUA—PQMB; ':\.
anr T~ :

" GRANDE ESPETACULO COM FADO DE LISBOA E FADO DE COIMBRA
~ 4 PRECO POR PESSOA: 18 FADOS - JANTAR (buffet) inchuido ]
CONTACTOS PARA RESERVA:

930458202; 919750845;
B63167285; 236212155
ORGANIZAGAD SOL E FADOS

da Praia

2.,

LIMPEZA DA PRAIA DO
0SS0 DA BALEIA

24 de.outubro 2021 3 -
= _ 09h

Ponto de Encontro:
Parque de Merendas

Almocgo
Incluido

Inscricoes obrigatorias:
Pedro Barros - 913 999 832
Rafaela Alves - 919 592 075

Valor da Inscrigao:
Bens Alimentares

TELEFONE: 236 023 075
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ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.

Com longa experiéncia, honestidade, confianga e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor

imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.

Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

QUARTO COM

WC PRIVATIVO, internet, todo
mobilado, centro

da cidade. Cont.: 964 003 023

910 273 611/ 966 647 999
A qualquer hora, PRECISA-SE SENHORA
em qualquer lugar. PARA REALIZAR
TRABALHOS
—— DOMESTICOS em habi-
PRECISA-SE DE TORNEIRO tacdo na Mata Mourisca.
WIS AN IR0  Tempo inteiro e com con-

&N 1sT

(+351) 244 B41 754 , (+351) 965 372 436

geral@tst-mudancas.com

Rua Nossa Sra. das Necessidades N° 6, Chas
2415-153 Regueira de Pontes

E APRENDIZ ZONA DE
MEIRINHAS/POMBAL
CONT.: 236 948 637
918 723 050

trato de trabalho. Disponi-
biliza-se alojamento, caso
seja necessario. Com carta
de conducio. Cont.: 236 951
632|914 237 342

ﬁﬁ IMOBILIARIO

ARRENDA-SE Quarto p/
estudante, em Lisboa, com
servico de Internet e proximo
de varios meios de transporte
(estacdo do Metro e Carris).
Cont: 961 432 844

ARRENDA-SE vivenda T3
¢/ garagem, na localidade do

PROFESSOR SIDI
GRANDE VIDENTE MEDIUM AFRICANO|

Fago e desfaco, tai como, casamento, divércio retorno imediato do seu
amado, reparacdo rapida das pessoas juntas, inveja maus-olhados, justi-
Ga e injusticas, assombracBes, demonios, casos mais deses erados, sor-

te nos jogos, exames, concursos, impoténcia sexual, etc.

RESULTADO A 100% EM APENAS 7 DIAS

Consulte-nos pessoalmente, ou a distancia.

Facilidades de pagamento ou pagamento depois do resultado.
Se quiser uma vida nova contacte-me o mais rapido possivel.

O prof. SIDI I€ a sorte e faz previsdo do futuro.
onsulta todos os dias em Leiria e Pombal

Marcagoes
8

a1,5km da cidade. Disponivel a
partir de Outubro.
Cont.: 965 614 188

965 205

Escoural (freguesia de Pombal),

CARTORIO NOTARIAL DE ALVAIAZERE
A CARGO DA NOTARIA MARTA SUSANA MACHADO DA SILVA CRUZ

- CERTIFICO, para fins de publicacao, que no dia um de outubro de 2021, no livro de notas para escrituras diversas
ntimero 8-E, iniciada a folhas 73, foi lavrada uma escritura de JUSTIFICACAO, na qual CARLOS ALBERTO DA SILVA
FERREIRA, NIF 192.136.569, e mulher, MARIA CLARINDA FERREIRA GOMES, NIF 201.632.489, casados sob o
regime da comunhao de adquiridos, naturais da freguesia de Abiul, concelho de Pombal, residentes na Rua D. Joao,
n.° 322, em Vale das Velhas, freguesia de Abiul, concelho de Pombal (3100-059 Abiul), declaram que, com exclusao de
outrem, sao donos e legitimos possuidores, do PREDIO RUSTICO, composto de terra de semeadura com uma oliveira,
mato e carvalhos, com a drea de quatrocentos e dez metros quadrados, sito em Vale das Velhas, freguesia de Abiul,
concelho de Pombal, a confrontar do norte e do nascente com caminho, do sul e do poente com José Gomes Fen]ao
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 12.837, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. ----------------------
Que o imével veio a posse dos justificantes, ja no estado de casados, por compra meramente verbal, feita por volta do
ano de dois mil, a José de Barros e mulher Maria José Joaquina, residentes em Vale das Velhas, Abiul, Pombal, sem que
desse facto, tenham ficado a dispor de titulo vélido para o seu registo, tendo entrado de imediato na posse do mesmo.
- Averdade, porém, é que a partir daquela data possuem, assim, aquele imével, em nome proprio, ha mais de vinte anos,
passando a usufrui-lo sem a menor oposicao de quem quer que seja desde o seu inicio, limpando-o, cortando drvores
e 0 mato, colhendo os frutos, avivando as extremas, retirando dele todas as utilidades possiveis, pagando as respetivas
contribuicoes e impostos - posse que sempre exerceram sem interrupgao e ostensivamente, sendo por isso uma posse
pacifica, continua, piblica e de boa-fé, pelo que adquiriram o referido iméveis por usucapiao, nao tendo, todavia, do-
cumento que lhes permita fazer prova do seu direito de propriedade perfeita pelos meios extrajudiciais normais.

- Esta conforme.
Cartorio Notarial em Alvaiazere, um de outubro de dois mil e vinte e um.
A Notdria, (Marta Susana Machado da Silva Cruz)

Pombal Jornal n.° 216 de 14 Outubro de 2021

CARTORIO NOTARIAL POMBAL A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outorgada em 29/09/2021, exarada a folhas 10,
do Livro de Notas para Escrituras Diversas niimero 45, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.° 11, em
Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: Amadeu da Silva Jodo, NIF 112.532.004,
e mulher Maria Marques Jorge Jodo, NIF 112.532.020, casados sob o regime da comunhdo de adquiridos, naturais,
respectivamente, das freguesias de Vermoil e Sao Simao de Litém, ambas do concelho de Pombal, habitualmente re-
sidentes na Rua Central, n° 32, lugar de Mata do Tojal, Vermoil, Pombal, declararam com exclusao de outrem, sao
donos e legitimos possuidores do prédio ristico, terra de semeadura com oliveiras, com a area de 540 m2, sito em
Mata do Tojal, freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel Lopes Novo e outros, do
sul e do poente com Manuel Joao da Silva, do nascente com José Gaspar da Ponte, inscrito na matriz sob o artigo 1987,
nao descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que o referido prédio veio a posse deles justificantes,
ja casados, por compra meramente verbal feita por volta do ano de 1986, a Anténio Gameiro dos Santos e mulher Ar-
minda de Jesus Santos, residentes que foram na Rua Central, n® 70, lugar de Arneiros da Gafaria, Vermoil, Pombal; Que
apos a referida compra, de facto, passaram a possuir o aludido prédio em nome proprio, limpando-o, cultivando-o,
plantando arvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal prédio
como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de ou-
tros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim
exercida ao longo de mais de 34 anos, se deve reputar de ptblica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo,
eles justificantes adquiriram o mencionado prédio para seu patrimoénio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser
possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 29 de Setembro de 2021

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02

ARRENDA-SE aparta-
mento T3, na Urbani-
zacao D. Inés (Travessa
D. Leonor), 22 dto., com
boa exposicao solar.
Cont.: 914 233 332

VENDE-SE PEUGEOT 206
Premium, de 2003, a gasolina,
caixa de velocidades auto-
madtica e 6ptimo estado de
conservacao. 89.000km.
VENDE-SE BMW 225 xe,
hibrido, a gasolina, de 2018, ¢/
24.000kms, semi-novo.

Cont.: 934 845 296

VENDE-SE MOTO 125CC, do
ano 2009, ¢/ poucos kms, em
bom estado. Preco: 1200 euros.
Cont.: 918 402 634

) owersos

VENDE-SE

Vinho do lavrador a 8€ / 5L

- Feno enfardado a 3€ / fardo
-Feno a granel a 10€ / m3

- Azeite a 20€/ 5L

Cont: 965 510 507

VENDE-SE

VINHO TINTO

AO GARRAFAO,
directamente do produtor.
Cont.: 910 205 404

* AMIZADES

SENHOR VIUVO pretende
senhora, dos 55 aos 65 anos,
para futuro relacionamento.
Cont.: 926 920 239

JOVEM COM BOA
APRESENTACAO procura
senhora para relacionamento
sério. Dado estar a frequentar
uma formacdo so atende a
partir das 18 horas.

Cont: 918 063 951

ARREDORES
DE POMBAL,
Indiana fogosa,
meiga, simpati-
ca, pele macia,
oral guloso e
profundo, min., bjinhos molha-
dos, garganta funda, um bom
69,tudo nas calmas, sem pressa,
nas melhores condicoes de
higiene. Lugar calmo e discreto.
Das 9h00 as 21h00.

Cont.: 910 333 711

12 VEZ,

BELA
MORENA,
mamas 48, o.
natural, guloso.
Adoro uma
boa lingua. Beijoqueira. Atras
adoro. Sem pressas.

Cont.: 910 273 044

SENHORA DE 50 ANOS,
boazona, sensual, meiga. Aten-
de por marcacao.

Cont.: 910 177 349

e Pretendemos:

e Oferecemos:

LAVADOR AUTO

(m/f)

CONCELHO DE POMBAL

Concessionario TOYOTA para a Regido de Pombal pretende
admitir colaborador para integrar a Equipa de Apds-Venda:

Escolaridade minima obrigatéria

E valorizada a experiéncia na fungéo
Sentido de responsabilidade

Boa organizag&o e espirito de iniciativa

Vencimento compativel com a fungéo

Formagé&o continua

ARUNCAUTO, AUTOMOVEIS, SA

Contactos e envio de CV para:

admin@aruncauto.com

Contacto direto: 236 200 901

AGENCIA FUNERARIA

A POMBALENSE

SERVICO NACIONAL E INTERNACIONAL
o https.//www.facebook.com/apombalense/

Pombal Jornal n.° 216 de 14 Outubro de 2021

Rua 1° Maio N°15 | (Frente a urgéncia do Hospital) Pombal | Telf. 236 218 753 | funerariapon

FUNERAIS, TRANSLADAGOES, CREN
AGENCIA MAIS ANTIGA DO DISTRITO DE LEIRIA EM S

Eusébio Rodrig
966 934 706 | 916 14
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FEuneraria Mario Alves

Contactos:
23612121666 | 9193567700

CART()RI() NOTARIAL POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 11/10/2021, exarada a folhas 47, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntiimero 45, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Mario Lopes Marques, NIF 168.590.468, e mulher Maria de
Fatima de Jesus Marques, NIF 168.590.450, casados sob o regime da comu-
nhao geral, naturais, respectivamente, das freguesias de Sao Simao de Litém
e Vermoil, ambas do concelho de Pombal, habitualmente residentes na Rua
do Jamboinho, n° 8, lugar de Vila Verde, Sao Simao de Litém, Unido das fre-
guesias de Santiago e Sdo Simao de Litém e Albergaria dos Doze, Pombal,
declararam com exclusao de outrém, sao donos e legitimos possuidores de
1/2 do prédio rstico, terra de cultura com oliveiras, arvores de fruto, mato
e pinheiros, com a drea total de 2430 m2, sito em Jamboinho, onde também
chamam Jamburrinho, freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sao
Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar,
no todo, do norte e do sul com Anténio Marques Jorge, do nascente com
Manuel da Silva Santos e do poente com caminho, inscrito na matriz sob o
artigo 11183, que proveio do artigo 2843 da freguesia de Sao Simdo de Litém
(extinta), ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que
areferida parte veio a posse deles justificantes, por doacao verbal feita por
volta do ano de 1984 pelos pais do justificante Manuel Marques e mulher
Maria Lopes, residentes que foram do dito lugar de Vila Verde; Que, é com-
proprietaria da restante 1/2 a heranca aberta por 6bito de Anténio Marques
Jorge, casado com Maria da Conceic¢ao, residente que foi no mesmo lugar de
Vila Verde; Que apos a referida doagao, de facto, passaram a compossuir o
aludido prédio em nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plantando ar-
vores e colhendo os frutos, composse que sempre foi exercida por eles de
forma a considerarem tal parte como sua, sem interrup¢ao, intromissao ou
oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de ou-
tros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito proprio
sobre coisa propria; Que esta composse assim exercida ao longo de mais de
36 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de
melhor titulo, os ora justificantes adquiriram a mencionada parte para seu
patrimdnio, por usucapiao, que se invocam, por nao lhes ser possivel provar
pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 11 de Outubro de 2021
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
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CARTORIO NOTARIAL POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 29/09/2021, exarada a folhas 12, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 45, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Fernando da Costa Gameiro, NIF 118.035.681, e mulher Maria
Emilia Gameiro, NIF 162.309.260, casados sob o regime da comunhao geral,
naturais, respectivamente, das freguesias de Sao Sebastiao da Pedreira e Ver-
moil, concelhos Lisboa e Pombal, habitualmente residentes na Rua Central,
n° 70, lugar de Arneiros da Gafaria, Vermoil, Pombal, declararam com ex-
clusio de outrem, sdo donos e legitimos possuidores de 1/3 parte do prédio
rastico, terra de semeadura com figueiras, sito em Entre Vinhas, freguesia de
Vermoil, concelho de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 186, descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal, sob o ntimero 5882/Vermoil,
sem inscri¢ao de aquisi¢ao da referida parte; Que a citada verba veio a posse
deles justificantes, por compra meramente verbal, efectuada por volta do
ano de 1977, a Maria da Conceicdo, vitiva de Manuel Joao, residente que foi
em Entre-Vinhas, Vermoil, Pombal; Que, ap6s a referida compra, de facto,
passaram a compossuir o aludido prédio em nome proprio, limpando-o, cul-
tivando-o e plantando arvores, composse que sempre foi exercida por eles
de forma a considerarem tal parte como sua, sem interrup¢ao, intromissao
ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de
outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito pro-
prio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais
de 43 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta
de melhor titulo, os justificantes adquiriram a mencionada verba para o seu
patrimonio, por usucapido, que invocam, por ndo lhes ser possivel provar
pelos meios extrajudiciais normais. Estd conforme.
Pombal, 29 de Setembro de 2021
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notdrios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 216 de 14 Outubro de 2021

Pombal:

Serwico funerario

AGRADECIMENTO

Olivio Pedrosa
Marques

N: 12/04/35 "86 anos”
F: 07/10/2021
Seixo - Guia

Seus Filhos, Ruben Marques, Bruno Marques, lolanda
Marques, Ricardo Marques e demais familia agradece
a todas as pessoas que apoiaram a familia neste mo-
mento de grande dor, assim como a todas as pessoas
que assistiram e acompanharam ao funeral do seu ente

querido. L .
Tratou A Agéncia Funerdria Guiense, Lda

José de Sousa
Vardasca

75 anos
F: 03/10/2021
Residente em Almagreira

Sua esposa, seus filhos, netos e demais familia vem
por este meio na impossibilidade de agradecer pes-
soalmente a todas as pessoas que os apoiaram neste
momento de dor e que assistiram e acompanharam ao
funeral de seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Russo, Lda

AGRADECIMENTO

Jaciro Cordeiro
Cardoso

68 anos

F: 30/09/2021
Residente em Vascos
- Almagreira

Seus irmaos, cunhados, sobrinhos e demais familia vem
por este meio na impossibilidade de agradecer pes-
soalmente a todas as pessoas que os apoiaram neste
momento de dor e que assistiram e acompanharam ao
funeral de seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Russo, Lda

Funerais | Cremacoes | Transladacoes para o Pais e Estrangeiro |

Sala de Preparacao | Mortuaria |
SERVICO PERMANENTE

Documentacao Inerente ao Funeral | Camara Fria |

Funerdvia Albine Pedro, Lda.

'a!':._lp'
o
Av.? Herois do Ultramar n.° 12

Pombal

AGRADECIMENTO

Manuel de Jesus
Gomes

69 anos
F: 25/09/2021
Residente em Almagreira

Sua esposa, seus filhos, nora, genro, netos e demais fa-
milia vem por este meio na impossibilidade de agrade-
cer pessoalmente a todas as pessoas que os apoiaram
neste momento de dor e que assistiram e acompanha-
ram ao funeral de seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Russo, Lda

AGRADECIMENTO

Maria Augusta
Neves

87 anos
F: 06/10/2021
S. Jodo - Carrico

Os seus filhos Fernando das Neves Ferreira, Carlos das
Neves Ferreira, Virginia das Neves Ferreira e demais fa-
milia vem por este meio na impossibilidade de agrade-
cer pessoalmente a todas as pessoas que os apoiaram,
assistiram e acompanharam neste momento de grande
dor, Bem hajam, muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

AGENCIA FUNERARIA ?

Servigo Internacional

Rua Jodo de Barros, n.° 9
3105-442 Vermoil
Telf: 917 643 149 | 936 391 104

www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt
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Funeraria, Flores e Artesananto, Lda.

Funerais em todo o Pafs e estrangeiro

NEFL
QQ @O'p Trata de Toda a documentacdo
) de pessoas falecidas

§ Coroas e palmas de flores naturais e artificais
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Agora também com fébrica de campas
e acessorios

Email: geral@funeflor.pt | www.funeflor.pt

917 014 631 (Rui) - 968 562 180 (Bela)
Albergaria dos Doze - Tel. 236 931 245
Freixianda - Tel. 249 551 304 | Comeias - Tel. 910 735 680

FLORISTA - 236 931 285

“Tel. 236 926 242
Tm: 919 278 321 / 964 541 748
3100-012 ABIUL, POMBAL
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Ageéncia Funeraria
argarida & Filhos, 1da.

Inscrita na
D.G.C.C. n.® 2433

www.funerariamargarida.pt

POMBAL

PA RTIC I PAGAO PA RT I c I PAQAO A CARGO DO NOTAE%(I'IQR%S'E(I)‘VO PESSOA PINTO
AG RA D Ec I M E NTO AG RAD ECI M E N To gada em 07/10/2021, exarada a folhas 35, do Livro de Notas para Escrituras

Paulo Lopes Josefina gante: Jacqueline Rodrigues Mendes, NIF 178.935.964, divorciada, natural
Rodrigues Nogueira de Franca, com residéncia habitual e fiscal na Rua Armindo Costa da Fon-

N: 17/06/1953
F: 29/09/2021
Pombal

Sua prima, Sr.2 D.# Isabel Maria Gongalves Marques e res- Sua Filha, Sr.2 D.2 Maria Cremilda Nogueira Gaspar, seus posse dela justificante, ainda no estado de solteira, por doagoes meramente
tante familia agradecem a todas as pessoas que apoia- netos: Sr2 D2 Licia Maria Gaspar da Silva, Sr. Paulo Ma- verbais feitas por volta do ano de 1984: Vinte mil/cem mil avos por Maria
ram a familia neste momentp qe grande dor, assim como nuel Gaspar Silva, Sr. Valter Gaspar da Silva, e restante bens com José Lourenco Domingues, residente na Rua Armindo Costa da
a todas as pessoas que assistiram e acompanharam ao familia agradecem a todas as pessoas que apo]aram a Fonseca, n° 36, lugar de Moita, Santiago de Litém, Pombal; Vinte mil/cem mil
funeral da sua ente querida. familia neste momento de grande dor, assim como a to-

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda das as pessoas que assistiram e acompanharam ao fune- Carvalhos, n° 25, Ribeira de S3o Jodo, Rio Maior; Trinta e cinco mil trezentos e

ral da sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda sob o regime da comunhio de adquiridos, residente na Rua Dr. Oliveira da

N: 07/11/1917 declarou com exclusao de outrém, é dona e legitima possuidora do prédio

F: 08/10/2021 das Freiras, freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao de Li-
Moncalva - Pela rig a tém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar do norte com

= 966 375 076
965 158 100

CARTORIO NOTARIAL POMBAL

Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificacao outor-

Diversas niimero 45, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.2
11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como outor-

seca, n° 72, lugar de Lapa do Casal da Mouca, Santiago de Litém, Unido das
freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, Pombal,

rastico, terra de cultura com oliveira, com a drea de 1050 m2, sito no Moinho

Estrada Nacional, do sul com Levada, do nascente com José Anténio e do
poente com Ant6nio Lino, inscrito na matriz sob o artigo 15.836, que pro-
veio do artigo rustico 4452 da freguesia de Santiago de Litém (extinta), nio
descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que o prédio veio a

Teresa de Jesus Pereira Domingues, casada sob o regime da separacio de

avos por Ilidio Anténio Pereira e mulher Maria Alice Vicente Carvalho Perei-
ra, casados sob o regime da comunhao geral, residentes na Rua Moinho dos

trinta seis/cem mil avos por herdeiros de Joaquim Gameiro: Joaquim Pereira
Gameiro, divorciado de Maria Luisa da Silva Ribeiro com quem foi casado

Fonseca, n® 373, Felgueiras, e Dilia Pereira Gameiro, casada sob o regime da
separacao de bens com Miguel Ribeiro, residente na mesma Rua Dr. Oliveira
da Fonseca, n° 373, Felgueiras; e, Vinte e quatro mil seiscentos e sessenta e
quatro/cem mil avos pelos herdeiros de Antonio de Jesus Gongalves Pereira:
Irene Gaspar Laranjo, vitiva; Patricio Laranjo Pereira, solteiro, maior; David
Laranjo Pereira, solteiro, maior e Henrique Laranjo Pereira, solteiro, maior,
todos residentes no Beco do Arieiro, n° 93, Carreira, Leiria. Que a justificante

=
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Funerdria

SOURE: Quinta de S. Bento
POMBAL: Rua de Santa Luzia, 87

L 0uren9 0 - . f { o 9 JF,\ i , rup¢ao, intromissao ou oposi¢ao de quem quer que fosse, a vista de toda a
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= =y ] I\% ,@ J{j@(ﬂ, \ ;}@ﬁﬂg Em Q’(} gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢io de exercer

de: Louren@() & l/icente’ Lda' Pintor da Construggo Civil go de mais de 36 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim,

@ 963 370 653 Pombal, 07de Outubro de 2021
Tms. 966 067 256 « 912 238 110 | Biqueiras = Mata Mourisca

casou no ano de 1987, sob o regime da comunhao de adquiridos com Hen-
rique Manuel Dias Gongalves, de quem se encontra divorciada; Que, ap6s
as referidas doacoes, de facto, passou a possuir o aludido prédio em nome
proprio, limpando-o, cultivando-o e plantando arvores, posse que sempre
foi exercida por ela de forma a considerar tal prédio como seu, sem inter-

um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao lon-
na falta de melhor titulo, ela justificante adquiriu o mencionado prédio para
seu patrimonio proprio, por usucapiao, que invoca, por nao lhe ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
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BOLETIM ASSINATURA Jormnal
ANUAL em papel

20€ Nacional | 55€ Europa | 80€ Resto do Mundo

SEMESTRAL em papel

10€ Nacional | 27,5€ Europa | 35€ Resto do Mundo

Digital compra edicdo online
15€ 1€

* pedido da compra para pombaljornal@gmail.com

O formulario apresentado devera fazer-se acompanhar pelo comprovativo
(envio para o email pombaljornal@gmail.com
ou por correio para Rua do Mancha Pé, n.° 2 | 3100-467 Pombal)
da transferéncia com referéncia a compra solicitada.
A tranferéncia devera ser feita para
0 NIB: 0045 3110 40255400255 42 (Caixa Agricola)

NOME:

LOCALIDADE:

CODIGO POSTAL: NIF:

APOIE-NOS

Ajude a imprensa regional no trabalho por uma informacao séria e rigorosa

Anitincios Classificados

Vende-se [] Oferece-se []
Arrenda-se [] Trespassa-se

Jorna

[
Precisa-se [ ] Diversos |

Assinale o tipo de antincio que pretende e preencha as quadriculas seguintes
com a descricao pretendida.
Edi¢ao Impressa - 6,00€*
Edicao Digital - 4,00€*
Edicao Impressa + Digital - 8,00€*
* Precos em vigor para nio assinantes (precos especiais para assinantes)

Preencha o formulario com os seus dados e envie o aniincio para:
pombaljornal@gmail.com ou para Rua Mancha Pé, n.° 2  3100-467 Pombal

Nome

Morada

NIF:
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Rua Professor Gongalves Figueira, 7
Tel./Fax: 236 216 782

Promogao vélida de 16/09/2021 a 31/01/2022 na compra de 6culos

graduados completos com armagdes de 39€ a 159€ e lentes a partir de Bronze
(exclui lentes base com antirrisco), o desconto incide sobre a armagao, no acumulavel com protocolos gerais e convencionados nem com outras promogaes em vigor na loja.
022 par de éculos graduados de oferta depende das lentes adquiridas e tem o valor minimo de 39€ (composto por armagao de 14€ + lentes monofocais antirrisco).

Informe-se sobre todas as condigges junto dos nossos colaboradores e em www.multiopticas.pt

Jornal

www.pombaljornal.pt

236 023 075

Valor da assinatura anual:
Portugal = 20€; Europa =
55€; Outros paises = 85€
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Investimento superior a um milhdo de euros com financiamento aprovado

Projecto prevé emparcelar

campos do Vale do Pranto

e melhorar regadio

O projecto de emparcelamen-
to do Vale do Pranto, que une os
concelhos de Pombal, Soure e
Figueira da Foz, viu aprovada a
sua candidatura ao Programa de
Desenvolvimento Rural (PDR)
2020. O investimento global as-
cende a um milhdao de euros e
pretende melhorar a eficiéncia
dos regadios.

A candidatura, aprovada a 30
de Setembro, tem subjacente a
realizacdo de estudos prelimina-
res e do projecto de emparcela-
mento rural integral dos campos
do Vale do Pranto, bem como

dos projectos de execucao das
obras de fomento hidroagricola.

Para isso, a Associacido de Be-
neficiarios da Obra de Fomento
Hidroagricola do Baixo Monde-
go estima um investimento glo-
bal de um milhdo 102 mil de eu-
ros (acrescido de IVA), o qual sera
comparticipado em 95% pelo PDR
2020. Os restantes 5%, que repre-
sentam cerca de 51 mil euros (mais
IVA), serdo suportados pelos trés
municipios.

Com este investimento, “sera
possivel realizar o emparcelamen-
to rural dos campos e dotar o Va-

le do Pranto de infra-estruturas de
regadio que irdo permitir o desen-
volvimento da actividade agricola
de forma eficiente e eficaz”, realca
uma nota do Municipio da Figuei-
ra da Foz, que detém a maior area
territorial do Vale do Pranto (986
hectares).

Ja no concelho de Pombal situa-
se a menor propor¢do de area, es-
timada em aproximadamente 60
hectares, os quais abrangem os
campos de Porto Ferro, entre a Es-
trada Nacional (EN) 342 e a zona
do Sobreiral, na freguesia do Lou-
rical.

“0 apoio do PDR 2020 é de 95%
do investimento elegivel, sendo
que os restantes 5% serao repar-
tidos entre 0os municipios na pro-
porcio da sua area territorial do
Vale do Pranto”, adianta a autar-
quia da Figueira da Foz. Desta for-
ma, 0 Municipio de Pombal tem
de suportar 5,32%, no valor apro-
ximado de 2.700 euros (mais IVA).

De acordo com o contrato de
parceria que a Camara de Pombal
assinou com a Associacdo de Be-
neficiarios da Obra de Fomento
Hidroagricola do Baixo Mondego
e os municipios de Soure e Figuei-

ra da Foz, este projecto visa “po-
tenciar economias de escala e uma
utilizacio mais eficiente de recur-
sos hidricos e energéticos, com
impactos positivos nao apenas
na competitividade da actividade
agricola, mas simultaneamente ao
nivel da preservacdo da melhoria
do ambiente e das condicoes de
vida das populacoes rurais”.

De referir que a entidade ges-
tora decidiu aprovar a candida-
tura com o montante total ele-
givel de perto de um milhdo 47
mil euros e o apoio de 994.555
euros.

@CU’N\C/\

910 232 700
B info@3Rclinicapt

™ Travessa Sul do Lovao, n3.

Loja B - R/C

IDEE BEr-ESTAR

HISIOTERAPIA

MEDICINO GEROL
C FOMILIOR

PLOTES Cu’m@o

F05-271 leirinhas - Pombal

K Jrclinica

@ @Rclnicafisioterapia

N/ NSRRI

L



