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Cineclube, Ti Milha

Apoios a associacoes
e instituicoes

Na reunido do executi-
vo, foram aprovados varios
apoios a associacoes e ins-
tituicdes. O Cineclube de
Pombal viu aprovada uma
proposta de protocolo de
colaboragdo que prevé uma
verba de 30 mil euros, desti-
nada as sessoes que sao rea-
lizadas semanalmente, as
quartas-feiras, as 21h30, no
mini-auditério do Teatro-Ci-
ne, sempre com entrada gra-
tuita. Em Agosto, essas ses-
sOes sdo realizadas ao ar li-
vre, no Largo da Biblioteca.
A verba destina-se também
a organizacao do festival in-
ternacional de comédia, da

responsabilidade do Cince-
clube de Pombal.

Por sua vez, a ARCUPS
(ITha), ao abrigo de um pro-
tocolo com o Municipio, vai
receber 25 mil euros, para
apoiar a realizacdo do Fes-
tival Ti Milha. Também pa-
ra a Ilha, mas para o Centro
Social, o executivo aprovou
um apoio de 4.800 euros
(acrescidos de IVA) destina-
do a elaboracio de um pro-
jecto. Com a mesma finalida-
de foi aprovado um montan-
te de 1150 euros (acrescidos
de IVA) para o CILAS Neten-
se, colectividade da fregue-
sia de Almagreira.

Este sibado, dia 22

Sopas no Parque
Social do Cabeco

Este sabado, dia 22, ha
Festival de Sopas no Parque
Social do Cabeco (Carrico),
a partir das 19h30. As inscri-
coes tém um custo de 10 eu-
ros, para adultos, e incluem

taca, sopas a discricao, pao
ou broa, bebida e café. Re-
servas podem ser feitas pe-
los telefones 965 036 119 ou
9654 308 699. Ha animacao
com o Duo Cardoso.

Este fim-de-semana

Natacao junta 400
atletas em Pombal

Realiza-se este fim-de-se-
mana a 112 edicao do Tor-
neio Cidade de Pombal em
Nata¢do, que vai contar com
a presenca de cerca de 400
atletas de 17 clubes de todo
0 pais, que irdo competir em
diversas provas ao longo dos

e s
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dias 22 e 23.

A prova faz parte do ca-
lendario da Associacdo de
Natacdo do Distrito de Lei-
ria e promete encher a Pisci-
na Municipal de Pombal de
emocao e espirito competi-
tivo.

IRATAS &
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Criacao do Cantinho da Inspiracao para a Cercipom

Junta, Lions e Rotarios
unem esforcos para
fazer a diferenca

A unido faz a forca e a
prova de que esta maxima
faz todo o sentido estd na
concretizacio de um pro-
jecto que vai fazer a dife-
renca na vida dos forman-
dos da Cercipom.

Gragas aos esfor¢os con-
juntos da Freguesia de Pom-
bal, do Lions Clube de Pom-
bal Marqués de Pombal e do
Rotary Club de Pombal o
Cantinho da Inspiracio vai
ser uma realidade. O projec-
to solidario, impulsionado
pela Freguesia Pombal, visa
melhorar o espaco exterior
do Centro de Formacdo e
Reabilitacio Profissional da

Cercipom.

A apresentacdo publica
deste cantinho decorreu na
noite do dia 8, no Café Con-
certo, e coube aos mento-
res do projecto sensibilizar
o publico ali presente para
se associarem aquela causa.

O projecto é da autoria de
Luis Gongalves, membro do
clube rotario, que se dispo-
nibilizou para oferecer os
seus conhecimentos profis-
sionais para esta causa. O
arquitecto subiu ao palco
para detalhar alguns por-
menores daquilo que ira ser
feito e dar nota do investi-
mento previsto para a sua

o Manuel dos Santos, Pedro Mendes, Isabel Marto, Carla Longo, Preciosa dos Santos, Ofélia Moleiro e Luis Goncalves

concretizacio: 14 mil euros.
Os custos da intervencao in-
cluem, para além da mao de
obra, a colocacio de bancos
em madeira e respectivas
almofadas, mesas, uma pér-
gula em aco, bancos de jar-
dim, plantacio de arvores,
canteiro para ervas aroma-
ticas, estacionamento de
bicicletas e relva sintética.
O objectivo é transformar
aquela area num espaco de
lazer acolhedor e funcional,
que possa ser usufruido em
momentos de descanso.
Quanto ao nome - Canti-
nho da Inspiracdo - foram
os proprios formandos e fu-

turos utilizadores que o es-
colheram, numa analogia
com o impacto positivo que
este ambiente tera nas suas
vidas.

Para além da apresenta-
¢ao do projecto, que con-
tou com as intervencoes
dos presidentes da Junta,
dos Lions e do Rotary, Car-
la Longo, Ofélia Moleiro e
Pedro Mendes, respecti-
vamente, e também da di-
rectora-geral da Cercipom,
Preciosa dos Santos, a noi-
te contou com o brilho das
actuacoes do projecto Clave
de Sol, da Guia, e da banda
FAP Rock.

Exposicao integrada no Dia dos Namorados

Coracoes levaram
afectos a Biblioteca

No ambito da comemo-
racio do Dia dos Namo-
rados, a 14 de Fevereiro,
a APEPI e o Municipio de
Pombal inauguraram, na-
quela data, uma exposicao
de coracoes alusiva a ce-
lebracio. Os trabalhos fo-
ram realizados pelas insti-
tuicoes, servicos e escolas
de Pombal, a quem a APEPI
agradece a colaboracao na
iniciativa.

A exposicdo esteve pa-
tente ao publico até esta
quarta-feira, dia 19, e serviu
também de reflexdo para a
problemadtica da violéncia
No Namoro, cujos nimeros
evidenciam a necessidade
de nao negligenciar a pro-
blematica.

De acordo com os dados
revelados, precisamente
no dia 14 de Fevereiro, no

o Organizadores e convidados na inauguragao da exposicao

Estudo Nacional de Violén-
cia no Namoro de 2025, ha
um aumento da legitima-
¢do da violéncia no namo-
ro. Do total de jovens parti-
cipantes (6732) no Estudo,
75,3% nao consideram vio-
léncia no namoro, pelo me-

nos, um dos 15 comporta-
mentos referidos no inqué-
rito, sendo o controlo, com
63,6%, o comportamento
mais legitimado.

No que diz respeito aos
indicadores de vitimacao,
66,3% de jovens que indica-

ram ja ter tido ou ter uma
relacio de namoro, afirma-
ram ja ter experienciado,
pelo menos, um dos indi-
cadores de vitimacdo. Uma
vez mais o controlo, com
50,8%, é o comportamento
mais reportado.
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Directora da escola fala na necessidade de uma “obra estrutural” para dar resposta a lotacao

Requalificacao da Gualdim Pais
arranca em breve mas espaco
vai continuar a ser insuficiente

As obras de requalifica-
¢ao da Escola Gualdim Pais
vao avancar muito em bre-
ve e deverdo estar concre-
tizadas no prazo de 18 me-
ses. O antincio foi feito pelo
presidente da Camara, du-
rante a apresentacio pu-
blica do projecto, no dia 11
deste més, e que decorreu
no edificio-sede daquela
escola, na Charneca.

Com um investimento
previsto na ordem dos 4,5
milhdes de euros, a candi-
datar a fundos europeus
no ambito do Plano de Re-
cuperacio e Resiliéncia
(PRR), 0 projecto represen-
ta, segundo a autarquia,
“um compromisso assumi-
do com a comunidade es-
colar, uma vez que a esco-
la mantém, na generalida-
de, as mesmas condicoes
da sua construcio, ha cer-
ca de trés décadas”.

“E um sonho que se es-
td a concretizar”, realcou o

presidente da Camara Mu-
nicipal, momentos antes
de serem apresentadas as
intervencoes previstas, a
realizar de forma faseada
(Bloco C, Bloco B, Bloco A
e ATL) . Ainda que a escola
nao va “mudar a fachada”,
sera alvo de “uma interven-
cao significativa”, afirmou
Pedro Pimpao, sublinhan-
do que quem ali “estuda
ou trabalha” passara a ter
“condicoes dignas”. “E qua-
se uma nova escola”, frisou
o edil.

As obras previstas irao
incidir essencialmente nu-
ma melhoria global do es-
tabelecimento de ensino,
focada na eficiéncia ener-
gética e no conforto; equi-
pamento informatico; cria-
¢do de novos gabinetes de
trabalho; instalacoes sani-
tarias; aplicacdo de tectos
falsos acusticos e de isola-
mento; intervencdo geral
na cozinha com substitui-

¢ao de pavimentos, revesti-
mentos, redes de dguas, es-
gotos e de gas; infraestrutu-
ras eléctricas; equipamen-
tos e aplicacdo de cortinas
e porta vaivém corta-fogo;
instalacao de sistemas de
aquecimento, entre outras.
Esta igualmente prevista
uma intervencao no pavi-
lhao desportivo e nos ar-
ranjos exteriores, com me-
Ihoria em campos de jogos,
instalacio de coberturas
exteriores, plantacao de ar-
borizacdo e ampliacdo da
portaria com instalagao sa-
nitaria.

Considerando que as
obras irdo decorrer duran-
te o periodo de aulas, se-
rio colocadas instalacoes
modulares dentro do re-
cinto escolar, para acolher
salas de aulas e garantir o
funcionamento das ativi-
dades lectivas, com algu-
mas adaptacoes, nomeada-
mente ao nivel das aulas de

Procedimentos concursais ficaram desertos

Obras na avenida,
praca de taxis
e Osso da Baleia

Nnao avancam paraja

A requalificacdo da Ave-
nida Her6is do Ultramar,
no tro¢o localizado entre
a rotunda do edificio dos
CTT e a Farmdcia Torres
& Correia, ndo vai avangar
para ja, tal como foi anun-
ciado pelo executivo no fi-
nal do ano passado. O pro-
cedimento concursal aber-
to pelo Municipio de Pom-
bal ficou deserto, ou seja,
nenhuma empresa se can-
didatou, o que impede, pa-
ra ja, o avanc¢o das obras a

Cantares
Alentejanos
anima jantar
nos Vieirinhos

No ambito da 22 Este
sabado a noite, o Grupo

curto prazo. A intervencao
incluia ainda a relocaliza-
cdo da nova praca de ta-
xis, um projecto ha muito
ansiado por aqueles profis-
sionais e que, depois de um
longo processo de avan¢o
e recuos sobre o novo lo-
cal, tinha finalmente ob-
tido luz verde. A informa-
¢ao foi prestada na reuniao
de Camara do dia 13, fican-
do também a saber-se que
ndo serd ainda na proxima
época balnear que a praia

de Cantares Alentejanos
de Vendas Novas anima
o jantar que o Grupo
Desportivo e Recreativo
dos Vieirinhos (Carrico)
organiza na sua sede,
com inicio as 21h00. A
ementa inclui grelha-
dinhos, arroz de feijao,

do Osso da Baleia terd o tao
aguardado ponto de apoio.
Também neste caso, 0 pro-
cedimento concursal foi
extinto, por nao ter havido
candidatos a realizacao da
infra-estrutura, o que impli-
ca a abertura de novo con-
curso. Uma situacdo que
ird atrasar a concretizacao
do projecto, considerado
uma mais-valia para aquela
praia do concelho de Pom-
bal, localizada na freguesia
do Carrico.

caldo verde, docaria e
café d'avé. As entradas
custam 15 euros para os
nao sdcios e os socios
pagam 13 euros. As re-
servas podem ser feitas
pelos telefones 967 465
563, 914 061 819 ou 910
150 050.

educacio fisica, esclareceu
o vereador Pedro Navega, a
quem coube dar nota das
obras a realizar.

Ainda que reconheca a
necessidade desta requali-
ficacdo, a presidente da di-
reccio da escola considera
que é necessario avancar
para “uma obra mais es-
trutural, porque estamos a
rebentar pelas costuras”. A
intervencao tratara melho-
rias, mas “precisivamos de
mais espaco, e isso nao vai
acontecer”, desabafa Sa-
ra Rocha. “Ao longo destes
anos, fomos diversifican-
do as respostas e precisava-
mos de mais espagos para
isso”, nota a dirigente.

“Ha que pensar nesta
obra, que é importante e
vem sendo necessaria ha
muitos anos, mas é preci-
so pensar efectivamente
no alargamento deste espa-
¢0”, ja que o0s actuais estao
“rentabilizados a0 maximo

PuB

e sdo manifestamente insu-
ficientes. E o desafio que eu
deixo”, apelou Sara Rocha.

Tal como a directora do
Agrupamento de Escolas
Gualdim Pais, também a
presidente da Junta de Fre-
guesia de Pombal fez refe-
réncia a actual lotacio dos
estabelecimentos de ensi-
no. “As escolas que estavam
para fechar estdo pratica-
mente cheias. Todos os dias
recebemos alunos”, reve-
lou Carla Longo. Contudo,
a autarca mostrou-se cau-
telosa no que toca a inves-
timentos, defendendo que
“a pressao demografica tem
de ser analisada a médio
prazo, porque nao sabemos
se poderd ser tempordria
ou nao”. Realcou, contudo,
o “esforco extraordindrio, a
expensas do seu orcamen-
to”, feito pelo municipio,
para realizar “melhorias no
parque escolar”.

Sobre o desafio deixado

por Sara Rocha, Pedro Pim-
pao esclareceu que a inter-
vencao que vai avancar é
aquela que “a escola preci-
sa”. O presidente da Camara
reconhece que “nao é uma
escola nova”, mas que pri-
meiro “temos de tratar da-
quilo que temos”.

Por outro lado, e s6 apos
a revisdo da carta educati-
va (que esta a decorrer), se-
ra possivel “perceber se es-
ta evolucao do niimero de
alunos é uma tendéncia no
concelho”, com base nos in-
dicadores que o documen-
to ira fornecer.

Pedro Pimpao explicou
ainda que a intervencao
“tem de ser feita agora, por-
que tem prazos”, uma vez
que se trata de “uma obra
PRR e temos que a concreti-
zar até 2026”. O objectivo é
que o ano lectivo 2026/2027
abra portas ja nas instala-
¢Oes novas, anunciou o au-
tarca.

PROCURA

Casas Moveis Novas e Usadas
Exposigao em Portimdo e Pomball

Vendaq, transporte e montagern em Portugal

Visite-nos no IC2, no Travasso
junto ao S.Sebastido

° VISITE-NQS
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Presidente da junta de ALITEM fala sobre o veto do Presidente da Reptiblica
Desagregacao é
“um processo que deve ser

feito com tempo e pensado”

O presidente da Unido de
Freguesias de Santiago, Sio
Simdo de Litém e Alberga-
ria dos Doze considera que
0 veto a desagregacao de
freguesias significa que os
deputados “ndo tiveram o
cuidado que se exigia”.

“Numa primeira leitura,
aquilo que me parece é que
o senhor Presidente da Re-
publica veio dizer que os
parlamentares nao tiveram
o cuidado que se exigia pa-
ra terem aprovado esta lei
e convida-os a ver se é pos-
sivel aperfeicoar”, afirmou
Manuel Matos a agéncia Lu-
sa.
Por outro lado, o autarca
apontou que o veto de Mar-
celo Rebelo de Sousa defen-
de que, a “haver reversao
(...), devem ser revertidas to-
das as unides”, isto &, “a lei
deve abranger todos aque-
les que tinham sido penali-
zados anteriormente”.

“Com isto, vem dar opor-
tunidade a Assembleia da
Repiblica de olhar para is-
to com tempo, com olhos
de ver, se calhar [os depu-
tados] fazerem também um
‘mea culpa’ pela ligeireza
com que isto foi tratado”,
declarou Manuel Matos.

Referindo ter sido contra
a agregacdo de freguesias
e a “favor da desagregacao,
mas com cabecga, tronco e
membros”, o presidente da
unido de freguesias defen-
deu que este é “um proces-
so que deve ser feito com

i

o Manuel Nogueira de Matos, eleito pelo PSD, cumpre o terceiro e

ultimo mandato

tempo e pensado”.

Para Manuel Matos, “se o
processo da agregacao foi
péssimo, este também nao
é muito melhor”, pelo que a
decisdo do chefe de Estado
da “uma oportunidade ao
parlamento de avaliar me-
Thor, se assim o entender, os
pressupostos que levaram
a agregacao e ponderar os
problemas que vao causar
as freguesias, nio digo a to-
das, mas a muitas, com o
processo de desagregacio”.

A este proposito, exem-
plificou com questoes de
dinheiro, equipamento ou
quadro de pessoal.

Em 30 de Outubro de
2022, foi realizada uma aus-
cultacdo publica sobre a
eventual separacdo desta
unido das freguesias, tendo
o0 “sim” vencido.

A auscultacao foi efec-
tuada nas trés antigas fre-

guesias, com uma mesa de
voto em cada, tendo sido
perguntado aos eleitores
se pretendiam que a sua
ex-freguesia deixasse de fa-
zer parte da Unido das Fre-
guesias de Santiago e Sao Si-
mao de Litém e Albergaria
dos Doze.

Esta unido de freguesias
é liderada desde a sua cria-
cio pelo PSD, com o exe-
cutivo liderado por Manuel
Matos a cumprir o terceiro
e ultimo mandato.

O parlamento aprovou
em 17 de Janeiro a reposi-
¢ao de 302 freguesias por
desagregacao de 135 unides
de freguesias criadas pela
reforma administrativa de
2013.

O projecto de lei teve os
votos a favor dos proponen-
tes PSD, PS, BE, PCP, Livre e
PAN, e ainda do CDS-PP, o
voto contra da Iniciativa Li-

beral e a abstencao do Che-
ga.
No concelho de Pombal,
foi também aprovada a de-
sagregacao da Uniao de Fre-
guesias de Guia, ITha e Mata
Mourisca.

Numa nota publicada na
quarta-feira no sitio oficial
da Presidéncia da Republi-
ca na Internet, Marcelo Re-
belo de Sousa questiona “a
capacidade para aplicar as
consequéncias do novo ma-
paja as eleicoes autarquicas
de Setembro ou Outubro
deste ano, daqui a pouco
mais de seis meses” e afir-
ma que esta foi a questio
decisiva para o seu veto.

O chefe de Estado aponta
“a falta de compreensao ou
transparéncia publica do
processo legislativo” e con-
sidera que a desagregacao
de freguesias determinada
por este decreto é “contra-
ditéria com a linha domi-
nante, inspirada pelas insti-
tuicdes europeias”.

Marcelo Rebelo de Sousa
recordou ainda que o par-
lamento pode confirmar o
decreto.

A reforma administrati-
va de 2013 reduziu 1.168 fre-
guesias do continente, de
4.260 para as actuais 3.092,
por imposicio da ‘troika’
em 2012.

Neste momento, 0 con-
celho de Pombal tem 14 fre-
guesias. Se a desagregacao
for confirmada, regressa ao
mapa das 17 freguesias.

Concelhia enviou questdoes ao municipio

CDS critica “deficientes”
condicoes das bocas de incéndios

A concelhia de Pombal
do CDS-PP enviou um pe-
dido de informacao ao pre-
sidente da Camara, Pedro
Pimpao, e ao coordenador
Municipal de Protec¢do Ci-
vil, Hugo Gongalves, sobre
0 inventario e manutencao
de postos de abastecimento
de 4gua.

“O inventario de meios
e recursos contempla uma
listagem dos principais
meios e recursos (publi-
cos e privados), existentes
e mobilizaveis ao nivel mu-
nicipal, a qual faz parte do
PMEPC, mas que por ser de
contetido reservado, nao

temos acesso a mesma”, Cri-
tica a estrutura.

Os centristas afirmam
que “quem circule atenta-
mente pelo nosso conce-
lho, nomeadamente nas zo-
nas urbanas, é facilmente
identificavel a existéncia de
varias bocas e marcos de in-
céndio, em deficientes con-
dicoes de manutencio, as
quais, aparentemente, nao
estao operacionais”, denun-
ciam. Advertem que, “em
caso de incéndio urbano
ou florestal, estes meios de
primeira linha podem ser
fundamentais para assegu-
rar uma rapida intervencao

assim como para garantir a
operacionalidade de outros
meios”.

Perante este quadro, a es-
trutura politica presidida
por Telmo Lopes quer saber
se “existe um inventario ac-
tualizado das bombas, mar-
cos e bocas-de-incéndio, de
utilizacdo publica, espalha-
dos pelo territério, nomea-
damente nas zonas indus-
triais” e se ha “algum plano
de verificacdo e manuten-
¢do anual desses dispositi-
vos”. E questiona: “qual é a
entidade, publica ou priva-
da, responsavel pela execu-
¢do desse plano?”. O CDS

pergunta ainda se os agen-
tes de proteccdo civil, no-
meadamente a Associacdo
Humanitiria dos Bombei-
ros Voluntarios de Pombal,
tém conhecimento dessa
lista. “E fundamental que
estes pontos de abasteci-
mento de agua estejam,
sempre que possivel, ope-
racionais e disponiveis pa-
ra utilizacio pelos meios
no terreno”, defendem os
centristas. “A sua operacio-
nalidade sera essencial pa-
ra garantir que em caso de
sinistro, os danos materiais
e humanos sejam o mais re-
duzido possivel”.

PS votou contra a composicao do grupo

Actividade extractiva
vai ser acompanhada
por uma comissao

A Camara Municipal de
Pombal aprovou na sua ul-
tima reunido, com 0s votos
contra dos vereadores do
Partido Socialista (PS), a cons-
tituicado de uma comissio de
acompanhamento da ativida-
de extractiva no concelho.

A proposta resulta do com-
promisso assumido no am-
bito das sessoes de esclareci-
mento, promovidas pela au-
tarquia nas freguesias, bem
como da necessidade de pro-
mover um canal facilitador
da comunicacido, informa-
¢ao e participacdo das popu-
lacoes locais, no ambito dos
procedimentos associados a
actividade extractiva. A ini-
ciativa surge, segundo a au-
tarquia, na sequéncia de um
Plano de Accdo Municipal
face aos actuais desafios dos
recursos geologicos no con-
celho, que define, entre ou-
tros aspectos, 0s principios
de regulacdo da actividade
da inddstria extractiva, até a
actual revisio do Plano Di-
rector Municipal (PDM) es-
tar concluida. Bem como das
varias sessoes de esclareci-
mento relativas a esta maté-
ria, realizadas pela autarquia
junto das populacoes das fre-
guesias mais afectadas pelas
dreas dos pedidos de pros-
peccao e pesquisa dos dep6-
sitos minerais.

A comissdo de acompanha-
mento cabera contribuir para
“balancear o equilibrio que
devera ser inequivocamente
mantido e aprimorado, entre
a inddstria extractiva e os di-
reitos dos cidadaos”. A comis-
sdo é composta pela verea-
dora Isabel Marto, pela Che-
fe de Divisdo de Urbanismo,
Planeamento e Reabilitacdo
Urbana, Silvia Ferreira, pelas
técnicas superiores da Comis-
sdo de Fiscalizacdo de Massas

Minerais do Municipio, Ta-
lia Paiva e Odete Gomes, as-
sim como um representante
da Junta de Freguesia da drea
territorial abrangida e por, até
trés, representantes da popu-
lacao designados pela Assem-
bleia de Freguesia.

Para o presidente da Cama-
ra Municipal, a criacdo da co-
missdo de acompanhamen-
to, para além de ser um com-
promisso assumido perante
as populacoes aquando das
sessoes de esclarecimento
realizadas, “é um instrumen-
to fundamental para promo-
ver a governanga participati-
va, a sustentabilidade e o de-
senvolvimento harmonioso
do concelho, garantindo que
os interesses das comunida-
des locais sejam devidamen-
te considerados.”

A criacdo desta comissao
motivou um periodo alarga-
do de discussio na reuniao
de Camara. Sem chegarem a
consenso sobre os elemen-
tos que deveriam integrar es-
ta comissao, a proposta aca-
baria por ser aprovada por
maioria mas com 0s votos
contra dos vereadores Luis
Simoes e Odete Alves. “Vota-
mos contra, ndo pela cons-
tituicio da comissdo em si,
mas pela sua composicao”,
esclareceu a socialista Odete
Alves. A vereadora da oposi-
cdo entende que no grupo de
trabalho criado “deveriam fi-
gurar os representantes das
forcas politicas eleitas na As-
sembleia Municipal”. Uma
posiciao com a qual discorda
a maioria do executivo, de-
fendendo que, a incluir for-
cas politicas, se estaria a par-
tidarizar a questdo, contra-
riamente aquela que foi a
vontade manifestada pelas
populacoes durante as ses-
soes de esclarecimento.
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Regulamento quer proteger patrimonio cultural arquitectonico

Obras em edificios localizadas nas aldeias
serranas vao ter regras especificas

Quer construir ou reabilitar casa numa das aldeias serranas do concelho? Saiba que tem de obedecer as regras que constam
do regulamento que foi aprovado pela Camara Municipal. Objectivo € proteger o patrimonio cultural arquitectonico das
aldeias do Vale, Arroteia, Poios, Chdo do Ulmeiro, Pousadas Vedras e Ereiras.

Estabelecer disposicoes
normativas para a arqui-
tectura e para o desenho
do espaco publico verde
e de utilizacdo colectiva
de seis aldeias de nature-
za serrana do concelho é
o objectivo principal do re-
gulamento aprovado pela
Camara Municipal. O docu-
mento prevé o reforco da
salvaguarda, reabilitacio e
desenvolvimento da cultu-
ra arquiteténica e urbanis-
tica local.

Concretizando uma pre-
tensdo municipal, o docu-
mento traduz-se num ins-
trumento para a proteccao,
conservacao, reabilitacdo e
reinterpretacao das aldeias
serranas por forma a pre-
servar o patrimoénio cul-
tural e construido de tipo-
logia tradicional, quer no
que diz respeito aos por-
menores arquitecténicos
e de conjunto, quer na sua
dimensao urbanistica, que
compreende o enquadra-
mento na envolvente e o
espaco publico.

O regulamento preten-
de, entre outros aspectos,

L5 i 7 ;_.;,Z__ ,]

fecuperar o parque habita-
cional e fomentar a partici-
pacao e/ou estabelecimen-
to permanente de agen-
tes sociais, culturais e eco-
nomicos, nomeadamente
através do incentivo a cria-
¢do de equipamentos de
apoio e de estimulo a pro-
mocao e aplicacdo dos va-
lores patrimoniais, bem co-
mo incentivar uma estraté-
gia evoluciondria a par da
conservacao da matriz ori-
ginal que qualifica as areas

S

© O Vale é uma das aldeias abrangidas pelas disposi¢es regulamentares

de intervencao, para mo-
derar ou a impossibilitar a
descaraterizacio da ima-
gem urbana e também a
da sua relacao com a paisa-
gem rural confinante.

As normas agora apro-
vadas abrangem as aldeias
serranas de Arroteia e Va-
le (freguesia de Pombal),
Poios, Ereiras e Pousadas
Vedras (freguesia de Re-
dinha) e Chio de Ulmei-
ro (freguesias de Vila Ca e
Pombal).

O presidente da autar-
quia destaca a importan-
cia da aprovacido do re-
gulamento que tem como
“objectivo valorizar aqui-
lo que é o patrimonio cul-
tural que temos nas nossas
aldeias serranas, porque
temos um tesouro, que é o
macico calcario de Sico em
Pombal, que é partilhado
com outros municipios na
drea da associacao Terras
de Sico.”

O autarca considera que

é preciso “olhar para estas
aldeias de forma holistica
e perceber de que forma é
que as podemos proteger”.
Ainda que o regulamento
nao seja novo, Pedro Pim-
pao considera que “é ino-
vador”, isto porque “nio
temos na nossa regiao ne-
nhum regulamento simi-
lar”. O edil explicou ainda
“nas Terras de Sico esta-
mos empenhados em criar
uma Area de Paisagem Pro-
tegida no Macico Calcario
de Sico, envolvendo todos
os concelhos que fazem
parte do territorio de Sico”.
Nessa medida, “ndo pode-
mos atrasar mais este com-
promisso que temos com a
nossa populacio de criar-
mos regras de intervencio
nas nossas aldeias”.

Além disso, esta iniciati-
va “é uma forma de atrair
pessoas”, porque as aldeias
historicas “estao a ser mui-
to requisitadas por investi-
dores na area do turismo,
nomeadamente alojamen-
to local e outras dreas”.

“Se nos queremos que
a nossa regiao de Sico se-

ja reconhecida nacional e
internacionalmente como
um sitio atractivo ao turis-
mo sustentavel, este tipo
de projectos de interven-
¢Oes urbanisticas que se-
jam de acordo com a pre-
servacio do patrimoénio
cultural vai tornar este ter-
ritorio mais atractivo”, afir-
ma, vincando que “vai ha-
ver mais pessoas a quere-
rem viver parala.”

O regulamento foi tam-
bém enaltecido pela opo-
sicdo. O socialista Luis Si-
moes afirmou que “se es-
te regulamento existisse,
algumas aberracoes que
existem nestas aldeias,
com construgcdes descon-
formes, ndo teriam aconte-
cido”. Advertiu, no entanto,
que “pode ser uma medida
impopular” e sugere que o
municipio, “com algum in-
vestimento”, explique “as
pessoas a importancia que
o regulamento tera para as
geracoes vindouras” que
“vao acabar por perceber
0 que aqui esta: regras ur-
banisticas e regras de cons-
trucao”.

COM O VIDRO
NO CORACAO!
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Actual presidente foi eleito, pela primeira vez, em 2017

Humberto Lopes
recandidata-se a terceiro
mandato em Almagreira

A

OHumberto Lopes é o actual vice-presidente da concelhia do

A concelhia de Pombal
do PSD anunciou esta ter-
ca-feira a recandidatura de
Humberto Lopes a um ter-
ceiro mandato na Junta de
Freguesia de Almagreira,
apontando o trabalho reali-
zado pelo actual presiden-
te como “unanimemente
reconhecido”.

Na lideranca da Junta de
Freguesia, o PSD conside-
ra que Humberto Lopes, de
48 anos, “tem mostrado a
sua dedicacdo a causa pu-
blica e ao desenvolvimen-
to da Freguesia de Alma-
greira”, apontando como
exemplos a conclusio da
rede de saneamento basico
de Assanha da Paz, Barros
da Paz, Reguengo, Grego-
rios, Penedos, Sao Joao da
Ribeira e Bonitos; a requa-
lificacao da zona envolven-
te da Igreja Matriz de Alma-
greira e a expansao do pro-
jecto Activ Almagreira para
varios lugares da freguesia,
destinado a populacao sé-
nior. Na educacio, a estru-
tura concelhia destaca o
projecto da creche de Assa-
nha da Paz, cujas obras ini-
ciarao em breve.

Ao trabalho realizado
pelo actual autarca, o PSD
Pombal acrescenta ainda
o0 aumento do patrimoénio
da freguesia e a melhoria

das condicoes para os tra-
balhadores, nomeadamen-
te a aquisicao de uma car-
rinha de nove lugares com
plataforma para mobilida-
de condicionada, bem co-
mo de um tractor com pa
frontal e braco destroca-
dor para limpeza de ber-
mas e valetas. A proteccao
e valorizacao florestal tem
sido outra das prioridades
de Humberto Lopes, refe-
re a concelhia, que aponta
aqui a manutencio de ca-
minhos florestais e faixas
e gestdo de combustivel e a
implementacao de um pro-
jecto-piloto ao nivel da va-
lorizacao florestal.
Humberto Lopes é natu-

ral de Vascos (Almagreira)
e tem uma filha. Licenciado
em Engenharia Civil, pos-
graduado em Seguranca e
Higiene no Trabalho, espe-
cialista em Transportes pe-
lo Instituto Superior Técni-
co, foi presidente da conce-
lhia do PSD Pombal, sendo
actualmente vice-presiden-
te. No campo associativo é o
socio da Associacao Cultu-
ral Desportiva e Recreativa
de Almagreira, foi presiden-
te da direccao e da Assem-
bleia-Geral da Horizonte
- Associacao Juvenil de Al-
magreira, foi membro fun-
dador do Grupo Amador
de Teatro de Almagreira e é
colaborador do Jornal Ho-

rizonte ha mais de 29 anos.
Foi membro do Grupo Fol-
clorico e Etnografico de Al-
magreira, co-fundador e vi-
ce-presidente da Associa-
¢ao de Estudantes do Insti-
tuto D. Jodo V, no Lourical.
Integra ainda o Grupo dos
Amigos do Futebol, com
origem naquele colégio.

Na esfera autarquica, foi
membro da Assembleia
de Freguesia de Almagrei-
ra entre 2001 e 2005. Nos
mandatos seguintes, até
2017, foi vogal do executi-
vo, tendo exercido os car-
gos de secretario e de te-
soureiro. Foi eleito presi-
dente da Junta, pela pri-
meira vez, em 2017. Neste
ambito, “tem contribuido
também para a defesa e de-
senvolvimento das fregue-
sias, sendo coordenador
distrital da ANAFRE - As-
sociacdo Nacional de Fre-
guesias”, realca a estrutura
liderada por Joao Antunes
dos Santos.

“O PSD Pombal vé assim
cumprido o seu pressupos-
to e a base da orientacio
estratégica para continuar
a apresentar os melhores
candidatos, que conhecem
o territorio e com capaci-
dade de execucio em prol
das suas comunidades”, su-
blinha.

Projecto da Junta e elaborado pelo Gabinete de Accao Social

No Carrico ja ha um ponto de
recolha para capsulas de café

Se bebe café em casa e
vive na freguesia do Car-
rico, saiba que as capsulas
usadas, que até agora de-
positava no lixo comum,
podem ter outro destino.
A Junta de Freguesia criou
um ponto de recolha selec-
tiva, destinado exclusiva-
mente a recolha de capsu-
las de café, evitando assim
a sua deposi¢do em aterros
comuns ou a incineracao.

O Capsulao, como se de-
signa o reservatorio criado
para o efeito, esta instalado
numa zona central, proxi-
ma do edificio-sede da Jun-
ta, na Avenida da Igreja. A
estrutura em causa, feita
em madeira, foi construida
pelos funcionarios da Jun-
ta, que asseguram também
a sua manutencio e o de-
vido encaminhamento das

o O Capsulao foi construndo por funcionarios da Junta

capsulas.

A criacdo deste ponto de
recolha selectiva insere-se
nas iniciativas promovidas
por aquela autarquia, no
ambito da sua candidatu-

ra a Eco-Freguesia, como
explicam Alexandra Alves
e Aurora Maia, técnicas do
Gabinete Especializado de
Atendimento Social (GEAS)
e responsaveis pela elabo-

racdo do projecto.

Segundo referem, a cria-
¢ao deste equipamento
pretende “criar medidas
que permitam alcancar al-
guns Objetivos de Desen-
volvimento Sustentavel em
particular: ODS11 (Cidades
e Comunidades Sustenta-
veis), ODS12 (Producdo e
Consumo Sustentaveis) e
ODSI5 (Proteger a Vida Ter-
restre)”. Espera-se, ainda,
que contribua para “esti-
mular a economia circular,
assegurando a recolha e a
reciclagem de capsulas de
café”, e, por outro lado, que
também promova o “enca-
minhamento correcto das
capsulas usadas, recolhi-
das de forma selectiva na
Freguesia do Carrico, valo-
rizando o elevado poten-
cial deste residuo”.

Veiculos vao contribuir para reduzir custos
com deslocacoes em taxi

Centro de Saude
recebeu carros
eléctricos para
cuidados ao domlcﬂlo

-

O Municipio de Pombal
foi contemplado com trés
novas viaturas eléctricas,
no ambito da transferén-
cia de competéncias na
area da Satde. Estes veicu-
los, entregues no dia 5 des-
te més, vao ficar ao servi-
¢o do Centro de Satude de
Pombal, para que os pro-
fissionais de satide possam
deslocar-se aos domicilios
e prestarem os cuidados
de satde aos utentes.

Na entrega simbdlica
das chaves aos profissio-
nais de satide, o presiden-
te do Municipio de Pom-
bal, Pedro Pimpao, enal-
teceu a importancia das
novas viaturas para a me-
lhoria das condi¢coes de
deslocacdo dos profissio-
nais dos cuidados de sau-
de primarios aos domici-
lios. “Aquilo que nos faze-
mos é criar condicoes pa-
ra que todos os médicos,
enfermeiros e técnicos,
prestem da melhor forma
os cuidados a comunida-
de”, afirmou Pedro Pim-
pao. As novas viaturas,
que ficardo ao servi¢co das
diversas unidades funcio-
nais do Centro de Saide
de Pombal, contribuirao
para a “reducdo substan-
cial dos custos” assumidos

pelo municipio com o ser-
vico de taxi na deslocacao
dos profissionais de satde,
no ambito dos tratamen-
tos domicilidrios, que, se-
gundo a autarquia, “s6 em
2024 rondaram os 100 mil
euros”.

Ja o presidente do Con-
selho de Administracao
da Unidade Local de Sau-
de (ULS) da Regido de Lei-
ria, Manuel José Carvalho,
que se deslocou a Pombal
para formalizar a entrega
das trés viaturas, elogiou a
autarquia pombalense, da
qual disse que “tem tido a
preocupacao de criar as
melhores condicoes possi-
veis para que os que estao
ca (profissionais de saide)
fiquem e para atrairmos
mais pessoas”.

Segundo o municipio, a
entrega das viaturas surgiu
na sequéncia da cerimonia
realizada no passado més
de dezembro, no Expocen-
tro, presidida pela ministra
da Satde, Ana Paula Mar-
tins. As trés viaturas eléc-
tricas agora entregues, re-
sultam de uma candidatu-
ra promovida pela (extin-
ta) Administracao Regional
de Satde do Centro, finan-
ciada pelo Plano de Recu-
peracao e Resiliéncia.

Dia 30 de Marco

Eco-Trilho e Sopas
na Ranha de Baixo

A Associacao da Ranha
de Baixo, em parceria com
a Junta de Freguesia de
Pombal, organiza no dia
30 de Marco a quinta edi-
¢do do Eco-Trilho do Arun-
ca & Festival de Sopas. Para
quem queira participar nas
duas actividades, a concen-
tracdo é as 10h00, na se-
de da AREC, que assegura
transporte até ao parque
verde do acude. A cami-
nhada comeca as 10h30. O
percurso é feito por trilhos

junto ao rio Arunca e ter-
mina precisamente na Ra-
nha de Baixo, onde serao
servidas as sopas. A partici-
pacao nas duas actividades
tem um custo de 10 euros,
mas para quem queira fa-
zer apenas a caminhada es-
se custo é de trés euros. As
inscricdes podem ser feitas
na sede da associacao, mas
estdo também disponiveis
os telefones 933 538 831,
968 412 746 ou 912 513 910
(Junta de Freguesia).
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Concelhia destaca proactividade e dedicacao a causa publica

PSD volta a apostar em

Daniel Ferreira para
liderar a Junta de Vermoil

O actual presidente da
Junta de Freguesia de Ver-
moil vai recandidatar-se a
um novo mandato. O no-
me de Daniel Ferreira, de 48
anos, foi aprovado por una-
nimidade pela Comissiao
Politica de Seccao de Pom-
bal do PSD, que considera
aquela “uma decisao justa e
que vai ao encontro de uma
perspectiva de continuo de-
senvolvimento para esta fre-
guesia”. Por outro lado, “es-
te é também o reconheci-
mento pela forma como tem
desempenhado as suas fun-
¢oes em prol da causa autar-
quica”, destaca a estrutura
liderada por Jodo Antunes
dos Santos.

A cumprir o primeiro
mandato como presidente
daquela Junta de Freguesia,
eleito em 2021, Daniel Fer-
reira exerce, no entanto, a
funcao desde 2020, ap6s o
falecimento de Carlos San-

tos. Antes disso, integrou a
Assembleia de Freguesia de
Vermoil em 2001 e em 2017
foi eleito para o executivo
€como tesoureiro.

“Nestes cinco anos a lide-
rar a Freguesia de Vermoil,
Daniel Ferreira destacou-se
pela proactividade e inova-
¢a0”, salienta o PSD, que des-
taca “a apresentacio do pro-
jecto de requalificacio do
centro de Vermoil, a aposta
no crescimento e consolida-
¢do do Bodo das Castanhas,
abertura do Centro Cultural
de Vermoil, a recuperaciao
das Marchas da Freguesia de
Vermoil, o prolongamento
do corredor ribeirinho, bem
como uma forte ac¢ao ao ni-
vel das escolas, ac¢io social,
proteccao civil e trabalhos
exteriores, entre outras di-
namicas que foram sendo
desenvolvidas”. Em termos
politicos, é o Coordenador
Autarquico do PSD Pombal,

pelo que é um dos responsa-
veis pela conducio do pro-
cesso autarquico para 2025.

A par do exercicio da ac-
tividade autarquica, Daniel
Ferreira mantém a sua ac-
tividade profissional como
engenheiro e empresario.
E também membro activo
das dinamicas associativas
do territorio que lidera, in-
tegrando os Orgdos sociais
da Associacdo Desportiva da
Ranha, da qual é presiden-
te da mesa da Assembleia.
E ainda tesoureiro da Asso-
ciacdo de Melhoramentos
do Outeiro da Ranha e pre-
sidente da mesa da Assem-
bleia da Associacido Classi-
cos de Vermoil.

“O PSD Pombal reconhece
assim o trabalho desenvolvi-
do na Freguesia de Vermoil,
na lideranca de Daniel Fer-
reira, que é uma aposta clara
para continuar a liderar e a
promover o desenvolvimen-

[y

to” daquela freguesia.

NOTAS BIOGRAFICAS

Daniel Ferreira nasceu em
1976, em Franca. Filho de emi-
grantes portugueses que re-
gressaram a Portugal quando
tinha 10 anos, aqui deu conti-
nuidade aos estudos, até con-
cluir, em Janeiro de 2001, o
curso de Engenharia Civil na
Universidade de Coimbra. E
também poés-graduado em
Gestao de Obras Publicas. Ini-
ciou a atividade profissional
na empresa Ramos Catarino,
S.A. como engenheiro esta-
giario, onde veio a assumir as
funcdes de Director Técnico-
Comercial, até Novembro de
2015. No ano seguinte criou
a Custo Directo, uma empre-
sa pioneira a nivel nacional na
execucao de orcamentos de
empreitadas em regime de
outsourcing, actividade que
mantém e que concilia com
as funcoes autarquicas.

Iniciativa de apoio a natalidade

Cheque-prenda

para bebés

A Freguesia de Vermoil
vai ter novamente 0 pro-
grama de apoio a natali-
dade. Para isso, os inte-
ressados devem solicitar
o cheque-prenda na Junta
de Freguesia. A iniciativa é
destinada a todos os bebés
nascidos na freguesia, que
usufruem de um montan-
te de 100 euros, para com-
pras de puericultura no

comeércio local, e um car-
tdo de 20 euros na lavan-
daria MeiriWash. A atribui-
cdo deste incentivo a nata-
lidade conta com o apoio
de um conjunto de parcei-
ros: Moveis Ilidio da Mo-
ta, Farmacia Mendes, Su-
permercado Ceteli (Matos
da Ranha), Supermerca-
do Mais Perto (Vermoil) e
MeiriWash (Meirinhas).

Agendado para 1 Marco em Vermoil

Workshop de Canto
Ccom organizacao
da Filarmonica

A Sociedade Filarmoéni-
ca Vermoilense organi-
za no dia 1 de Marco um
workshop de canto com a
professora Mathilde Mar-
tins. Uma iniciativa aberta a
todos os que gostam de can-
tar e queiram desenvolver
conhecimentos e técnicas
vocais, aprimorar a perfor-
mance, testar novos esti-

los ou melhorar a autocon-
fianca. Inscricoes e mais
informacoes podem ser
feitas através do link ht-
tps://docs.google.com/.../
1FAIpQLSfjhX.../viewform,
mas estd também dis-
ponivel o telemoével (ou
whatsApp) 960175164 e
o e-mail: sfvermoilense@
gmail.com.
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Uma é pretensao antiga,

aoutra é necessidade actual

TAP com sede
e carrinha a caminho

Ha muito que o Teatro
Amador de Pombal (TAP)
tem a pretensao de ter uma
sede. E esse desejo parece
que poderd tornar-se real
dentro de pouco tempo. No
final da conferéncia de im-
prensa de apresentacdo do
Festival de Teatro, Pedro
Pimpao e Humberto Pinto
falaram sobre essa possibi-
lidade, que tera surgido du-
rante uma reuniao entre o
Municipio e o grupo de tea-
tro. O presidente da cAmara
diz que o teatro tem “especi-
ficidades préprias”, nao po-
dendo ter a sede numa sala
da central de camionagem,
por exemplo. O autarca dis-
se que “estamos a criar con-
dicoes, e ja temos uns cami-
nhos, para que o TAP venha
ater uma sede”.

Depois da carrinha do
grupo se ter avariado, ha
alguns meses, o TAP ma-
nifestou a necessidade de
adquirir uma nova. Iniciou

uma campanha de anga-
riacdo de fundos para es-
se fim, mas também pare-
ce que o problema podera
estar quase resolvido. Ao
que tudo indica, ja existe
0 compromisso do Muni-
cipio de Pombal apoiar a
aquisicao do veiculo, com
uma verba que se juntara
ao valor ja angariado pelo
grupo. Sobre esse tema, Pe-
dro Pimpado lembrou que
a itinerancia é algo intrin-
seco a um grupo teatral e
a carrinha é fundamental
para as deslocacoes. O edil
elogiou a postura do TAP,
que “primeiro teve a ini-
ciativa de tentar angariar
dinheiro para a carrinha”,
e disse que “vamos tentar
ajudar”. Humberto Pinto,
do TAP, aproveitou para
agradecer a Junta de Fre-
guesia de Pombal que tem
emprestado a sua carrinha
para que o grupo se possa
deslocar.

Candidatos terminaram

campanha com um debate

Jovem autarca
é eleito no dia 25

A campanha eleitoral pa-
raaeleicao do Jovem Autar-
ca de Pombal terminou no
passado dia 14, com o anun-
ciado debate entre os qua-
tro candidatos, realizado
nos claustros dos Pacos do
Concelho. Mas o que estava
anunciado como um deba-
te, acabou por ser mais um
momento de apresentacio
das trés propostas que cada
um deles ja havia anuncia-
do previamente, e das quais
demos conta na edi¢cao an-
terior deste jornal. Os can-

didatos limitaram-se a ou-
vir as propostas uns dos
outros, nunca entrando em
dialogo.

A eleicao vai decorrer na
proxima semana, no dia 25,
nos estabelecimentos de
ensino. Concorrem ao ac-
to eleitoral, Ricardo Fausti-
no (ETAP), Carolina Trinda-
de (Colégio Joao de Barros),
Mariana Carrico (Agrupa-
mento de Escolas da Guia)
e Miguel Ceica (ETAP). A to-
mada de posse estd agenda-
da para o dia 28.

Telm: 967 822 519

CASA MILA

Juhto ao Jardim da Varzea

Pombal

Decoracao
Carpetes
Tapetes
Acessorios
para Casa
de Banho

/ 966 194 194

236 213 161

ORGAMENTOS GRATIS PARA PINTURA

Evento realiza-se de 7 a 27 de Marco, com 24 espectaculos programados

Festival de Teatro
vai a todas as freguesias

e Pedro Pimpao, Sdnia Fernandes, Humberto Pinto e Carla Léngo

Serd a nota de maior des-
taque de mais um Festival de
Teatro de Pombal. Pela pri-
meira vez, o evento vai a to-
das as freguesias do concelho
e até poderiamos dizer que
vai mais longe, pois vai mes-
mo as 17 freguesias que, em
principio, o concelho volta-
rd a ter mais para o final do
ano. Ao todo, o evento, or-
ganizado pelo Municipio de
Pombal e pelo Teatro Ama-
dor de Pombal (TAP), decor-
re entre os dias 7 e 27 de Mar-
¢o, contando com 10 espec-
taculos diferentes, num total
de 24 apresentacgoes.

A apresentacio do festival
decorreu no passado dia 13,
no Teatro-Cine de Pombal. Na
ocasido, Pedro Pimpao, presi-
dente do Municipio de Pom-
bal, defendeu que a autarquia
“nao deve ser a principal pro-
motora da Cultura, mas sim

ser impulsionadora para que
eventos Como este se possam
realizar”. O autarca congratu-
lou-se com o facto do even-
to abranger todo o concelho,
dando os parabéns ao TAP
pelo trabalho desenvolvido
e agradecendo a parceria pa-
ra que o Festival de Teatro se
continue a realizar.

Coube a Humberto Pinto,
do TAP, fazer a apresentaciao
do programa, que arranca
precisamente com o grupo de
teatro pombalense a apresen-
tar, pela primeira vez na cida-
de, a suatltima peca, “J Eleva-
do a 2”. Sera no dia 7 de Mar-
¢o, no Auditério Municipal.
No dia seguinte, o humorista
Hugo van der Ding estard no
Teatro-Cine para mostrar “A
Grande Fantochada”. Pombal
recebera ainda, no dia 15, o
espectaculo “Hora Vazia” , de
76 Magico, que mistura teatro

e magia numa co-producio
com a Casa Varela; “O Convi-
dador de Pirilampos” (dia 19),
de Ant6nio Jorge Gongalves,
que adapta a obra homoni-
ma de Ondjaki e é narrado
pela actriz Claudia Semedo;
“Ibéria” (dia 22), pela Peripé-
cia Teatro, que de uma forma
muito divertida apresentam a
histéria da Peninsula Ibérica;
e “Ninho” (dia 23), das Particu-
las Elementares, um especta-
culo para toda a familia que é
poesia visual pura.

Como ja foi referido, o Fes-
tival vai passar por todas as
freguesias. O TAP vai voltar
a mostrar “J Elevado a 2” na
Tlha, no dia 14, rumando de-
pois a Vermoil, onde no dia
23 apresenta outra produ-
¢ao sua, “Luz”. A companhia
Historioscopio vai andar por
Meirinhas (dia 7), Albergaria
dos Doze (dia 8), Mata Mou-

risca (dia 8) e Guia (dia 9),
com “O Caminho do Burro”,
um especticulo de mario-
netas com miisica ao vivo. Ja
Redinha (dia 22), Almagreira
(dia 23), e os Centros Escola-
res de Abiul (dia 24), Pelariga
(dia 25), Vila Ca (dia 26) e Car-
nide (dia 27), recebem “La Pe-
tite Caravane”, de Adrian Con-
de, 0 mais pequeno artista de
variedades do mundo. Por tl-
timo, a companhia Particulas
Elementares ird passar por es-
tabelecimentos escolares de
S3o Simao de Litém (dia 24),
Santiago de Litém (dia 24),
Vieirinhos (dia 25), Carrico
(dia 26), Moita do Boi (dia 26)
e Lourical (dia 27), com o es-
pectaculo “Eu Quero a Lua!”.

Humberto Pinto lamentou
o facto de, este ano, nio ser
possivel outros grupos de tea-
tro do concelho associarem-
se ao festival, manifestando
a esperanca de que tal possa
acontecer na proxima edicao.

Segundo a organizacio, o
custo das entradas para ca-
da especticulo sao bastante
acessiveis, para que o teatro
possa ser apreciado por to-
dos. Os bilhetes para os es-
pectaculos na cidade cus-
tam 3 euros, enquanto nas
freguesias terdo um custo
de 2 euros. A excep¢do siao
os especticulos que decor-
rem em estabelecimentos
de ensino, em que as criancas
ndo pagarao entrada.

Peca de arte representa a figura de Sebastiao José de Carvalho e Melo

Museu Marqués de Pombal
tem agora uma escultura
dedicada ao estadista

O espdlio do Museu Mo-
nografico Marqués de Pom-
bal foi enriquecido com
uma escultura em pedra
de Lioz, representando re-
presentando Sebastido José
de Carvalho e Melo, 1° Mar-
qués de Pombal. A aquisi-
¢ao, enquadrada na “estra-
tégia de valorizacao e enri-
quecimento” daquele espa-
¢o museogrifico, localizado
na Praca Marqués de Pom-
bal (centro histérico da ci-
dade), insere-se “num com-
promisso continuo de re-
forco do acervo do museu,
promovendo a preservacao
e divulgacao do legado de
uma das figuras mais mar-
cantes da Historia de Portu-
gal”, salienta o Municipio de
Pombal.

A autarquia destaca a
“aposta na valorizacdo do
patriménio cultural” como
uma das prioridades do ac-
tual executivo, “permitindo
um enriquecimento pro-
gressivo da coleccio e pro-
porcionando aos visitantes
novas perspectivas sobre a
vida e obra do Marqués de
Pombal”.

A escultura, com cerca de
1,70m de altura, representa
o estadista em pé, trajado
a época e segurando uma
planta na mao esquerda,
simbolo do seu papel cen-
tral na reconstrucio da ci-
dade de Lisboa apos o Ter-
ramoto de 1755. O conjunto
escultorico inclui ainda blo-
cos arquitecténicos, uma
base de coluna e o brasao

oA escultura tem cerca de
1,70 m de altura

de armas da cidade de Lis-
boa, reforcando a ligacao
desta figura historica a ca-
pital.

A autoria da peca é atri-
buida, com algumas reser-
vas, ao escultor Victor Bas-
tos, sendo datada da segun-
da metade do século XIX.

“Com esta nova peca, o0
Museu Monografico Mar-
qués de Pombal, o tinico de-
dicado a vida e obra de Se-
bastiao José de Carvalho e
Melo, reforca a sua missao
de preservar, estudar e di-
vulgar a memoria do esta-
dista, consolidando-se co-
mo um espaco de referén-
cia para o conhecimento da
sua obra e impacto na His-
toria de Portugal”, refere o
Municipio de Pombal.



Receitas da prova aplicadas na defesa da floresta

BTT Rota das Laranjeiras oferece

drone a proteccao civil de Meirinhas

A Rota das Laranjeiras
ofereceu um drone a Uni-
dade Local de Proteccao

Civil (ULPC) de Mei-
rinhas para reforcar os
equipamentos de vigilan-
cia e das florestas na fre-
guesia. O lucro da edicao
deste ano do evento, no
valor de 450 euros, foi
aplicado, na totalidade,
na aquisicao de um drone,
entregue no dia 8 de Feve-
reiro aquela ULPC, com-
posta por 17 voluntarios.

Com esta iniciativa, o
passeio de BTT Rota das
Laranjeiras volta a assu-
mir-se como um evento
desportivo de caracter so-
cial e comunitario, cuja
organizacdo € assumida
pela Junta de Freguesia,
presidida por Jodao Pim-
pao. Para o autarca, “esta
consciéncia civica que os
amantes do BTT demons-
tram é um exemplo a se-
guir”, acrescentando que
“todos teriamos a ganhar
se seguissemos “na roda”
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e Elementos da Protecgdo Civil de Meirinhas com o drone oferecido pela Junta

dos praticantes de BTT
que cuidam da nature-
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za, cuidam da sua forma
fisica e cuidam uns dos
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outros”. Um “verdadeiro
exemplo de comunidade

0 Convidador de Pirilampos

22

Ibéria

La Petite Caravane

23

Ninho
La Petite Caravane

Luz
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Ihdo gimnodesportivo das
Meirinhas. E dali que, as
09h00, é dado o tiro de
partida para o percurso
de 35km, de dificuldade
meédia e um desnivel posi-
tivo de 800d+. Fiel as suas
origens, o evento, que as-
sinala este ano a sexta edi-
¢do, sera de andamento
livre, ou seja, sem crono-
metragem, o que nao in-
valida que esteja rechea-
do de desafios, bonitas
paisagens e momentos de
convivio e boa-disposicao.

Considerada uma das
provas de referéncia do
calendario de BTT regio-
nal, o passeio percorre ca-
minhos e trilhos dos con-
celhos de Pombal, Leiria
e Ourém. Nao tera mar-
cacdo (fitas, setas, etc.),
sendo o track GPS dispo-
nibilizado aos participan-
tes (via email) dias antes.
Contudo, podera também
ser solicitado directamen-
te a organizacdo no pro-
prio dia. A inscricdo tem

24

La Petite Caravane
Eu Quero a Lua!
La Petite Caravane

Eu Quero a Lua!

26

La Petite Caravane

Eu Quero a Lua!

27

La Petite Caravane

Eu Quero a Lua!

um custo simbodlico de 8
euros, valor este que in-
clui seguro, reforco ali-
mentar a meio do percur-
so, bifana e bebida no fi-
nal, assim como brindes.

AS INSCRICOES

ENCERRAM QUANDO

FOR ATINGIDO O

LIMITE MAXIMO

DE 300 ATLETAS

As inscri¢coes encerram
quando for atingido o li-
mite maximo de 300 atle-
tas (inscricoes pagas). As
inscricoes podem ser fei-
tas em: https://www.re-
cordepessoal.pt/even-
to/6bttrotadaslaranjeiras

No pavilhao estarao dis-
poniveis os balnearios pa-
ra banhos e zona de lava-
gem para as bicicletas. No
dia do evento, o secreta-
riado abre as O8h0O pa-
ra entrega de dorsais e a
partida esta marcada pa-
ra as 09h00. O director da
prova é Gongalo Ferreira
(contacto: 939 302 323).
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DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

Prezado leitor: se nao gosta de nimeros,
nem de estatisticas, nem tem curiosidade
em saber por que é que nuns paises o nivel
dos ordenados é mais elevado e a riqueza
criada em cada ano é maior, entdo talvez nao
valha a pena perder tempo a ler esta cronica.
Mas se, ao contrdrio, tiver curiosidade e
paciéncia para interpretar niimeros, fazer
comparagoes entre paises e tentar compre-
ender as diferencas resultantes dos regimes
politicos e do modo como os paises sio
governados, talvez valha a pena despender
algum tempo, na perspetiva de que pode
tirar conclusoes interessantes. A linguagem
dos niimeros nao engana, porque a andlise
quantitativa, priorizando aspetos objetivos,
retira a subjetividade que permitiria chegar
a conclusdes menos rigorosas. Assim, 0s
quadros anexos permitem andlises interes-
santes que tentarei sintetizar, deixando para
os leitores uma andlise mais pormenorizada.
omo € evidente, 0 maior ou menor nivel
de vida depende dos ordenados que os
cidadaos / trabalhadores / consumidores
recebem. Isso depende do modo como os
paises sdo geridos, considerando que s6 se
deve distribuir a riqueza depois de a mesma
ser criada. A andlise da evolucdo dos valores
dos ordenados minimo e médio, bem como
da carga fiscal e do PIB per capita e a sua
comparacao com alguns dos nossos parcei-
ros europeus, permite concluir que a gover-
nacao do Pais que foi feita nestes tltimos 20
anos, poderia ter sido muito melhor.
elativamente ao ordenado minimo
(Quadro 1), verificamos que no periodo
2003 a 2023, comparativamente, perdemos
com todos os Paises de Leste referidos no

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte.domingues@gmail.com

SOBRE A RIQUEZA

quadro, que sairam ha menos tempo de
ditaduras comunistas, muito piores que a
ditadura que vigorou em Portugal até 1974.
Dando como exemplo a Roménia, o orde-
nado minimo representava 17,1% do portu-
gués em 2003, mas, em 2023, tinha subido
para 68,3%. Do mesmo modo, a Bulgaria,
de 13,5% passou para 45%. A excecdo foi a
Grécia que de 145,8% em 2003, baixou para
98,2% em 2023. O valor em 2023 significa
a multiplicacdo do valor de 2003 por 2,13
em Portugal e na Roménia por 8,50. Nos
outros paises da Europa indicados, o seu
crescimento foi mais modesto, dado que os
valores ja eram mais elevados.
No que respeita ao ordenado médio
anual (Quadro 2) a analise recai sobre
o periodo 2019-2022. Concluimos que
estamos mais proximo dos paises de leste
do que dos outros parceiros europeus. O
seu crescimento nestes 4 anos também foi
modesto, em relacdo a Bulgaria, Lituania,
Franca e Roménia. Pior s6 a Grécia e Espa-
nha. A Irlanda cresceu 8,2%, mas o seu valor
é ja bastante elevado. Em 2023, o ordenado
médio na UE foi de 37.863, em Portugal de
22.933 e no Luxemburgo de 73.418 euros.
A‘ carga fiscal (Quadro 3) é outro aspeto
uito importante. O seu valor resulta da
soma dos impostos e contribuicdes sociais
liquidas em percentagem do PIB (Produto In-
terno Bruto, total da riqueza criada no pais).
Aqui estamos a frente, sendo ultrapassados
s0 pela Franca e Grécia. Os paises de leste,
tém taxas inferiores as nossas. E se seguisse-
mos o exemplo da Irlanda (22,5% em 2023,
em vez dos nossos 37,6%)? A nossa variacao
nestes 20 anos traduziu-se numa reducio de

DAS NACOES

apenas 0,5 pontos, enquanto a Irlanda redu-
ziu 7,2 e a Hungria 2,5. Ao contrario, a Grécia e
a Espanha, aumentaram a sua carga fiscal em
70 e 3,0, respetivamente.
Estes e outros aspetos contribuem para
0 PIB per capita (Quadro 4), que em
paridades do poder de compra, da os valores
indicados no quadro, considerando que o
valor médio da UE a 27, é igual a 100. Curio-
samente, neste periodo de 20 anos, baixa em
Portugal, Espanha, Franca e Grécia e aumen-
ta substancialmente nos Paises de Leste. As
razoes sdo conhecidas, especialmente devido
a politicas socialistas distributivas, sem que
tenha sido criada a riqueza suficiente.
Comparativamente com a Grécia, partindo
de situacoes semelhantes, Portugal evoluiu
de modo bastante mais positivo, gracas a
Passos Coelho e ao seu governo de salvacio
nacional, abrindo caminho a politicas
economicas prudentes que foram seguidas
pelos governos seguintes.
mplementar politicas desenvolvimen-
tistas, apoiar atividades economicas que
permitam a producao de bens e servicos
exportaveis, reduzir o peso do Estado e
reduzir a tributacdo para desenvolver a
economia também pela via do consumo,
especialmente dos produtos produzidos no
Pais. Ter a coragem de poOr o setor privado
a concorrer com o setor publico em varios
setores, nomeadamente, na educacao,
satide e transportes, em vez de proteger os
setores que sO existem porque sao subsidia-
dos pelos impostos que pagamos.
igamos os exemplos positivos, deixe-
mos os idealismos na gaveta, quer de
extrema-esquerda, quer de extrema-direi-

Quadro 1 - ORDENAD MINIMO

Portugal

y Variagao
Pais 2023 2003.2023

Portugal 886,7 - 2,13
Bulgaria 398,8] 45,0] 56,3 135 7,08
Espanha 1213,3] 136,8] 526,4| 126,5 2,30
Franga
Grécia 870,9 98,2 606,5| 145,8 1,44
Hungria 601,3 67,8 211,6 50,9 2,84
Irlanda 2
Lituania 840,0 94,7] 124,6] 30,0 6,74
Polénia 778,3 87,8 199,0] 47,8 3,91
Roménia 605,3| 68,3] 71,2 17,1 8,50
Fonte: UGT - Portugal 2030

Portugal

Quadro 2 - ORDENADO MEDIO ANUAL AJUSTADO

Pais 2022 2019 Va'f,f“
Portugal | 21131 18518 | 14,11
Bulgéria | 11880 8699 | 36,57

30 867
48 823
16 407
14 384
54 312
24 294
15 488
15 064

28 176 9,55
38 305 27,46
15 967 2,76
12 658 13,64
50 194 8,20
18 337 32,49
13 640 13,55
12 437 21,12

Espanha
Franga
Grécia
Hungria
Irlanda
Lituénia
Polénia
Romeénia
Fonte: Pordata

Quadro 3 - CARGA FISCAL

Pais 2023 2003 | Variagdo
Portugal 37,6 38,1 -0,5
Bulgaria 29,7 30,7 -1,0
Espanha 36,8 33,8 3,0
Franca 45,4 44,2 1,2
Grécia 40,7 33,7 7,0
Hungria 34,9 37,4 -2,5
Irlanda 22,5 29,7 -7,2
Lituania 32,3 28,6 3,7
Polénia 35,8 33,4 2,4
Roménia 27,0 28,9 -1,9

Fonte: EUROSTAT

Quadro 4 - PIB PER CAPITA

Pais 2023 | 2003 |V
Portugal 80,5 84,0| 0,96
Bulgaria 63,8 33,7| 1,89
Espanha 90,5 100,9 0,90
Franca 99,2 113,2 0,88
Grécia 69,1 93,6 0,74
Hungria 76,7 62,3 1,23
Irlanda 213,0 146,1 1,46
Lituania 86,6 48,7 1,78
Polonia 77,3 49,7 1,56
Roménia 77,9 30,4 2,56

Fonte: Pordata

ta, facamos a economia funcionar, com
investimentos produtivos que impliquem
crescimento economico e acrescentem
valor, para construirmos um futuro de pro-
gresso, desenvolvimento e bem-estar, para
beneficio das proximas geracoes.

HIC ET NUNC

J Telmo Lopes

Decorreu esta semana, na pequena
cidade Belga de Heusden-Zolder, o campe-
onato europeu de ciclismo de pista no qual
a delegacao Portuguesa, composta por
cinco atletas, conseguiu obter nas diversas
provas disputadas, seis medalhas e outros
bons resultados. O sucesso que Portugal
tem conseguido nesta vertente do ciclismo
é indissociavel da existéncia do Velodromo
de Sangalhos, localizado no Municipio de
Anadia e inaugurado em 20009.

Com esta infraestrutura, com muito tra-
balho e com uma equipa multidisciplinar
dedicada a modalidade, Portugal passou
a ser capaz de potenciar os seus talentos,
conseguindo de forma repetida 6ptimos
desempenhos em campeonatos interna-
cionais.

Também no Atletismo o nosso Pais tem
tido muito talento. Em tempos que 1a vao
chegamos a ter recordistas e campedes do
mundo em algumas distancias de pista,

PARA O SUCESSO E PRECISO
ESTRATEGIA E MUITO TRABALHO

Presidente da concelhia de Pombal do CDS-PP

quer em femininos quer em masculinos.
Infelizmente nos tltimos tempos, com a
afirmacao dos atletas Africanos e a inércia
nacional, esses resultados nio se tém
repetido.

Estao a decorrer em Pombal algumas
das provas dos campeonatos nacionais
de Atletismo de pista curta, a imagem do
que acontece ha alguns anos. A estrutura
utilizada é montada e desmontada todos
0s anos no Expocentro, o que inviabiliza
a sua utilizacao em grande parte do ano,
assim como limita a utilizacao da Expo-
centro para outras atividades durante este
periodo.

Em declaracoes publicas recentes presta-
das pelo presidente da CM Pedro Pimpao,
foi prometida a construciao de uma arena
que albergue a pista coberta, com as devi-
das condi¢oes, com balnedrios, ginasio, sala
de aquecimento, enfermaria entre outras
valéncias que este tipo de infraestrutura é

Suposto ter.

Nos tltimos anos a nossa concelhia tem
insistido que as condicdes atuais em que
0s campeonatos nacionais sao recebidos,
é indigna e coloca em risco, no curto
prazo, a continuidade da realizacao destas
provas na nossa cidade. Por diversas vezes
sugerimos que € urgente uma estratégia
bem definida em relacio a esta modali-
dade, elaborada em consonancia com a
comunidade intermunicipal, que permita
a Pombal em conjunto com Leiria, garantir
que este seja um sector que nos traga
desenvolvimento.

Analisando o documento das Grandes
Opcoes do Plano (GOP), elaborado pelo
executivo em funcoes, recentemente
aprovado, que inclui os gastos previsiveis
até 2029 e os principais investimentos
desejados, as palavras atletismo ou pista
nao sido mencionadas uma tinica vez, pelo
que ficamos apreensivos se esta recém

promessa é realmente parte de uma estra-
tégia bem definida ou uma mera ideia por
amadurecer.

Por outro lado consta neste documento
uma verba de 7.500.000¢€, distribuidos por
varios anos, para a requalificacao da Expo-
centro, desconhecendo-se ao certo em que
serd investido este montante.

Ao Municipio de Pombal pede-se maior
clareza e detalhe nas suas prioridades para
que se perceba qual a ideia concreta em
relacdo a este tema.

Qual a localizacao prevista ou desejada
deste futuro centro de Atletismo?

Qual o projecto, se existe, para o espaco
da Expocentro?

Espero que a curto prazo, com rigor,
bem planeado, devidamente projectado
e com financiamento acautelado, este
investimento se realize, permitindo dessa
forma o aproveitamento maximo de todo o
potencial envolvido.
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Comissao assume gestao até colectividade estar estabilizada

Direccao da ADAC da Charneca

foi destituida pelos socios

Uma rusga policial leva-
da a cabo no final do ano
passado, em que tera si-
do apreendido produto
estupefaciente, fez soar o
alarme entre os socios da
ADAC - Associacao Des-
portiva e Accdo Social da
Charneca, da freguesia de
Pombal. Na sequéncia dis-
so, uma assembleia geral
foi marcada, tendo culmi-
nado na destituicao da di-
reccao e do conselho fis-
cal.

Num breve comunica-
do, partilhado na pagi-
na de facebook da colec-
tividade, 1é-se que “face
aos acontecimentos ocor-
ridos no final do ano de
2024, apo6s assembleia ge-
ral, com uma forte ade-
sdo dos associados, reali-
zada no passado dia 2 de
Fevereiro, foi deliberado
o seguinte: destituicao da
direcio e conselho fiscal
da ADAG; revogar o regu-
lamento interno em vigor;
criacao de uma comissao
de gestio ADAC”. Estas
decisdes tiveram impac-
to imediato, levando ja ao
cancelamento da segunda
edicio do Pombal Metal
Fest, que deveria realizar-

puB

se, no més de Marco, no
saldo da ADAC.

Questionada pelo Pom-
bal Jornal, a Comissao de
Gestao explica que, “con-
forme informado no co-
municado presente nas
redes sociais, a Assem-
bleia Geral decidiu a des-
tituicdo da anterior direc-
¢do e conselho fiscal, ten-
do por base a rusga efec-
tuada pelas autoridades,
e o alarme social que a
ADAC vinha provocando
nos socios, vizinhos e de-
mais habitantes da loca-
lidade. Uma associacdo
nao pode dar motivos pa-
ra esse tipo de ocorrén-
cias”. Perante os rumores
de que chegaram a existir
confrontos fisicos durante
a assembleia, a comissao
responde que esta “decor-
reu, dentro de um quadro
de discussao de ideias,
com espirito construtivo e
de salutar discussao”.

A situacdo financei-
ra da associacdo era um
dos pontos em discussao
na assembleia. A comis-
sdo de gestdo revela que
o presidente destituido
afirmou “que a ADAC nao
tinha dividas”, mas que

instalacoes

apos consulta de alguma
correspondéncia existen-
te, “verificou-se que tal in-
formacao nao correspon-
dia minimamente a verda-
de”, estando a ser avaliada
a real situacao financeira.
Mas vai mais longe, dizen-
do que “muito mais que
as eventuais dividas que
possam existir, 0 que ver-
dadeiramente é um fardo
dificil de ultrapassar é o
patrimoénio que desapare-
ceu”.

A COMISSAO QUE
GERE AGORA A ADAC
GARANTE QUE
HAVERA ELEICOES,
ASSIM QUE A
ASSOCIACAO ESTEJA
ESTABILIZADA

A comissao que gere
agora a ADAC garante que
havera eleicdes, assim
que a associacao esteja
estabilizada em temos fi-
nanceiros e operacionais,
e que a decisdo de se os
elementos destituidos po-
dem voltar a candidatar-
se sera resolvida pelos s6-
cios no devido momento.
Acrescentam que “0s nos-
sos associados estdo de-

vidamente alerta e moti-
vados a participar activa-
mente nas decisdes que
importa tomar”, que po-
dem implicar a revogacio
do actual regulamento in-
terno.

Lembram que “a ADAC
é fruto do 25 de Abril e do
direito ao associativismo,
o desporto e a cultura po-
pular sempre estiveram
dentro dos valores que
promoveu e defendeu. A
ADAC tem de voltar a essa
matriz e virar-se para a co-
munidade onde estd inse-
rida e nao ser foco de per-
manente atrito e alarme
local e social”.

O primeiro passo a dar
pela comissao, e que ja es-
td em curso, “é a limpeza
e desinfeccao das instala-
coes. Depois, e dentro das
possibilidades de cada um
dos s6cios e comissao ad-
ministrativa, é adequar a
sede da colectividade aos
regulamentos de seguran-
¢a que estio em vigor”. Al-
go que dizem nao ser tare-
fa facil, uma vez que todos
os elementos da comissao
tém actividades profissio-
nais e fazem este trabalho
nos tempos livres.

Oferta de transporte (salvo raras Excaqées)ﬂ

Pombal

TEMDENCIAS
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Escassez de recursos humanos para fazer face a aumento de pedidos

Os Amigos da Anita precisam

de voluntarios para manter o projecto

E a partir da antiga escola primdria do Casal Ferndo que, desde 2010, muitas familias e instituicoes contam com a ajuda d'Os
Amigos da Anita. O projecto solidario, nascido sob a premissa da reutilizacao, leva roupa, calcado, roupa de cama, brinque-

dos, livros, e artigos de puericultura a quem mais precisa, tendo por base os donativos feitos pela comunidade. Hoje em dia,
o nucleo duro de voluntario € insuficiente para dar resposta ao crescente nimero de solicitacoes. Os Amigos da Anita preci-
sam urgentemente de quem se junte a esta causa, sob pena de o projecto ficar em risco.

A antiga escola primaria
do Casal Fernao Joao, na
freguesia de Pombal, che-
gam regularmente muitos
donativos, sobretudo rou-
pa, calcado e brinquedos.
Cabe depois aos volunta-
rios d’Os Amigos da Anita
fazer a triagem e organiza-
¢ao de todo o material pa-
ra que, as tercas e sabados,
dias de atendimento, tudo
esteja devidamente prepa-
rado para ser entregue a
quem ali bate a porta.

Ha muito que as respon-
saveis do projecto sonham
com melhores condi¢oes
na sede, mas a esta dificul-
dade soma-se, agora, uma
nova realidade. “Apds a
pandemia, o grupo sofreu
um decréscimo de ajuda
presencial e regular de vo-
luntarios, que coincidiu
também com o crescente
nimero de pedidos de aju-
da e de solicitacoes”, conta
Ana Rita Santos. A situacao
é de tal forma preocupante
que a dirigente fala em “ris-
co” de “continuidade” da
organizacao.

Neste momento, o nu-
cleo duro é formado por
quatro voluntarias, que as-
seguram os dois turnos de
atendimento (duas em ca-
da um deles), ainda que o
grupo “itinerante”, como
lhe chama Ana Rita, seja
formado por uma dezena
de pessoas, ou seja, volun-
tarios que colaboram de
forma pontual.

Ana Rita destaca tam-
bém a questiao “geracio-
nal” como factor para es-
te decréscimo no nimero
de voluntarios. As jovens
que, ha 15 anos, estiveram
na génese do projecto “se-
guiram simultaneamente o
seu percurso pessoal e pro-
fissional”, o que limita “a
regularidade presencial” e
a “disponibilidade neces-
saria”.

“Com apenas quatro pes-
soas, face a todo o trabalho
que um projecto solidario
como este requer - que aju-
da pessoas e familias local-
mente mas também por to-
do o pais, com particular
incidéncia na zona Cen-
tro e Norte -, é claramen-
te insuficiente para poder-
mos seguir em frente”, vin-
ca Ana Rita. “Comeca a ser
muito dificil olhar para um
futuro em que, se nao se

juntarem mais pessoas pa-
ra ajudar como volunta-
rias, a nossa ajuda deixe de
poder chegar as familias,
criangas e insituicoes so-
ciais”, desabafa.

O QUE FAZEM

0S VOLUNTARIOS

N'Os Amigos da Anita, o
trabalho realiza-se as ter-
cas-feiras, das 18h00 as
19h00, e aos sabados, das
10h30 as 12h30, correspon-
dentes com os dias de aten-
dimento, seja para entrega
ou levantamento de dona-
tivos. A participacdo dos
voluntarios pode ainda es-
tender-se as campanhas so-
lidarias especificas ou mis-
soes, realizadas com caric-

Ha 15 anos que
Os Amigos da Anita
nao escondem a ne-
cessidade de melho-
res condicoes na sua
sede. “Nao temos
neste momento um
espaco adequado em
que possamos rece-
ber as pessoas con-
dignamente quando
vém buscar ou doar
os bens”, lamenta a
dirigente. “Gostaria-
mos de ter condi¢oes
para, no futuro, con-
forme foi previsto,
poder lavar e tratar
algumas roupas e
bens que nos chegam
em pior estado, mas
que ainda poderiam
ser Uteis”. Neste mo-
mento, sdo os volun-
tarios que fazem este
trabalho nas suas
proprias casas, ja que
"a area destinada
para este efeito nao
tem condicdes de
higiene e seguranca”,
explica. “Também
nao nos permite
guardar os bens de
maior dimensao e
de outras estacdes
do ano, uma vez que
ficam passiveis de
ser deteriorarem. O
portao que se encon-
tra nesse espaco nao
é adequado e deixa
passar chuva, lixo,
detritos e bichos do
exterior”.

amlg
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ter pontual.

“Esporadicamente, po-
dem participar em campa-
nhas que a associacao de-
senvolve ao longo do ano”,
como é o caso das entregas
de enxovais para bebés que
nascem na Maternidade
Bissaya Barreto, em Coim-
bra, apoio aos Sem Abrigo
em Coimbra, Figueira e Lei-
ria” ou ainda “campanhas
de recolha de bens espe-
cificos, material escolar, li-
VIOS, roupa ou outros”.

Por isso, toda a ajuda é
bem-vinda, nem que seja,
“por exemplo, uma vez ou
duas por més, ou todas as
semanas, conforme a dis-
ponibiildade de cada um”,
explica Ana Rita, em jeito
de apelo.

“Mesmo  participando,
no minimo , uma vez por
meés, ja é muito importan-
te para se poder criar um
plano de rotatividade e ga-
rantir que, para além das
duas pessoas, os turnos de
voluntariado contam com
mais apoio”, reforca.

O trabalho de quem ali
faz voluntariado passa por
triar e organizar os dona-
tivos, cuidadosamente re-
partidos pelas prateleiras
em fun¢do da idade, géne-
ro e tamanho, para que tu-
do esteja em ordem na ho-
ra de serem entregues a
quem os solicitou.

Devido a escassez de vo-
luntarios, e de forma a agi-
lizar o trabalho, a associa-
¢do apela as familias para

Anlta

as entregas ou pedidos se-
jam previamente agenda-
dos, através do telemovel
(915 788 330) ou de men-

As origens do
projecto e o
que mudou

Nascido com a premissa
de “Reciclar para Aju-
dar”, o projecto propu-
nha-se fazer a diferenga
“numa sociedade cada
vez mais descartavel” e
assente no “superficial”
e em que “a durabili-
dade de tudo, a duras
penas do impacto no
planeta ao nivel de
sustentabilidade, é feita
para ser breve, e rapida-
mente substituivel”. Ain-
da que conscientes de
que seriam uma “gota
no oceano”, Os Amigos
da Anita assumiram
€OmMO missao minimizar
“a pegada ecologica”
desta circunstancia
“autodestrutiva para a
qual a humanidade se
encaminha” ao chama-
rem a atengao “para

um consumismo mais
racional, mais inteligente
e menos superficial”.

Tal como ha 15 anos, um
dos focos do projecto
continua a ser a reutili-
zacao, numa légica de
gestao de recursos fami-
liares mais inteligente.
Uma pratica que permi-
tiria “que uma familia,
em vez de despender de

sagem na pagina de face-
book.

BALANCO DE 2024

Com o més de Feverei-
ro ja na segunda quinzena,
€ tempo de olhar para tras
e fazer contas a 2024. Ana
Rita diz que ainda nao fe-
charam a contagem, “mas
podemos avancar que,
por ano, apoiamos direc-
tamente dezenas de fami-
lias”, oriundas do conce-
Iho, que se deslocam a sede
nos dias de atendimento. A
estas juntam-se “centenas
de pessoas” fora do peri-
metro geografico local. “Va-
rias vezes por ano encami-
nhamos bens para muitos
projectos e instituicoes de
solidariedade social na zo-
na Centro e Norte e, desta
forma, conseguimos che-
gar a muito mais criangas e
bebés em dificuldades”, ex-
plica a dirigente da associa-
¢do. E o caso do Centro So-
cial Vilar de Macada (Vila

recursos para comprar
roupa ou calcado, pu-
desse aplicar o valor em
outros bens essenciais”.
A este designio acres-
ce o da promocao da
economia circular, com o
intuito de “desmistificar
a ideia de que apenas

o novo é bom, quando
se pode ainda dar nova
vida e tirar partido de
recursos que existem
minimizando o impacto
na natureza”.
Contrariamente aos
primeiros anos, sao
cada vez menos os que
batem a porta d'Os
Amigos da Anita com

o proposito de fazer
trocas. Ao invés disso, o
projecto da actualmen-
te sobretudo resposta

a “pedidos de apoio
directo”, revela Ana Rita.
Uma nova realidade
motivada, em particu-
lar, “pelas dezenas de
pessoas que Portugal
tem recebido, vindos
de outros paises, e que
nos procuram muitas
vezes praticamente sem
nada, o que aumenta a
nossa percentagem de
trabalho social directo e
menos de troca”, explica
a mesma responsavel.
Com o crescente
nimero de pedidos de
ajuda e uma capacidade
humana reduzida, s6

Real); da ADAV, INTEGRAR
e Ninho dos Pequenitos,
todos em Coimbra; do CA-
SA, na Figueira da Foz; do
CrescerSer, em Ansiao; da
ADAV, em Leiria; e da Obra
do Frei Gil, em Mira, todos
eles apoiados pel’Os Ami-
gos da Anita, ao longo de
todo o ano.

“Através destas institui-
coes, conseguimos levar
0 que generosamente nos
dao em bom estado, a mui-
tas dezenas de familias,
criancas e idosos”, con-
ta Ana Rita, que enaltece
0 “carinho e amor” com
que, depois, cada volunta-
rio trata das pecas. “O que
doamos é tudo o que rece-
bemos”, mas na triagem so
passa o que é oferecido em
bom estado. Nos caixotes
entregues ha de um tudo
um pouco: roupa e calcado
para todas as idades, rou-
pa de cama, mas também
brinquedos, livros e pueri-
cultura.

com “uma rede de apoio
generosa, que nos ajuda
e motiva cada dia a con-
tinuar”, tem sido possi-
vel continuar. Incluem-se
aqui os Transportes
Central Pombalense,
mas “outras tantas enti-
dades que tém feito um
trabalho excepcional de
cooperacao e tornado

0 nosso sonho solidario
possivel”, frisa a presi-
dente da direccao. Ana
Rita aponta o ATLAS, o
Mercadinho, Papelaria
Soares, Comsoftweb,
Gang da Malha, Junta de
Freguesia de Pombal e
Liga Portuguesa Contra
o Cancro - Nucleo Re-
gional do Centro.
“Nunca esquecer que, o
ponto de partida d'Os
Amigos da Anita sdo
todas e cada uma das
pessoas generosas que
decidem fazer a ‘'viagem’
e nos entregarem sacos
cheios de donativos,
mas também de carinho,
empatia e humanida-
de. Por isso, isso um
bem-haja a todas as
pessoas de boa vontade
que fazem a diferenca,
num mundo tenden-
cialmente egoista, que
mantém a esperanca de
que tudo pode ser - e
sera — melhor”, afirma
Ana Rita, em nota de
agradecimento.
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Junta de Freguesia emitiu comunicado onde manifesta indignacao

Forcados de Abiul viram sonho
ser-lhes negado pela associacao do sector

A Associacio do Grupo
de Forcados Amadores de
Abiul nio vai poder cum-
prir o sonho de se apresen-
tar publicamente nas Festas
do Bodo deste ano, tal como
era a expectativa. O grupo
viu o pedido de admissao a
Associacao Nacional de Gru-
pos de Forcados (ANGF) ser
vetado pelos cabos associa-
dos da Associacao Nacional
de Grupos de Forcados (AN-
GF), na ultima Assembleia-
Geral.

A tomada de posicdo mo-
tivou indignacdo no execu-

tivo da Junta de Freguesia,
promotora da Feira Tauri-
na de Abiul, que emitiu um
comunicado onde expressa
a “solidariedade institucio-
nal” para com o grupo, mas
também “apreco e com-
preensao” face ao sucedido.

A autarquia agradece pu-
blicamente & associacdo “o
trabalho desenvolvido na
freguesia de Abiul, e nao so,
na promocao e divulgacio
dos valores da festa brava,
que sdo bandeira da nossa
vila e dos eventos taurinos
que organizamos, com ex-

poente maximo para a Fei-
ra Taurina, que este ano te-
ra lugar nos dias 2, 3 e 14 de
Agosto”. O executivo lidera-
do por Sandra Barros reco-
nhece que “os ultimos dias
tém sido dificeis e de grande
revolta em aceitar uma posi-
¢a0” que, para a Junta, “tam-
bém é incompreensivel”.

“E verdade que o actual
modelo de votacao vigen-
te nas Assembleias-Gerais
da ANGF, em que os gru-
pos mais antigos tém um pe-
so maior na votacao, deixa
qualquer decisdo refém da

decisdo de poucos grupos,
num universo de trinta e oi-
to associados, facto que nio
pode deixar de ser estranho
erevelador de quem preten-
de ser o ‘dono do barrete”,
denuncia, em tom de critica,
o executivo de Sandra Bar-
ros.

“Numa sociedade que se
afasta cada vez mais do am-
biente taurino, esta atitude
dos associados da ANGF foi
0 que podemos apelidar de
‘machadada na aficion’ de
um grupo de jovens e das
suas familias, que sonham
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com a apresentacao na are-
na da sua terra”, lamenta
ainda a autarquia.

“Se é verdade que o argu-
mento da existéncia de mui-
tos grupos em Portugal po-
derd ser valido, o mesmo
ja ndo podera ser aplicado
num Estado de Direito co-
mo o0 nosso, onde a liber-
dade deveria imperar e nio
atitudes radicais, em que é
necessario ser-se associa-
do para se poder integrar a
festa brava, que é de todos”,
reforca a Junta, seguindo o
tom de critica.

Para o executivo, parte da
justificacdo para a decisio
tomada esta no facto de os
cabos de muitos dos grupos
de forcados nao serem co-
nhecedores “da realidade
que se vive em Abiul”, pelo
que deveriam ter-se acon-
selhado “com os seus pais,
tios ou anteriores forcados,
que nos ligam com frequén-
cia para que os seus grupos
possam integrar a nossa Fei-
ra Taurina, e certamente a
posicdo do seu voto seria
outra”.

A Junta lembra que “exis-
tiram tempos de adapta-
cio e entendimento mu-
tuo”, mas que “actualmente
o Grupo de Forcados Ama-
dores de Abiul e a sua Asso-
ciacdo sao parte integrante
de Abiul e da sua cultura, e
desse modo s6 poderiam
contar com o apoio formal
e institucional da Junta de
Freguesia”.

“Sao um grupo de jovens
que encontraram na fes-
ta brava e nos seus valores
uma forma de vida, e de vi-
ver a vida, nunca negando
apoio a qualquer actividade

da freguesia, seja ela tauri-
na, desportiva ou social, de-
monstrando por isso todos
aqueles valores que a tau-
romaquia nos ensinou, ain-
da que alguns queiram ago-
ra esquecé-los”, sublinha o
executivo.

NOVA TENTATIVA

Perante a decisdo da AN-
GF, a Junta de Freguesia
equaciona agora 0s grupos
de forcados e o modelo de
Feira Taurina que ira apre-
sentar este ano, “sempre
na defesa dos nossos valo-
res, enquanto entidade que
sempre respeitou a Festa
Brava, as suas instituicoes e,
sobretudo, os seus valores
e os aficionados locais e do
pais, que anualmente nos
visitam e que nos ultimos
dias muito tém acarinhado
0 nosso grupo de forcados”.

Disposta a ndo baixar os
bracos nesta luta, a autar-
quia revelou que ira solici-
tar formalmente uma reu-
nido com a ANGF, com o ob-
jectivo de encontrar “uma
base de entendimento” pa-
ra que o Grupo de Forcados
de Abiul “possa ser avaliado
formalmente e nao através
de uma votacao”.

“0 actual executivo da
Junta de Freguesia de Abiul
ndo pretende mais do que o
respeito e carinho que tem
dado a festa nos ultimos
anos, e que tornaram a nos-
sa Feira Taurina numa das
mais apeteciveis por gana-
deiros, toureiros e forcados,
facto ratificado pelas inu-
meras solicitacdes que rece-
bemos anualmente de agen-
tes que pretendem integrar
0 Nnosso certame”, conclui.

Requisitos minimos:

-Carta de conducao
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Recrutamento
de 1 Educador/a de Infancia (m/f):

A APEPI pretende admitir Educador/a de Infancia

-Licenciatura em Educacao de Infancia
-Residéncia preferencialmente no concelho de Pombal

Competéncias pessoais/profissionais:

-Gosto de trabalhar com criancas;
-Capacidade de trabalho em equipa;
-Elevado sentido de responsabilidade;
-Capacidade de Comunicacdo e Organizacao;
-Dinamismo, Criatividade e Polivaléncia

Entrada Imediata
Os/As interessados/as deverdo formalizar a candida-
tura por mail para apepi.ipss@apepi.pt ou carta (APE-
PI- Largo do Arnado-3100-548 Pombal), acompanhado
do respetivo Curriculo Vitae.
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, 17 " e LETRAS & SABORES

Por: Lidia Ribeiro

0

- ' ; BOLO DE LARANJA
Ll ‘ E CENOURA

Preparado com poucos ingredientes, este bolo é verdadei-
ramente delicioso e a sua cor intensa ilumina a nossa me-
sa! Costumo fazé-lo numa forma redonda pequena, mas
da 10 porcoes bastante generosas, como podem ver no
video que partilhei no canal YouTube LYDIA RIBEIRO: ht-
tps://wwwyoutube.com/c/LydiaRibeiro .
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As hortaspretem incentivar também uma alimentacéo saudavel ;1\5)(\;/5:: DIENTES
Projecto da Equipa de Nutricio ja chega a 91 turmas 120 & de peean

Ha hortas a nascer
nas escolas

Vamos criar uma horta?
Assim se chama o projec-
to iniciado em 2016, pela
Equipa de Nutricio da Uni-
dade de Projectos Educati-
vos e Gestao Escolar do Mu-
nicipio de Pombal, que tem
vindo a evoluir, quer no na-
mero de alunos que englo-
ba, quer na sua propria di-
namica. Se no arranque, no
ano lectivo 2016/2017, che-
gava a 700 criancas, neste
ano ja duplicou esse niime-
ro. O projecto chega agora
a 1454 criancas, oriundas
de 91 turmas que abran-
gem os trés agrupamentos
de escolas, ao nivel do ensi-
no pré-escolar e do 1° ciclo.

Juliana Silva, Andreia Es-
teves e Daniela Duarte for-
mam a equipa de Nutricao,
responsavel pela imple-
mentacdo do projecto. Os
principais objectivos que
apontam sao o de apoiar a
criacdo de hortas em meio
escolar, promover uma ali-
mentacdo mais saudavel
e sustentavel, estimular o
contacto com a natureza,
promover o consumo de
produtos locais e sazonais
e envolver a comunidade
escolar na criacdo da hor-
ta. E tem sido assim que, ao
longo destes anos, as hor-
tas tém vindo a aparecer
em estabelecimentos de
ensino por todo o conce-
lho. “Se as escolas tiverem
terreno onde seja possi-
vel trabalhar a horta, opti-
mo. Caso nao tenham, ten-
tamos colocar umas caixas

com terra”, dizem. Ha tam-
bém escolas em que a op-
¢do passa por uma horta
vertical. No geral, as hortas
sdo depois tratadas pelas
criancas, auxiliares, edu-
cadoras ou até pelos pais
das criancas. A ideia é que
0 que é produzido nesses
espacos seja usado nos lan-
ches nas escolas. Em Janei-
ro, as escolas recebem dois
tipos de sementes e duas
plantas para plantar nas
respectivas hortas. A equi-
pa responsavel decide o
que oferece em cada ano,
mas fica ao critério de ca-
da educador ou professor
acrescentar o que faz mais
sentido.

Mas o projecto nio se li-
mita a criacio das hortas.
No inicio do ano lectivo, é

2016

O projecto
foi implementado
2016

1454

O projecto abrange
actualmente
1454 criangas

91

As criancas envolvidas
no projecto pertencem
a 91 turmas

divulgado e as turmas ins-
crevem-se. A equipa visita
depois as escolas aderen-
tes, deixando algum ma-
terial de apoio, que é tam-
bém ele produzido pela
equipa do municipio. De-
pois, de dois em dois me-
ses, entregamos mais ma-
teriais aos professores pa-
ra que eles desenvolvam as
actividades. Em cada entre-
ga ha também um video ex-
plicativo para os educado-
res e professores. A equipa
realca mesmo a importan-
cia do envolvimento dos
professores e educadores,
porque sdo eles que aca-
bam por implementar o
projecto. O crescimento
do “Vamos criar uma hor-
ta?” torna impossivel que
a equipa de trés elementos
consiga realizar as activida-
des pretendidas em todas
as turmas, pelo que o apoio
dos docentes é fundamen-
tal.

Cada ano de ensino tem
especificidades diferentes.
No pré-escolar, o projecto é
mais a base da exploracao
e da descoberta de um ali-
mento de dois em dois me-
ses, com base num tapete
de actividades. As criancas
descobrem o crescimento
do alimento na horta, os
super-poderes do alimen-
to (que se traduz nos be-
neficios para a satde pro-
vocados pela sua inges-
tdo) e recebem uma recei-
ta que podem fazer com o
alimento. Jano 19 e 20 anos,

as actividades sao iguais,
s6 mudam os alimentos.
Os temas explorados sio
muito semelhantes aos do
pré-escolar, mas com mais
profundidade. Nos tltimos
anos lectivos foi introduzi-
da a exploracdo do calen-
dario da sazonalidade. Os
alunos do 3° ano tém um
outro desafio: um concur-
so culindrio. Previsto para
Maio, poe a prova os do-
tes culinarios das criancas,
que tém de preparar uma
receita usando ingredien-
tes que tenham na sua hor-
ta. No 4° ano existe um li-
vro de actividades, que é
dado a cada crianca, que se
divide em quatro temas: er-
vas aromaticas, legumino-
sas, horticolas e sustentabi-
lidade alimentar. Este ano,
as turmas do 4° ano sao
também desafiadas a com-
por um hino da horta, sen-
do eleito o melhor hino, e
participam numa visita de
estudo a uma quinta peda-
gogica.

A equipa de Nutricao
realiza, no final do ano,
uma avaliacio de satisfa-
¢do, com os docentes e
criancas, e tem em conta
esse feedback para ir me-
lhorando e modificando
0 projecto. Mas tem cons-
ciéncia que falta fazer uma
avaliacdo do impacto que
ele tem nas criancas. Con-
tudo, acreditam que es-
tas vao ficando sensibiliza-
das para uma alimentacio
mais saudavel.

Sumo e raspa de meia laranja;

170 g de cenoura ralada;
50 ml de 6leo vegetal;

Meia colher de sobremesa de fermento em po.

PREPARACAO

1. Bater os ovos com 0 agucar.

2. Juntar o 6leo e envolver.

3. Adicionar a raspa de meia laranja.

4. Descascar as cenouras e ralar.

5.]Juntar a massa anterior, assim como o sumo de laranja.
6. Finalizar com a farinha e o fermento em p6 e mexer

bem.

7. Despejar a massa numa forma pequena.
8. Levar ao forno pré-aquecido a 180° C durante cerca de

35 minutos.

BOM APETITE!

Organizacao da Associaciao
de Melhoramentos de Almagreira

Vem ai a segunda
edicao do Lambao
e ja esta esgotada

Ap0s o sucesso do “Lam-
bdao” do ano passado, a
AMA - Associacio de Me-
lhoramentos de Almagrei-
ra volta a organizar o seu
festival de sopas, ja no pro-
ximo domingo (23). Ja com
sala completamente esgo-
tada, as mais de 200 pes-
soas que o saldao da ACDRA
ird acolher em Almagreira
poderdo provar mais de 10
variedades de sopas dife-
rentes. Durante o festival,
serd ainda sorteado o Pré-
mio de Maior Lambao por
um dos participantes. De-
pois do festival, a AMA abre
as portas a todos os que
queiram dar um pezinho de
danca ao som do Graciano
Ricardo. O “Lambao” é um
dos principais momentos
da AMA ao longo do ano e

é um evento importante de
angariacdo de fundos para
as Festas de Sao Pedro, em
Almagreira, que em 2025,
prometem ser ainda maio-
res.

“Para a AMA, o Lambao
€ o tiro de arranque para
0 Sdo Pedro, em que arre-
gacamos as mangas, come-
camos a recolher fundos e
sentimos o animo das pes-
soas. Ter esse entusiasmo €
muito bom e da-nos forca,
ainda mais por sabermos
que as pessoas gostam do
Lambao e voltaram a ade-
rir em massa. Tendo ja sala
cheia este ano, acredito que
0 espirito do Lambao deste
ano tenha tudo para supe-
rar o do ano passado”, re-
fere Jodo Vasco Silva, presi-
dente da direccdo.
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Abertas as inscricoes

Em Alvaiazere
o Carnaval da prémios

Alvaidzere prepara-se pa-
ra celebrar o Carnaval com
mais uma edicdo do Carna-
val na Praga, que tera lugar
no proximo dia 2 de Mar-
¢o. Organizado pela Camara
Municipal, o evento preten-
de reunir a comunidade em
torno da tradicao do entru-
do, promovendo um dia de
festa e animacio.

A iniciativa arranca as
14h30 com o Desfile de Carna-
val, que parte do Parque Mul-
tiusos e percorre as ruas da vi-
la. O desfile esta aberto a par-
ticipacdo de cidadios indivi-
duais, grupos e associacoes,
incluindo entrudos tradicio-
nais, folides Individuais e gru-
pos e carros alegoricos. Os
participantes serdo avaliados
por um juri que atribuira pré-

mios aos trés melhores classi-
ficados de cada categoria.

A festa continua na Praca
Cesdrio Neves, onde, a par-
tir das 17h00, tera lugar um
espectaculo musical com o0s
Bombatuke e, de seguida, o
DJ Zé Aguas, proporcionan-
do um ambiente de festa e
convivio para todos os parti-
cipantes.

As inscri¢oes para o desfi-
le estdo abertas e podem ser
realizadas através do preen-
chimento da ficha de inscri-
¢ao disponivel nas Juntas de
Freguesia, na Biblioteca Mu-
nicipal de Alvaiazere ou por
email, preenchendo a ficha
de inscricio disponivel no
site oficial do Municipio. A
entrada é livre e aberta a to-
da a populacao.

De 28 de Fevereiro a 5 de Marco

Ruizinho de Penacova
é Rei em Figueiro

dos Vinhos

Figueir6 dos Vinhos pre-
para-se para receber mais
uma edicio do Carnaval. De
28 de Fevereiro a 5 de Mar-
¢o, o concelho sera palco da
folia carnavalesca que inclui
desfiles, mdsica, concursos
de mascaras e muita anima-
¢ao, destacando o talento e
a criatividade da comunida-
de local.

A folia Carnavalesca co-
meca na manha do dia 28
pelas 10h30, com o Desfile
de Carnaval das Escolas do
Concelho. O tio aguarda-
do Corso Carnavalesco te-
ra como “Rei de 2025” Rui-
zinho de Penacova, que sai-
rd a rua no domingo, dia 2
de Marco, pelas 15h00, per-
correndo as principais ruas
da vila num desfile repleto
de carros alegoricos, e que
culminard com um espec-
taculo musical, na Praca do
Municipio, protagonizado
pelo proprio “Rei”. Durante

as noites festivas, o progra-
ma ganha vida com os ani-
mados bailes de Carnaval,
no Saldo dos Bombeiros. No
dia 1 de Marc¢o, a Associacao
Terractividade promovera o
tradicional Baile e Concurso
de Mascaras de Grupo, com
prémios para os dois me-
lhores grupos de mascara-
dos. No dia 3, ha Baile com
a “Banda Celtas” e o Concur-
so de Mascaras Individuais,
que destacara os trajes mais
criativos e originais. A ani-
macao prossegue na “Ter-
ca-Feira de Carnaval”, dia 4,
a partir das 15h00, com um
desfile de carros alegoricos
que percorrerd o coracao da
vila. As festividades culmi-
nardao na tradicional noite
de “Quarta-Feira de Cinzas”
com o emblematico “Enter-
ro do Entrudo”, uma cele-
bracao histérica e cheia de
simbolismo que marca o fim
do Carnaval.

L

e Esperam-se cerca de 1500 pessoas, oriundas de varias escolas e IPSS

Evento junta mais de 1300 criancas de escolas e IPSS no dia 28

“Os Encantos da SicO” inspiram

folioes que desfilam na cidade

“Os Encantos da Sic6”
sdo o fio condutor do tradi-
cional desfile de Carnaval
que todos os anos enche de
cor e alegria as ruas da ci-
dade de Pombal. A iniciati-
va, marcada para a manha
do dia 28 deste més (sex-
ta-feira), é dirigida as es-
colas do 1° ciclo e jardins-
de infancia do concelho,
mas também as institui-
¢oes Particulares de Solida-
riedade Social (IPPS). Este
ano, sao esperados mais de
1300 participantes, entre
criancgas, alunos e clientes
da Cercipom, a que se jun-
tam perto de 160 acompa-
nhantes.

A serra de Sico, com 553

metros de altitude, é um

dos exemplos de paisagem
carsica da regido, e que da
nome a todo o macico cal-
cario, sendo a mais alta do
seu bloco ocidental. Moti-
vos para que seja fonte de
inspiracdo para criancas e
adultos neste Carnaval.

O Municipio de Pombal
pretende, “de uma forma
intuitiva e pedagdgica, dar
a conhecer melhor, a co-
munidade educativa mas
também a toda a popula-
¢a0, 0 macico calcario da
Sico e todas as suas poten-
cialidades”.

Uma temdtica que, em
tracos gerais, € também
ponto de partida para “di-
vulgar o conhecimento as-
sociado ao patriménio na-

tural, cultural e cientifico,
apoiando o Turismo de Na-
tureza e a divulgacio de
desportos de montanha, a
conservacdo da natureza,
da biodiversidade e da pai-
sagem”.

A autarquia espera que
as pessoas nao so fiquem
a conhecer melhor o terri-
torio Sico, mas que tenham
vontade de conhecer de
perto as suas potencialida-
des, “desde a espeleologia,
parapente, escalada, pe-
destrianismo mas também
fauna, flora e produtos en-
dogenos”.

O tema escolhido deve-
ra ser incluido no projec-
to ODSlocal, no ambito das
boas praticas promovidas

pelos municipios, tendo
como referenciais a Edu-
cacio de qualidade, pro-
ducao e consumo sustenta-
veis, accdo climatica e pro-
teccao da vida terrestre.

E se da parte da manha,
a festa estd reservada aos
mais pequenos, a tarde fi-
ca por conta dos séniores,
com o Baile de Carnaval
que se realiza no Pavilhdo
das Actividades Economi-
cas, na zona desportiva da
cidade, a partir das 14h00.
A entrada é livre, mas os in-
teressados em participar
devem fazer a sua inscri-
¢do na Camara ou através
de formulario disponivel
on-line.
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o Em Abiul, sdo esperados sete carros alegoricos

Itinerario

A concentracao tera lugar no Largo da Biblioteca.
Dali, os participantes saem em direccdo a Fonte
Luminosa, junto a Camara, seguindo depois para o
centro historico, pela Rua Miguel Bombarda, Largo
das Almas e Rua Capitdo Tavares dias. Os folides
passam ainda em frente ao Jardim do Marqués, em
direccdo ao Largo 254 de Abril (rotunda dos CTT),
seguem pela avenida até ao Café “O Esquina”, onde
invertem a marcha, novamente pela principal artéria

Carnaval celebra-se em varias freguesias

da cidade, para terminarem no Jardim do Cardal.

Escolas e IPSS

que participam no desfile:

EB Barrocal

EB Conde Castelo Melhor

CE Pombal

EB Gualdim Pais

Centro Escolar de Fonte Nova
Centro Escolar de Vermoil

EB1 e JI de St° de Litém

EB1 Escoural

EB1 Travasso

EB1 Casalinho

O Sobreirinho

APEPI

Externato A Falinha

Jardim Escola Primeiro Degrau
Cercipom

As festividades de Carna-
val ndo se restringem a cida-
de. Em Abiul, a freguesia on-
de o Carnaval tem tradicio
mais vincada, a festa faz-se
no domingo, dia 2 de Marco,
a partir das 15h00. Ao todo,
sete carros alegoricos, or-
ganizados pelas colectivida-
des, vao percorrer a princi-
pal artéria da vila, com pon-
to de partida junto a Funda-
¢do Dr. José Lourenco Junior
e término na Praca de Tou-
ros. A semelhanca de anos
anteriores, esperam-se mo-
mentos recheados de sati-
ra, inspirados sobretudo na
politica nacional e nas tra-

dicoes locais. Apos o desfi-
le, segue-se a habitual gar-
raiada, outro dos pontos al-
tos da festa. No dia anterior
(1 de Marc¢o), nao vai faltar
também o baile, no pavilhdao
junto a Praca de Touros, a
partir das 22h00, animado
pelo Duo Tomané. A entra-
daé livre.

Noutros pontos do con-
celho, destaque para o Baile
de Carnaval em Ancos (Re-
dinha), dia 3 de Marco, as
21h30, animado pelo Gracia-
no Ricardo. Ha prémios pa-
ra os quatro melhores mas-
carados. Na mesma fregue-
sia, mas na Associacao das

Barreiras, ha noite carnava-
lesca no dia 28 (sexta-feira),
a partir das 22h00, também
com a actuacao de Graciano
Ricardo. Ha prémios mone-
tarios para os trés melhores
grupos e mascarados (100
euros, 75 euros e 50 euros).

CARNIDE CELEBRA

ENTRUDO

Em Carnide, também se
celebra o entrudo. A Co-
missdo de Festas de Santo
Elias organiza um baile no
sabado (1 de Marco), a par-
tir das 21h0O0, com musica
de Artur Joao. Hi também
prémios para os melho-

Abiul traz satira as ruas
mas ha bailes com prémios
por todo o concelho

res. Na freguesia do Carri-
¢o, o Parque Social do Ca-
beco abre as suas portas
a folia da época, com um
baile animado por Renato
Cardoso. E na segunda-fei-
ra, 3 de Marco, a partir das
21h30, com prémios para os
mascarados que surpreen-
derem o jari. Na mesma fre-
guesia, a Associacio da Sil-
veirinha Grande e Claras
organiza também uma fes-
ta, no sabado, primeiro dia
do més, com a banda Big Jo-
vem a dar os acordes para a
pista de danca, a partir das
22h00. As mdscaras mais
originais serao premiadas.

\ s UPE R |

in tel\manche

Pomba

Votos de um Bom Carnaval
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Jaforam entregues os prémios do concurso e das rifas de Natal

Laelia Flores voltou a ter
a melhor montra de Natal

A montra da Florista Lae-
lia Flores e Decoracio vol-
tou a ser, pelo segundo ano
consecutivo, a grande ven-
cedora do “Concurso Eco-
Montras 2024”, organizado
pela Associacio Comercial
e de Servicos de Pombal em
parceria com a Junta de Fre-
guesia de Pombal. Harmo-
nia e estética do conjunto,
originalidade e criativida-
de e utilizacao de materiais
ecoldgicos e reciclados fo-
ram os critérios tidos em
conta pelo jari, formado por
Horacio Mota, presidente
da ACS Pombal, Carla Lon-
go, presidente da Freguesia
de Pombal, e Catarina Silva,
vereadora do Municipio de
Pombal com os pelouros da
Ecologia e Associativismo
Local.

Lidia Carreira, proprieta-
ria do espaco, foi contem-
plada com uma viagem a
Paris.

Os prémios foram entre-
gues na tarde do passado
dia 7 e, na ocasido, foi tam-
bém distinguida, com uma
menc¢do honrosa, a montra
da empresa Isotermifrio,
pela preocupacao ecologica
evidenciada nos pormeno-
res decorativos.

No mesmo dia foram en-
tregues os prémios do “Sor-
teio de Natal 2024”, que dis-
tinguiu aqueles que fizeram
compras no comércio tradi-
cional do concelho.

O primeiro lugar foi atri-
buido a Susana Marto, que
vai poder usufruir de uma
viagem para duas pessoas
aos Acores, patrocinada pe-
la agéncia 365 Viagens. Para

- -

além deste, foram entregues
alguns dos 55 prémios das ri-
fas, pelo que os que ndo pu-
deram estar presentes tém
agora 90 dias para os levan-
tar, junto do servicos da As-
sociacdo Comercial e de Ser-
vicos de Pombal, no Largo S.
Sebastido (edificio do par-
que de estacionamento).
Horacio Mota lamenta
que os comerciantes nao
participem de forma mais
massiva nas acgdes colec-
tivas organizadas, nomea-

e Lidia Carreira voltou a ter a melhor montra

damente o concurso de
montras. “N6s e a Junta de
freguesia de Pombal em-
penhamo-nos muito nesta
dinamica e tentamos ofere-
cer um prémio muito bom,
como é, no caso concreto,
uma viagem aos Acores pa-
ra a melhor montra”. Ain-
da assim, “a adesao tem si-
do crescente nos ultimos
anos”.

Actualmente com 561
associados, a ACS Pombal
realiza regularmente aac-

o A rifa de Susana Marto va-
leu-lhe o primeiro lugar

coes de formacido para as-
sociados, sobretudo direc-
cionadas para o campo das
novas tecnologias, para fa-
zer face aos novos desafios.
O presidente da associa-
cdo diz que a participacao
“é bastante positiva”, dei-
xando nota de que “as for-
macoes que se encontram
a decorrer, neste momen-
to, sdo todas na area digital,
para que os comerciantes
fiquem munidos de ferra-
mentas nessa area”.

Obra tem custo superior a 1,5 milhoes de euros

Mercado de Ansiao
vai ser requalificado

A Camara de Ansiao vai
requalificar o mercado mu-
nicipal, num investimento
de cerca de 1,5 milhdes de
euros. Segundo Anténio Jo-
sé Domingues, presidente
do Municipio de Ansiao, a
obra enquadra-se no plano
de requalificacao e regene-
racdo urbanas da vila, e vai
criar, no nicleo central da
sede do concelho, “outras
condi¢oes de acessibilida-
de, de funcionalidade e de
melhoria também do espa-
¢o urbano, que nio foi pre-
visto aquando da sua cons-
trucdo, ja ha mais de 40
anos”.

0 edil refere que “o equi-

pamento é da década de 80
do século passado, e estava
ja em grande mau estado,
desadequado aquilo que
sdo hoje as novas regras de
funcionamento dos merca-
dos”. De acordo com Anto-
nio José Domingues, o mer-
cado municipal vai ser “re-
configurado, reabilitado e
melhorado”. “Havera uma
refuncionalizacao de todo
0 equipamento. Iremos ter
mais lojas, apoio técnico,
vamos ter uma plataforma
comercial interna diferen-
te daquela que existe hoje,
para melhoria também da
prestacao e da venda dos
produtos”, declarou. O ob-

jectivo € que as pessoas, pe-
la qualidade do espaco, “se
sintam mais atraidas para
continuarem a adquirir os
seus productos” no merca-
do, explicou o autarca.

A empreitada, com um
prazo de execucio de 365
dias, tem um preco base de
1.518.759,73 euros, sem IVA,
e financiamento garantido
na ordem dos 900 mil eu-
ros através do Centro 2030.
Questionado sobre como
vai funcionar o mercado no
decurso das obras, o presi-
dente do municipio acres-
centou que esta é uma si-
tuacdo que estd a ser es-
tudada e que vai ser abor-

dada com a empresa que
vencer o concurso, publica-
do em Diario da Repitblica.
“0 nosso objectivo é, junta-
mente com a empresa que
ficar responsavel pela exe-
cucio da obra, podermos
articular sugestoes e alter-
nativas para a deslocaliza-
c¢io do mercado ou nao”,
referiu, explicando que,
eventualmente, os servicos
técnicos podem conside-
rar ser possivel “acomodar
a requalificacdo com a ma-
nutencao do mercado”. An-
tonio José Domingues dis-
se ainda desejar que a obra
avance no inicio do proxi-
mo semestre.

Opiniao

O Sol quando
nasce

é para todos

Quem ha que nio pensou, pelo menos uma vez, ao iniciar
o dia, “E se 0 Sol hoje ndo nascesse?” Mas, afinal, todos os
dias ele la esta, a subir ao Céu! Todos os nossos dias sao
iluminados por ele. Por ele sao aquecidos. Ele, o Sol, a nossa
Estrela... A Estrela que mais perto de nds esti. A somente
uns miseros cento e cinquenta milhdes de quilometros!

Agostinho Costa

E, assim, A Terra, onde habitamos todos nés, os huma-
nos; onde vivem os animais, as arvores, toda a Natureza,
vivem dele, por ele, com ele! Alids, sem 0 nosso amigo, o
nosso mais belo e querido protector, nem a vida seria pos-
sivel... A sua luz, que inunda a Terra, que nos inunda; o seu
calor, que anima a Terra e a retira do frio, o fogo, que um
Deus, o tita Prometeu, lhe retirou para trazer aos homens,
e assim os fazer sobreviver na Terra, tudo isto é o Sol! O Sol
bonito, alegre, incansavel no seu afa de proteger a Terra de
Ihe dar aquilo de que ela, os seus habitantes necessitam...

Entao, o Sol é fogo. E, sendo fogo, a nossa distancia para
com ele tem que ser bem medida. Nao é possivel diminuir
a separacao que nos limita, os cento e cinquenta milhoes
de quilémetros... Pois, o fogo queima! Ora, o homem, o
homem razoavel, desde cedo percebeu que a sua busca,

o seu caminho no Cosmos, seria sempre outro. Sempre
respeitando a forca, o poder do grandioso, do belo Sol! Mas
houve um ser, um semideus, que teve a ousadia de infringir
esta regra. SO que as consequéncias... Um ser que tentou
um Voo Para o Destino!

A historia de Icaro é um dos mitos gregos mais conheci-
dos e fascinantes, uma alegoria sobre a ambicao, a desobe-
diéncia e os limites da natureza humana. fcaro era filho de
Dédalo, um habilidoso artesao e inventor ateniense. Ambos
foram exilados para a ilha de Creta e presos no seu labirinto
pelo rei Minos, que temia a inteligéncia de Dédalo. Para es-
capar, Dédalo teve uma ideia engenhosa: construir asas para
ambos, feitas de penas de aves e unidas por cera.

Antes de alcarem voo, Dédalo advertiu fcaro: “Nao voes
muito alto, filho, pois o calor do sol derretera a cera. E nao
voes muito baixo, para que a 4gua do mar nao molhe as
penas.”

Entusiasmado com a possibilidade de voar, Icaro ignorou
os conselhos do pai e, impulsionado pela euforia, elevou-se
cada vez mais alto, aproximando-se do sol. O calor intenso
derreteu a cera das suas asas, e Icaro caiu no mar Egeu,
vindo a afogar-se no local que ficou conhecido como o Mar
de Icaro. Pagou bem cara a desobediéncia!

0 Sol é grande, é verdadeiramente grandioso! Com um
diametro mais de cem vezes superior ao da terra, que é de
pouco mais de doze mil quilémetros, com gases sempre em
combustao, sobretudo hidrogénio e hélio. Portanto, a luz que
emite, o seu calor, o fogo que o devora sio constantes. E a sua
temperatura ronda os milhoes de graus celcius. A sua idade,
que deve estar por cerca de metade, ronda os quatro mil mi-
Ihoes de anos e meio. O que quer dizer, que o seu brilho ainda
levara uns bons milhdes de anos a diminuir, a extinguir-se.
Entio, a resposta a questao inicial “E se o Sol hoje ndo nasces-
se?”, ndo faz qualquer sentido! Para nés, a sua luz, o seu calor,
o seu fogo sdo eternos! Bem, o problema pode estar em nos
proprios, no ser humano... no modo como estamos a tratar a
Terra, a Terra e a atmosfera que a rodeia, que nos rodeia!

0 Sol, belo Sol! Tu que tens vindo a ser adorado por
tantos e tantos povos... Tu, que iluminas a Terra, que lhes
das calor, que das vida a todos os que a habitam, tu que
és a vida ela mesma, Tu que nem aceitas ser visto directa-
mente por olhos humanos, ajuda os homens, aqueles que
amam a Terra, toda a Natureza! [lumina, com um simples
dos teus raios, o coracao daqueles que provocam a guerra,
que a sustentam, para que todos sejam mais felizes! E, que
a Terra, como tu, seja eterna!

Ha povos que dizem: «Quem acende o fogo pousa a mao
sobre o Sol.» Portanto, tu e a Terra sdo amigos. E acredito
que nao sejas como os Deuses, aqueles deuses que vém so
de visita! Pois ca estds sempre e sempre, dia a dia, todos os
dias, afinal! E nos proporcionas os fascinantes nasceres do
Sol, os pores do Sol de beleza inegualavel!
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Homem suspeito de 220 crimes sexuais ocorridos na zona de Pombal

Pai que tera abusado
da filha vai a julgamento

Um homem vai ser jul-
gado em Leiria pela alega-
da pratica de 50 crimes de
abuso sexual de menores
dependentes e 170 crimes
de violacao, todos na for-
ma agravada, de que foi vi-
tima a filha. O arguido, de
55 anos, detido preventi-
vamente, responde tam-
bém por um crime de vio-
léncia doméstica, estando-
lhe igualmente imputada
uma contraordenacio de
detencao ilegal de arma,
além de incorrer em pe-
nas acessorias. O Ministé-
rio Publico (MP) pede ain-
da que seja arbitrada uma
indemnizacdo a favor da
vitima.

O caso foi conhecido
em Maio do ano passado,
quando a filha do homem,
entao com 23 anos, denun-
ciou o pai pelos abusos
que tera sofrido ao longo
de quatro anos. Os crimes
terao ocorrido na zona de
Pombal. A jovem estava
receosa de que o pai su-
jeitasse a irma, dado esta
nao ser sua filha biolégica,
ao mesmo tipo de actos se-

xuais. Nesta parte, 0s autos
foram arquivados por falta
de indicios suficientes.

Segundo o despacho de
acusacdo, ao qual a agén-
cia Lusa teve acesso, o ar-
guido maltratava a espo-
sa, pelo que esta saiu de
casa, tendo aquele ficado
a viver com os filhos, com
0s quais, “desde sempre,
manifestou um comporta-
mento agressivo”. Apos a
separacao, o suspeito pas-
sou a dizer aos filhos que
“a mae os tinha abando-
nado”, fazendo com que
“ficassem convencidos de
que tal era verdade, dei-
xando de manter contacto
proximo com aquela”.

O MP explicou que o ho-
mem “proibia os filhos de
falarem com membros da
familia materna, bem co-
mo com outras pessoas, fa-
zendo com que se manti-
vessem isolados da comu-
nidade”.

Ainda de acordo com o
despacho, o arguido insul-
tava e ameacava a filha, sen-
do que todos os filhos “te-
miam o pai, sendo-lhe sub-

missos”, e faziam tudo o
que aquele lhes dizia, “sem
responder ou manifestar
qualquer contrariedade”. O
MP sustentou que o arguido
influenciou a filha a desistir
da escola, pelo que aquela
passou a ficar em casa “du-
rante todo o dia, a limpar
e a arrumar, bem como a
cumprir tudo o que lhe or-
denava”, dado o “muito me-
do” que tinha do pai e do
que este lhe pudesse fazer.
O temor era reforcado por
0 progenitor ter trés armas,
que a vitima pensava serem
verdadeiras.

O MP adiantou que os
abusos sexuais comeca-
ram quando a filha tinha
17 anos e ainda frequenta-
va a escola. Ja com 18 anos,
e depois de deixar a esco-
la, o pai ndo permitia a fi-
lha que “saisse de casa, fi-
zesse amigos, fosse a fes-
tas de aniversario”, conti-
nuando os abusos sexuais,
em casa e fora de casa. Nu-
ma ocasido, o arguido dis-
se-lhe para nao se esque-
cer de que o acto sexual
era consentido, para de-

pois ndo o acusar de nada,
“intimidando-a, assim, pa-
ra nao contar a ninguém
o que lhe fazia”. O suspei-
to comecou também a exi-
gir a filha que tirasse fo-
tografias suas nua e que
lhas enviasse, o que aquela
fez “em pelo menos cinco
ocasioes”. A jovem “nunca
contou a ninguém o0s ac-
tos” a que o pai a sujeita-
va por medo e vergonha,
tendo acabado por fugir
de casa.

Através do despacho de
acusacdo adiantou-se que,
durante cerca de quatro
anos e meio, o arguido su-
jeitou a filha a praticas se-
xuais, “aproveitando o fac-
to de ser seu pai e de resi-
direm na mesma habitacao,
fazendo-o indiferente a re-
lacao de parentesco e a sua
idade” e para “satisfazer os
seus instintos libidinosos”.
Para o MP, o homem, que
tinha a filha aos seus cui-
dados e na sua dependén-
cia econOmica, agiu com o
“proposito de a maltratar, fi-
sica e psiquicamente, o que
fez de modo reiterado”.

Os Concertos nas Freguesias de Soure

Filarmonias 2025

No ambito das politicas
de apoio e incentivo a Cul-
tura, a Autarquia dinamiza
atividades que pretendem e
promover o que de melhor
se faz no Concelho.

A exceléncia dos instru-
mentistas das filarmoni-
cas, tem contribuido para a
apresentacao de brilhantes
concertos. Neste sentido, e
na tentativa de fazer chegar
a musica a todo o territo-
rio do Concelho, o Munici-
pio de Soure promove mais
uma edicio da iniciativa “FI-
LARMONIAS - Os Concertos
nas Freguesias”. Assim, dias
8 (Freguesia de Vila Nova de
Ancos) e 9 de marco, (Unidao

das Freguesias de Degracias
e Pombalinho), concertos
pela Banda de Soure. Nos
dias 15 (Freguesia de Gran-
ja do Ulmeiro) e 16 de mar-
¢o, (Freguesia de Soure), se-
rd a vez do Grupo Musical
Gesteirense atuar. A 22 (Fre-
guesia de Figueir6 do Cam-
po) e 23 de marco, (Fregue-
sia de Tapéus), terdo lugar
os espeticulos da Socieda-
de Filarmoénica Recreativa
e Beneficente Vilanovense.
E a Filarmonica 15 de Agos-
to Alfarelense fara o encer-
ramento do FILARMONIAS,
com concertos nos dias 29
(Gesteira e Brunhos) e dia
30, (Freguesia de Samuel).

14 a 17 de Abril, na ETP Sico

“Uma cena tipo

férias”

A Escola Tecnologica e
Profissional (ETP) de Sico
promove, entre 14 e 17 de
Abril, “Uma cena tipo fé-
rias”, em Avelar e nos polos
de Alvaiazere e Penela.

A iniciativa inclui jogos,
‘workshops’ tematicos e acti-
vidades radicais destinadas
aos jovens dos 13 aos 16 anos,
visando melhorar “as com-

peténcias pessoais e sociais,
assentes em valores como a
unido e o companheirismo,
0 espirito de equipa, a resi-
liéncia, a superacao, entre ou-
tros”. A participacao tem um
custo de 25 euros por partici-
pante e integra as actividades
propostas, transporte, almo-
¢o e seguro de acidentes pes-
soais.

CAMPANHAS DE OFICINA
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para viaturas até1.500em’
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< Saiba mais

y A GRUPO
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Primeira divisao

Segunda volta
em andamento

Estdo decorridas as pri-
meiras jornadas da segunda
volta do campeonato distri-
tal da primeira divisio. A
norte do distrito, o Unido
de Pombal continua a mos-
trar a qualidade dos seus jo-
gadores, tendo em 13 jogos,
vencido por 12 vezes e tem
praticamente confirmada a
ascensdo a divisao de hon-
ra. O Pelariga ocupa o se-
gundo lugar, numa posicao
mais equilibrada, com o Al-
vaiazere, Carnide e Ilha ain-
da na esperanca de chega-

CAMPEONATO DISTRITAL
PRIMEIRA DIVISAO
SERIE ‘A’
RESULTADOS - 13.2 JORNADA
Carnide - Caseirinhos 2-2
Moita do Boi - Matamourisquense 1-0
C.C Ansido - Chao de Couce 23
Unido de Pombal - Alvaiézere 241
Pelariga - llha 0-0
Avelarense - Pedroguense 141
J VEDMS P
1 Unido de Pombal13 12 0 1 39-18 36
2 Pelariga 139 2 2 241129
3 Alvaidzere 13 8 2 3 3119 26
4 Carnide 13 7 3 3 321924
51lha 13 6 4 3 2014 22
6 Chadode Couce 13 5 0 8 293515
7MoitadoBoi 13 4 2 7 17-26 14
8 Caseirinhos 13 4 2 7 1827 14
9Pedroguense 13 4 2 7 23-27 14
10 Matamourisq. 13 3 2 8 19-27 11
11 Avelarense 132 3819329
12 C.C Ansido 13 3 0101328 9

14. JORNADA - 23 Fevereiro
Pedroguense - Moita do Boi (22/02 - 20h30)
Alvaiazere - C.C Ansido

Ilha - Avelarense

Pelariga - Carnide

Chéo de Couce - Caseirinhos
Matamourisquense - Unido Pombal (17h)

rem a esse lugar que podera
também valer a promocao a
um patamar superior

Mais a sul, o Alqueidao
da Serra é outro conjun-
to em ritmo de passeio, es-
tando depois seis equipas a
espreita do segundo lugar.
Neste grupo esta o Arcuda
de Albergaria dos Doze que
na ultima ronda venceu o
Boavista por 1-0, com golo
de Mesquita. Assim, ocupa
o quinto lugar a dois pontos
do objectivo, e no proximo
domingo, dia 23, recebe o
Bidoeirense.

CAMPEONATO DISTRITAL
PRIMEIRA DIVISAO
SERIE ‘B’

RESULTADOS - 13.2 JORNADA

Arcuda - Boavista 1-0
Bidoeirense - GRAP/Pousos 1-0
Santo Amaro - Caranguejeira 0-1
Meirinhas - Maceirinha 1-3
Mirense - Alqueiddo da Serra 12

Folgou - Turquel

J VE DMSP
1 Alqueiddo Serra 12 8 3 1 289 27
2SantoAmaro 12 6 3 3 158 21
3 Maceirinha 12 6 3 3221221
4 Caranguejeira 12 6 2 4 159 20
5 Arcuda 1 6 1 41711 19
6 Boavista 12 6 0 6172218
7 Bidoeirense 12 5 2 516-20 17
8 Mirense 12 4 4 4241916
9 Meirinhas 12 3 2 7 1626 11
10 GRAP/Pousos 12 3 0 9 6-20 9
11 Turquel 1M1 2 0 91434 6

14.2 JORNADA - 23 Fevereiro
GRAP/Pousos - Mirense
Caranguejeira - Meirinhas
Maceirinha - Turquel

Arcuda - Bidoeirense

Alqueiddo da Serra - Santo Amaro
Folga - Boavista

Quarto jogo sem perder

Guiense aproxima-se
do terceiro lugar

CAMPEONATO DISTRITAL

DIVISAO HONRA
RESULTADOS - 18.7 JORNADA

Guiense - Caldas S.C ‘B’ 21
Unido da Serra - Portomosense 30
Motor Clube - Beneditense 141
Figueird dos Vinhos - Alcobaga 141
Bombarralense - Marrazes 1-0
Alegre Unido - ‘Os Nazarenos' 0-5
Unidos - Atouguiense 1-0
Vieirense - Lisboa Marinha 141

J VE D MS P
1 Unido daSerra 18 15 3 0 50-10 48
2'Os Nazarenos' 18 13 3 2 52-22 42
3 Vieirense 18 10 7 1 2815 37
4 Portomosense 18 10 5 3 23-15 35
5 Guiense 18 10 3 5 43-23 33
6 Lisboa Marinha 18 9 4 5 24-18 31
7 Beneditense 18 7 4 7 20-17 25
8 Figueird Vinhos 18 6 4 8 25-24 22
9 Alcobaga 18 6 3 9 2524 21
10 Bombarralense18 5 3 10 18-27 18
11 Motor Clube 18 4 6 8 16-34 18
12 CaldasS.C'B 18 4 5 9 1829 17
13 Alegre Unido 18 3 5 1011-36 14
14 Unidos 18 4 2 121441 14
15 Atouguiense 18 2 6 10 7-18 12
16 Marrazes 18 2 5111334 1

19.2 JORNADA - 23 Fevereiro

Caldas S.C ‘B’ - Figueird dos Vinhos (22/2)
Lisboa Marinha - Unidos

‘Os Nazarenos’ - Guiense
Portomosense - Alegre Unido

Alcobaga - Vieirense

Atouguiense - Bombarralense

Marrazes - Motor Clube

Beneditense - Unido da Serra

20.? JORNADA - 9 Margo

Alegre Unido - Beneditense

Figueiré dos Vinhos - ‘Os Nazarenos'
S.L Marinha - Atouguiense

Guiense - Portomosense

Vieirense - Caldas S.C ‘B’

Motor Clube - Bombarralense
Unidos - Alcobaga

Unido da Serra - Marrazes

Depois do controverso
jogo na Vieira de Leiria, em
que o Guiense saiu derrota-
do e o seu avancado, Vasco
Gongalves foi penalizado
com um jogo, a dinamica
voltou aos ritmos normais.
O Guiense respondeu com
um triunfo por 5-1, na re-
cepc¢do a o Unidos do Casal
dos Claros de Leiria, triun-
fo mais dificil frente ao Lis-
boa e Marinha por 3-2, e
empate a dois golos na des-
locacio até Alcobaca, com
Totti a selar a reparticao de
pontos nos tltimos instan-
tes da partida. No jogo do
passado domingo, dia 16,
O Guiense venceu por 2-1,
o Caldas, com André Duar-
te a bisar na partida. Des-
ta forma, a equipa treinada
por José Godinho esta em
quinto lugar a quatro pon-
tos do terceiro lugar, que é
um dos objectivos. No en-
tanto, o jogo de domingo,
dia 23, na deslocacio até
a Nazaré, para defrontar o
segundo classificado, nao
serd tarefa facil, tal como,
arecepg¢do ao Portomosen-
se, apesar do Guiense ter
ganho na primeira volta.

Sete jornadas para o final da competicao

Sporting de Pombal
mantém-se em zona verde

O nacional da quarta di-
visao, designado por Cam-
peonato de Portugal co-
meca a entrar na linha das
grandes decisoes, com sete
jornadas por disputar, nu-
ma prova que termina a 13
de Abril, prolongando-se
para quem ficar nos dois
primeiros lugares, que de-
pois jogam a subida de di-
visdo. O Sporting de Pom-
bal esta inserido nos luga-
res da promocao, tendo na
dltima jornada recebido
e empatado a zero com a
equipa ‘B’ do Alverca. Um
ponto que mantém o grupo
treinado por Pedro Sold em
zona verde, numa luta com
0 Mortagua, que soma o0s
mesmos pontos. A vanta-
gem é do Pombal que ven-
ceu os dois encontros com
o opositor. Frente ao Alver-
ca, o Pombal entrou a con-
trolar o jogo e teria as me-
lhores oportunidades da
primeira parte. O central
Jhon Cordoba com quase
dois metros nao teve a ha-
bilidade suficiente nos pés
para fazer o golo e pouco
depois, seria o lateral An-
gelo Taveira sem capacida-
de para desviar a bola para
o fundo da baliza, quando
estava em zona previligia-
da. A segunda parte man-
teve-se com incursdes em
ambas as balizas, com os
jogadores do Alverca a ten-
taram mostrar qualquer
coisa, estando a equipa ‘A
ribatejana a lutar pela pro-
mocao a primeira liga.

Na ponta final, mais algu-
mas situacoes claras de go-

[ e G Ly il W
te a formagdo ‘B’ do Alverca

lo para os locais. Novamen-
te Angelo Taveira a ficar em
boa posicio dentro da area,
mas, a fazer o mais dificil,
falhar o objectivo. O cen-
tral/lateral Savchuk ainda
procurou de cabeca apos
um livre lateral garantir os
trés pontos, mas, anulado
por uma boa intervencio
do guarda-redes visitante.
Perante este facto, o Pom-
bal terd de preparar ao ri-
gor os dois proximos de-
safios, dada a importancia

O Pombal somou o sétimo empat

e da temporada, agora fren-

dos mesmos. Deslocacio
até Alcains que esta em zo-
na de descida e por isso, se-
ra um jogo de vida ou morte
0 mesmo acontecera a 2 de
Mar¢o, domingo de carna-
val, com o Pombal a receber
o ultimo classificado Péro
Pinheiro. Na primeira vol-
ta, o Pombal venceu estes
dois adversarios e agora es-
pera-se 0 mesmo, que sera
decisivo para o jogo da ma-
nutencao. Os Ultimos cinco
jogos serdo frente ao Benfi-

CAMPEONATO PORTUGAL
SERIE 'C’

RESULTADOS - 19.2 JORNADA

Benfica Castelo Branco - Mortagua 1-1

Alcains - Marialvas 0-2
Peniche - Arronches e Benfica 12
Marinhense - O Elvas 0-2
Sertanense - Péro Pinheiro 1-0
Unido Coimbra - Fatima 12
Sp. Pombal - Alverca ‘B’ 0-0
J V. ED MS P
10 Elvas 19 14 4 1 298 46
2 ArronchesBenf.19 9 9 1 21-12 36
3 Fatima 19 10 6 3 20-8 36
4 Peniche 19 9 5 5 2716 32
5Marinhense 19 7 7 5 1815 28
6 Marialvas 19 6 6 7 2324 24
7 Alverca ‘B’ 19 6 6 7 2022 24
8B.CastBranco 19 5 8 6 16-16 23
9Sp.Pombal 19 5 7 7 1923 22
10 Mortagua 19 4 10 5 1419 22
11 Alcains 19 4 5 10 16-25 17
12 Unido Coimbra19 4 5 10 19-35 17
13Sertanense 19 3 7 9 1825 16
14 Péro Pinheiro 19 2 5 12 10-22 11
20.2 JORNADA - 23 Fevereiro
O Elvas - Unido de Coimbra (22/2-14h)

Alcains - Sp. Pombal

Marialvas - Benfica Castelo Branco
Mortagua - Peniche

Fatima - Sertanense

Arronches e Benfica - Marinhense
Péro Pinheiro - Alverca ‘B

21.2 JORNADA - 2 Margo

Peniche - Marialvas

Benfica Castelo Branco - Alcains
Marinhense - Mortagua

Unido Coimbra - Arronches e Benfica
Alverca ‘B’ - Fatima

Sertanense - O Elvas

Sp. Pombal - Péro Pinheiro

ca Castelo Branco, fora de
casa, no seu reduto frente
ao Fatima que luta pelo se-
gundo lugar. Jogo em Peni-
che e no alentejo frente ao
lider O Elvas e encerramen-
to da competicao, com a re-
cepcao ao Marinhense. Sera
este o0 alinhamento final de
uma época que iniciou atri-
bulada com muitas indefini-
¢Oes e a pré-época a iniciar
muito tarde, mas que ago-
ra se aguarda pelo melhor
desfecho.

Em vésera de domingo gordo

Segunda eliminatoria
da taca distrital

Estd agendado para 1 de
Marc¢o, os jogos da segun-
da eliminatéria da taca
distrital nos diversos es-
caloes. Em séniores des-
taque para o derbie entre
Guiense - Unido de Pom-
bal, enquanto nos juniores

TACA DISTRITAL

SENIORES - 1l ELIMIN.
1 MARGO

Guiense - Unido Pombal

Carnide - Beneditense

Turquel - Arcuda

Alcobaga - Bombarralense
Nazarenos - S.L Marinha
Bidoeirense - Vieirense
Portomosense - GRAP/Pousos
Alvaiazere - Caldas S.C'B’

TACA DISTRITAL

JUNIORES - 11 ELIMIN.
1 MARCO

Bombarralense - ACD Rainha

Sp. Pombal - Unido da Serra
Marinhense - Vieirense

Peniche - Ilha

o Ilha desloca-se até casa
do Peniche. Nos juvenis,
o Ilha vai até ao Nadadou-
ro e o Unido de Pombal re-
cebe o Pedroguense, entre
outros jogos.

TACA DISTRITAL

JUVENIS - 1l ELIMIN.
1 MARCO

GRAP/Pousos - Nazarenos

Unido Serra - Peniche

Sp. Pombal - Unido Leiria ‘B’
Nadadouro - Ilha

Unido Pombal - Pedroguense
Marinhense - SL Marinha
Avelarense - Marrazes 'B'
Vieirense - Caldas SC'B’

TACA DISTRITAL

INICIADOS - 1l ELIMIN.
1 MARCO

Marrazes ‘B’ - Atouguiense
Pedroguense - Carnide

S.L Marinha - Marinhense ‘B’
Unido Pombal - Motor Clube
Caranguejeira - Caldas S.C'B'
Portomosense - CCMI

Unido Leiria ‘B' - GRAP/Pousos (4 Marco)

(1 Margo)

Segunda fase do nacional de juniores

Pelariga inicia em casa
frente ao Beira Mar

Ap6s uma primeira fase
positiva para o Grupo Des-
portivo da Pelariga é ago-
ra a vez, de todas as deci-
soes, estando em causa a
manutencao na prova. A
equipa treinada por Ma-
nuel Lopes somou 24 pon-
tos que se traduzem em 12,
para esta nova dinamica.
Para iniciar, recepcao ao
Beira Mar, a altima forma-
¢do que defrontou na pro-
va anterior. Neste jogo da
manutencao, o Pelariga te-
ra de contrariar os resulta-
dos anteriores e garantir
os primeiros pontos fren-
te a formacdo de Aveiro.
Na segunda jornada des-
locacdo até a Guarda, em
partida teoricamente bem
mais acessivel, frente a

uma equipa que parte sem
qualquer ponto. O Pelari-
ga encontra-se acima da li-
nha de dgua, mas, a tarefa
serd bastante exigente.

NACIONAL JUNIORES
11 DIVISAO - SERIE ‘C’

FASE MANUTENCAO
1.2 JORNADA - 22 Fevereiro
Anadia - Guarda Unida

Viseu Benfica - Marialvas

Pelariga - Beira Mar

Marrazes - Covilha

2. JORNADA - 1 Mar¢o
Marialvas - Anadia

Beira Mar - Marrazes
Covilha - Viseu Benfica
Guarda Unida - Pelariga

J] VED MS P
1 Beira Mar 0 000 00 19
2 Marialvas 0 000 00 16
3 Anadia 0 000 00 14
4 Pelariga 0000 00 12
5 Marrazes 0 00O 00 9
6 Covilha 0 00O0 00 9
7ViseuBenfica 0 0 0 0 00 6
10 GuardaUnida 0 0 0 0 00 O
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Dino Clube surpreende equipa de Peniche

Formacao de Santiago de Litém
volta a vencer na divisao de honra

No rescaldo do futsal,
realce para o Dino Clube
de Santiago de Litém que
estd a cumprir a sua pri-
meira época no principal

FUTSAL
CAMPEONATO NACIONAL

111 DIVISAO - SERIE ‘B’
RESULTADOS - 14.? JORNADA

Vilaverdense - Saavedra Guedes 37
Penamacorense - ABC Nelas 4-6
Arnal - Amarense 3-4
Evora Alcobaga - Viseu 2001 1-4
Covéo Lobo - Beira Ria 341

Nucleo Spt. Pombal - Mendiga 3-6

V ED MS P
1 Viseu 2001 14 11 1 2 7323 34
2 Amarense 14 11 1 2 5137 24
3 ABC Nelas 14 9 2 3 5744 29
4 Saavedra Guedes139 1 3 53-48 28
5Covdolobo 14 8 1 5 44-38 25
6Vilaverdense 14 7 1 6 52-44 22
7 Beira Ria 14 5 3 6 41-47 18
8 Mendiga 13 5 1 7 4348 16
9 Arnal 14 4 010 37-45 12
10 Ndicleo Spt.Pbl14 2 3 9 35-54 9
11 Penamacorense14 2 3 9 33-56 9
12 CS Ev. Alcobacal4 0 3 11 27-62 3

15.2 JORNADA - 22 Fevereiro

Saavedra Guedes - Nucleo Spt. Pombal
Mendiga - Covéo Lobo

Amarense - Evora Alcobaca

Beira Ria - Arnal

ABC Nelas - Vilaverdense

Viseu 2001 - Penamacorense

16.% JORNADA - 1 Margo
Vilaverdense - Penamacorense
Arnal - Mendiga

Covao Lobo - Saavedra Guedes
Amarense - Viseu 2001

Evora Alcobaga - Beira Ria
Ndcleo Sp. Pombal - ABC Nelas

SENIORES - FUTSAL
I DIVISAO - SERIE "A’
15.2 JORNADA
Magas D. Maria - Sismaria 0-3
Caranguejeira - Juventude Leiria 0-4
Ass. Lourical - Regueira Pontes 4-2
Pik-Nik Lourigal - GARECUS 2-3
J VED MS P
1 Caranguejeira 13 11 0 2 73-24 33
2 Sismaria 1411 0 3 5723 33
3 Pik-Nik Lourical 13 8 2 3 41-26 26
4Juventude Leiria12 7 1 4 40-29 22
5 GARECUS 13 6 25 2742 20
6 Ass. Lourical 14 4 0 10 33-51 12
7 Regueira Pontes13 4 0 9 20-40 12
8 Magas D.Maria 13 3 2 8 31-55 11
9 Charneca Redinha130 3 10 20-52 3

16.2 JORNADA - 21 e 22 Fevereiro
GARECUS - Magas D. Maria (21 Fev.)
Regueira Pontes - Caranguejeira (21 Fev.)
Juventude Leiria - Pik Nik Lourical (22 Fev.)

escaldao da Associacdo de
Futebol de Leiria e que na
altima jornada, recebeu e
venceu por 4-1, o terceiro
classificado PAC Peniche.
Os comandados de Hé-
Ider Ribeiro rubricaram
uma excelente exibicao,
tendo chegado ao intervalo
com um empate a um golo.
Jogaram de inicio, Rafael
Gomes na baliza, Rafael
Gameiro, Ruben Soares,
Randy Santos e Dylan Si-
moes. Os visitantes marca-
ram logo na fase inicial da
partida, mas, nos ultimos

SENIORES - FUTSAL
DIVISAO HONRA
16. JORNADA
Martinganga - Ferrel 2-2
Dino Clube - PAC Peniche 41
Barreiros - Sdo Bento 8-0
Pederneirense - Alvorninha 32
Chas - Quinta Sobrado 82
Santiago Guarda - Pocarica 6-3
Ribafria - Juncalense 12-6
J] VED MS P
1 Ribafria 16 14 1 1 94-33 43
2 Chas 16 11 3 2 85-45 36
3PACPeniche 15 11 1 3 66-37 34
4 Barreiros 16 11 0 5 53-41 33
5 Pocarica 16 10 0 6 67-53 30
6 Alvorninha 16 8 3 5 61-53 27
7 Quinta Sobrado 16 7 2 7 57-69 23
8 Santiago Guardal5 7 2 6 51-45 23
9 Pederneirense 16 7 1 8 55-56 22
10 Ferrel 16 3 3 10 47-79 12
11DinoClube 16 3 3 10 49-73 12
12 Juncalense 15 3 210 47-69 11
13 S&o Bento 15 1 3112358 6
14 Martinganca 16 0 4 12 33-77 4

17.2 JORNADA - 21 Fevereiro

PAC Peniche - Chas

Pocarica - Barreiros

Ferrel - Dino Clube (27.30h)
Quinta Sobrado - Santiago Guarda
Alvorninha - Ribafria

Juncalense - Martinganca

S&o Bento - Pederneirense

18.2 JORNADA - 7 Mar¢o

Barreiros - Santiago Guarda 5-4
**jd realizado

Dino Clube - Juncalense (21.30h)

PAC Peniche - Quinta Sobrado
Martinganga - Alvorninha

Pederneirense - Pocarica

Chas - Ferrel

Ribafria - Sdo Bento

JUNIORES - FUTSAL
I DIVISAO - SERIE ‘A’

trés minutos do primeiro
tempo, Dylan Simoes repu-
nha a igualdade. Na segun-
da parte, a equipa manteve
o seu bom nivel e natural-
mente conseguiria aumen-
tar a vantagem por Rafael
Gameiro que bisava na
partida. A fechar o marca-
dor, Nicolas Matias selava
0 4-1. Um bom alento para
a deslocacdo desta sexta-
feira, dia 21, até Ferrel, ou-
tra formacdo da zona de
Peniche, numa partida en-
tre duas equipas que lutam
pela manutencio. O cam-
peonato sofrerd uma pau-
sa nas festividades do Car-
naval, voltando a sete de
Marco, com o Dino Clube a
ter mais um jogo importan-
te, em casa, frente ao Jun-
calense, com inicio as 21.30
horas. Entretanto, a colecti-
vidade ja anunciou a data
do seu torneio de sueca.

¢ O conjunto de Santiago de Litém somou a terceira vitéria na temporada

Pik-Nik Lourical joga
eliminatoria da taca

O Nucleo Sportinguistas
de Pombal que esti a jogar
o nacional da terceira divi-
sdo trocou de treinador e
conquistou logo um empa-
te, no duelo com o Beira Ria
de Gafanha do Carmo, Avei-
ro. Vasco Silva conseguia o
objectivo de pontuar, que

acabaria por nao repetir na
jornada do fim-de-semana,
perdendo por 3-6, frente ao
Mendiga. Um jogo em que
jogu ao intervalo a perder
por 2-6. Proximo desafio no
reduto do quarto classifica-
do, Saavedra Guedes, em
Aveiro.

TACA DISTRITAL

A1MARCO

No plano distrital, realce
para mais uma eliminatoria
da taca, com o Pik-Nik do
Lourical a ser a tnica for-
macdo do concelho ainda
em prova. O seu jogo fren-
te ao Juncalense de um es-

caldo superior, acontecera
no dia 1 de Mar¢o, com ini-
cio as 19 horas, no pavilhdo
do Lourical. O Pik-Nik que
estd em terceiro lugar no
campeonato e o Juncalen-
se em 12.° lugar, na divisao
de honra. Um bom jogo em
perspectiva.

» TORNEIO

Charneca Redinha - Ass. Lourical (22 Fev.) 7.2 JORNADA

Macas D. Maria - Amarense 4-2
17.2 JORNADA - 7 Marco Ass. Lourigal - Arnal 0-2 DE
Caranguejeira - Charneca Redinha P
Sismaria - GARECUS ] VED MS P Tinga ot U
Magas D. Maria - Juventude Leiria 1 Arnal 5 4 0 1 2314 12
Pik-Nik Lourigal - Regueira Pontes 2Ass.Llourigal 5 4 0 1 22-10 12 Ea d m g ED 25

3 Amarense 6 3 0 3 2417 9 E ar‘ u

4MacasD.Maria 6 2 0 4 1527 6
wevs ot LEE pAYILHAO DING CLUBE

1 T
I DIVISAO - SERIE A 8.2 JORNADA - 22 Fevereiro
152JORNADA Ribeira Sirol - Magas D. Maria - B '! s n"TInEu
Caranguejeira - Santiago Guarda 2-10 Amarense - Ass. Lourical {)
Amal - Barreiros 46 4 “ n H"EM - PAVILHAOD mnmmm_s
Ass. Lourigal - Unido da Serra 1141 = hik -l
Nucleo Sp. Pombal - Quinta Sobrado5-4 INICIADOS - FUTSAL ¥, 5 ‘%\. & '.
Jvepb ws p  DIVISAO HONRA ¥, |

1N.Spt.Pombal 13 11 0 2 59-28 33  13.2JORNADA et ENTE msﬁ N
2Ass. Lourical 13 8 1 4 5226 25 Nucleo Spt. Pombal - Barreiros 33 " :
3 Arnal 13 8 0 5 46-41 24 Quinta Sobrado - Juncalense 3-0 B 10 Tacas
4 Santiago Guardal13 7 2 4 56-33 23 Ass. Lourical - Telheiro 4-4 (.' &
5 Barreiros 14 6 5 3 4230 23 Alvorninha - Pederneirense 20-1 -
6 Quinta Sobrado 13 7 0 6 50-46 21 - L ) -
7 Caranguejeira 14 4 2 8 47-64 14 J) VED MS P ¥ [y
8 Unido Serra 14 2 2 10 41-70 8 1 Alvorninha 1310 3 0 86-16 33 A '\ ':1*', INFORMACOES:
9 Golpilheira 131 0121772 3 2 Telheiro 13 8 3 2 63-29 27 Frad - 918 295 168

3QuintaSobrado 13 6 3 4 64-37 21 - -
s iomuon s S 12 | PREMIG ' I

" ASS. LY 5 Barreiros 13 4 5 4 5148 17 =5 ﬁ

Sant. Guarda - Nucleo Spt. Pombal (17h) g sptpombal 13 4 4 5 59-46 16 Iz.; 5 322 g:::: INSCRIGOES NO LOCAL
Barreiros - Ass. Lourical 7Ass.Lourical 13 3 3 7 47-54 12 7 -1 NO PROPRIC DIA DAS Bh AS 9h
Arnal - Quinta Sobrado 8 Pederneirense 13 0 0 13 11-160 0 5.7 - 200 Dinos 22,50 DINGS POR JOGADOR

4.7 - 150 Dinos
5.7 = 100 Dinos

6.% - 50 Dinos

Lembrancas para o8
rastantes jogadanes

COM ALMOGCO INCLUIDD
- ALMOCO EXTRA 10 DINOS
Inicio do tornelo Sh30

D cava an lnscripien. seeem interiores & 51 sgwigan
3 erpasiragio reweve ¢ divita de dimingir ou primlos

17.2 JORNADA - 1 Margo

Unido da Serra - Barreiros

Arnal - Santiago da Guarda
Nucleo Spt. Pombal - Golpilheira
Ass. Lourigal - Quinta Sobrado

14.2 JORNADA - 23 Fevereiro

Telheiro - Quinta Sobrado

Barreiros - Alvorninha

Pederneirense - Ass. Lourical (11h)
Juncalense - Nucleo Spt. Pombal (11h)

[ ﬂm&.ﬂ N30 56 resporsakiiza por qualguer scldenle na decomer do evanlo
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CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO DISTRITAL
JUNIORES JUVENIS INICIADOS
DIVISAO DE HONRA PRIMEIRA DIVISAO DIVISAO HONRA
RESULTADOS - 16.” JORNADA séRIE U\ RESULTADOS - 16.? JORNADA
Unido da Serra - Vieirense 33 Marinhense ‘B’ - Unido Pombal 0-6
Ilha - Alcobaga 3-2 ';:;l:il':lﬁg:r:li'; rj]?eRNADA 141 Sp. Pombal - Football Academy 5-0
Beneditense - Lisboa Marinha 0-2 lIha - (giastanheirga de pera 30 Alcobaga - CCMI 0-1
Peniche - Caldas S.C 0-2 Foleou - Sporting de Pombal Unido Leiria ‘B’ - Lisboa e Marinha 0-2
Sp. Pombal - Bombarralense 1-1 8 porting Unido da Serra - Vieirense 2-2
Batalha - GRAP/Pousos  adiado 1 Mar¢o I VED M5 P Caldas S.C ‘B’ - Marrazes ‘B’ 4-0
Folgou - Marinhense 1Sp.Pombal’ A 9 9 0 0 612 27 GRAP/Pousos - Batalha 1-2
Jyeoms p  Iftbmese 0311 Bk L ye o s
1 Peniche 1512 0 3 57-18 36 21 5 9 6 0 3 4115 18 1Unido Pombal 16 14 2 0 85-7 44
21lha 14 11 1 2 33415 34 5Arcauda 930 6 20:24 9 2CCmI 16 11 4 1 4112 37
3 Caldas S.C 15 9 4 2 3510 31 6 C.C Ansido 9 2 0 7 2140 6 3Unido Leiria’B" 16 9 4 3 33-24 31
4 Alcobaga 15 9 1 5 36-27 28 7C. L2p 9 10 8 1153 3 4 CaldasS.C'B° 16 8 3 5 39-26 27
SUnidoSerra 14 8 2 4 292526 ast-pera : 5Marinhense® 16 8 2 6 36-29 26
6 Lisboa Marinha 15 7 4 4 33-17 25 . 6 Vieirense 16 6 5 5 2520 23
7 Vieirense 15 5 3 7302918 [+ JORNADA-22 Fevereiro 7 Lisboa Marinha 16 6 3 7 22-24 21
8Marinhense 14 4 4 6192116 RIOMAS - PLaNEd 8 Batalha 16 6 3 7 3619 21
9 GRAP/Pousos 14 4 4 6 13-26 16 Pédro uense - llha 9 GRAP/Pousos 16 6 3 7 32-31 21
10 Beneditense 14 2 4 8 22-38 10 Fol a-gCastanheirade Pera 10Sp.Pombal 16 5 3 8 18-43 18
11 Batalha 1 3 0 81439 9 8 11 Alcobaga 16 4 5 7133217
12 Bombarralense15 2 3 1018-36 9 12Marrazes'B° 16 4 2 1014-38 14
13Sp.Pombal 15 1 2 121048 5 HE:Jg:";’[‘)':%;m"a’“’ 13UnidoSerra 16 3 4 9 1548 13
o 14 Foot.Academy 16 0 1 1512-68 1
172 oRNADA- 22 everer
Alcobaga - Peniche 8 ' 4 17.2 JORNADA - 23 Fevereiro
Lisboa Marinha - Unido Serra Marrazes ‘B’ - Alcobaga
GRAP/Pousos - Marinhense Football Academy - Unido Leiria ‘B’
Vieirense - Batalha CAMPEONATO DISTRITAL CCMI - Marinhense ‘B
Caldas S.C - Sp. Pombal Batalha - Sp. Pombal
Bombarralense - Beneditense JUVENIS = Vieirense - GRAP/Pousos
Folga - llha PRIMEIRA DIVISAO Unido Pombal - Unido Serra
R isboa e Marinha - Caldas S.
SERlE B Lisb Marinha - Caldas S.C'B'
18.7JORNADA - 8 Marco RESULTADOS - 11.% JORNADA
Marinhense - Vieirense L " 18.2 JORNADA - 9 Margo
" Vieirense ‘B’ - Football Academy 0-3 L
Sp. Pombal - Peniche S.L Marinha ‘B' - Santo Amaro 341 GRAP/Pousos - Unido Pombal
Beneditense - Caldas SC P S Sp. Pombal - Vieirense
° ’ Meirinhas - Bidoeirense 0-14 .«
Batalha - Lisboa Marinha Sp. Pombal ‘B - Carnide 22/2-11h Unido Serra - CCMI
Unido Serra - Bombarralense P Lisboa Marinha - Marrazes ‘B’
Ilha - GRAP/Pousos V ED MS P Unido Leiria ‘B’ - Batalha
1Bidoeirense 11 10 0 1 1.5 30 Marinhense'8'- Alcobaca
2FootAcademy 10 9 0 1 249 27 Caldas S.C'B' - Football Academy
CAMPEONATO DISTRITAL 3S.LMarinha’B 11 6 1 4 26-17 19 19.2 JORNADA - 16 Marco
4 Carnide 9 6 0 3 211118 ) e b
JUNIORES 5Sp.Pombal ® 10 4 3 3 256 15 Alcobaca-Unido daSerra
PRIMEIRA DIVISAO 6santoAmaro 11 2 1 8 1432 7 MZfrr:nzfeSBUn.“giTZf‘r.Tsse B
SER|E‘A' ;:\lﬂlzli:?:;:sB H 1 (1) 1% 22?1 g Footbal Academy - Lisboa e Marinha
RESULTADOS - 11.2 JORNADA CCMI - GRAP/Pousos
C.C Ansido - Figueir6 dos Vinhos 341 12.2 JORNADA - 15 Mar¢o Unido Pombal - SP"P?mbal
Avelarense - Arcuda 32 Carnide - Vieirense ‘B’ Batalha - Caldas S.C'B
Meirinhas - Unido Pombal 32 Santo Amaro - Sp. Pombal ‘B’
Guiense - Bidoeirense 0-0 Bidoeirense - S.L Marinha ‘B'
IV ED M5 P Football Academy - Meirinhas
1 Bidoeirense 11 8 2 13315 26 CAMPEONATO DISTRITAL
2 Meirinhas 117 1 33620 22 INICIADOS
3CCAnsido 11 6 3 2 2614 21 CAMPEONATO DISTRITAL PRIMEIRA DIVISAO
4 Unido Pombal 11 6 1 4 29-19 19 INICIADOS -
5 Guiense 113 5 31923 14 = SERIE ‘D’
6Avelarense 11 3 2 6 1929 11 PRIMEIRA DIVISAO RESULTADOS - 13.2 JORNADA
7 Fig. Vinhos 1M 2 2 717358 SERlE U\ Ilha ‘B’ - CCMI ‘B’ 1-2
8 Arcuda 11 1 0 101236 3 RESULTADOS - 12.2 JORNADA GRAP/Pousos ‘B’ - Maceirinha 7-1
) Unido Pombal B’ -.Pedroguense 22 Caranguejeira ‘A’ - Unido Leiria 'C’ 6-0
12.2 JORNADA - 22 Fevereiro Carnide ‘B’ - C.C Ansido 17 Boavista - Batalha 'B' 1-0
C.C Ansido - Unido Pombal Avel A demia H ball 0-1
Bidoeirense - Avelarense 8 1 Caranguejeira’A’13 11 2 0 66-6 35
Figueird dos Vinhos - Guiense J VED MS P 2CCMI'B! 13 9 1 35018 28
31lha‘B’ 13 9 0 4 46-31 27
13.2 JORNADA - 8 Marco ;;‘:gfgbuﬂ'nse g g ; f ;zsjg g? 4Boavista 135 4 4201419
C.C Ansido - Arcuda 3Alvaia'§ere 12 8 1 38020 25 5 GRAP/Pousos‘B'13 4 3 6 20-22 15
Avelarense - Meirinhas 2 Unido Pombal B11 7 1 3 53-20 22 6 Batalha 'B' 13 4 3 6 442215
Bidoeirense - Figueiré dos Vinhos 5 Avelarense 12 6 0 62827 18 7 Unido Leiria’C’ 12 1 1 10 7-60 4
Guiense - Unido Pombal 6 C.C Ansido 123 0 9 1860 9 8 Maceirinha 12 0 2 101292 2
7 Fig. Vinhos 12 2 0102077 6 a
8Canide’® 11 1 0107121 3 :J‘:;iggm:‘i:’,‘cj_glmzr,‘g‘f
CAMPEONATO DISTRITAL . Batalha ‘B’ - Caranguejeira ‘A’
13.2 JORNADA - 23 Fevereiro CoMI B - GRAP /Pogus és e
JUVENIS Academia Happyball - Alvaiazere irinh -
~ Pedroguense - C.C Ansido Maceirinha - Boavista
DIVISAO DE HONRA edroguense - CCAnsizo
RESULTADOS - 16.° JORNADA F'g“e.'d“’,v',” °5|'U“'a° Pombal B CAMPEONATO DISTRITAL
Caldas 5.C B - Batalha 00  Caride’®’-Avelarense
o A e 2 14esomAoa s FUTEBOL NOVE
- - i R i pr
GRAP/Pousos - Marinhense 0-2 XICIaaing;?tT»bglariidésg'demla Happyball SERIE ‘A a
Vieirense - Unido da Serra 0-2 d oueir6 dos Vinh RE$~ULTAD°5'15- JORNADA
Marrazes ‘B - Alcobaca 21 Pei Iroguense- Flgue![o os Vinhos Unlgo Pombgl - Marrazes ‘A’ 14
Unido Pombal - Unido Leiria ‘B’ 02 Avelarense - C.C Ansiao Moita do Boi - CCMI 1-3
Meirinhas - Vieirense ‘A’ 0-4
JVEDMS P GRAP/Pousos - Caranguejeira 1-0
1Atouguiense 16 14 0 2 51-13 42 Folgou - Unidio Leiria A°
2 Marinhense 1512 1 2 3212 37 CAMPEONATO DISTRITAL
3 Unido Pombal 15 11 0 4 41-14 33 INICIADOS © Unio Pombal 114 1\6 35 E1> 5“;'/156 ;’3
4Unido Leiria’® 16 9 3 4 3917 30 RA It niad Fomba -
5 Batalha 16 8 4 4 2821 28 PBIMEI DIVISAO 2 Marrazes ‘A’ 1310 2 1 7214 32
6 Peniche 16 8 1 7393025  SERIE B’ 3GRAP/Pousos 13 9 2 2 51-8 29
7Marrazes'8 16 7 4 5 3023 25 RESULTADOS - 12.% JORNADA acemi 14 7 25 41-20 23
8Avelarense 15 5 4 6303319  Arcuda- Motor Clube 0-12 5Unido Leiria’A” 13 7 2 4 39-14 23
9 Alcobaca 15 5 3 73129 18 Carnide A’ - Bidoeirense 0-1 6MoitadoBoi 13 5 1 7 51-38 16
10CaldasS.C'B' 16 5 3 8 20-28 18 Caranguejeira‘B'- llha ‘A 0-6 7Caranguejeira 13 1 3 9 13-64 6
11 GRAP/Pousos 16 5 1 1020-31 16  Folgou - Sp. Pombal ‘B’ 8Vieirense’A” 12 1 2 101078 5
12UnidodaSerra16 3 1 12 14-44 10 9 Meirinhas 1201 119921
13 Vieirense 16 2 3 1111399 J VED MS P R )
14 CCMI 16 1 2 13 961 5 1 Motor Clube 10 10 0 0 67-11 30 16.” JORNADA - 22 Fevereiro
21lha ‘A 11 9 1 1 496 28 Marrazes ‘A’ - Meirinhas
17.2 JORNADA - 22 Fevereiro 3 Carnide ‘A 1M1 5 2 4 3316 17 CCMI - GRAP/Pousos
Marinhense - Vieirense 4Bidoeirense 10 5 1 4 51-24 16 Unido Leiria A’ - Unido Pombal
Batalha - CCMI 5 Caranguejeira’810 3 0 7 13-359 Vieirense ‘A’ - Moita do Boi
Peniche - Caldas S.C'B' 6Sp.Pombal'® 10 2 0 8 754 6 Folga - Caranguejeira
Unido da Serra - Unido de Pombal 7 Arcuda 10 0 010 478 0

Avelarense - GRAP/Pousos
Unido Leiria ‘B' - Marrazes ‘B’
Alcobaga - Atouguiense

18.2 JORNADA - 8 Margo
GRAP/Pousos - CCMI

Caldas S.C ‘B’ - Alcobaga

Vieirense - Avelarense

Atouguiense - Unido Leiria ‘B’
Marrazes ‘B’ - Unido da Serra

Peniche - Batalha

Unido Pombal - Marinhense (18.30h)

13.2 JORNADA - 23 Fevereiro
Sp. Pombal ‘B’ - Carnide ‘A’
Motor Clube - Caranguejeira ‘B’
Bidoeirense - Arcuda

Folga - Ilha ‘A"

14.2 JORNADA - 9 Margo

lIha ‘A’ - Motor Clube

Arcuda - Sp. Pombal ‘B’
Caranguejeira 'B' - Bidoeirense
Folga - Carnide ‘A"

17.2 JORNADA - 8 Margo
Meirinhas - Unido Leiria ‘A’
Moita do Boi - Marrazes ‘A’
Caranguejeira - CCMI
GRAP/Pousos - Vieirense ‘A’
Folga - Unidio Pombal

18.2 JORNADA - 15 Margo
Unido Pombal - Meirinhas
Marrazes ‘A’ - GRAP/Pousos
Vieirense ‘A’ - Caranguejeira
Uni&o Leiria ‘A" - Moita do Boi

Equipa de juniores com um excelente desempenho

Ilha persegue
a lideranca

e Equipa q[]e derrotou a formacao do Alcobaga, com o golo deci

Um verdadeiro jogo de
emogOes, a partida entre
Ilha e Alcobaca. O Tlha jo-
gou com Carlos Garcia na
baliza, Dinis Gomes (Eduar-
do Correia, 60m), Gonga-
lo Gomes, Vasco Coelho,
Cristiano Seabra, Tiago Li-
ma (Thor Bazalytskyl, 66m),
Jodo Valentim, Tiago Costa,
Joel Vieira, Luis Silva e Ivo
Marques, substituido ao in-
tervalo por Tomas Ferrei-
ra. Nao foram utilizados
David Monteiro, Hugo Do-
mingues, José Simoes, Dinis
Rolo e Martim Mota. A for-
macdo treinada por Ruben
Belo com o apoio de Gon-

CAMPEONATO DISTRITAL
FUTEBOL SETE

SERIE ‘A’

RESULTADOS - 15. JORNADA

Sp. Pombal - Pelariga 6-1
Unido Pombal - Red School 1-2
Figueiré dos Vinhos - C.C Ansido 4-5
Alvaidzere - Castanheira de Pera 3-0

Folgou - Avelarense

J VED MS P
1 Red School 13110 2 81-30 33
2 Unido Pombal 14 10 1 3 88-32 31
3 Sp. Pombal 13 9 1 3 9138 28
4 Alvaiazere 13 9 1 3 8449 28
5 C.C Ansido 13 6 3 4 3942 21
6 Pelariga 13 3 3 7 5563 12
7 Cast.? Pera 13 32 93979 1
8 Avelarense 12 0 4 8 2679 4
9 Figueiré Vinhos 13 0 1 1226-117 1

16.2 JORNADA - 22 Fevereiro
Avelarense - Unido de Pombal
C.C Ansigo - Sp. Pombal

Pelariga - Alvaiazere

Red School - Figueird dos Vinhos
Folga - Castanheira de Pera

17.2 JORNADA - 8 Mar¢o
Castanheira de Pera - Pelariga
Figueiré dos Vinhos - Avelarense
Alvaidzere - C.C Ansido

Sp. Pombal - Red School

Folga - Uniéio Pombal

il
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calo Sousa, Vasco Coelho
e Sonia Ferreira chegou ao
intervalo em desvantagem
por dois golos, consenti-
dos na parte final, aos 42 de
grande penalidade e 44 mi-
nutos. A recuperacio defi-
nitiva surgiu nos altimos 15
minutos com dois auto-go-
los, aos 74 e 82 minutos e
o momento da explosio de
alegria, surgiria ao minuto
90, por Joel Vieira, quando
0 Alcobaca ja jogava com
menos um elemento, da-
da a expulsio do nimero
3, Afonso Gongalves. A par-
tida teria ainda 10 minutos
de compensagdo, mas sem

sivo aos 90 minutos

influéncia no marcador.

Perante este facto, o Des-
portivo da Ilha beneficiou
da derrota do lider, Pe-
niche, em casa, frente ao
Caldas S.C por 0-2, para se
aproximar do primeiro lu-
gar, estando agora a dois
pontos. A colectividade do
Oeste folgarda na proxima
ronda, dia 22, e realizard o
jogo em atraso com o Bata-
lha, no dia de Carnaval, 4
Marco, com iniico as 15 ho-
ras. Pelo meio, tera mais um
grande jogo, em Peniche,
no dia 1 de Marc¢o, para dis-
cutir a segunda eliminatoé-
ria da taca distrital.

Nos dias 1 e 2 de Marco

Matamourisquense
com Torneio Carnaval

O Uniao Matamouris-
quense vai aproveitar o
fim-de-semana de Carna-
val, 1 e 2, para a promo¢ao
do seu primeiro torneio in-
fantil de 2025.

Durante a manha de sa-
bado, sera os Benjamins
‘B’, com a participacido do
Matamourisquense, Motor
Clube, Carnide, Ilha, Ha-
ppyball e Unido de Pom-
bal, ficando o periodo da
tarde destinado ao futebol
feminino com Matamou-
risquense, CCMI e Avela-
rense. Para o ultimo dia
(domingo, dia 2), a colecti-

vidade vai reunir o escalao
de petizes, com as equipas:
Matamourisquense, Motor
Clube, Guiense, Ilha, Car-
nide e Alegre Unido da Ba-
jouca. A completar o even-
to, os Tarquinas ‘B’, com
Matamourisquense, Motor
Clube ‘A, Guiense, Spor-
ting de Pombal, Ilha e Mo-
tor Clube ‘B’, encerrando
a iniciativa por volta das
13 horas com a entrega de
lembrangas aos partici-
pantes, em que o principal
objectivo é o convivio en-
tre todos os intervenien-
tes.
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Colectividade surgiu a 18 de Fevereiro de 1988

Clube Ténis de Pombal assinalou
mais um aniversario com um torneio

O Clube de Ténis de
Pombal que surgiu a 18 de
Fevereiro de 1988, com a
escritura da sua fundacao
a ser realizada pouco de-
pois, no dia 23, teve em
Guilherme Santos (entao,
presidente da Camara Mu-
nicipal de Pombal), o mé-
dico Jodao Coucelo, Joao
Manuel Vieira Cordeiro e
Luis Faria como os gran-
des impulsionadores da
promoc¢ao da modalidade
nesta zona do pais. O cam-
po em terra batida locali-
zado no parque desporti-
vo, que daria lugar ao Pa-
vilhao Municipal Eduardo
Gomes, originou a sua mu-
danca para o outro lado do
rio. A mitica sede de mui-
tos convivios com a coor-
denacdo do ja falecido
Luis Faria, também nao se-
ria definitiva, dada a refor-
mulacdo do espaco, apos
o surgimento das Piscinas
Municipais. Agora, tudo in-
dica que nao voltara a me-
xer, com a colectividade
a ficar com umas instala-

¢Oes em zona previligiada
para os campos e para to-
da a zona envolvente. Os
court’s de ténis mantém-se
fiéis ao seu espaco e deses-
peram por uma cobertura
de forma a possibilitar a
pratica desportiva duran-
te o inverno. Apesar des-
ta contrariedade, o Clube
Ténis de Pombal tem apro-
ximadamente 100 atletas
distribuidos por todos os
escaloes etarios e espe-
ra manter este indice de
crescimento nos proximos
tempos.

Sobre o seu XXXVI Tor-
neio de Aniversario que
contou com a presenca
do vereador Pedro Nave-
ga, estiveram presentes
35 atletas de diversos pon-
tos do pais. Em femininos,
a vencedora seria Darya
Honcharenko, que ja foi
atleta do clube, mas ago-
ra, representa as cores da
Academia Ténis do Avelar/
Ansido. Frente a sua cole-
ga de equipa, Ménica Cai-
res, iniciou a perder por 4-

|"I" ] L0

e Momento da entrega dos prémios aos finalistas e vencedores do escaldo sénior feminino e masculino

o A prenda de aniversario desejada seria a cobertura dos seus campos para possibilitar a pratica no inverno

6, mas depois, vencia por
6-2 e 10-5. Nos masculinos
o triunfo sorria de uma for-
ma bem mais facil para Jo-
sé Fonseca quer viajou de
Viseu, com 6-1 e 6-0, frente

a José Alves de Gondomar.
Por Pombal estiveram Pau-
lo Freire, Fernando Olivei-
ra, Afonso Cardoso, André
Silva e Renato Neto.

A proxima actividade

acontecera a 23 de Mar-
¢o, com o Clube de Ténis
de Pombal a receber a pri-
meira etapa do Circuito Su-
perspin 2025, com a parti-
cipacdo de séniores e vete-

ranos.
A colectividade que é
presidida por Jodo Rodri-
gues desde Novembro de
2025, finalizando o seu
mandato em 2026.

Competicao individual e por equipas

Campeonato

o Atletas que estiveram em Tomar

Teve lugar, no Pavilhdao
Municipal Patricia Sam-
paio, em Tomar, o Campeo-
nato Nacional de Juniores
(Individual & Equipas) pro-
va destinada a atletas junio-
res e contou com a presen-
ca de 245 judocas (161 mas-
culinos e 84 femininos) em
representacao de 70 clubes,
na prova individual e 167 ju-
docas em representacao de
26 clubes (19 masculinos e
5 femininos), na prova por
equipas. A EscoladeJudode
Pombal esteve representa-
da na prova individual por
Francisco Santos, que com-
petiu na categoria de - 66 kg
e com uma equipa de 6 atle-

nacional juniores

tas na prova coletiva: -60 kg
- Marcos Campos; -66 kg -
Francisco Santos e Tomas
Costa; -73 kg - Tomdas Hin-
g4; -81 kg - Francisco Cardo-
so0; +81 Kg - Gerwagner Silva.
A equipa pombalense, apds
passar a primeira elimina-
toria, perdeu nos quartos-
de-final com o Sport Unido
Sintrense, clube que se viria
a sagrar campedo nacional.
Nas repescagens para apu-
ramento do 3° lugar viria
a perder com o Judo Clube
de Lisboa, numa eliminato6-
ria bastante disputada, ten-
do os atletas de Lisboa ven-
cido por 4-1, obtendo deste
modo um honroso 9° lugar.

Campeonato zonal de cadetes

Judocas pombalenses

sobem ao podio

"__.;' . 1

@ O Clube Judo de Pombal esteve em evidéncia em Torres Novas

Realizou-se no passado
dia 15 de fevereiro no Cen-
tro Formag¢ao Técnico Com-
petitivo Mestre Kiyoshi Ko-
bayashi, em Tores Novas, o
Campeonato Zonal de Ca-
detes, prova organizada pe-
la Associacao Distrital de Ju-
do de Santarém, destinada
a atletas com idades com-
preendidas entre os 15 e os
17 anos e que servia de apu-
ramento para o Campeona-
to Nacional do escalao, que
se disputara no proximo dia
15 de marco, em Paredes.
Estiveram presentes cerca
de uma centena de judocas
de ambos os géneros, pro-
venientes dos distritos de
Coimbra, Leiria e Santarém.

A Escola de Judo de Pom-
bal fez-se representar nes-
ta importante competicao

com um grupo de sete atle-
tas, que tiveram um com-
portamento bastante po-
sitivo, sendo de destacar o
brilhante 3.2 lugar obtido
por Francisco Santos na ca-
tegoria de -66 Kg. Destaque
igualmente para o 1.° lugar
obtido por Beatriz Pereira
na categoria de - 44 Kg e pa-
ra Gerwagner Silva que ob-
teve 0 2.9 lugar nos + 90 Kg.
De assinalar as boas presta-
coes de Marcos Campos (-55
Kg), Tomas Costa (-66 Kg),
Lorenzo Freire e Francis-
co Cardoso (-73 Kg). Conse-
guiram o apuramento para
o Campeonato Nacional os
pombalenses Francisco San-
tos, Beatriz Pereira e Lorenzo
Freire. De referir ainda a par-
ticipacio do arbitro pomba-
lense Pascal Rodrigues.

Inserido na zona 3 da Terceira Divisao

Nucleo consolida
o quinto lugar

Faltam duas jornadas
para o final da primei-
ra fase da zona 3 do Cam-
peonato Nacional da Ter-
ceira Divisao de Andebol.
Na ultima ronda, o Pom-
bal confirmou o favoritis-
mo em casa da Juventude
do Lis, derrotando a equi-
pa ‘B’ por 23-19. Um desafio
em que alinharam e mar-
caram pelo Pombal: Joao
Mendes (1 golo), Eduardo
Neves, Emanuel Duarte (3
golos), Alexandre Rosa (2
golos), Cyril Antonio (2 go-
los), Berto Fernandes, Pe-
dro Gameiro, Bruno Sil-
va (7 golos), Tiago Ferrei-
ra (2 golos), Francisco Si-
mao e Tomadas Sismeiro (6
golos) com orientacio de

Rodrigo Fernandes e An-
tonio Carmo. Ao interva-
lo, o Nucleo de Pombal ja
vencia por 14-9, facilitan-
do no segundo periodo
em que terminaria em des-
vantagem por 9-10. Na pe-
ndltima jornada, marcada
para sabado, dia 22, com
inicio as 21 horas, no Mu-
nicipal Eduardo Gomes, o
Pombal recebe o Nazaré D.
Fuas com quem perdeu na
primeira volta por 27-22,
estando em desvantagem
por um golo ao intervalo.
Perante este cenario, espe-
ra-se um encontro equili-
brado, ao contrario da ulti-
ma jornada, em que o Ni-
cleo jogara no reduto do li-
der, GIC Agueda
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AGRADECIMENTO

Joaquina Maria
Nogueira

N. 28-04-1922 “102 anos”
F. 20-01-2025
Roussa - Pombal

Seus Filhos Senhores Maria do Carmo Nogueira Pereira
e Antonio Nogueira Pereira, Seu Genro, Sua Nora, Seus
Netos, Seus Bisnetos e restantes familiares agradecem
desde ja a todas as pessoas das suas relacdes e amizade
que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.
Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Piedade Ferreira
Sebastido

N. 27-06-1939 "85 anos”
F. 10-02-2025

,‘-;-.,'Z't. a Pombal
S5

Sua Filha, Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes fami-
liares agradecem desde ja a todas as pessoas das suas
relacbes e amizade que se dignaram a prestar a sua

ultima homenagem.
Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Emilia Mota Domingues
“’Emilia Serrana”

N. 02-01-1939 “86 anos”
F. 13-02-2025
Vale da Cruz - Carnide

Seus filhos, Sua Nora, Seus Genros, Seus Netos, Seus
Bisnetos e restantes familiares agradecem desde ja a
todas as pessoas das suas relagdes e amizade que se
dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Silvina Cordeiro
da Silva

79 anos

Fal. 06-02-2025

Residente que foi

em Carrascos - Almagreira

Suas filhas, Sr.2 Carla Cordeiro, Sr.2 Otilia Cordeiro, gen-
ros, netos, bisnetos e restante familia vém por este meio
na impossibilidade de agradecer pessoalmente a todas
as pessoas que 0s apoiaram e acompanharam neste
momento de grande dor, assim como a todas as pes-
soas que assistiram ao funeral da sua ente querida.
Tratou Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Olinda do Carmo
Noronha

88 anos

Fal. 03-02-2025
Residente que foi
em Almagreira

Sua filha, netas, bisnetos, sobrinhos e restante familia
vém por este meio na impossibilidade de agradecer
pessoalmente a todas as pessoas que os apoiaram e
acompanharam neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram ao funeral da

sua ente querida.

Tratou Agéncia Funerdria Russo
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AGRADECIMENTO

Alzira Da Graca
Catarino

N. 25-07-1943
F. 05-02-2025
Crespos - Pombal

Seu Marido Senhor José Gongalves Jorge, Seus Filhos
Senhores Jorge Manuel Catarino Gongalves, Elisabe-
te Catarino Goncalves Estrada, Manuel Carlos Catari-
no Gongcalves, Paulo Anténio Catarino Goncalves, Seu
Genro, Suas Noras, Seus Netos e restantes familiares
agradecem desde ja a todas as pessoas das suas rela-
¢Bes e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima

homenagem. . .
Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Vergilio da Mota
Areia

N. 25-11-1955 “69 anos”
F. 11-02-2025
Meirinhas

Sua Esposa Senhora Maria do Céu Ferreira Fragoso
Areia, Seus Filhos Senhores Joana Rita Fragoso Areia e
Roberto Samuel Fragoso Areia, Seu Genro Senhor Mi-
guel Xavier, Sua Nora Senhora Ana Sismeiro, Seus Ne-
tos e restantes familiares agradecem desde ja a todas as
pessoas das suas relacdes e amizade que se dignaram a
prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Antonio Soares
Cordeiro Margarido

89 anos
Fal. 08-02-2025
Residente que foi

3 m em Paco - Almagreira

Seus filhos, noras, genros, netos, bisneta e restante fa-
milia vém por este meio na impossibilidade de agrade-
cer pessoalmente a todas as pessoas que os apoiaram
e acompanharam neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram ao funeral da

sua ente que”da' Tratou Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Piedade de Jesus
Neto

94 anos

Fal. 22-01-2025

Residente que foi

em reguengo - Almagreira

Sua filha, Sr2 Deolinda, seu genro Sr.° Herminio, seu
filho Sr° Orlando, sua filha Sr.? Maria e seu genro Ar-
mando (ja falecido), sua filha Sr2 Adélia, seu genro Sr.°
Jodo, seus netos, Sr2 Claudine, Sr2 Carla, Sr.2 Marisa,
Sr.2 Patricia, Sr.2 Nidia, Sr.2 Inés, Sr.° Jodo, Sr.2 Erica, Sr.2
Rebecca e seus bisnetos e restante familia vém por este
meio na impossibilidade de agradecer pessoalmente a
todas as pessoas que os apoiaram e acompanharam
neste momento de grande dor, assim como a todas as
pessoas que assistiram ao funeral da sua ente querida.
Tratou Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Antonio
Ciuffo

N. 19-06-1958 "66 anos”
F.21-01-2025
Meirinhas

Seus Filhos Senhores Anténio José das Neves, Maria Te-
resa das Neves e Fernando José das Neves, Suas Noras,
Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes familiares agra-
decem desde j& a todas as pessoas das suas relagdes
e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima ho-
menagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Sonia Gomes Ferreira
Carrico Agostinho

N. 26-09-1978 "46 anos”
F. 07-02-2025
Carnide de Cima - Carnide

Seu Marido Senhor Sérgio Pereira de Jesus Agostinho,
Seus Filhos Kylian Agostinho e Maélle Agostinho, Seus
Pais, Seu Irméo, Seus Sogros e restantes familiares agra-
decem desde j& a todas as pessoas das suas rela¢gdes e
amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima home-
nagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Sacramento
Ferreira

99 anos

Fal. 05-02-2025
Residente que foi

em Paco - Almagreira

Seus filhos, noras, genros, netos, bisnetos e restante fa-
milia vém por este meio na impossibilidade de agrade-
cer pessoalmente a todas as pessoas que 0s apoiaram
e acompanharam neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram ao funeral da

sua ente quer'da‘ Tratou Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Inés Pedrosa
Santos

21 anos

Fal. 24-01-2025
Residente que foi

em Paco - Almagreira

Seus pais, Sr2 Silvia Santos e Sr. Claudio Santos, sua
irmd, lara Santos e restante familia vém por este meio
na impossibilidade de agradecer pessoalmente a todas
as pessoas que 0s apoiaram e acompanharam neste
momento de grande dor, assim como a todas as pes-
soas que assistiram ao funeral da sua ente querida.
Tratou Agéncia Funerdria Russo

Lourengo

de: Lourengo & Vicente, Lda.

SOURE: Quinta de S. Bento
POMBAL.: Rua de Santa Luzia, 87
Tms. 966 067 256 - 912 238 110
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PARA

COMPRAR,
VENDER ou
ARRENDAR

Eva Rocha
929 387 216

RE/MAX Marqués
236 200 300

Obrigada a todos e bem
vindo 2025!

O nosso enorme agrade-
cimento a TODOS os que
nos ajudaram a levar ajuda
até tantas pessoas!

- Foi um ano intenso e
desafiante uma vez que
cada vez somos menos vo-
luntérias face aos pedidos
de apoio (precisamos e
agradecemos muita ajuda
humana para 2025).

- Foi o ano em que a
nossa querida voluntéria
Paula, uma forca da natu-
reza, nos deixou.

- Foi um ano que néo foi
perfeito mas que do pou-
co, ainda assim, se conse-
guiu seguir sem desistir e
chegar a muitos.

Desde familias a titulo
individual, projetos infor-
mais e instituicbes de con-

o8 AMIGOE
DA AMITA

PROMAN

search
www.proman-search.com

ADMITE-SE

AUXILIAR

JANELAS DE TELHADOD / ESCADAS DE SOTAQ

POMJALSOL

Os amigos da Anita

fianca conseguimos com
tudo o que nos deram ain-
da em bom estado tornar
a vida de tantas pessoas/
criangas, jovens e adultos,
um pouco menos dificil.

Desde o Norte do pais a
Zona Centro, os bens rece-
bidos, tirados e cuidados
na nossa Sede foram ao
longo do ano distribuidos
por quem necessita.

Nada disto seria possi-
vel sem um trabalho de
entrega altruista, bondade
e responsabilidade social
de todos os que nos aju-
daram.

Ndo serdo suficientes
as palavras, mas aqui fica
0 nosso sentido agradeci-
mento por se juntarem a
nds e tornarem este sonho
de solidariedade e igual-
dade dos Amigos da Anita
possivel!

AGRADECIMENTO

Silvino Bento
Cordeiro

Nas. 25. 10. 1950 “74 Anos”
Fal. 04. 02. 2025

Residente que foi

em Charneca - Pombal

© Rua da Inddstria, Lote 13

D pomjalsol®pomijalsol.com

DE PRODUCAO
Para a drea da Industria
no Concelho de Pombal

Cont: 912 109 204

Sua Esposa Sr. Clotilde de Nazaré Santos Cordeiro,
Filhos, Sr2. Sofia Cordeiro Nunes, Sr. Carlos Cordeiro,
Genro, Netos e demais familia vém por este meio na
impossibilidade de agradecer pessoalmente a todas as
pessoas que 0s apoiaram neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao
funeral de seu ente querido.

Tratou Agéncia Funerdria Mdrio Alves

© 39°5532.8°N 8°3810.6"W
@ +351 236 207 070
@ #351936772319
@ #3571 919157 975

Zona industrial da Farmiga
3100-515 Pombal | Portugal

AGRADECIMENTO

Palmira
Marques

Nas. 06-03-1932 “92 anos”
Fal. 12-02-2025

Residente que foi

em Carrico Pombal

A sua familia vém por este meio na impossibilidade
de agradecer pessoalmente a todas as pessoas que 0s
apoiaram e acompanharam neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao

funeral de sua ente querida.
Tratou Agéncia Funerdria Guiense

AGRADECIMENTO

Elias da Silva
Martins

Nas. 15-05-1933 “92 anos”
Fal. 08-02-2025

Residente que foi

em Vale do Milho - Abiul

A sua familia vém por este meio na impossibilidade
de agradecer pessoalmente a todas as pessoas que 0s
apoiaram e acompanharam neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao
funeral de seu ente querido.

AGRADECIMENTO

o Maria Odete
i~ Gongalves Lopes

Nas. 06. 10. 1956 “68 Anos”
Fal. 09. 02. 2025

Residente que foi

em Guistola - Pombal

Seu marido Sr. Ernesto dos Ramos Oliveira, Filhos, Sr.
Jerome Oliveira, Sr. Nelson Oliveira, noras, netos e de-
mais familia vém por este meio na impossibilidade de
agradecer pessoalmente a todas as pessoas que o0s
apoiaram e acompanharam neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao
funeral de sua ente querida.

Tratou Agéncia Funerdria Mdrio Alves
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Autarquia formalizou parceria para promover
literacia em satde nos seus colaboradores

Camara defende reforco
de recursos do Centro

® Representantes do municipio e das entidades convidadas

A Camara Municipal de
Pombal, em articulacao
com o Instituto para os
Comportamentos Aditivos
e as Dependéncias (ICAD)
e aUnidade Local de Satude
(ULS) da Regiao de Leiria,
mostrou-se  empenhada
em reforcar a equipa técni-
ca especializada do Centro
de Respostas Integradas
(CRI) “com o0s recursos im-
prescindiveis para acorrer
as necessidades da popula-
¢do servida”. Essa tomada
de posicdo foi conhecida
apos a realizacio de uma
reunido, na manha de se-
gunda-feira (dia 17), ocorri-
da no Saldao Nobre dos Pa-
¢os do Concelho.

Pedro Pimpao relevou a
importancia dos servicos
prestados pelo CRI e as-
sumiu o compromisso de
transmitir ao Ministério da
Satide a necessidade de do-
tar a equipa técnica com
os recursos em falta. Para
0 autarca, “é muito impor-
tante aumentar a capacida-
de de resposta das estrutu-
ras de satde nesta drea tao
importante do combate as
dependéncias.”

No ambito da transferén-
cia de competéncias no do-
minio da Sadde, o Munici-
pio de Pombal suporta os
custos com o arrendamen-
to das instalacoes do nu-
cleo de Pombal do CRI de

Leiria, que funciona, ac-
tualmente, com a respon-
savel da equipa (assisten-
te social) e uma assistente
técnica, registando a falta
de médico, enfermeiro e
psicologo.

O nicleo de Pombal do
CRI Leiria da resposta aos
concelhos do norte do dis-
trito de Leiria (Pombal, An-
sido, Alvaidzere, Pedrogio
Grande, Figueir6 dos Vi-
nhos e Castanheira de Pe-
ra), tendo como missao a
prevencao, reducio de ris-
cos e minimizacdo de da-
nos, tratamento e reinser-
cdo, contribuindo para o
alivio da pressdo sobre o
Servico Nacional de Satide.

PROGRAMA

“TRABALHAR

COM SAUDE”

Entretanto, o presiden-
te da Camara Municipal de
Pombal, Pedro Pimpao, e o
presidente do conselho di-
retivo do Instituto para os
Comportamentos Aditivos
e as Dependéncias (ICAD),
Joao Goulao, assinaram um
protocolo que estabelece
as relacoes de cooperacao
e de intercambio, com vis-
ta “ao desenvolvimento de
uma filosofia de promocao
da cultura de prevencio
dos riscos profissionais, as-
sociada as diversas dreas
dos comportamentos aditi-
vos e dependéncias”. Esta
cooperacdo surge no am-
bito do programa “Traba-
lhar com Satide”, promovi-
do pelo Municipio de Pom-
bal, que visa a mudanca e a
adopcao de comportamen-
tos que contribuam para
uma vida mais saudavel, a
nivel pessoal e profissional,
através de accoes que sensi-
bilizem e despertem os tra-
balhadores para a sua res-
ponsabilizacio e envolvi-
mento nestas matérias.

Para Pedro Pimpao, a ini-
ciativa visa, essencialmente,
tratar os colaboradores do
municipio “como cidadios”
e disponibilizar-lhes infor-
macao “ttil para o projecto
de vida de cada um deles.”
No fundo, é dar literacia em
satde, que o edil garante
ser “bom para um traba-
Ihador do municipio ou pa-
ra um trabalhador de outra
instituicao qualquer”.

: ‘ EMPREGO

Empresa

de Construcao
admite Engenheiro
civil / Orcamentista /
Preparador de Obra.
Cont.: 912521135

ou 236941764

ﬁm IMOBILIARIO

QUARTO COM WC
PRIVATIVO, internet, todo
mobilado, centro da cidade.
Cont.:964 003 023

O orsos

Executam-se TRABALHOS DE
PINTURA na zona de Pombal,
em moradias e apartamentos.
Cont.: 917 087138

VENDE-SE

- Vinho do lavrador a 7€ / 5L
-Feno enfardado a 7€ / fardo
- Azeite a 50€/ 5L

Cont: 965 510 507

ACEITO PESSOA IDOSA OU
ACAMADA, PARA CUIDAR.
Cont.: 964 896 247

Empresa de Pombal
admite colaborador com
carta de conducio de
pesados.

Cont: 918101924

RECRUTAMOS Operador de
Armazém: Principais Tarefas
- Acondicionar, Conferir e
Carregar mercadoria

- Contribuir para um trabalho
de equipa e servico de quali-
dade Requisitos: - Experien-
cia de 2 anos - Experiéncia

de empilhador - Carta de
conducao B Oferta: - Contra-
to a tempo inteiro. CV para:
pblcandidaturas@gmail.com e
contacte-nos 961 272 964

Empresa de Sistemas

de Seguranca de Pombal
procura colaborador
Cont.: 236 244 152

SENHOR COM VIDA
ESTAVEL procura
companheira entre 0s 65 e
72 anos. Cont: 916 777127

CONVIVIO

JOVEM de meia-idade, sen-
sual, meiga, faz brincadeiras
em troca de ajuda monetdria.
Cont.: 910177 349

Professor FOFANA

Astrologo - Grande Médium Vidente
Espiritualista Cientista Internacional

Especialista em todos os trabalhos ocultos, resultados
rapidos em apenas 3 dias. Vocé tem um problema?
Venha consultar-me, 25 anos de experiéncia gracas ao
seu dom hereditario. Ele resolve todos os seus proble-
mas mesmo os casos mais desesperados: amor, protec-
¢ao, fidelidade absoluta entre casais, retorno imediato
a0 contacto com a pessoa que ama, impoténcia sexual,
concursos, exames, cura de doencas desconhecidas.
Facilidade de pagamento ou pagamento depois do re-

sultado.

CONTACTOS
whatsapp (00351) 938 211786 / 920 090 464

Consultorio em Leiria, Porto e Lisboa.

Farmacias de servico com 0 apoio |
el &
L as
as 19.30h .V
jun‘[o a %@ toca re
FARMACIA BARROS Romﬁi‘;‘ SAUDE & BEM ESTAR
o FONMEAL Bombeiros | |PRODUTOS ORTOPEDICOS, EQUIPAMENTO MEDICO-HOSPITALAR
RS Cont: 236 212 037 & * f '
]

&R F B

(3 236 027 632|962 787 119 A SUA ORTOPEDTA EM POMBAL, A PENSAR MA SALIDE E BEM ESTAR

O GERALT ORTOCARE COMPT
@ RUA PROF. CARLOS ALBERTO MOTA PINTO, NO JARDIM D, VARZEA

3 A9 FEVEREIRO
BARROS

10 A 16 FEVEREIRO
TORRES

Av.? H.Ultramar

Tel: 236 218 730

17 A 23 FEVEREIRO
VILHENA

Rua do Lourical
Tel: 236 212 013

Av.? H.Ultramar
Tel: 236 212 037
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Filipe Nogueira
Matos

Nasc: 11-11-1957 “67 anos”
Fal: 08-02-2025

Fétil - Sdo Simao de Litém

Sua Familia, vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que receberam
aquando do falecimento e funeral do seu ente querido.
Tratou Agéncia Funerdria Mota & Gaspar

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao
outorgada em 14/02/2025, exarada a folhas 68, do Livro de Notas para
Escrituras Diversas nimero 39-A, deste Cartorio Notarial, sito na Ave-
nida Biscarrosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto,
compareceram como outorgantes: Vitor da Silva Lopes e mulher Eli-
sabete Marques da Ponte, casados sob o regime da comunhao geral,
naturais, respectivamente, da freguesia de Sdo Simao de Litém, con-
celho de Pombal, e da Republica Francesa, com residéncia habitual
na Rua Mestre José Silva Roque, n° 8, Picassinos, Marinha Grande,
declararam com exclusao de outrém, sao donos e legitimos possuido-
res do prédio urbano, casa de habitacao de rés-do-chao e logradouro,
com a drea total de 1140 m2, sendo de superficie coberta 80 m2 e de
superficie descoberta 1060 m2, sito no lugar de Cadavais, freguesia-
Uniao das freguesias de Santiago e Sdo Simdo de Litém e Albergaria
dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar do norte e do poente com
Serafim Lopes, do sul com Joaquim Lopes e do nascente com caminho,
inscrito na matriz sob o artigo 2114, que proveio do artigo urbano 477
da freguesia de Sao Simao de Litém (extinta), nio descrito na Con-
servatoria do Registo Predial de Pombal; Que o prédio atras descrito
veio a posse deles justificantes, ji casados, por doacio meramente
verbal, efectuada por volta do ano de 2001, pelos pais do ora justi-
ficante Manuel Lopes, ja falecido, e mulher Julia da Silva, residentes
que foram em Sao Simao de Litém, Pombal; Que apos a referida doa-
¢ao, de facto, passaram a possuir o sobredito prédio urbano, fazendo
melhoramentos e reparacoes, limpando e cuidando da area exterior,
posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal
prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposi¢ao de quem
quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvi-
zinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre
coisa propria; e, Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 23
anos, se deve reputar de puablica, pacifica e continua. Assim, na falta
de melhor titulo, eles justificantes adquiriram o mencionado prédio
para o seu patrimonio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser
possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 14 de Fevereiro de 2025
A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 296 de 20 Fevereiro de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 13/02/2025, lavrada a folhas 118 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. CINCO-D, deste Cartorio sito na Rua Anténio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceram como outorgantes: SILVINO DE JESUS
GOMES, NIF 146.919.947, e mulher MARIA DO CARMO DA CONCEICAO
AUGUSTO, NIF 146.919.939, casados sob o regime de comunhao geral de
bens, ambos naturais da freguesia e concelho de Pombal, onde residem
na Rua Radl Testa Fortunato, niimero 23, e declararam Que, com exclusao
de outrem, sao donos e legitimos possuidores do prédio urbano compos-
to de casa de habitacdo com um piso e logradouro, com a drea total de
trezentos e noventa e quatro metros quadrados e de superficie coberta
de cento e sessenta e quatro, virgula, oitenta e seis metros quadrados,
sito na Estrada de Soure, niimero 88, no lugar de Roussa, na freguesia e
concelho de Pombal, a confrontar do norte com José Augusto, do sul com
Rua da Ponte, de nascente com Silvino Gomes e de poente com Estrada
de Soure, inscrito na respetiva matriz predial urbana sob o artigo 14989,
proveniente do antigo artigo urbano 5200 da dita freguesia de Pombal,
com o valor patrimonial tributario de €39.180,00, e omisso na Conserva-
toria do Registo Predial de Pombal. Que, desconhecem qualquer outra
proveniéncia matricial.

Que, para o prédio adotam valor igual ao referido patrimonial tributario
e, assim, tem esta justificacdo o valor de trinta e nove mil cento e oitenta
euros. E acrescentaram: Que a primeira outorgante Maria do Carmo da
Concei¢ao Augusto, adquiriu o referido prédio, ainda no estado de soltei-
ra maior, tendo posteriormente casado com Silvino de Jesus Gomes, no
regime da comunhao geral de bens, por contrato verbal de doacao, em
que foi doadora sua mae, Maria da Conceicao, vitiva de José Augusto, resi-
dente que foi no lugar de Roussa, na freguesia e concelho de Pombal, em
dia e més que nado pode precisar, mas que foi realizada no ano de mil no-
vecentos e setenta quatro, nao tendo, todavia, reduzido aquele contrato a
escritura publica. Que desconhecem quaisquer outros anteriores possui-
dores por falta de elementos. Mais declararam os primeiros Outorgantes:
Que, em virtude daquela doacao, nao obstante a falta de titulo, desde o
ano de mil novecentos e setenta e quatro a primeira outorgante sempre
tém possuido aquele prédio, exercendo todos os direitos e deveres cor-
respondentes ao direito de propriedade, usufruindo do imével, gozando
de todas as utilidades por ele proporcionadas, participando nas suas van-
tagens e encargos, praticando todos os atos materiais de uso e aproveita-
mento, nomeadamente, erigindo, em mil novecentos e oitenta e nove, a
edificacao que hoje se encontra sobre o imével doado, que era, a data da
doacgdo, um terreno, fazendo melhoramentos e reparagoes, pintando-o,
pagando os respetivos impostos, guardando nele os seus pertences e nele
fixado a sua residéncia propria e permanente, com animo de quem exer-
cita direito proprio, sendo os primeiros outorgantes reconhecidos como
seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direi-
to alheio, pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque nunca
interrompida, e publica, porque a vista e com o conhecimento de toda a
gente, sem oposicao de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior
a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse,
os primeiros outorgantes adquiriram o referido prédio por usucapiao,
que expressamente invocam, justificando o seu direito de propriedade
perfeita, dado que esta forma de aquisicio nao pode ser comprovada
por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Que o prédio urbano, aqui
justificado, foi construido pelos primeiros outorgantes, ja no estado de
casados entre si, em mil novecentos e setenta e oito, tendo suportado por
inteiro todos os custos associados a referida construc¢ao do edificado. Esta
conforme.
Pombal, 14 de fevereiro de 2025

0 Notario, (Pedro Moreira Ferraz)
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Nunca é tarde para encontrar a solu¢ao que tanto procura!

CONTACTE-ME E VOLTE A SORRIR DEFINITIVAMENTE

MESTRE SALIMU

Especialista em ciéncias ocultas, emagrecimen-
to. Acaba de vez com o seu sofrimento, droga, ta-
baco, alcool, justica, proteccao, negdcio financei-
ro, casamento, impoténcia sexual, sorte ao jogo.

Um grande Vidente, espiritualista e Conselheiro, ajuda a resol-
ver de imediato e definitivamente qualquer problema dificil
ou grave com eficicia. Ex: Amor: ajuda a recuperar o marido/
mulher, namorado/a ou amante, faz aproximacao rapida e
afastamento total, amarracao, trata com sucesso de pro-
blemas familiares, dificuldade de engravidar, satide, impo-
téncia sexual, negdcios, sorte, vicios, inveja, futuro, etc... Se
quiser prender uma vida nova e por fim a tudo o que o preo-
cupa, contacte-o. Com 33 anos de experiéncia, ele tratard o seu
problema com rapidez, honestidade e eficacia.
Linha direta em Caso Urgente.

Resultado 100% garantido. Nao sofra mais.
Ligue para o numero que pode mudar a sua
vida. 927 567 533 (whatsapp)

Consultas pessoalmente, por correspondéncia, todos
os dias das 07h00 as 23h00. Consultorio em Pombal,
Leiria (perto do ALDI) e Lisboa.

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Pedro Navega Ferreira, Vereador da Camara Municipal de Pombal,
torna publico que, conforme as disposicoes do Decreto-Regulamentar n®
2-A/2005, de 24 de Marco, sobre a utilizacdo das vias ptblicas para a reali-
zacao de atividades que possam afetar o transito, foi autorizado o condicio-
namento e suspensao do transito, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: Comemoracao do Dia de Baden Powell

2. Promotor do evento: Junta de Freguesia de Carnide

3. Local do evento: Carnide

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Rua da Igreja, entre
as O8HOO e as 10HOO e entre as 15HOO e as 18HOO, no dia 1 de Mar¢o de
2025.

5. A interrupcdo do transito esta condicionada a sinalizacdo local das
alternativas de circulacao rodoviaria. Nao devem ser pintados quaisquer
simbolos ou marcas nas referidas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organi-
zadora o pagamento de eventuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 12 de Fevereiro de 2025.

0 Vereador do Pelouro do Transito e Toponimia,
Por delegacao do Presidente da Camara (despacho n°® 024/2024),
(Pedro Navega)

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 03/02/2025, lavrada a folhas 88 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. CINCO-D, deste Cartorio sito na Rua Antoénio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicdo, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: Marina da Costa Branco,
NIF 241.040.760, casada, natural da freguesia e concelho de Pombal, onde
reside na Rua Direita, niimero 19, no lugar de Casal Fernao Joao, na quali-
dade de Procuradora, em nome e representacao de seus pais, ANTONIO
SEBASTIAO BRANCO, NIF 134.895.525 e MARIA HELENA FREIRE DA
COSTA BRANCO, NIF 152.932.852, naturais, ele da freguesia de Redinha,
concelho de Pombal e ela da freguesia e concelho de Pombal, casados
sob o regime da comunhao de adquiridos, residentes na mesma morada
da procuradora, a qual declarou na qualidade de procuradora em que
outorgou, que com exclusdo de outrem, os seus representados sio do-
nos e legitimos possuidores dos seguintes prédios: UM - Prédio urbano
composto por casa de habitacdo com um piso e logradouro, com a area
total de duzentos e sessenta metros quadrados e de superficie coberta de
cento e quarenta metros quadrados, sito no lugar de Pousadas Vedras,
na freguesia de Redinha, concelho de Pombal, a confrontar do norte e
nascente com caminho, de Sul com Manuel dos Santos e de poente com
Maria da Silva, inscrito na respetiva matriz urbana sob o artigo 375, com o
valor patrimonial tributario de treze mil novecentos e treze euros e trinta
e nove céntimos e igual valor atribuido, encontrando-se omisso na Con-
servatoria do Registo Predial de Pombal. DOIS - Prédio ristico composto
por terra de cultura com oliveiras caducas e parte incultivavel, com a drea
de quatrocentos e setenta metros quadrados, situado em Curralinhos, na
freguesia de Redinha, concelho de Pombal, a confrontar do norte com
Manuel Antunes Alexandre, do Sul e poente com Luciano Gaspar e de
Nascente com caminho, ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal, inscrito na respetiva matriz ristica sob o artigo 1331, com o
valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de oitenta e oito
euros e quarenta e dois céntimos, e igual valor atribuido; TRES - Prédio
rastico composto por terra de cultura com oliveiras, com a area de qua-
trocentos e sessenta metros quadrados, situado em Vacarica, na freguesia
de Redinha, concelho de Pombal, a confrontar do norte com José Antu-
nes da Silva, do Sul com José Lourenco, de Nascente com Manuel Joaquim
Antunes e do Poente com Francisco Branco, ndo descrito na Conservat6-
ria do Registo Predial de Pombal, inscrito na respetiva matriz rastica sob
0 artigo 1459, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de
Selo de cento e vinte e sete euros e setenta e sete céntimos, e igual valor
atribuido; QUATRO - Prédio rtstico composto por terra de cultura e par-
te incultivavel, com oliveiras, com a drea de quinhentos e trinta metros
quadrados, situado em Ameixoeira, na freguesia de Redinha, concelho
de Pombal, a confrontar do norte com baldio, do Sul com José da Silva
Moco, de Nascente com Manuel Joaquim Junior e de Poente com Manuel
Gaspar Sebastido, ndo descrito na Conservatdria do Registo Predial de
Pombal, inscrito na respetiva matriz rustica sob o artigo 1577, com o valor
patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de cento e cinquenta
e quatro euros e trinta céntimos, e igual valor atribuido; CINCO - Prédio
ristico composto por terra de cultura com drvores de fruto e oliveiras,
com a drea de setecentos e quarenta metros quadrados, situado em Cova
do Pinheiro, na freguesia de Redinha, concelho de Pombal, a confrontar
do norte e poente com Daniel Gaspar, do Sul com José Anténio da Silva e
de Nascente com caminho, nao descrito na Conservatdria do Registo Pre-
dial de Pombal, inscrito na respetiva matriz rastica sob o artigo 2426, com
o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de duzentos e
noventa euros e noventa e um céntimos, e igual valor atribuido; Que, des-
conhecem quaisquer proveniéncias matriciais. Que tem esta justificacao
o valor global de catorze mil quinhentos e setenta e quatro euros e seten-
ta e nove céntimos. Que, os seus representados entraram na posse dos re-
feridos prédios, ja no estado de casados, um com o outro, sob o regime da
comunhao de adquiridos, por contrato meramente verbal de doag¢ao, em
dia e més que nao podem precisar mas cerca do ano de mil novecentos
e noventa e oito, nao tendo reduzido aquele contrato a escritura ptblica,
no qual foram doadores os pais do representado Anténio Sebastiao Bran-
co, ora seu pai Manuel Sebastido e sua mae Estrela da Concei¢ao Branco,
casados que foram sob o regime da comunhao geral de bens, residentes
que foram no lugar de Pousadas Vedras, na freguesia de Redinha, conce-
lho de Pombal, presentemente ja falecidos. Que desconhecem quaisquer
outros anteriores possuidores; Que, em virtude daquela doac¢ao, nao obs-
tante a falta de titulo, desde o ano de mil novecentos e noventa e oito, 0s
seus representados, sempre tém possuido os aludidos prédios em nome
proprio, exercendo todos os atos materiais de fruicao e conservagao cor-
respondentes ao direito de propriedade, tirando do prédio todas as utili-
dades e rendimentos de que os mesmos sao suscetiveis, nomeadamente,
cultivando, guardando os seus pertences e alfaias, semeando e colhendo
os seus frutos, avivando estremas, com animo de quem exercita direito
proprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazen-
do-o de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente, porque
sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e ptblica, porque
a vista e com o conhecimento de toda a gente, sem oposi¢cao de ninguém
e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as
enumeradas caracteristicas de tal posse, os representados da primeira
outorgante, adquiriram os referidos prédios por usucapiao, que esta ex-
pressamente invoca em nome dos indicados representados, justificando
o seu direito de propriedade perfeita, dado que esta forma de aquisicao
nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial.
Estd conforme.
Pombal, 03 de fevereiro de 2025.

O Notario, (Pedro Moreira Ferraz)
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao
outorgada em 12/02/2025, exarada a folhas 49, do Livro de Notas para
Escrituras Diversas nimero 39-A, deste Cartorio Notarial, sito na Ave-
nida Biscarrosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto,
compareceram como outorgantes: Maria Madalena Ribeiro Mar-
ques e marido Manuel Gameiro dos Santos, casados sob o regime da
comunhao geral, naturais da freguesia de Albergaria dos Doze, conce-
Iho de Pombal, habitualmente residentes na Rua Cidade do Fundao, n°®
10, Bairro de Tréia, Santa Iria de Az6ia, Unido das freguesias de Santa
Iria de Azéia, Sdo Jodao da Talha e Bobadela, Loures, declararam com
exclusio de outrém, sdo donos e legitimos possuidores dos seguintes
bens, sitos na freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sdo Simao
de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal: A) 1/2 do prédio
rustico, terra de cultura com um poco, sito em Fonte, inscrito na ma-
triz, por alteracdo superveniente a descricao, sob o artigo 13835, que
provém do artigo 6451 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta),
descrito na Conservatoéria do Registo Predial de Pombal sob o n° 1837/
Albergaria dos Doze, sem inscri¢do de aquisicao da referida parte; e,
B) 2/3 partes do prédio rustico, terra de cultura, sito em Fonte, ins-
crito na matriz, por alteracao superveniente a descricao, sob o artigo
13838, que provém do artigo 6452 da freguesia de Albergaria dos Doze
(extinta), descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob
o n° 1838/Albergaria dos Doze, sem inscricao de aquisicao da referi-
da parte; Que as citadas partes vieram a posse deles justificantes, por
compras meramente verbais feitas por volta dos anos de 2001 e 2002
aos herdeiros, respectivamente, de Maria Gameiro Carrachola, vitva,
e de Maria Gameiro, solteira, residentes que foram em Murzeleira, Al-
bergaria dos Doze, Pombal, os quais ja nao conseguem melhor identi-
ficar; Que apos as referidas compras, de facto, passaram a compossuir
os aludidos prédios em nome proprio, limpando-os, cultivando-os,
plantando arvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida
por eles de forma a considerar como seu o direito as referidas partes,
sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a
vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre
na convic¢io de exercerem um direito proprio sobre coisa propria;
Que esta composse assim exercida ao longo de mais de 23 e 22 anos,
se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de me-
lhor titulo, eles justificantes adquiriram as mencionadas partes para
seu patrimonio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 12 de Fevereiro de 2025
A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notarios: 20063/02
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MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Pedro Navega Ferreira, Vereador da Camara Municipal de Pombal,
torna publico que, conforme as disposicoes do Decreto-Regulamentar n®
2-A/2005, de 24 de Marco, sobre a utilizacio das vias publicas para a reali-
zacao de atividades que possam afetar o transito, foi autorizado o condicio-
namento e suspensao do transito, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: Desfile de Carnaval em Pombal 2025

2. Promotor do evento: Unidade de Projetos Educativos e de Gestao
Escolar - Seccio de Suporte a Gestao Escolar

3. Local do evento: Cidade de Pombal

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Transito Proibido
das 6HOO as 13HOO do dia 28 de Fevereiro de 2025, no Largo da Biblioteca,
na zona de estacionamento mais proxima da esplanada e na Rua Calouste
Gulbenkian (entre a Biblioteca e o Terminal Rodovidrio);

Estacionamento Proibido das 6HOO as 13HOO do dia 28 de Fevereiro,
no Largo da Biblioteca, somente na zona de estacionamento entre a Rua
Eduardo Gomes e a Rua Calouste Gulbenkian, Avenida Herdis do Ultramar,
nas duas zonas adjacentes de ambos os lados do separador central, entre a
Rua Professor Gongalves Figueira e a Rua 1° de Maio;

Transito Cortado das 09H30 as 12H30 do dia 28 de Fevereiro, nos ar-
ruamentos afetos ao percurso do desfile de Carnaval: Rua Eduardo Gomes,
Largo do Cardal, Largo 5 de Outubro, Rua Miguel Bombarda, Largo das Al-
mas, Rua Capitao Tavares Dias, Largo 25 de Abril, Avenida Hero6is do Ultra-
mar, desde o Largo 25 de Abril até a Rua 1° de Maio.

O acesso para entrar e sair do Hospital Distrital de Pombal, no periodo
entre as 09H30 e as 12H30, podera ser feito pela Avenida Her6is do Ultra-
mar (Rotunda da Escola Conde Castelo Melhor)

5. A interrupcao do transito esta condicionada a sinalizacdo local das
alternativas de circulagao rodovidria.

Municipio de Pombal, 11 de Fevereiro de 2025.

0 Vereador do Pelouro do Transito e Toponimia,
Por delegac¢ao do Presidente da Camara (despacho n° 024/2024),
(Pedro Navega)

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 07/02/2025, lavrada a folhas 111 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. CINCO-D, deste Cartorio sito na Rua Anténio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceram como outorgantes: MANUEL DA SILVA
CATARINO, NIF 166.016.039, e mulher JULIA DOS SANTOS ANTONIO,
NIF 166.016.047, ambos naturais da freguesia de Vermoil, concelho de
Pombal, onde residem na Rua das Covadas, nimero 5, no lugar de Matos
da Ranha, casados sob o regime de comunhdo geral de bens, e declara-
ram que, com exclusdo de outrem, sdo donos e legitimos possuidores do
PREDIO URBANO composto de casa de habitacdo de rés do chao, com a
drea total de cento e oitenta e dois metros quadrados, e drea coberta de
oitenta metros quadrados, sito em Mendes, na freguesia e concelho de
Pombal, a confrontar do norte e do poente com Caminho, e do sul e nas-
cente com Daniel Anténio da Silva, inscrito na respetiva matriz predial
urbana sob o artigo 2331, com o valor patrimonial tributario de 8.254,46€,
e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. Que desconhe-
cem qualquer proveniéncia matricial. Que para o prédio adotam valor
igual ao referido patrimonial tributério e, assim, tem esta justificacao o
valor de oito mil duzentos e cinquenta e quatro euros e quarenta e seis
céntimos. E acrescentaram: Que o referido prédio veio a posse deles justi-
ficantes, ja no estado de casados entre si, por meio de contrato verbal de
compra e venda, em dia e més que nao pode precisar mas que tera sido
no ano de mil novecentos e setenta, nao tendo reduzido aquele contra-
to a escritura publica, no qual foram vendedores, Ant6nio Joaquim dos
Santos, vitivo de Rosa de Jesus Ferreira, residente no lugar de Meirinhas,
freguesia Meirinhas, concelho de Pombal; Joaquina dos Santos, viiva de
Manuel Fernandes, residente que foi no lugar de Estevaes, freguesia da
Mata Mourisca, concelho de Pombal, atualmente ja falecida; Piedade dos
Santos, vitiva de Joaquim dos Santos, residente que foi no lugar de Cres-
pos, freguesia e concelho de Pombal, atualmente ja falecida; e Deolinda
Joaquina dos Santos, vitiva de Manuel dos Santos, residente no lugar de
Crespos, freguesia e concelho de Pombal. Que desconhecem quaisquer
outros anteriores possuidores. Que, nao obstante a falta de titulo, desde
o ano de mil novecentos e setenta, sempre tém possuido aquele prédio,
exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito de pro-
priedade, usufruindo do imével, gozando de todas as utilidades por ele
proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos, praticando
todos os atos materiais de uso e aproveitamento, com animo de quem
exercita direito proprio, sendo reconhecidos como seu dono por toda a
gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamente,
porque sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e ptblica,
porque a vista e com o conhecimento de toda a gente, sem oposicao de
ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que,
dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse, os primeiros outor-
gantes adquiriram o referido prédio por usucapiao, que expressamente
invocam, justificando o seu direito de propriedade, dado que esta forma
de aquisicao nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal
extrajudicial. Esta conforme.
Pombal, 11 de fevereiro de 2025

O Notario, (Pedro Moreira Ferraz)

Pombal Jornal n.° 296 de 20 Fevereiro de 2025

. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?

. Pensdes antecipadas por longas carreiras?

. Pensodes por educacao dos filhos,

no estrangeiro?

. Pens®es de sobrevivéncia (viuvez)?

. Precisa de informacbes

sobre pensdes estrangeiras/nacionais?

Faca a sua marcacao para tirar as suas duavidas
Largo da Igreja Velha |

Centro Comercial 12.12 - Loja 3

Albergaria dos Doze

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacido, que por escritura de Justificacao
outorgada em 13/02/2025, exarada a folhas 61, do Livro de Notas para
Escrituras Diversas nimero 39-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Ave-
nida Biscarrosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto,
compareceram como outorgantes: Avelino de Jesus Gaspar e mulher
Anaide Ferreira da Silva, casados sob o regime da comunhao geral,
naturais da freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, com residéncia
habitual e fiscal na Rua Casal de Além, n° 99, Meirinhas, Pombal, de-
clararam com exclusio de outrém, sao donos e legitimos possuidores
do prédio ristico, terra de semeadura com oliveiras, tancha e videiras
em corrimdo, com a area de 340 m2, sito em Casal d’ Além, freguesia
de Vermoil, concelho de Pombal, a confrontar do norte com Joaquim
da Silva, do sul com José Ezequiel de Sousa, do nascente com caminho
e do poente com Adelino da Silva Costa, inscrito na matriz sob o artigo
13867; Que o prédio ndo se encontra descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal; Que o prédio atras descrito veio a posse
dos justificantes, ja casados, por compra meramente verbal feita por
volta do ano de 2000, a Maria de Jesus Pereira Albino Gaspar e marido
Adelino Gaspar, residentes que foram em Colmeias, Leiria; Que, apos
a referida compra verbal, de facto, passaram a possuir o referido pré-
dio, em nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plantando arvores e
colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por eles de forma
a considerarem tal prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou
oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de
outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito
proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo
de mais de 24 anos se deve reputar de publica, pacifica e continua.
Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram o men-
cionado prédio para seu patrimoénio, por usucapiao, que invocam, por
nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta
conforme.
Pombal, 13 de Fevereiro de 2025
A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02

Pombal Jornal n.° 296 de 20 Fevereiro de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao
outorgada em 10/02/2025, exarada a folhas 41, do Livro de Notas para Es-
crituras Diversas nimero 39-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida
Biscarrosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compa-
receram como outorgantes: José Henriques da Silva Barreiro e mulher
Maria Lucinda Rodrigues Caneira, casados sob o regime da comunhao
de adquiridos, naturais da freguesia de Albergaria dos Doze, concelho de
Pombal, residentes na Rua da Cobandeira, n° 16, lugar de Cartaria, Uniao
das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze,
Pombal, declararam com exclusao de outrem, sao donos e legitimos pos-
suidores do seguinte: Um: Prédio rustico, pinhal, com a drea 3360 m2,
sito em Pinhal do Vale Vergueiro, freguesia - Unido das freguesias de San-
tiago e Sdo Simdo de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal,
a confrontar do norte com Anténio Marques Ferro, do sul com herdeiros
de Francisco Angelo, do nascente com caminho e do poente com Fran-
cisco Rodrigues Costa, inscrito na matriz sob o artigo 5633, que proveio
do artigo 3686 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta); Dois: 1/2 do
prédio rastico, pinhal, com a drea total de 4980 m2, sito em Vale Pedro,
dita freguesia - Uniao das freguesias de Santiago e Sao Simdo de Litém
e Albergaria dos Doze, a confrontar, no todo, do norte com Anténio da
Costa, do sul com Manuel da Costa - limite freguesia da Freixianda, do
nascente com Manuel das Neves Padeiro e outros e do poente com José
Marques Padeiro, inscrito na matriz sob o artigo 5328, que proveio do
artigo 3596 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta); Trés: Prédio
rastico, pinhal, com a drea de 4250 m2, sito em Vale Mateus, referida fre-
guesia - Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Alber-
garia dos Doze, a confrontar do norte com Manuel Marques Jaulino, do
sul com José Marques Caneira, do nascente com José Domingues Novo e
do poente com Manuel Marques Caneira, inscrito na matriz sob o artigo
4469, que proveio do artigo 3309 da freguesia de Albergaria dos Doze
(extinta); e, Quatro: Prédio rustico, pinhal, com a drea de 200 m2, sito em
Vale da Porca, citada freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sao Si-
mao de Litém e Albergaria dos Doze, a confrontar do norte com Custodio
Pedro, do sul com Adriano Marques Caneira, do nascente com caminho e
do poente com herdeiros de Manuel Pedro, inscrito na matriz sob o arti-
g0 5097, que proveio do artigo 3519 da freguesia de Albergaria dos Doze
(extinta); Que os prédios nao se encontram descritos na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal; Que os bens atras descritos sob as verbas
1, 2 e 3, vieram a posse deles justificantes, ja casados, por compra me-
ramente verbal efectuada por volta do ano de 1985, a Maria de Lourdes
Martins Costa, vitiva de Albino Rodrigues Costa, residentes que foram no
lugar de Eguins, Albergaria dos Doze, Pombal, e o prédio da verba 4, por
compra meramente verbal efectuada por volta do ano de 1990, a Manuel
Marques Barreiro e mulher Maria Alexandrina Gameiro Duarte Barrei-
ro, residentes na Rua Joly Braga Santos, lote F, 5° esquerdo, Lisboa; Que
é comproprietario do prédio descrito sob a verba 2, Amavel do Carmo
Rodrigues e mulher Maria Leonor Gameiro Rodrigues, residentes na Rua
das Fabricas, n° 26, citado lugar de Cartaria. Que apds as referidas com-
pras, de facto, passaram a possuir e a compossuir os aludidos prédios em
nome proprio, limpando-os, cultivando-os, plantando arvores e colhen-
do os frutos, posse e composse que sempre foi exercida por eles de forma
a considerarem tais verbas como suas, sem interrupcao, intromissao ou
oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e
de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito
proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de
mais 39 e 34 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim,
na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram os mencionados
bens para seu patrimonio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser
possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Estd conforme.
Pombal, 10 de Fevereiro de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 296 de 20 Fevereiro de 2025
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AGRADECIMENTO

Asdrubal Rosa
Ferreira

Nas. 15. 06. 1946 “78 Anos”
Fal. 21.01. 2025

Residente que foi

em Aguas-Férreas - Pombal

Sua esposa Sré. Maria do Carmo, filha Sr2. Cidélia Fer-
reira, Sr. Vitor Ferreira, netos e demais familia vém por
este meio na impossibilidade de agradecer pessoal-
mente a todas as pessoas que os apoiaram, assistiram
e acompanharam neste momento de grande dor, as-
sim como a todas as pessoas que assistiram ao funeral
de seu ente querido..

Tratou Agéncia Funerdria Mdrio Alves

AGRADECIMENTO

Diamantino Francisco
Pataco

Nas. 18. 03. 1936 "88 Anos”
Fal. 28. 01. 2025

Residente que foi

em Pombal

Sua esposa Sr2. Julia da Conceicdo Pataco, Seus Filhos
Sr. Vitor Pataco, Sr. Paulo Pataco, Sr2. Fatima Pataco, ne-
tos e demais familia vém por este meio na impossibi-
lidade de agradecer pessoalmente a todas as pessoas
que os apoiaram neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram ao funeral de

seu ente que rido. Tratou Agéncia Funerdria Mdrio Alves

Servigos Funerdrios

236 212 666
919 356 700 (Marito Alves)

AGRADECIMENTO

Maria Ferreira
Gongalves Leal

Nas. 14. 06. 1941 “83 Anos”
Fal. 26. 01. 2025

Residente que foi

em Ranha de Baixo - Pombal

Seus filhos, Sr. Pedro Leal Ribeiro, Sr2. Maria Antdnia
Leal Ribeiro, Sr. Nelson Jacinto Leal Ribeiro, netos e
demais familia vém por este meio na impossibilidade
de agradecer pessoalmente a todas as pessoas que os
apoiaram e acompanharam neste momento de gran-
de dor, assim como a todas as pessoas que assistiram
ao funeral de sua ente querida.

Tratou Agéncia Funerdria Mdrio Alves

AGRADECIMENTO

Maria dos Santos
Rodrigues Moreira

Nas. 06. 11. 1936 "88 Anos”
Fal. 01. 02. 2025

Residente que foi

em Moncalva - Pombal

Seu marido Sr. Daniel Neves Moreira, Filhas, Sr2. Maria
Helena, Sr2. Dina, Sr?. Ligia, Sr2. Virginia, Sr@. Isabel, gen-
ros, netos, bisnetos e demais familia vem por este meio
agradecer a todas as pessoas que apoiaram a familia
neste momento de grande dor, assim como a todas as
pessoas que assistiram e acompanharam ao funeral de

sua ente querlda' Tratou Agéncia Funerdria Mdrio Alves

AGRADECIMENTO

Diamantino Freire
das Neves

Nas. 16. 09. 1938 “86 Anos”
Fal. 01. 02. 2025

Residente que foi

em Vale das Lobas - Pombal

Sua esposa Sr2. Maria da Conceigdo Mateus, filhas Sre.
Aldina da Conceigdo Neves, Sr@. Elisabete da Conceicdo
Neves, genro, netos e demais familia vem por este meio
agradecer a todas pessoas que os apoiaram neste mo-
mento de grande dor, assim como a todas as pessoas
que assistiram ao funeral de seu ente querido.

Tratou Agéncia Funerdria Madrio Alves|

AGRADECIMENTO

Maria Luiza da Silva
Jeronimo Alves

Nas. 05. 06. 1944 “80 Anos”
Fal. 01. 02. 2025
I Residente que foi
Q : em Mancos - Pombal

Seu marido Sr. Manuel Alves Jodo, Filhos, Sr. Elisio Alves,
Sr. Paulo Alves, Sr. llidio Jorge Alves, Sr2. Clara Alves,
Netos e demais familia, vem por este meio agradecer
a todas pessoas que os apoiaram neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assisti-
ram ao funeral de sua ente querida.

Tratou Agéncia Funerdria Mdrio Alves

® SERVICOS FUNERARIOS

A POMBALENSE

SERVIGO NACIONAL E INTERNACIONAL
om'fps:;",-"www.facebuﬂk.mmfupﬂmba!ensef

FUNERAIS - TRANSLADACOES - CREMAGCOES - FLORES
SEGUROS DE FUNERAL

Seguros que prestam apoio num momento dificil, ao garantir, em caso de Morte da Pessoa Segura,
a organizacao do servico flinebre e respetivo custo.

Eusébio Rodrigues 966 934 706 | 916 143 292

Rua 1.° Maio N.° 15 (Frente a urgéncia do Hospital) Pombal | telf: 236 218 753 | funerariapombal@gmail.com

Funerais | Cremacdes | Transladacoes para o Pais e Estrangeiro |
Documentacao Inerente ao Funeral | Camara Fria |

Sala de Preparacao | Mortuaria |
SERVICO PERMANENTE
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POMBAL

www.funerariamargarida.pt

Agéncia Funeraria

Inscrita na
D.G.C.C. n.” 2433

\argarida & Filhos, 1da.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Maria Alice de Jesus
Barata Ferreira

Nasceu: 01 Fevereiro 1937
Faleceu: 02 Janeiro 2025
Pombal

Seus filhos, Sr. Aires Martins Barata Ferreira, Sra. Ma-
ria de Lurdes Barata Ferreira e Sr. Jorge Manuel Barata
Ferreira, noras, genro e netos agradecem muito reco-
nhecidamente a todas as pessoas que acompanharam
a sua ultima morada ou de qualquer outra forma lhe
manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Adelino
da Silva

Nasceu: 15 Junho 1935
Faleceu: 04 Janeiro 2025
Flandes - Pombal

Seus filhos e netos agradecem muito reconhecidamen-
te a todas as pessoas que acompanharam a sua Ultima
morada ou de qualquer outra forma Ihe manifestaram

O seu pesar.
Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Madalena
Goncalves

Nasceu: 31 Janeiro 1936
Faleceu: 12 Janeiro 2025
S&o Simdo Litém

Seus filhos, Sr. Vitor Gameiro, Sr.? Maria de Lurdes Ga-
meiro e Sr.2 Ana Paula Gameiro, Netos agradecem mui-
to reconhecidamente a todas as pessoas que acom-
panharam a sua ultima morada ou de qualquer outra
forma lhe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Anténio
Bispo
Nasceu: 19 Outubro 1937

Faleceu: 24 Janeiro 2025
Pombal

Seu filho Sr. Deolindo Bispo, sua nora Sr.2 Olivia das
Neves e netos agradecem muito reconhecidamente a
todas as pessoas que acompanharam a sua Ultima mo-
rada ou de qualquer outra forma lhe manifestaram o
seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos

966 375 076

" 965 158 100

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

o o

7 Nasceu: 22 Novembro 1934
¢

¥ J‘ Faleceu: 25 Janeiro 2025
£ ﬁ
Frrd

Matosos - Pelariga
Seus filhos, Sr. Manuel Rodrigues Martins, Sr. David
Rodrigues Martins, noras, netos e bisnetos agrade-
cem muito reconhecidamente a todas as pessoas que
acompanharam a sua Ultima morada ou de qualquer
outra forma Ihe manifestaram o seu pesar.
Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Rosa da Cunha
Monteiro

Nasceu: 06 Maio 1934
Faleceu: 21 Janeiro 2025
Roriz - Santo Tirso

Seus filhos, Sr. José Maria Monteiro da Cunha, Sr. Do-
mingos Jorge Monteiro da Cunha, Sr. Joaquim Carlos
Monteiro da Cunha, Sr.2 Rosa Monteiro da Cunha, no-
ras, genro e netos agradecem muito reconhecidamente
a todas as pessoas que acompanharam a sua Ultima
morada ou de qualquer outra forma Ihe manifestaram
0 seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos
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Investimento superior a 140 mil euros sera feito no entroncamento com o IC8

Acesso principal a Vila Ca e a Serra de Sico vai ser requalificado

A Camara Municipal de Pombal
vai requalificar um dos acessos
principais a freguesia de Vila Ca,
e ao territorio da Serra de Sic6, no
entroncamento com o Itinerario
Complementar (IC) no 8. O antin-
cio foi feito pela autarquia através
de uma nota enviada a imprensa
no dia 14, onde é apontado um in-
vestimento superior a 140 mil eu-
ros “para dar dignidade a uma zo-
na utilizada por habitantes e visi-
tantes”.

Segundo a autarquia lidera-
da por Pedro Pimpao, o projecto
“prevé a criacdo de um elemento

PUB

de ‘boas-vindas’, digno do local e
da dimensao da localidade, suge-
rindo a diversidade do territorio
do concelho, nomeadamente ao
macico da Serra de Sic6”.

A intervencao contempla tam-
bém a criacdo de uma bolsa de es-
tacionamento, “como solucdo pa-
ra as actuais zonas desorganiza-
das para o efeito”, localizadas na
berma da estrada. Esta igualmen-
te prevista a implementacao de
uma ilha ecoldgica no local, para
recolha selectiva de residuos soli-
dos urbanos.

“Esta intervencao, ha muito am-

bicionada, transforma um espa¢o
que, apesar de funcional, nao re-
flecte a identidade e o potencial
daquela zona do concelho”, afir-
ma a autarquia, considerando
que a obra terd “um impacto po-
sitivo para os moradores, visitan-
tes e todos os que circulam pelo
IC8, contribuindo para a valori-
zacao do nosso territorio e para a
melhoria da qualidade de vida da
populacao”.

O antncio da requalificacdo
desta zona motivou criticas da
oposicao. Nas redes sociais, o Par-
tido Socialista (PS) diz que a obra

“parece ter um foco mais estéti-
co e de organizacdo do espaco
do que de verdadeiro impacto na
mobilidade e no desenvolvimen-
to econémico da regiao”. Os socia-
listas defendem que o municipio
“deve considerar investimentos
estratégicos e estruturantes, esta-
belecendo prioridades em funcao
da melhoria efectiva da vida dos
cidadaos e do desenvolvimento
econémico do concelho”. Nessa
medida, “deveria considerar um
projecto integrado que beneficie
simultaneamente Vila Ci e Abiul,
ligando eficazmente estas fregue-

sias e potenciando o parque in-
dustrial”. Para isso, “seria criada
uma via estruturante que facili-
te 0 escoamento de bens e servi-
cos, impulsione a instalacdo de
empresas, melhore a competitivi-
dade das empresas instaladas no
Parque Industrial de Abiul e au-
mente a seguranca e a fluidez do
trafego numa zona de grande cir-
culacao”, defende a estrutura pre-
sidida por Rui Pinhao. “Uma solu-
¢do mais abrangente traria bene-
ficios mais duradouros para Vi-
la Ca, Abiul e todo o concelho”,
aponta o PS.
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Protegemos o teu presente, seguramos o teu futuro.
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