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EDITORIAL

Manuela Frias
directora

Valorizar
O que importa

A hora em que escrevo estas linhas, vou ouvindo as
noticias sobre o assunto que domina as nossas vidas. As
vidas que, muitos de nds, sentem estar em suspenso, neste
momento, diante dos medos e das incégnitas que nos
corroem.

Perante aquilo que os canais noticiosos vao passando,
fica a certeza - como alguém dizia esta segunda-feira - de
que a situacao vai piorar muito ainda antes de melhorar.
Até 13, aquilo que nos pedem é que mudemos habitos,
rotinas, que adoptemos uma postura responsavel, de
cidadania, a bem de todos, nesta luta contra um inimigo
invisivel. Serd assim tao dificil confinarmos o dia-a-dia a
nossa casa ou a locais muito restritos?

Por aqui, na linha desta atitude responsavel que nos é
pedida a todos, estamos a dar prioridade ao teletrabalho,
0 que significa que nao ha reportagens no exterior, e con-
dicionamos o acesso as nossas instalacoes. Atendendo a
que as novas tecnologias facilitam os contactos a distan-
cia, é imperioso que os emails e os telefones sejam, neste
periodo conturbado, os canais privilegiados de comunica-
cao. Estamos sempre disponiveis através destes meios.

Perante o actual quadro, avizinham-se tempos dificeis.
Esta edicao sai para a rua com a ‘normalidade’ possivel
(tudo indica que com muitos atrasos na entrega), mas cer-
tamente a uma distancia consideravel do pico da pande-
mia. A quem nao receber o jornal, pedimos que nos déem
essa indicacao, para encontrarmos forma de o entregar.

Inevitavelmente, os tempos que vivemos vao ditar
alteracoes excepcionais em algumas edicoes, numa luta
pela sobrevivéncia, a todos os niveis. Esperamos, an-
tes de mais, a compreensao daqueles que nos que nos
tém apoiado ao longo destes sete anos de vida. Vamos
continuar a dar o nosso melhor, por entre as limitacoes,
na certeza de que haveremos de ultrapassar esta dura
batalha. Por isso, e antecipando desde ja as limitacdes no
campo da distribuicao, a proxima edi¢ao em papel saira
para as ruas apenas no proximo dia 16 de Abril. Até 13,
acompanhe-nos na edicao digital.

Estamos (todos, sem excep¢ao) a ser postos a prova e,
desse combate, s6 poderemos sair vitoriosos se cumprir-
mos regras elementares. Salvaguardar a nossa saude €,
para ja, a grande prioridade. Depois disso, é tempo de dar
passos para reerguermos a economia. Nao vai ser ficil,
mas os portugueses tém dado provas de que sabem unir-
se nos momentos dificeis, e é isso que se espera, também
agora. O tempo é de congregacao de esfor¢os, de apelo a
que todos sejamos capazes de remar no mesmo sentido.

No meio deste caos em que sentimos que as nossas
vidas estdo mergulhadas, ha uma quantidade assustadora
de desinformacao que tem inundado as redes sociais,
sem barreiras, sem discernimento, adensando o medo. E
o inevitavel preco a pagar desta globalizacio potenciada
pelo mundo digital, com tudo de bom e de menos bom
que isso implique. Perdi a conta ao niimero de relatos
ouvidos apo6s a divulgacao dos primeiros casos da doenca
No Nosso pais e que davam conta, com a certeza tipica dos
boatos, de que em Pombal ja havia casos de Covid-19. Nao
é facil manter a calma, mas propagar boatos sem confir-
macao de fontes fidedignas s6 agrava este espirito pouco
optimista.

Para 14 da certeza que este é um periodo negro da nossa
historia, é preciso manter a esperanca, o que so é possivel,
e volto a frisar, se cumprirmos as regras de seguranca. SO
assim venceremos a primeira parte desta batalha, ainda
que a sombra da outra parte ja nos persiga.

Até 14, e enquanto este isolamento social se mantiver,
dediquemos tempo aos nossos e aquilo que a correria do
dia-a-dia nos rouba: leiam mais, brinquem com o0s vossos
filhos, joguem, dediquem-se a jardinagem ou vio para
o quintal, oicam musica, facam desporto, cozinhem ou
aprendam a cozinhar, saboreiem as refeices com tempo
e conversem. No meio desta tempestade, pode ser que
aprendamos a dar valor a outras coisas.

Equipamento com 129 camas num investimento de oito milhoes de euros

Lider mundial nos cuidados
aidosos pretende
instalar-se em Pombal

Orlando Cardoso

O grupo Orpea, um dos
principais lideres mun-
diais nos cuidados a idosos
e/ou dependentes, preten-
de investir cerca de oito
milhdes de euros na cons-
trucdo de uma estrutura
social na cidade de Pom-
bal. O equipamento pre-
vé a instalacido de 120 ca-
mas nas valéncias residen-
cial, grandes dependentes
e doentes com Alzheimer.

O equipamento social,
viabilizado pela Camara
Municipal de Pombal com
a aprovacao de um pedido
de informagdo prévia, esta
projectado para uma area
de 6.250 metros quadrados
na Rua Carlos Mota Pinto,
proximo do Alto Cabacgo.

Segundo a arquitecta
projectista Moénica Rodri-
gues, pombalense incum-
bida de desenvolver o pro-
cesso, 0 empreendimento
sera distribuido por cave e
trés pisos. A cave sera des-
tinada, essencialmente, a
estacionamento, enquan-
to o piso térreo acolhera
0S espagos comuns, Como
recepc¢do, salta de terapia
e fisioterapia, espaco para
actividades ocupacionais,
para além de cozinha, sala
de refeicoes, gabinete es-
tético, administracao e se-
cretariado, entre outros.

Ja os pisos superiores
acolherao as valéncias de
estrutura residencial com
49 quartos individuais e 17
duplos (83 camas), lar para
grandes dependentes com

© O edificio esta projectado para uma area de 6.250 metros quadrados na Rua Carlos Mota Pinto

17 quartos individuais e
um duplo (19 camas) e lar
para doentes com Alzhei-
mer com 14 quartos indivi-
duais e dois duplos (18 ca-
mas), num total de 120 ca-
mas.

Fundado em 1989 em
Franca, o grupo Orpea assu-
me-se como “um dos prin-
cipais lideres mundiais nos
cuidados a idosos e/ou de-
pendentes”, estando pre-
sente “em 16 paises com

951 estabelecimentos, to-
talizando mais de 60.000
trabalhadores e 96.677 ca-
mas”.

Esta em Portugal desde
2018, dispondo de oito resi-
déncias e um hospital, dis-
tribuidos por todo o terri-
torio nacional, com um to-
tal de 711 camas. O seu pro-
grama de expansio preveé
a construcdo de perto de
meia centena de novas es-
truturas residenciais.

“0 nosso objectivo é ga-
rantir a tranquilidade dos
familiares e manter as ca-
pacidades fisicas e cogniti-
vas dos nossos residentes,
numa adaptacdo aos mais
auténomos, bem como aos
que se encontram numa si-
tuacao de dependéncia”, re-
fere o grupo, frisando que,
para tal, detém “uma gran-
de equipa de profissionais
especializados em geria-
tria”.

Financas pedem levantamento

Freguesia de Meirinhas
‘reclama’ receitas de IMI rustico

A Junta de Meirinhas re-
clama da Autoridade Tri-
butdria (AT) as receitas
provenientes do Imposto
Municipal sobre Imoveis
(IMI) relativo aos prédios
rasticos localizados na fre-
guesia.

Em causa estdo os pré-
dios risticos que, embora
localizados na area geogra-
fica de Meirinhas, tém ma-
triz inscrita na freguesia
de Vermoil. Isto porque ha
cerca de 35 anos, o territo-
rio foi desanexado a Ver-
moil para dar lugar a fre-
guesia de Meirinhas e nao
houve actualizacdo das

respectivas matrizes.

A situacio foi comunica-
da pela autarquia, presidi-
da pelo social-democrata
Virgilio Lopes, a Comissao
Parlamentar de Orcamen-
to e Financas, tendo dado
origem a uma pergunta ao
Governo por parte da de-
putada Margarida Balsei-
ro Lopes, eleita por Leiria
(PSD).

Segundo a deputada, a
freguesia “ndo recebe as
verbas dos artigos rusti-
cos dos prédios existen-
tes” na sua drea territo-
rial, circunstancia que, ale-
ga, “vem causando graves

constrangimentos”.

Entretanto, em resposta
a parlamentar, o gabinete
do ministro das Financas,
Mario Centeno, da conta
que “de acordo com a in-
formacéao disponivel na ba-
se de dados da Autorida-
de Tributaria e Aduaneira
(AT), ndo existem prédios
inscritos na matriz pre-
dial da Freguesia de Mei-
rinhas”. Dai que a AT “nio
procedeu a liquidacao” do
respectivo IMI.

O mesmo gabinete refe-
re, ainda, que “desconhe-
cendo quais os prédios rus-
ticos que passaram a per-

tencer aquela freguesia”, a
AT solicitou a colaboracdo
do Municipio de Pombal
“para a respectiva identi-
ficacao” na representacao
cartografica que procedeu
a criacdo da freguesia de
Meirinhas, “de modo a que
a AT possa, posteriormen-
te, “proceder a liquidacao
e cobranca do imposto de-
vido”.

Em declaracoes ao nosso
jornal, Jodo Pimpao, tesou-
reiro da Junta de Fregue-
sia, refere que o objectivo
“é aregularizacao da situa-
¢do” por parte da Autorida-
de Tributaria.
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Elaborado plano de contingéncia e criado gabinete de crise

Municipio define
medidas extraordinarias
e de caracter urgente

Orlando Cardoso

O Municipio de Pombal
anunciou, na passada ter-
ca-feira, um conjunto de
“medidas extraordindrias
e de caricter urgente” de
resposta a situacao epide-
miolégica do Covid-19, até
13 de Abril. O antancio sur-
ge depois de a autarquia
ter aprovado e implemen-
tado um plano de contin-
géncia interno para traba-
Ihadores e instalacoes mu-
nicipais.

Na drea de medidas so-
ciais, consta a manuten¢ao
do servico de alimentacao
nas escolas do ensino ba-
sico (jardins-de-infancia e
1° ciclo), aos alunos bene-
ficidrios do escalio A da
Accido Social Escolar em
articulacdo com as juntas
de freguesia, a criacao de
uma linha de apoio psicos-
social, e a entrega de caba-
zes com bens alimentares
ao domicilio, a familias ca-
renciadas abrangidas pelo
Programa Operacional de
Apoio as Pessoas Mais Ca-
renciadas.

“Acompanhamento do
reforco de apoio domicilia-
rio e dos efeitos da cessa-
cao dos servicos de Centro
de Dia nas IPSS do conce-
lIho, avaliando a necessida-
de de criacdo de solucoes
de substituicio”, bem co-
mo a “dinamizacao de con-
tetidos culturais nos canais
digitais dirigidos a familias
e jovens produzidos pelos
varios servicos educativos
do municipio”, sdo outras
das medidas implementa-
das.

O municipio disponibili-
za, ainda, a Residéncia de
Estudantes para “apoio a

Pessoal de Satide e Forcas
de Seguranca” e o “apoio
ao funcionamento das es-
colas com refeicoes e aco-
lhimento de filhos de pes-
soal hospitalar e emergén-
cia”, assim como a “instala-
cao de tendas no exterior
na farmicia de servico na
cidade”.

Quanto a actividades e
eventos, a autarquia deci-
diu suspender eventos pu-
blicos de responsabilidade
do municipio, sensibilizan-
do as juntas de freguesia,
IPSS, clubes desportivos,
associacoes culturais e de-
mais colectividades no
mesmo sentido”, o cance-
lamento das autorizacoes
de cedéncia de autocarros
a quaisquer entidades” e a
“suspensao de feiras de le-
vante e nao alimentares”.

Em articulacio com a
Autoridade de Satde e Ser-
vicos Veterindrios Munici-
pais, o mercado municipal
“funcionara com a limita-
cao de 15 utentes em simul-
taneo na zona de verduras,
panificacio, flores e frutas
e de seis utentes no mer-
cado do peixe”. Havera um
“reforco de higienizacao e
limpeza” do mercado e da
sua envolvente, bem como
da rede Pombus “através
de intervencao hora a hora
em cada veiculo”, anuncia
a autarquia.

CRIADO GABINETE

DE CRISE

Segundo a Camara Mu-
nicipal, foi criado o Gabi-
nete de Crise para “gestao
e monitorizacao do Plano
de Contingéncia de Ambi-
to Municipal e a monitori-
zacao da Situacao de Aler-
ta” determinado pelo Go-

verno.

Por outro lado, a autar-
quia presidida por Diogo
Mateus, refere que pode-
rio ser adoptadas “medi-
das complementares, em
devido tempo, de acordo
com o que se considere ne-
cessario e til, e no cum-
primento das decisdes e
das orientacoes da Auto-
ridade de Satde/ Ministé-
rio”.

Numa nota enviada a co-
municacao social, o muni-
cipio “recomenda a adop-
cdo de todas as medidas de
proteccao individual de hi-
giene e distanciamento so-
cial propostas pelas auto-
ridades de sadde publica
e apela a compreensao e
ao empenho de todos pa-
ra a salvaguarda das me-
lhores condicdes de satde
e a protecc¢ao da nossa po-
pulacdo mais vulneraveis e
de maior risco”.

“A todos os agentes eco-
noémicos expressamos
a maior solidariedade e
abertura para apreciarmos
todas as matérias de foro
municipal que se venham
a revelar necessarias e pu-
blicamente expressamos o
nosso agradecimento a to-
dos os colaboradores e em-
presarios que mantenham
o estabelecimento de abas-
tecimento publico em fun-
cionamento, assegurando
o fornecimento alimentar
das familias e a manuten-
cio da normalidade possi-
vel”, refere.

A autarquia agradece,
ainda, “a todas as unida-
des industriais e pessoal
de logistica de transporte
que asseguram o forneci-
mento do nosso concelho”
e expressa, igualmente, “o

maior reconhecimento e
agradecimento a todos os
profissionais de satide que
tém assegurado a normali-
dade dos servicos de sai-
de e hospitalares e acom-
panhado toda a populacio
pombalense”.

RESTRICOES

NO ATENDIMENTO

AO PUBLICO

As medidas implementa-
das pelo municipio estabe-
lecem restricoes ao nivel do
atendimento publico, desig-
nadamente no edificio dos
Pacos do Concelho e no edi-
ficio dos Servicos Técnicos.

Restrito esta, também, o
acesso a Loja de Cidadao,
dotando-se a zona de espe-
ra, no exterior das instala-
¢Oes, com um espago cober-
to.

Por outro lado, o munici-
pio disponibilizou varias li-
nhas directas de contacto,
em especial junto de alguns
servicos, como Ac¢ao Social,
Comissdo de Proteccio de
Criancas e Jovens, Gabinete
de Apoio a Vitima, Gabinete
de Insercao Profissional.

Para o efeito, a autarquia
disponibiliza atendimento
via Skype, Whatsapp e We-
bChat.

Serd igualmente refor-
cada a higienizacao e lim-
peza das salas de espera,
postos de trabalho, equi-
pamentos e das trés zonas
de atendimento, assim co-
mo a adop¢ao de medidas
de aumento da distancia fi-
sica, entre funcionarios e
municipes no atendimento
presencial. De referir que o
atendimento presencial no
Edificio Manuel Henriques
estd encerrado desde 17 de
Marco.

Nos agrupamentos de Pombal e Guia

Escolas de apoio
a profissionais
mobilizados
sem inscricoes

As duas escolas de Pom-
bal indicadas para receber
os filhos de profissionais
de satide e das forcas de
seguranca nao receberam,
até a passada terc¢a-feira,
qualquer contacto ou aco-
lhimento.

No concelho, o Ministé-
rio da Educacao classifi-
cou como “escolas de re-
feréncia para o servico de
refeicoes e acolhimento
de filhos do pessoal hos-
pitalar e de emergéncia”
a Escola Secundaria de
Pombal e a Escola Basica
e Secundaria de Guia, se-
de dos dois agrupamentos
de escola.

Contactos pelo Pombal
Jornal, as direcc¢oes dos
respectivos agrupamentos
referiram que nao foram
recebidos quaisquer con-
tactos ou inscricoes. “Até
este momento nao nos
chegou qualquer pedido”,
informou Maria Fernan-
da Franco, da direccdo do
Agrupamento de Escolas
de Guia, enquanto Fer-
nando Mota, director do
Agrupamento de Escolas
de Pombal referiu que, ao
contrario da informacao
do Ministério da Educa-
¢do (que indicava a Esco-
la Marqués de Pombal),
“a escola de acolhimento
passa a ser a Secundaria
de Pombal uma vez que

tem o refeitorio em fun-
cionamento” e adiantou
que “até a presente data
nao existiu nenhuma in-
formagao como vao ser
feitas essas inscricoes”.

A definicio de esco-
las de acolhimento sur-
ge depois de terem sido
suspensas as actividades
lectivas e nao lectivas pre-
senciais, e devido a colo-
cacio dos meios de pro-
teccdo civil e das forcas e
servicos de seguranca em
prontidao.

“Na eventualidade de
os profissionais de satde,
das forcas e servicos de
seguranca e de socorro -
incluindo os bombeiros
voluntarios, e das forcas
armadas, os trabalhado-
res dos servicos publicos
essenciais, de gestao e
manutenc¢do de infra-es-
truturas essenciais, bem
COmo outros servicos es-
senciais - serem mobili-
zados para o servico ou
prontidao, impedindo as-
sim que prestem assistén-
cia aos seus filhos ou ou-
tros dependentes, é identi-
ficada pelo menos uma es-
cola de cada agrupamento
de ensino (ou a escola nao
agrupada) que devera aco-
lher os seus filhos ou ou-
tros dependentes”, refere
a Direccio-Geral dos Esta-
belecimentos Escolares.

Informacao religiosa e eventos online

Diocese de Leiria
cria ‘mini-site’
dedicado a pandemia

A Diocese de Leiria-Fa-
tima anunciou a criacao
de uma pagina na internet
dedicada exclusivamente
a assuntos relacionados
com a epidemia de Covid-
19, que inclui as informa-
cOes emanadas das auto-
ridades, nomeadamente a
Direccio-Geral da Satdde.

Este ‘mini-site’, que po-
de ser acedido através do
endereco covid.leiria-fa-
tima.pt, “tem duas fun-
¢Oes muito importantes
nos dias que correm: por
um lado é mais uma fer-
ramenta que pode ajudar
os fiéis diocesanos a en-
contrar a informacao de
cardcter religioso e espi-
ritual, produzida no am-

bito do Gabinete de Infor-
macao e Comunicacio da
Diocese, por outro, pre-
tende ser uma ponte de
ligacdo com a informacao
emanada pelas autorida-
des oficiais, nomeada-
mente a Direccao-Geral
da Satide (DGS)”, infor-
mou a Diocese em nota
hoje divulgada.

A pagina tem quatro
dreas distintas. Um espa-
¢o dedicado as noticias de
ambito diocesano, uma
ligacdo a agéncia Eccle-
sia, uma area de agen-
da de eventos religiosos
transmitidos pela inter-
net e um espaco dedicado
a informacao de caracter
civico.
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Paroquia de Pombal

Missas transmitidas
online da Capela
de Santo Antonio

A semelhanca do que
acontece um pouco por
todo o pais, a Par6quia de
Pombal tem estado, desde o
passado domingo, a trans-
mitir as celebra¢oes da Eu-
caristia pela internet, atra-
vés da sua pagina no Face-
book.

A celebracio, a cargo do
paroco Jodo Paulo Vaz, é fei-
ta de forma privada, a par-
tir da Capela de Santo Ant6-
nio, no Centro Paroquial de
Pombal.

No passado domingo, a
Eucaristia foi assistida por
mais de 450 pessoas, com
alguns dos fiéis a interagir
através da caixa de comen-
tarios durante o decorrer
da cerimonia religiosa.

As transmissoes irdo de-
correr de segunda a sexta-
feira, as 19h30, e aos domin-
gos as 10h30.

No ambito das medidas
de prevencao do Covid-19,

a Paréquia decidiu cancelar
todas as actividades, volun-
tariados e retiros de prepa-
racao para a Crisma, do 10°
ano, bem como as confe-
réncias quaresmais, assim
como o Terco dos Homens
e a Visita Pascal.

Foram canceladas, tam-
bém, todas as confissoes,
de catequizandos e adultos
nas capelas e na cidade, es-
tando suspensa, também, a
catequese e todas as activi-
dades com ela relacionadas,
inclusive reunides de pais,
até a Pascoa.

Jodo Paulo Vaz suspen-
deu, igualmente, as visitas
e comunhao aos doentes e
idosos, assim como os vel6-
rios. Por sua vez, 0s servicos
do Cartorio e Centro Paro-
quial estarao encerrados,
estando todos os servicos a
ser assegurados através de
contacto telefénico e cor-
reio electronico.

Populacao isolada e doentes cronicos

Junta de Pombal
cria linha de apoio

a idosos

A Comissao Social de
Freguesia de Pombal criou,
esta semana, uma linha de
apoio POMBAL 65+, desti-
nada a apoiar pessoas ido-
sas, em situacao de isola-
mento, e doentes cronicos,
residentes na area geografi-
ca da freguesia de Pombal.
A linha esta disponivel das

PUB

10h0O0 as 17h00, de segun-
da a sexta-feira, através do
telefone 919 436 077.

Os idosos podem solici-
tar bens alimentares essen-
ciais, produtos de higiene,
medicamentos, atestados
ou outros documentos ur-
gentes da Junta de Fregue-
sia de Pombal.
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Direc¢ao Geral de Satide também ja emitiu uma norma

Agéncias funerarias
elaboram
plano de contingéncia

Orlando Cardoso

Segundo as orientacoes
da Direccao-Geral de Satide
(DGS), algumas agéncias fu-
nerarias definiram um pla-
no de contingéncia com a
definicao de “medidas pre-
ventivas para evitar a trans-
missdo/ contrac¢io do Co-
vid-19 na comunidade”.

A agéncia funéria A Pom-
balense definiu que a “re-
colha e reconhecimento de
cadaveres feitas s6 por fa-
miliar directo (quando as-
sim o obriga)”, sendo acon-
selhdavel a “urna encerra-
das” e a ndo colocacio de
urna em camara ardente,
suspendo velorios.

A agéncia funeraria acon-

selha evitar a entrega de
sentimentos por meio de
abracos, beijos ou aperto
de mao, bem como aglome-
rados de pessoas. Sio can-
celadas as celebracoes, co-
mo as missas do 7° dia e ou-
tras.

Entretanto, a Direccado-
Geral de Satde emitiu uma
norma sobre cuidados
“post-mortem” com cada-
veres de pessoas infectadas
com o Covid-19, recomen-
dando a cremacao dos cor-
pos e determinando, em ca-
so de enterro, que o caixdo
nao seja aberto.

A norma emite um con-
junto de orientacoes pa-
ra os profissionais que tém
que lidar com os cadave-

res de doentes que morram
com Covid-19, ou quando
mesmo sem confirmacao
suspeitem que tenha sido
essa a causa da morte, de-
vendo neste tltimo caso ser
colhidas amostras biologi-
cas antes do envio do corpo
para a casa mortudria, que
serdo depois submetidas a
analise.

Todos os dispositivos e
materiais usados no trata-
mento devem ser retirados
do corpo, descartados pa-
ra os seus contentores es-
pecificos e o cadaver deve
ser deixado limpo e seco,
desinfectando orificios e
tamponando orificios para
impedir riscos de saida de
fluidos.

“E essencial que os pro-
fissionais que realizam os
funerais e todos os outros
envolvidos no manuseio do
corpo, sejam informados
sobre o risco potencial de
infeccao, incluindo os fami-
liares”, 1é-se na norma, que
obriga a diminuir a acumu-
lacdo de cadaveres e proibe
o embalsamamento.

Ainda que nao seja obri-
gatorio, a DGS refere que
os cadiveres devem, “de
preferéncia” ser cremados,
mas quando isso nio acon-
teca os corpos, que devem
sempre ser embalados em
sacos impermeaveis, ficam
em caixao fechado, estando
as familias também proibi-
das de os abrir.
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Freguesia reforca apoio a populacao devido a Covid-19

Meirinhas lanca campanha
“NOS vamos por si”

Freguesia de Meirinhas lanca projecto de apoio ao domicilio por causa da Covid-19. O pro-
jecto arrancou no sabado, dia 14, e pretende assegurar as necessidades basicas dos habitan-
tes da freguesia que sdo considerados grupo de risco.
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Ana Laura Duarte

“No6s vamos por si!” foi o projecto criado
pelo executivo liderado por Virgilio Lopes,
presidente da Junta de Freguesia de Meiri-
nhas, para proteger a populacio com mais
de 60 anos e os doentes cronicos do coro-
navirus. Desta forma, aquela freguesia do
concelho de Pombal constituiu um grupo
de 10 voluntarios, composto por funciona-
rios da Junta de Freguesia e por outros vo-
luntarios, todos eles jovens, que vao assegu-
rar algumas tarefas como idas ao supermer-
cado, a farmacia ou aos correios, a pessoas
com mais de 60 anos e com doengas croni-
cas, para nao terem de sair de casa, devido
a0 coronavirus. O projecto “NOs vamos por
si!” foi divulgado esta sexta-feira, 14 de Mar-
¢o, nas redes sociais, e a populacio alvo foi
informada, por telefone, durante a manha
do dia seguinte.

“A ideia é que esses habitantes se man-
tenham em casa, dado que constituem um
grupo de risco”, adianta o responsavel. De
acordo com o presidente da junta, os volun-

tarios foram, no sabado passado, distribui-
dos por grupos, para percorrer as ruas da
freguesia e, porta a porta, dar a conhecer
0 projecto maioritariamente a pessoas ido-
sas identificadas previamente. As inscricoes
também podem ser realizadas pelo niimero
963 161 940. E adianta que “estara também
presente o executivo da Junta de Freguesia,
de forma a abranger toda esta area”, acres-
centa. No decorrer da accido foram ainda
distribuidos e afixados pela freguesia folhe-
tos informativos para que outros habitantes
nestas circunstancias possam aderir ao pro-
jecto, dado que ele se vai manter por tempo
indeterminado.

“NINGUEM

FICA DE FORA”

Empenhado em contribuir para que nao
haja nenhum infectado nas Meirinhas, o
presidente da Junta explica que o projec-
to pretende apoiar, acima de tudo, os 160
idosos e doentes cronicos, identificados pe-
lo Centro Social. Contudo, garante que nao
negarao apoio a outras pessoas da popula-

¢ao local, constituida por cerca de 1800 ha-
bitantes.

“Ninguém fica de fora. Estamos disponi-
veis para ajudar quem precisa”, garante Vir-
gilio Lopes. “E o minimo que a gente pode
fazer para manter a nossa freguesia com ze-
ro infectados”, justifica. “N6s vamos por si!
Nao saia de casa! Proteja-se a si, a mim e a
todos n6s” sao os apelos deixados pela Junta
de Freguesia.

Segundo o autarca, “as pessoas estao pre-
cavidas. Sabem que tém de lavar as maos e
manter a distancia umas entre as outras”,
explica. Manifesta-se, contudo, preocupado
por existirem muitas empresas de transpor-
te internacional na freguesia.

“Existem cerca de 700 camides e meta-
de faz servico internacional. Grande parte
da populacio é motorista e atravessa Espa-
nha, Itdlia, Alemanha”, exemplifica o autar-
ca. “Sao focos de transmissao, pelo que a fre-
guesia das Meirinhas é de risco elevado”, ex-
plica. Contudo, “as empresas de transporte
estao a fazer o controlo e a desinfeccao dos
veiculos”, garante.

Constrangimentos associados ao COVID-19

Processo de migracao
da rede TDT suspenso

O processo de migracdo da rede de TDT
estd suspenso devido aos constrangimen-
tos associados ao COVID-19. A suspensao
do processo decorre da prévia articulacao
entre a ANACOM e a MEOQ, operador da re-
de de TDT, e mereceu a concordancia do
Governo.

Na sequéncia desta decisio, os emisso-
res que iriam ser alterados a partir do dia
16 deste més ja nao mudam de frequéncia
na data prevista. O processo sera retomado
assim que as condic¢oes associadas a pande-
mia o permitam.

Esta decisao justifica-se por um conjunto
de dificuldades referidas pela MEO, devido
ao impacto das medidas de proteccao civil
e de satde publica adoptadas ou a adop-

tar, em face das recomendacdes da Direc-
¢ao Geral de Satide para o COVID-19. Neste
contexto, a empresa refere ainda o recurso
a equipas técnicas de fornecedores estran-
geiros.

No que respeita ao apoio ao utilizador de
TDT, assegurado directamente pela ANA-
COM através da linha de atendimento gra-
tuita e das equipas técnicas de proximida-
de que estavam no terreno para apoio as po-
pulagoes, também importava avaliar o im-
pacto das medidas de contingéncia no seu
normal funcionamento. Apesar de tudo, res-
salva a ANACOM, a deslocacdo destas equi-
pas as residéncias da populacdo ja estava a
ser feita com todas as precaucdes para pre-
vencdo de contaminacdo, mas ainda assim

estavam sujeitas a uma probabilidade de
contagio cada vez mais elevada, podendo
contribuir inclusivamente para a dissemi-
nac¢ao do virus.

Em face dos vdrios riscos e da elevada
incerteza sobre a concretizacdo do pro-
cesso de migracao nos termos planeados,
a ANACOM optou pela sua suspensio ime-
diata.

A decisao de suspensao do processo de
migracdo da rede de TDT tem como con-
sequéncia o adiamento, por motivo de for-
ca maior, da data de libertacio da faixa dos
700 MHz prevista para 30 de Junho, con-
forme estabelecido no Roteiro Nacional,
aprovado pela ANACOM em 27 de Junho
de 2018, com concordancia do Governo.

e OPINIAO

Como a
alimentacao pode
ajudar na infeccao
com coronavirus
(COVID-19)?

O coronavirus (COVID-19) é o tema do mo-
mento de todos os portugueses, e mesmo nas
conversas “banais” do dia-a-dia, do estado do
tempo, entre outros assuntos, acabam por ser
substituidas pelo “virus da china”.

Apesar desta doenca ser originada por um
virus, a causa esta identificada, e por isso, me-
didas simples de higiene (lavagem das maos,
tossir para o braco, respeitar a distancia de
seguranga, etc), sio uma das melhores formas
de prevenir a doenca. No entanto, existem
outras estratégias que podem ser aplicadas
no sentido de reduzir o risco de aparecimen-
to da doenca. A alimentacio entra aqui.

Tendo em conta a contra informacio que
existe atualmente, gostaria de clarificar que
nenhum alimento tem potencial de curar esta
doenca, pelo que qualquer informacio que
seja divulgada nesse sentido é claramente fal-
sa. No entanto, ndo quer dizer que a alimenta-
¢d0 ndo é importante, ela pode afetar o nosso
sistema imunitario (as nossas defesas).

A alimentac¢ao ajuda a tornar-nos imunocom-
petentes, ou seja, dito de uma forma simples,
se nos alimentarmos de uma forma correta,
com uma alimentacio variada e equilibrada
que nos forneca todos os nutrientes que o
organismo necessita, conseguimos melhorar
o funcionamento das nossas defesas, dentro
das capacidades individuais de cada um. E
isto é particularmente importante no contex-
to atual, pois 0 COVID-19 é um virus que pode
ser destruido pelo nosso sistema imunitario.

Actualmente sabe-se que sdo varios nutrien-
tes que tém um papel decisivo no funciona-
mento do sistema imunitario. Destacaria trés
vitaminas A (ex: figado, ovos, tomate, cenou-
ra, agriao, abobora, couve, batata doce), C (ex:
kiwi, laranja, salsa, grelos, couve, agrido, mo-
rangos) e D (ex: 6leo de figado de bacalhau,
peixes gordos, solha, ovos, cereais fortificados
em vit.D) . Estas trés vitaminas sao funda-
mentais nao apenas para proteger as nossas
células de agressoes externas, mas também
no funcionamento dos glébulos brancos.

Ao nivel dos minerais, destaco o zinco (ex:
carnes vermelhas, marisco, leguminosas,
frutos secos, linhaca, lacticinios) e o selénio
(ex: peixe, lacticinios, ovos) que, juntamente
com as vitaminas referidas anteriormente,
sdo indispensaveis para a acao eficaz dos
globulos brancos.

Por fim, refiro a gordura 6mega 3 (ex: sar-

dinha, cavala, atum, salmao, arenque) que
parece ter um papel muito importante na
resposta inflamatoria.

Concluindo, é claro que a alimentacio pode
ter impacto directo no funcionamento das
nossas defesas, sendo este mais um argu-
mento a valorizar. Variar na alimentacio, ter
cuidado em fazer boas escolhas alimentares é
claramente decisivo para evitar que o sistema
imunitario nao fique fragilizado, e deste
modo nos preparamos da melhor forma para
combater o coronavirus. Também de acordo
com a ciéncia, parecem existir evidéncias
que a pratica de exercicio fisico, a qualidade
do sono, a hidratacao equilibrada, uma boa
higiene oral, rir e a diminuicao do stress, tam-
bém contribuem de forma muito importante
para o correto funcionamento do sistema
imunitario.

Antoénio Cordeiro

Nutricionista
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Obras inéditas de poesia, conto e cronica/ensaio

Junta de Freguesia
homenageia Antonio Serrano
com prémio literario

Ao lancar uma nova edicao do Prémio Literario Antonio Gaspar Serrano, a Junta de
Freguesia de Pombal pretende “incentivar a descoberta de novos valores no campo
das letras, a nivel nacional”.

Orlando Cardoso

O prémio, apresentado
em conferéncia de impren-
sa pelo executivo liderado
por Pedro Pimpao, distingue
uma obra inédita de poesia,
conto e créonica/ ensaio.

O presidente da autarquia
destaca a importancia da-
quela iniciativa, considera-
da ja como “uma referéncia
a nivel nacional”, sublinhan-
do a participacao, em edi-
¢Oes anteriores, de cidadaos
de varios pontos do pais. As-
sim como a recep¢do de tra-
balhos, alguns também pre-
miados, de autores naturais

o Nelson Pedrosa, Pedro Pimpao e Ana de Jesus

do proprio concelho, reve-
lando talentos.

Por outro lado, Pedro Pim-
pao realca o valor moneta-
rio atribuido as obras pre-
miadas em cada uma das
trés modalidades, no valor
de 750 euros, como forma
de valorizar a propria ini-
ciativa. “E um valor signifi-
cativo e relevante para dis-
tinguir cada um dos premia-
dos”, frisa.

Os trabalhos, que deverao
ser entregues até 2 de Abril,
serdo avaliados por um jri
constituido pelas professo-
ras Rosinda Pimentel e Mar-
garida Cardoso e, pela poe-

tisa e escritora Graciete Al-
varez. “Trés pombalenses,
ligadas a literatura e bem co-
nhecedoras do prémio, uma
vez que ja constituem o juri
desde o inicio”, como referiu
Nelson Pedrosa, membro do
executivo da Junta de Fre-
guesia.

Nelson Pedrosa, também
coordenador da Biblioteca
Municipal de Pombal, apro-
veitou o encontro com 0s
jornalistas para anunciar
que a Junta de Freguesia es-
td a preparar a publicacio
de uma obra que reunira to-
dos os trabalhos premiados
ao longo das 11 edi¢des do
prémio.

Entretanto, a entrega dos
prémios da edicao deste ano
devera acontecer a 1 de Maio
numa gala a realizar no Tea-
tro-Cine que contara, mais
uma vez, com a colaboracio
do Teatro Amador de Pom-
bal e outros artistas locais.

Antonio Gaspar Serrano,
vulgarmente conhecido co-
mo o poeta “Zé da Serra”,
nasceu em Pombal a 30 de
Abril de 1903. Foi um ho-
mem simples, de um trato
fino, amigo do seu amigo,
estando presente em prati-
camente todas as colectivi-

dades de Pombal, quer des-
portivas, quer recreativas
ou culturais, tais como: ac-
tor amador teatral, secreta-
rio e provedor da Santa Ca-
sa da Misericordia, co-fun-
dador do Rancho Tipico,
bailador, secretario das co-
missoes das Festas do Bo-
do, presidente da Caixa de
Crédito Agricola Mituo de
Pombal, entre outras.

“Destacou-se, essencial-
mente, como poeta ja que
encantava as gentes de
Pombal com as suas poe-
sias, brincalhonas umas ve-
Zes, sentimentais outras, e
muitas outras tocando no
que cada um de nos tem de
mais profundo, que é o sen-
timento da ternura, do cari-
nho, e porque nao, do amor,
transcritas durante muitos
anos, no jornal ‘O Eco’, onde
foi colaborador desde a sua
fundacao”, refere a Junta de
Freguesia, realcando que
uma grande parte dos seus
versos foi editado em livro
pela Camara Municipal com
0 sugestivo nome de “Gaze-
tilhas do Zé da Serra”.

Foi distinguido, em 1996 e
1998, com Medalhas de Mé-
rito Municipal de Bronze e
Prata, respectivamente

‘Externato A Falinha’ aumenta parceria

Projecto para
a Educacao Inclusiva
prolongado até final do

A Camara de Pombal
aprovou a manutenc¢do do
programa de acompanha-
mento das criancas com
perturbacdes do espectro
do autismo até 31 de De-
zembro deste ano. A ini-
ciativa prevé a implemen-
tacao, gestao e acompa-
nhamento do projecto pa-
ra a Educacao Inclusiva, no
ambito do Programa Muni-
cipal de Potenciacao do Su-
cesso Escolar.

A adenda ao protocolo,
aprovada na ultima reu-
nido do executivo, abre a
parceria aos estabeleci-
mentos de ensino do con-
celho que ministrem o en-
sino pré-escolar, como é o

caso do Externato A Fali-
nha, com sede em Pombal.

Recorde-se que o projec-
to foi instituido em Outu-
bro de 2018 através de uma
cooperacao entre 0 muni-
cipio, a Cercipom, a Unida-
de de Cuidados na Comuni-
dade (ACES Pinhal Litoral),
o Agrupamento de Escolas
de Pombal, o Agrupamento
de Escolas de Guia, o Agru-
pamento de Escolas Gual-
dim Pais, a APEPI (Pombal),
a ACUREDE (Guia), a Zero
Seis Creche Infantério e o
Centro de Recursos TIC de
Pombal, com o objectivo de
adoptar sinergias no sentido
da implementacao, gestao e
acompanhamento do Pro-

jecto de Apoio e Recursos
para o Autismo (PARA) na
educacao pré-escolar.

Considerando que a ini-
ciativa, inicialmente pre-
vista para um periodo de
12 meses, “se veio a tradu-
zir numa grande mais-va-
lia para as criancgas, suas
familias e, bem assim, pa-
ra comunidade educativa”,
as entidades acordaram es-
tender o referido prazo até
ao final de Dezembro de
2019.

Na ocasiao, foi entendido
que a Cercipom assumiria
a gestdo do projecto, con-
dicionada a obtencio de fi-
nanciamento governamen-
tal. Contudo, a instituicao

d110

continua a aguardar pela
avaliacio da candidatura
que apresentou ao Progra-
ma de Celebracao ou Alar-
gamento de Acordos de
Cooperac¢ao para o Desen-
volvimento de Respostas
Sociais (Procoop).

A Camara Municipal jus-
tifica a integracio do Ex-
ternato A Falinha pelo fac-
to de este acolher uma
crianca a qual foi diagnos-
ticada perturbacdo do es-
pectro do autismo, e de ter
manifestado interesse em
integrar o respectivo pro-
jecto, no sentido de permi-
tir que a mesma possa usu-
fruir de uma intervencao
especializada.

Homenagem a Antonio Botelho Miranda

Prémio reconhece
trabalho e dedicacao
de coleccionadores
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ANTONIO BOTELHO MIRANDA

Slewm b Dasaliche S 0 bl batioma pm. Peum bl

A3 E
- PR

Homenagear as “pes-
soas singulares e colectivas
que, em cada ano, mais se
tenham distinguido pelo
esforco e dedicac¢ao ao co-
leccionismo” é a finalidade
do Prémio Anténio Bote-
lho Miranda que vai ser
instituido pela Camara de
Pombal.

A atribuicio daquela dis-
tincio “surge com a fina-
lidade de, no ambito do
Encontro Nacional de Co-
leccionadores - Antonio
Botelho Miranda, incenti-
var, promover e divulgar
as coleccoes expostas de
forma criteriosa e apelati-
va, reconhecer o trabalho
e dedicacao dos coleccio-
nadores, o contributo das
coleccoes na identidade so-
cial, e, bem assim, premiar
o esforco e dedicacdo dos
coleccionadores”, refere o
respectivo regulamento,
aprovado na tltima reu-
nido do executivo cama-
rario.

De acordo com 0 mesmo
documento, poderao can-
didatar-se ao prémio, todos
0s participantes no Encon-
tro Nacional de Coleccio-
nadores, que anualmente
se tem realizado na cidade.

Na atribuicdo do prémio

i
serdo ponderados alguns
critérios, como “estado de
conservacao e interesse
dos artigos coleccionaveis;
organizacao da coleccao,
tendo em conta as temati-
cas dos artigos e sua cata-
logacao; qualidade da ex-
posicao da coleccdo”, bem
COmo outros critérios que
o0 juri considere relevante
ponderar.

O nome de Ant6nio Bote-
lho Miranda esta associado
A criacao do coleccionis-
mo em Pombal, tendo sido
um dos mentores e promo-
tores do Encontro Nacio-
nal de Coleccionadores de
Pombal que, segundo a Ca-
mara Municipal, se traduz
no maior evento do género
realizado na regiao Centro
e “uma das maiores refe-
réncias a nivel nacional, in-
tegrando o leque das acti-
vidades culturais promovi-
das pela Unidade de Cultu-
ra do municipio”.

“O evento conta com 26
edicoes, constituindo um
espaco privilegiado para o
convivio e para a partilha
dos mais diversos artigos
e materiais coleccionaveis,
promovendo a dinami-
zacdo social e cultural do
concelho”, frisa.

Albergaria dos Doze

Passeio de Motas
Antigas em Abril

O Ntcleo de Aventura
e Desporto de Albergaria
dos Doze (N.A.D.A) orga-
niza no dia 19 de Abril o
30 Passeio de Motas Anti-
gas. O evento esta limita-
do a 150 participantes e
ha prémios para a equipa
mais numerosa. O progra-
ma esta agendado para as
09h00, com concentra-
¢ao no Parque Aventura
e Lazer de Albergaria dos
Doze, seguindo-se o pas-

seio, meia hora depois. A
meio da manha, por volta
das 11h00, ha reforco ali-
mentar, antecedendo o al-
moco que serd servido as
13h00, no mesmo parque
de lazer. As inscricoes po-
dem ser feitas online (clu-
benada.blogspot.com) ou,
para quem quiser mais in-
formacdes, estao disponi-
veis os contactos: 913 226
6731916 164 142. A inscri-
¢ao custa 10 euros.
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Associacao tem novidades agendadas para os proximos meses

Amigos da Anita
“disponiveis para ajudar
a comunidade local

no que for necessario”

A associacdo Amigos da Anita localizada na escola primaria do Casal Fernao Jodo
encontra-se de portas fechadas devido ao risco de propagacio do coronavirus,
ainda assim, a responsavel, Ana Rita Santos, projecta o futuro do espaco, que aca-
ba de ser alvo de obras de requalificacido. Apesar do espaco estar encerrado ao
publico, os voluntarios prestam apoio a quem necessita, com entregas individuais

e agendadas.

Ana Laura Duarte

A antiga escola prima-
ria do Casal Ferndo Joao
pode ja nao ser espaco de
aprendizagens, mas ga-
nhou, desde 2015, uma no-
va vida. Em pleno ano de
2020, o espaco acaba de
receber obras de requali-
ficacdo e prepara-se para
entrar em pleno funcio-
namento. Por agora, en-
contra-se encerrado ao
publico, “por questoes de
prevencao, no que toca
as medidas de reducao do
risco de propagacao do co-
vid-19”, conta Ana Rita San-
tos, presidente da associa-
¢do que desenvolve uma
actividade independente
de voluntariado na area da
accio social e que tem co-
mo ponto de partida a reu-
tilizacao de vestudrio, calca-
do, brinquedos e outros ar-
tigos mais.

Segundo a responsavel,
“o espaco foi alvo de obras
de restauro e conservacao”,
uma vez que estamos a falar
de um edificio com varias
décadas, e que se encon-
tra “pronto para continuar
a desenvolver um trabalho
em prol das familias, e das
intitucoes, que carecem de
mais ajuda”, pelo menos no
que toca a bens essenciais
para recém-nascidos, bebés
e criancas.

o Voluntarias na sede da associacdo, antes das obras agora realizadas

“Toda esta situacao apa-
nhou o pais desprevenido,
e por isso ainda estamos a
fazer um trabalho de pes-
quisa, para perceber de que
forma é que podemos con-
tinuar a ajudar quem preci-
$a”; uma vez que “as neces-
sidades continuam a exis-
tir, as criangas continuam a
crescer e aprecisar de rou-
pas e calgcado”, por isso é
importante que o nosso tra-
balho nio pare, ainda que
“com todas as precaucoes
necessarias”, sendo que
“existe a possibilidade de
criarmos um ponto de reco-
Iha de artigos junto de uma
entidade publica que possa
fazer a articulacio entre a
Associacdo e as pessoas que

precisam de ajuda”, ou pon-
dera-se que as “entregas se-
jam efectuadas na sede dos
Amigos da Anita, a hora a
combinar e individualmen-
te”, para que os “riscos de
contagio por covid-19 sejam
minimos”.

Ana Rita Santos revela
ainda que os voluntarios
da associacdo estio “muito
atentos ao desenrolar das
acgdes, no que toca ao co-
ronavirus”, e adianta que
“estamos disponiveis para
ajudar a comunidade local
no que for necessario”, ga-
rante.

A responsavel revela ain-
da que, “com a paragem pa-
ra a realizacdo das obras,
acabamos por adiar alguns

investimentos que tinha-
mos previsto”, nomeada-
mente a aquisicio de uma
maquina de lavar roupa, e
outra de secar, que “esta-
mos a pensar em adquirir
brevemente”, uma vez que
“ja temos verba para efec-
tuar essa compra”, uma vez
que “até ao momento as vo-
luntarias levam as roupas
entregues na associacao pa-
ra as suas casas e tratam la
do processo de higieniza-
¢d0. Assim, com a aquisicao
destes aparelhos, “deixaria
de existir essa necessidade
e conseguimos tratar de tu-
do na sede”. De referir que
as verbas para a aquisicao
destes equipamentos ad-
vém de “generosos donati-
vos, como é o caso dos Ami-
gos da Perdiz, que no ano
passado doaram a recei-
ta de um almoco que reali-
zaram a nossa instituicao”,
conta.

Por agora as portas vao
manter-se fechadas ao pu-
blico, apenas com a opcao
de entregas individuais,
basta, para isso, ligar para o
917 781 464, enviar email pa-
ra amigos.anita@gmail.com
ou entrar em contacto atra-
vés das redes sociais. Quan-
to a inauguracdo do espa-
¢o sera feito “em data ainda
por confirmar”. Ainda as-
sim, aponta-se para que se-
janum dia de Verao.

A freguesias e associacoes

Camara atribui 50 mil euros
de apoios financeiros

O executivo camarario
de Pombal aprovou, na sua
dltima reunido, atribuir a
freguesias e associacoes do
concelho apoios financei-
ros num valor global supe-
rior a 50 mil euros.

A Junta de Freguesia de
Carnide foi atribuido um
apoio de 30 mil euros pa-
ra aquisicao de um terreno
para ampliacao do cemité-
rio local. Ja a Unido de Fre-
guesias de Guia, Ilha e Ma-

ta Mourisca recebera 1.500
euros para minimizar os
custos inerentes com a rea-
lizacdo do 5° Trail Noctur-
no Pombal Oeste.

No que diz respeito as as-
sociacoes, 10 mil euros foi
o apoio atribuido a Asso-
ciacdo Cultural e Recreati-
va Sicoense (Vila Ca), para
aquisicio de equipamen-
tos de cozinha para a sua
sede.

A Associacio Humanita-

ria dos Bombeiros Volunta-
rios de Pombal foi atribui-
do um apoio de 4.529,65
euros, relacionados com a
disponibilizacdo de duas
viaturas para a Missao Gui-
né 2020, a semelhanca de
edicoes anteriores.

A Ajudanimal - Associa-
¢do de Defesa de Animais
foi apoiada em 1.500 euros,
para minimizar as despe-
sas com a aquisicao de uma
viatura para apoio a sua ac-

tividade. Valor idéntico foi
atribuido ao Clube de Ci-
cloturismo de Pombal, des-
tinado a desenvolver a sua
actividade desportiva.

Por sua vez, a Associa-
¢ao de Melhoramentos,
Cultura e Recreio da Car-
taria (Albergaria dos Doze)
foi apoiada em 1.000 eu-
ros, destinados a compar-
ticipar a instalacao de uma
tenda no ambito da realiza-
¢do das festas locais.

O CONCELHO EM ANALISE

O estado
da saude

O SNS constituiu uma das maiores realizacdes, no campo
social, da sociedade portuguesa, ap6s o 25 de Abril de
1974, tendo sido criado para garantir a toda a populacao o
acesso a cuidados de satide de forma universal e tenden-
cialmente gratuita. E no entanto, forcoso reconhecer que o
SNS se debate hoje com gravissimos problemas, que poem
em causa o pressuposto fundamental. E essencial uma
mudanca, é imperativo pensar fora da caixa e nao haver a
priori qualquer baliza ideoldgica que tolde o raciocinio e
impeca de chegar as melhores solucoes de exceléncia.

PONTOS FORTES:
Protocolo para apoio na aquisicio de medicamentos

Portugal é um dos paises com maior consumo per capita
de farmacos no contexto da OCDE e simultaneamente,

um dos paises na qual os co-pagamentos pelos doentes
atingem a maior expressao.

0 consumo destes cuidados é, naturalmente, mais elevado
na populacdo com mais de 65 anos, que tém um peso sig-
nificativo no nosso concelho. Neste sentido, destaco como
ponto forte, o protocolo assinado pelo municipio, que
estabelece um programa que permite o acesso aos medica-
mentos prescritos a quem nao tem capacidade financeira
para os adquirir, cobrindo o valor nao comparticipado.

OPORTUNIDADES:
Estabelecimento de uma nova estratégia para o SNS

A prote¢do da satide é um investimento do pais nos seus
cidadaos e a eficacia das politicas instituidas deve prevale-
cer sobre quaisquer consideracoes de origem ideoldgica,

a partir de uma visao integrada, cooperativa e pragmatica
dos diferentes prestadores de cuidados de satide, publicos,
privados ou da economia social - numa estratégia em que
o Estado continua a ser o elemento central e maioritario,
mas cuja funcao é a de controlo do sistema, garantindo a
sua funcao social.

PONTOS FRACOS:
Ineficiéncia do SNS

No SNS ha atrasos, demoras, esperas e deficiéncias de
todos os géneros, que estao muito para além do razoavel.
Consultas e cirurgias marcadas a perder de vista; milhares
de utentes sem médico de familia; ficheiros onde os nomes
dos falecidos e dos ausentes no estrangeiro ocupam linhas
onde deveriam estar novos beneficiarios; instalacoes
obsoletas e descuidadas e insuficiente resposta das redes
de cuidados continuados e paliativos. Afirmacdes como
“nunca houve tantos médicos e enfermeiros no SNS” e

“a auséncia de gestio privada de unidades publicas de
satde”, o “fim das taxas moderadoras”, a par das greves
constantes, objectivam o momento de profunda perturba-
¢30 que atravessa a satide.

AMEACAS:
Corona virus

Sabiamos a partida, que nio haveria resposta possivel no
sistema de satide portugués e, ainda menos, se s6 nos fo-
cassemos no SNS. Basta ver o que sazonalmente acontece
com a “banal” gripe. Nao temos capacidade nos servicos de
urgéncia, nem profissionais de satide, nem ambulancias,
nem quartos de isolamento em quantidade suficiente, nem
ventiladores, nem sequer camas. Nao é uma situacao para
o qual os servicos estejam preparados. Nenhum pais esta.
Bem sabemos que o panico se propaga mais depressa que
as infeccOes, mas teria sido importante, assumirmos isso,
de inicio, e terem sido desde logo tomadas medidas mais
drasticas para garantir a sua eficicia, em vez de estarmos a
correr atras do prejuizo.

Nicolle Lourenco Eng?Eletrotécnica, Deputada Municipal PSD
nicolle lo@hotmail.com



Mae e irma feridas com gravidade

Crianca de 11 anos morre
em violenta colisao no ICS8

Orlando Cardoso

Emanuel da Conceicido
Pigarro, de 11 anos de ida-
de, morreu na manha do
passado dia 4 de Marco,
na sequéncia de uma vio-
lenta colisao ocorrida no
Itinerdrio = Complemen-
tar n° 8 (IC8), na localida-
de de Maxial, concelho de
Ansido. A mae, Ilda Con-
ceicdo Pigarro (professo-
ra em Pombal) e a irma,
Filipa Pigarro, de 15 anos,
sofreram ferimentos gra-
ves e foram transportadas
para os hospitais centrais
de Coimbra.

O acidente ocorreu por
cerca das 8h45 e tratou-se
de uma colisdo entre dois
veiculos ligeiros. O auto-
movel onde seguia a fa-
milia, oriunda da fregue-
sia de Chao de Couce, na-
quele concelho de Ansiao,
acabou por entrar em des-
piste, vindo a imobilizar-
se numa ravina numa das
bermas do ICS.

Quando os socorristas
chegaram ao local ja nada
podiam fazer para rever-
ter a situacdo da crianca
mais nova, vindo o 6bito
sido declarado pela equi-
pa médica do Instituto

Nacional de Emergéncia
Médica (INEM). A mae, de
46 anos, sofreu ferimen-
tos considerados graves e
foi transportada em esta-
do de emergéncia para os
Hospitais da Universida-
de de Coimbra. A filha Fi-
lipa foi transportada para
o Hospital Pediatrico de
Coimbra.

O pai das criancas e ma-
rido da condutora deslo-
cou-se ao local, logo que
soube da ocorréncia do
acidente, entrou em esta-
do de choque e teve de re-
ceber acompanhamento
psicologico por parte de
técnicos do INEM.

Por sua vez, a conduto-
ra do segundo veiculo en-
volvido no acidente, de 30
anos de idade, também so-
freu ferimentos, aparente-
mente menos graves, ten-
do sido igualmente trans-
portada para os hospitais
centrais de Coimbra.

Nas operacodes de socor-
ro estiveram envolvidos
24 operacionais auxilia-
dos por mais de uma de-
zena de viaturas, tendo o
transito naquele troco do
IC8 sido encerrado em
ambos os sentidos.

As causas do sinistro

Empréstimo para saneamento basico

Executivo inicia
procedimento para
pedir 5,8 milhdes

O executivo camarario
vai iniciar o procedimen-
to com vista a contrair
um empréstimo bancario
de cerca de 5,8 milhoes
de euros destinado a rea-
lizacdo de investimentos
na area de saneamento
basico.

A deliberacao de inicio
do respectivo procedimen-
to, que consiste na con-
sulta junto de varias insti-
tuicdes bancarias sobre as
condicoes oferecidas, foi
aprovada na ultima reu-
nido camardaria e surge de-
pois da autorizagdo preé-
via aprovada pela Assem-
bleia Municipal.

O referido valor desti-
na-se a financiar até 85
por cento do valor base
das empreitadas a lan-
¢ar a concurso relati-

vas a rede de saneamen-
to doméstico da zona de
Assanha da Paz, Barros
da Paz e lugares anexos
(2,540 milhoes), rede de
saneamento doméstico
de Casal da Rola e zona
envolvente (945 mil eu-
ros), construcio da rede
de saneamento dos luga-
res de Foz, Vale das Moi-
tas, Carricos, Bonitos e
S. Joao da Ribeira (2,576
milhoes) e construcio
da rede de saneamento
de I1ha de Cima, Moitas
Brancas, Ilha de Baixo,
Rosados e Silvas (766 mil
euros).

O referido empréstimo
devera ser contratado por
um prazo de 20 anos, com
um periodo de caréncia
de amortizacao de capi-
tal de dois anos.

estdo a ser apuradas pe-
lo Nicleo de Investigacao
a Acidentes de Viacao da
GNR, nio afastando o ce-
nario de que a via poderia
estar escorregadia devido
ao derrube de combusti-
vel.

Pouco tempo apés o fa-
tidico acidente, a Camara
de Ansiao lancou um aler-
ta para a “existéncia de
combustivel em algumas
vias rodoviarias do con-
celho, numa extensio to-
tal de cerca de 12km”, en-
tre Ansido e a localidade
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de Degracias, no concelho
de Soure.

Segundo a autarquia, o
troco do IC8, entre Ansiao
e Avelar, onde ocorreu o
tragico acidente, era uma
das zonas afectadas, asse-
gurando, na ocasidao, que
“varios agentes da Protec-
¢do Civil Municipal estao
a garantir a seguranca de
todos, tendo ja procedido
a sinalizacdo dos pontos
mais criticos e encontran-

do-se a proceder aos ne- i I

cessarios trabalhos de lim-
peza”.

o A viatura em que seguia a familia ficou irreconhecivel
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Baile solidario do Lions Clube de Pombal

Cerca de 500 pessoas juntaram-se
para ajudar os bombeiros

No primeiro sabado deste més cumpriu-se a tradicao. O jantar e baile do Lions Clube de Pombal voltou a mobilizar a comu-
nidade e juntou cerca de 500 pessoas com uma missdo muito especifica: ajudar os bombeiros.

Cumprindo aquela que
é uma das iniciativas mais
emblemiticas do calenda-
rio anual de actividades so-
lidarias, o Lions Clube de
Pombal - Marqués de Pom-
bal foi o anfitridio de mais
baile a favor da Associacao
Humanitaria dos Bombei-
ros Voluntarios de Pombal
(AHBVP), instituicio que
“tem merecido uma aten-
¢cdo muito especial” por
parte daquele clube de ser-
vigos, que assume aquela
causa “como uma das suas
prioridades”, revela Pedro
Pimpao, presidente da di-
reccao.

O jantar - seguido de bai-
le - deste ano, realizado no
passado dia 7, na Quinta do
Ti Lucas, juntou cerca de
500 pessoas, numa noite
que contou com a presenca
da Governadora do Distrito
115 CS, Maria Teresa D’~ Avi-
la, do presidente da Cama-
ra Municipal de Pombal,
Diogo Mateus, e do repre-
sentante da AHBVP, Joao
Antunes dos Santos (secre-
tario da direccio).

“Mais uma vez, fica com-
provado o espirito solida-
rio da nossa comunidade,
que deu um sinal positivo
de apoio a esta nobre cau-
sa”, realca Pedro Pimpao,
a0 mesmo tempo que agra-
dece “a todos os que parti-
ciparam neste evento, as-
sim como a todos os que
ajudaram nos seus prepa-
rativos”.

INTERVENCAO

NA COMUNIDADE

Ainda que muitas das
accoes solidarias levadas
a cabo ao longo do ano
sejam desconhecidas da
grande maioria da popula-
¢do, os Lions tém, em Pom-
bal, “um passado recente
de intervencao social mui-
to importante”. A constru-
¢ao do Centro de Acolhi-
mento Temporario Infantil
da APEPI, que acolhe crian-
cas sem qualquer suporte
familiar, € um dos marcos
dessa ac¢ao, recorda Pedro
Pimpao. Na histéria do mo-
vimento lionistico no con-
celho, merece igualmente
destaque a construcao do
Centro de Dia para Doentes
de Alzheimer, uma infra-es-
trutura “que se tem assumi-
do como uma resposta di-
ferenciadora na nossa re-
gido”, sublinha o dirigente.

Para além daquelas que
aponta como “duas mar-
cas fisicas muito positivas”,
Pedro Pimpao lembra que
o Lions Clube de Pombal
“tem mantido uma relacio
muito proxima com as ins-

tituicdes sociais do nosso
concelho”, ai organizando,
entre outros eventos, ma-
gustos e jantares de Natal,
no decurso dos quais “siao
entregues bens ou equipa-
mentos técnicos que me-
lhorem a prestacao de ser-
vicos das nossas institui-
coes”.

Ainda que reconheca
que seja “sempre mais con-
fortavel nio participar”, o
presidente da direccao do
clube lionistico salienta
que “é muito mais util para
a comunidade ter uma so-
ciedade activa e vibrante”,
justificando desta forma
que os membros dos Lions
“assumam, como priori-
dade, o servico as suas co-
munidades, de forma des-
comprometida mas perce-
bendo que a nossa felicida-
de individual depende, em
muito, da maneira como vi-
vermos solidariamente em
comunidade”.

COMBATE

A CEGUEIRA

O Lions Clube de Pom-
bal - Marqués de Pombal
assume a luta contra o dia-
betes como uma das suas
bandeiras. Nessa medida,
e no ambito do Dia Inter-
nacional da Diabetes, pro-
moveu uma campanha de
diagnostico precoce da dia-
betes, que se realizou nas
instalacdes do Laboratorio
Torres de Pombal (parcei-
ro da iniciativa) e na Clini-
ca Klinikum da Guia.

Uma accao muito cen-
trada na esfera da sensibi-
lizacdo “para uma pande-
mia como a diabetes, que é
uma doenca do metabolis-
mo, isto é, a forma como o
Nnosso corpo usa os alimen-
tos digeridos e fundamen-
tais para o crescimento e
producdo de energia”, es-
clarece Pedro Pimpao, re-
cordando aquela iniciati-
va. O presidente lionistico
sublinha que “o diagndsti-
co precoce da diabetes é,
assim, a melhor forma de
evitar as complicacOes e,
a partir dai, o cumprimen-
to da toma da medicacio”,
associando isso a estilos de
vida saudavel onde a dieta
e o exercicio fisico sejam ti-
dos em conta. “O Lions Clu-
be de Pombal - Marqués de
Pombal promoveu esta ini-
ciativa, gratuita, e ajudou a
alertar a nossa comunida-
de para uma problemati-
ca que deve merecer cada
vez maior atencio por par-
te da nossa populacio”, re-
corda o dirigente, em jeito
de balanco das actividades
ja realizadas, desde que to-

o Visita da comitiva a empresa GOSIMAC, no Parque Industrial Manuel da Mota

mou posse, em Junho de
2019.

“Num tempo em que pre-
cisamos de cada vez mais
tempo para parar, pensar,

reflectir e dar azo a criati-
vidade, organizacbes co-
mo os Lions ainda cum-
prem essa missdo: reunin-
do um conjunto de pessoas

interessadas no desenvol-
vimento da comunidade a
volta da mesma ‘mesa’, pa-
ra reflectir sobre a socieda-
de que queremos e a comu-

nidade que ambicionamos
para, neste caso, ajudarmos
a construir o Pombal com
que todos sonhamos”, con-
clui.
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Essencialmente para o cicloturismo e turismo espiritual

Presidente do Turismo do Centro
realca importancia
de alojamentos em antigas escolas

Orlando Cardoso

O presidente do Turismo
Centro de Portugal realcou
a importancia da iniciati-
va da Camara de Pombal
em arrendar antigas esco-
las para fins turisticos. Pe-
dro Machado frisou que os
14 edificios “tém uma loca-
lizacdo geografica privile-
giada” para responder “as
aptidoes dos nossos turis-
tas”.

O responsavel falava du-
rante a sessao publica de
apresentacao do projecto,
promovida pela Camara de
Pombal, realizada a 10 de
Marco e que juntou, essen-
cialmente, presidentes de
junta, empresarios e ope-
radores turisticos.

Pedro Machado enalte-
ceu a adequacio daquele
projecto para um dos pro-
dutos turisticos “premium
hoje em Portugal e que
tem granjeado mais adep-
tos”: o cicloturismo, na 6p-
tica do lazer. Ou seja, a sua
aptidao para acolher “con-
sumidores que nao tém na
sua primeira linha hotéis
urbanos” e que “preferem
infra-estruturas que lhes
permitam o apoio, sobre-
tudo na esfera, ou no angu-
lo daquilo que possam vir a
ser os seus circuitos de ci-
cloturismo”, explicou.

Mas, também, para os
turismos religioso e espi-
ritual que, na opinido do
presidente da Turismo
Centro de Portugal ret-
nem cidadaos que “procu-
ram siléncio” e “tudo aqui-
lo que esta fora do perime-
tro dos destinos mais mas-
sificados”.

Por outro lado, Pedro
Machado referiu que no fu-
turo havera, no seu enten-
der, uma nova “tendéncia
dos mercados”, face ao “per-
fil de novos consumidores e
novas motivagoes”. Sao ci-
dadaos que procuram “ca-
pacidade e possibilidade de
poderem escolher os seus
espacos e criar as suas expe-
riéncias dentro das comuni-
dades locais”, disse, vincan-
do: “alids, alguns deles até
pagam para fazer volunta-
riado”.

EDIFICIOS

DESOCUPADOS

EM SEIS FREGUESIAS

O projecto langado pela
Camara Municipal preten-
de o arrendamento, atra-
vés de hasta publica, de 14
antigos edificios escolares,
localizados em seis fregue-
sias do concelho, sem qual-
quer tipo de ocupacao.

Em causa estdo as an-

o Pedro Machado aproveitou a ocasido para deixar “palavra de razoabilidade e de esperanca neste tempo dificil em que estamos a viver”

tigas escolas, que se en-
contram actualmente de-
socupadas, de Almezi-
nha, Gesteira, Tissuaria e
Zambujais (freguesia de
Abiul), Alhais e Silveirinha
Pequena (Carrico), Cava-
das, Torneira e Outeiro do
Lourical (Lourical), Bar-
reiras (Redinha), Barrosa,
Ladeira e Rouba (Unido
de Freguesias de Santiago,
Sao Simao de Litém e Al-
bergaria dos Doze) e Car-

valhal (Vila Ca).

Imoveis, com vdrias ti-
pologias, de acordo com as
salas de aula que dispoem,
que serao destinados ex-
clusivamente ao desenvol-
vimento de actividade tu-
ristica (alojamento local),
nao lhe podendo ser dado
outro fim ou uso, salvo se
autorizados expressamen-
te pela autarquia.

A hasta publica, cujas
propostas poderio ser

® As 14 escolas do concelho para arrendar e os respectivos valores

apresentadas até final do
corrente més de Marco,
apresentam varios valores
base de licitacdo para ren-
das mensais: 50 euros (edi-
ficios de uma sala), 75 euros
(edificios com duas salas) e
100 euros (para edificios
com trés salas). Os contra-
tos de arrendamento serao
celebrados pelo periodo de
25 anos, automaticamente
renovavel.

“O arrendamento des-

tes espacos visa garantir a
manutencao e preservacao
dos mesmos e, simultanea-
mente, potencid-los como
poOlos de desenvolvimento
local e turistico”, considera
a Camara Municipal.

Na referida sessao publi-
ca, o vice-presidente da Ca-
mara Municipal sublinhou
que o turismo “é um sector
fundamental para a com-
petitividade do territério”
e reforcou que a intencao

passa por “manter a iden-
tidade de cada uma das
escolas” que “sio marcos
também da historia e do
patrimoénio cultural” de ca-
da uma das comunidades.

‘PALAVRA

DE RAZOABILIDADE

E DE ESPERANCA’

Pedro Machado aprovei-
tou a ocasiao para deixar
“palavra de razoabilidade
e de esperanca neste tem-
po dificil em que estamos
a viver”, face a pandemia
do coronavirus (CODIV-19).
O responsavel acredita
que “ha-de haver vida para
além do coronavirus, ha-de
haver Pombal, Centro de
Portugal e Portugal”.

O lider do turismo do
Centro anunciou que, em
Abril, serd lancada uma
“grande campanha para o
mercado interno e para o
mercado espanhol”, adian-
tando que “sio 60 milhoes
de consumidores que estiao
a cancelar viagens de longa
e média distancia e, natu-
ralmente, estdo a troca-las
ja por algumas ofertas do
mercado interno”.

Ainda durante a sua in-
tervencao, Pedro Machado
abordou o tema de aber-
tura da Base Aérea n° 5,
de Monte Real, a aviacdo
civil. Assumindo-se como
um “adepto fervoroso” do
projecto, o responsavel
disse que, “sem querer fa-
zer muito futurismo, nem
muita futurologia, pode ser
que tenhamos uma surpre-
sa mais rapida do que aqui-
lo que nés proprios conta-
vamos”.

“Se isso acontecesse era
extraordindrio para esta
Regido, independentemen-
te de todas as alternativas
que possam andar por ai
a ser desenhadas”, frisou,
adiantando: “ndo é que
a Regido nao pudesse es-
tudar outras alternativas,
mas nao ha dinheiro para
tudo”.

Pedro Machado revelou
que “com o colapso da Por-
tela +1, os operadores estao
a ser empurrados para le-
var os ‘charters’ para Beja”.
Contudo, confessou que 0s
operadores com quem tem
“falado muito” ndo querem
ir para Beja, preferindo “ir
entdo para Monte Real”.

Para o responsavel, a op-
cdo de abertura da Base Aé-
rea n° 5 “custa 30 milhoes
de euros e colocava os
avioes comerciais a aterrar
e a levantar num curto es-
paco de tempo”. “Se assim
fosse, todos nos ganharia-
mos”, concluiu.
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, de repente, a nossa vida mudou radical-

mente! Os habitos normais, o dia-a-dia
familiar, no trabalho, no lazer, na rotina
diaria, foram alterados de uma forma abso-
lutamente imprevisivel. Nao ter liberdade
de circulacao, nao fazer o que se quer ou se
gosta, ficarmos fechados em casa, em qua-
rentena, isolados de tudo, sem se saber por
quanto tempo, é realmente uma situacao
nunca vista.

Este cendrio era inimaginavel até hoje,
nao sendo conhecida nenhuma obra de
ficcdo cientifica que o previsse a escala glo-
bal. O livro mais conhecido sobre um tema
semelhante - A Peste, de Albert Camus,
publicado em 1947 e cuja acio se passa
em 1940 - trata de uma epidemia de peste,
localizada numa cidade argelina, sujeita

a quarentena, cujos efeitos sio narrados
de uma forma que se aplicaria a nossa
realidade atual.

Mas, agora o problema surge a escala
planetaria. Comecou na China e, com
velocidades variadas, propagou-se a muitos
outros paises, de modo absolutamente
incontrolavel. A globalizacao, as viagens
turisticas e de negdcios ou profissionais,
normais e habituais na época atual, a
facilidade de deslocacao de pessoas e bens,
propiciaram esta rapida difusao do coro-
navirus, tanto mais que nao se sabe como
comecou esta epidemia.

Ora esse é 0 maior problema porque,
nao se sabendo a sua origem e nio
havendo tratamento conhecido para lhe
fazer face, transformou-se rapidamente
em pandemia, que estd a alastrar com uma
velocidade surpreendente em relacio

aos vdrios paises e dentro de cada pais. O
tratamento preventivo nao é possivel por-

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

que ainda nao foi descoberta vacina que o
possa evitar. E, nao existindo medicamento
adequado, vao sendo feitas experiéncias
sem a seguranca desejavel. O isolamento
das pessoas afetadas é a tinica solucao para
evitar o contagio. Sobre a sua origem, tem
sido estabelecida uma relacio com ani-
mais, embora agora também se especule
sobre uma possivel fuga laboratorial, no
ambito de experiéncias bacteriologicas,
hipéteses que, certamente, serdo esclareci-
das no futuro.

4 nio existem grandes dividas de que os
seus efeitos serdo aterradores em varios
ominios. Desde logo e antes de mais na

satide publica, dados os seus elevados
indices de mortalidade, em comparacao
com os outros virus da gripe. Em termos
econdOmicos, terd um efeito terrivel nas
atividades normais, com consequéncias
devastadoras em relacio as empresas, quer
no que diz respeito ao emprego, quer na
sua gestdo economica e financeira que sera
seriamente afetada. Sabe-se que o Estado
e 0 BCE irdo injetar dinheiro na economia,
mas esses empréstimos terao que ser reem-

Manuel Duarte Domingues
manuel.duartedomingues@gmail.com

O PAIS EM

bolsados, num clima de recuperacao eco-
noémica que sera lento e gradual. Porque
o medo e a falta de confianca das pessoas
irdo subverter as regras do mercado a que
estamos habituados e que permitiram
um enorme crescimento economico nos
altimos anos.

Mas, esta crise permitiu-nos comprovar
o modo errado como alguns governos
tém gerido os paises. Podemos apontar
alguns exemplos mais atuais. OS EUA gas-
tam milhoes em armamento, mas nao tém
um servico nacional de satide que proteja
os seus cidadaos. Outros, como a Russia,
empenham-se em guerras como a da Siria,
destruindo cidades e patrimonio histérico
e trazendo miséria as populagdes. A China
acumula excedentes orcamentais, compra
divida publica americana, mas o seu povo
tem limitacoes e insuficiéncias conhecidas.

Europa é um 04sis no que respeita a

protecdo na satide e no bem-estar dos
seus cidadaos. Mas, boa parte dos paises
europeus nao tém feito os investimentos
necessarios no setor da satide. No nosso

QUARENTENA

caso, temos autoestradas a mais e outros
investimentos exagerados em relacao as
necessidades. Se tivéssemos investido mais
na satde, estariamos melhor preparados
para eventuais crises, como aquela que
agora estamos a viver. Dir-se-a que agora

é facil apontar o dedo, mas a obrigacio de
quem se propde governar, nio é apenas vi-
ver o presente, cavalgar a espuma dos dias
faceis, mas antes e acima de tudo preparar
o futuro com visao e ambicao.

Ninguém sabe quanto tempo vai durar
esta pandemia. Quer-se fazer crer que
na China ja se voltou, dois meses depois,
anormalidade, mas isso ndo é certo, exis-
tindo sérias dividas, tanto mais que ld a
informacao ndo é livre. Por ¢4, ndo aprovei-
tamos o exemplo dos outros e é evidente
que tudo se faz devagar, hesitando e tendo
dificuldade em tomar decisoes. Sobram
palavras, discursos, conversa. Apesar do
esforco heroico e dedicado dos nossos
profissionais da satide, falta lideranca,
planeamento, acao, rapidez, eficicia. Resta-
nos pedir a protecdo divina ou consciencia-
lizarmo-nos de que algo tém que mudar.

Vivemos, por estes dias, uma situacao
critica que exige de todos uma enorme
responsabilidade, pelo que, este é um
tempo de unido e de confian¢a nas nossas
instituicoes.

Se assim for, tenho a certeza que vence-
remos mais esta batalha como ja vencemos
tantas ao longo da nossa historia.

No entanto, para que tenhamos o menor
numero possivel de vitimas é imperioso
cumprir as recomendacdes e as orienta-
coes das Autoridades de Satide.

Estamos a combater um inimigo comum
cujos contornos ainda nao se conhecem
totalmente mas que, até este momento, ja
provocou a morte de mais de 6 mil pessoas
e tem mais de 160 mil casos confirmados
em cerca de 146 paises, de acordo com as
informacdes da Organizacao Mundial da
Satide e cuja evolu¢ao podemos acompa-
nhar em wwwwho.int.

No nosso pais, de acordo com o relatério
de situacio epidemiologica do inicio desta
semana da Direccio Geral de Satide, num to-
tal de 1074 casos suspeitos, estdo mais de 330
casos confirmados, 126 aguardam resultado
laboratorial e 5011 pessoas estdo em vigilan-
cia pelas autoridades de satide, estando neste
momento 10 pessoas em cuidados intensivos
e 11 cadeias de transmissao activas.

A verdade é que os prognosticos nio sao
nada positivos e parece que se avizinham tem-
pos ainda mais dificeis. Depois do estado de
alerta decretado até ao dia 9 de abril, segue-se
o estado de emergéncia que aumenta o nivel
de prontidio e resposta a esta situacao verda-
deiramente excepcional. Apesar das medidas
decretadas, estes niimeros vao continuar a
subir nos proximos dias, ndo sendo possivel
ainda prever quando conseguiremos abran-
dar oritmo de crescimento de casos confirma-
dos e controlar as cadeias de transmissao.

Em causa estd uma questao de satide pi-
blica e é muito importante perceber o papel
que cada um pode desempenhar para evitar a

CARTAS POMBALINAS

A batalha do
coronavirus e a luta
pela nossa saude

Pedro Pimpao

pedropimpao@gmail.com

transmissao e o contagio deste virus, nomea-
damente, respeitando as regras de higiene e
as medidas de etiqueta respiratoria propostas
pela OMS (lavar as maos com frequéncia
com agua e sabao pelo menos durante 20
segundos; evitar tocar nos olhos, nariz, ou
boca com as maos; manter uma distancia
das outras pessoas superior a um metro;
tapar a boca e nariz quando espirrar ou
tossir para um lenco e de seguida coloca-lo
no lixo ou tossir para a prega do cotovelo).

Esta batalha contra o COVID-19 realca a
importancia que a drea da satide assume na
nossa sociedade, com um impacto tio signi-
ficativo na nossa vida individual e colectiva.
Realca também o papel que todos os secto-
res da sociedade podem ter na nossa saude.
Sem uma resposta concertada de todos os
sectores (desde os transportes a educagao,
da limpeza 4 administracdo publica) nio
conseguiremos vencer.

Nesta época de crise, lembramo-nos espe-
cialmente de todos os profissionais de satide
e agradecemos o empenho e a dedicacao
que colocam dia e noite, sem descansar, no
exercicio das suas func¢des para consegui-
rem dar reposta a tantas solicitacoes. Lem-
bramo-nos também de todos aqueles que se
arriscam para manter o seu apoio aqueles que
o necessitam como os idosos, que vivem em
lares ou sozinhos, e as criancas/adolescentes
sem estrutura familiar, que vivem nos centros

de acolhimento ou de apoio a vida, mas
também aqueles que permitem que tenhamos
acesso a bens alimentares, dgua e energia.

Nesta altura, reforcam-se os meios de
prevencio e cada um de nés assume a veste
de agente de satide publica partilhando ao
maximo as indicacdes que nos vao chegan-
do pelas autoridades de satide. Tornamo-nos
assim agentes da nossa satide mas também
daqueles que nos rodeiam e da nossa comu-
nidade. Nunca como hoje foi tio importante
a prevencao para além dos cuidados de
satide e uma resposta de todos os sectores
da sociedade para vencermos esta batalha!

Neste contexto, percebemos que os recur-
S0S SA0 escassos e que nao podemos recorrer
ao centro de satide ou ao hospital por tudo
e por nada, avaliando previamente essa ne-
cessidade para que nao se prejudique quem
realmente precisa de cuidados médicos.

Os servicos locais de satide, nomeadamen-
te, 0 Centro de Satide de Pombal, com o intui-
to de garantir os atendimentos prioritarios,
passou a funcionar com servicos minimos,
em fase de mitigacao do COVID-19, entre
as 8h e as 20h, com entrada dos utentes
no edificio ap6s triagem médica e privile-
giando, sempre que possivel, o contacto
telefénico (236200970) ou via email: usf.
marques@arscentro.min-saude.pt ou usf.
saomartinhopombal@arscentro.min-saude.pt
ou gcidadao.pombal@arscentro.min-saude.pt

Nunca como hoje se falou tanto da linha SNS
24 (808 24 24 24) que se assume como porta
de entrada privilegiada do nosso sistema
de satide, dotada de profissionais que nos
aconselham e encaminham.

Sabemos os problemas que tém existido
com esta linha - que tem sido sucessivamente
reforcada - mas aqui esta uma bela oportu-
nidade para a linha SNS 24 reforcar a sua
relacao de confian¢ca com os portugueses
como primeira op¢ao a recorrer quando
pensarmos em ir uma unidade satide por qual-
quer sintoma de doenca que tenhamos.

Averdade é que este é 0 momento para
reflectirmos sobre a nossa satide (individual
e colectiva), aproveitando para aumentar os
nossos indices de actividade fisica e desporti-
va; para aumentar a nossa literacia em satide;
para tornar rotina alguns habitos de vida
mais saudaveis; para reforcar as campanhas
de sensibilizacao e prevencao; para defender
maior investimento nos recursos técnicos e
humanos das nossas unidades de satide e para
valorizar ainda mais o trabalho de todos os
profissionais que, 24h por dia e 365 dias por
ano, dao o maximo de si para garantir a salva-
guardada do nosso maior bem que é a satide!

Tenho a certeza que vamos superar esta
batalha e que vamos continuar, juntos, a pro-
mover a luta positiva pela nossa satide.

Um forte abraco amigo,
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Amigos e familiares choram morte de Mauro e Patricia

Jovens perdem a vida
em noite de convivio
entre amigos

Orlando Cardoso

Amigos e familiares de
Patricia Neves e Mauro Te-
lo ndo vao esquecer a ma-
drugada de 8 de Marco
quando acordaram com a
noticia do tragico aciden-
te que ceifou a vida aos
dois jovens. Tratou-se do
despiste do automovel on-
de seguiam as vitimas, na
companhia de mais duas
raparigas e um rapaz, que
sofreram ferimentos.

O alerta foi dado pouco
depois das 3h0O0 de ma-
drugada daquele fatidico
domingo, para a estrada
entre as aldeias de Sobral
e Mata do Casal Galego, na
freguesia de Vermoil. O au-
tomovel onde viajavam os
cinco jovens, que iam para
uma discoteca na freguesia
vizinha de Meirinhas, en-
trou em despiste, chocan-
do com grande violéncia
contra dois eucaliptos de
grande porte.

Quanto os primeiros so-
corristas chegaram ao lo-
cal depararam-se com um

e Mauro Telo

tragico cendrio, mobilizan-
do varios meios de socorro.
No local estiveram 32 ope-
racionais auxiliados por
14 viaturas, entre corpora-
c¢oes de bombeiros e Insti-
tuto Nacional de Emergén-
cia Médica (INEM).

A condutora, uma jovem
de 23 anos de idade, tera
perdido o controlo do vei-
culo ao desfazer uma “cur-
va apertada”, tendo cho-
cado “com grande violén-

o Patricia Neves

cia” em dois eucaliptos de
“grande porte”, contou o
comandante dos Bombei-
ros de Pombal, frisando
que o veiculo ficou “bas-
tante danificado”. Paulo
Albano acrescenta que foi
necessario recorrer a ma-
nobras de desencarcera-
mento “demoradas e tra-
balhosas” para conseguir
socorrer as vitimas.

Mauro Telo (cujo pai
morreu hda menos de dois

meses) e Patricia Neves,
que viajavam no banco
de tras do automoével, ndo
sobreviveram as lesodes,
tendo o o6bito sido decla-
rado no local pela equi-
pa da Viatura Médica de
Emergéncia e Reanimacao
(VMER) do INEM. No mes-
mo banco viajava um ou-
tro jovem, de 23 anos, que
sofreu ferimentos, na oca-
sido, “considerados gra-
ves”, tal como a condutora
do veiculo.

Ja no lugar do pendura
seguia uma outra jovem, a
mais nova do grupo, de 17
anos, que foi a que sofreu
“ferimentos mais leves”,
refere o comandante, re-
ferindo que os trés feridos
foram transportados para
0 Hospital de Santo André
(Leiria).

Ao inicio da tarde daque-
le domingo, fonte daquela
unidade hospitalar infor-
mava que as duas jovens
teriam alta, enquanto o
rapaz estava estavel e iria
permanecer ainda interna-
do para vigilancia.

FOTO-DENUNCIA

Rua esquecida

® Antonio Mendes junto ao local em causa, préximo da casa que foi

dos seus sogros

Desde ha trés anos que
Anténio Mendes pede aos
servigos técnicos da Ca-
mara Municipal para que
procedam a reparacao do
alcatrao no final da Rua da
Capela, na localidade de Ri-
beira de Ansio, freguesia
de Abiul. A intervencao foi
motivada por uma ruptura
de 4gua, naquela via publi-
ca, o que obrigou a aber-
tura de um buraco. O local
foi tapado e, em redor do
mesmo, os técnicos que es-
tiveram no local colocaram
canas e uma fita vermelha
e branca a dar conta da in-
tervencao, aguardando que
posteriormente fosse repos-
to o pavimento. Contudo, e

segundo Anténio Mendes,
tal ndo aconteceu e as canas
acabaram por ganhar raizes
no local e crescer. O mora-
dor diz té-las cortado o ano
passado, mas admite nao
voltar a fazé-lo, por se tratar
de uma via publica e de ja
ter solicitado a cAmara, por
diversas vezes, aquela re-
paracdo, mas sem sucesso.
Apesar de a rua nio ter pra-
ticamente circulacio auto-
movel, é por ali que passam
tractores para os terrenos
agricolas ali proximos. “Di-
Zem sempre que vao tratar
do assunto, mas até agora
isso ndo aconteceu”, afirma.
“Por ser fim de linha, nao
querem saber”, lamenta.
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Dia Internacional da Felicidade celebra-se a 20 de Marco

“Organizacoes felizes

apresentam maior produtividade”

Numa altura em que se fala mais em preocupacoes do que em felicidade, vem mesmo a calhar que se comemore esta sexta-
feira, 20 de Marco, o Dia Internacional da Felicidade, uma efeméride criada pela Assembleia Geral das Nacoes Unidas a 28
de Junho de 2012. Para registar a efeméride Catarina Gaspar Pimpao explica a importancia do bem-estar no seio empresa-
rial e revela alguns ‘truques’ para que se alcance a tao desejada felicidade.

Ana Laura Duarte

Catarina Gaspar Pimpao
tinha um emprego estavel
na area da hotelaria, de-
senvolvia a actividade de
Governanta num prestigia-
do hotel de Lisboa, e quis a
vida que largasse tudo para
regressar a cidade que a viu
nascer para “criar os filhos
de forma mais saudavel e
tranquila”.

Na altura em que nasceu
o primeiro filho, “senti a ne-
cessidade de perceber me-
Ihor a maternidade e o que
tudo isso implica”, por isso
optou por frequentar varias
formacoes dentro da area
da Parentalidade Conscien-
te e das técnicas de Coa-
ching e Programacio Neu-
rolinguistica. Tornou-se
doula, que vem do grego e
significa “mulher que ser-
ve”, “sendo hoje utiliza-
da para referir-se & mulher
sem experiéncia técnica na
area da saude, que orien-
ta e assiste a nova mae no
parto e nos cuidados com
bebé”, no sentido de “ofe-
recer conforto, encoraja-
mento, tranquilidade, su-
porte emocional, fisico e
informativo durante o pe-
riodo de intensas transfor-
macgoes que € o0 nascimen-
to de um filho”. E também
Facilitadora de Parentali-

o Catarina Pimpéo (a direita) com a formadora, Mikaela Ovén, durante a formacéo que realizou na India

dade Consciente, onde aju-
da outros pais a adoptarem
uma “forma de estar na vi-
da em que o foco estd no
desenvolvimento conjunto
de pais e filhos”.

“Com o nascimento do
Santiago, o primeiro filho,
as coisas foram bastan-
te descomplicadas”, mas
quando nasceu “a Aurora
foi muito complicado, por-

que ela nasceu e eu pensei:
0 que é que eu quero que
ela seja?”. Como respostas
surgiu também uma neces-
sidade maior de “me afir-
mar enquanto mulher, por-
que ela s6 podera ser capaz
de seguir os seus sonhos se
perceber que eu, enquanto
mae e mulher, também sou
forte e capaz”. Catarina op-
tou por seguir os caminhos

da Parentalidade Cons-
ciente para estabelecer re-
lacoes, e mais tarde, por
“incentivo do meu mari-
do”, resolvi frequentar um
MBA em Gestao da Felici-
dade, que “acabei por rela-
cionar com os conceitos da
familia e da parentalidade”,
0 que se tornou uma mais-
valia para terminar a espe-
cializacao com sucesso.

“Nem sempre saldrio
contribui para os indices
de felicidade”

“As organizacoOes felizes
apresentam maior produ-
tividade porque as pessoas
faltam menos ao trabalho,
ficam 14 mais tempo e sen-
tem-se mais produtivas”,
comenta bem-disposta a
especialista, enquanto ex-
plica que “nem sempre o
saldrio contribui para os in-
dices de felicidade”, haven-
do “um conjunto de facto-
res mais importantes”. As-
sim, “se repararmos, mui-
tas empresas tém Optimos
resultados financeiros, mas
o ambiente interno é infeliz
e desgracado”. A solucio?
“Pode estar na gestdo da fe-
licidade que ja funciona co-
mo factor de atraccao e re-
tencdo de talentos em algu-
mas empresas”, continua.

Catarina Pimpao come-
¢ou por explicar que um
gestor de felicidade “gere o
vinculo emocional dos cola-
boradores a empresa, com
dados revelados pela direc-
¢do e pela informacao re-
colhida junto dos colegas”.
A funcdo tem o objectivo
de promover a compreen-
sdo da visdo das empresas,
facilitando os fluxos de co-
municacdo necessarios ao
equilibrio entre os niveis es-
tratégico e operacional. Isso

exige partilha de conheci-
mento, empatia e criativida-
de para encontrar respos-
tas diferentes e personaliza-
das para cada colaborador
no seu segmento.

“Para desempenhar o pa-
pel de gestor de felicidade é
essencial possuir uma pre-
disposicdo para lidar com
as pessoas, é preciso gostar
de pessoas em primeiro lu-
gar”, assume.

Outra das dicas que Ca-
tarina Pimpao deixa pa-
ra uma maior felicidade, “é
observavel pela forma co-
mo comunicamos, cConnos-
co e com 0s outros”, e da
um exemplo simples: “nu-
ma das formacoes de Pro-
gramacio Neurolinguistica
percebi a importancia do
uso das palavras, e a partir
desse momento deixei de
utilizar termos como ‘pro-
blemas’, que resolvi trocar
por ‘desafios”, uma “altera-
¢d0 que parece muito ba-
sica, mas que nos transmi-
te uma perspectiva sobre
0 assunto ou momento”.
Com isto, Catarina Gaspar
Pimpao assume que a “fe-
licidade plena depende
de cada um de no6s”, ainda
assim, “quando surge um
novo desafio, é importan-
te perguntar “o que faria o
Amor?” A resposta para o
bem-estar esta ai!”, remata.

Realizado por Sérgio Graciano

Filme sobre capitao Salgueiro Maia
rodado em Pombal

A cidade de Pombal é um
dos locais indicados onde
o realizador Sérgio Gracia-
no ird gravar no ambito da
rodagem do filme de ficcao
“Salgueiro Maia - O implica-
do”, sobre um dos capitaes
que protagonizaram a revo-
lucdo de Abril de 1974.

Apresentado como “o
primeiro retrato, a projec-
tar no grande ecrd, daquele
que é considerado o herdi e
o simbolo mais puro do 25
de Abril de 1974”, o filme é
encabecado pelo actor To-
mas Alves no papel de Sal-
gueiro Maia.

De acordo com a distri-
buidora Cinemundo, a ro-
dagem decorrera em Lis-
boa, Santarém, Pombal e
Castelo de Vide. O filme,

o Em Pombal, o monumento dedicado ao capitao de Abril fica junto a CP

produzido pela Sky Dreams
Entertainment, tem estreia
marcada para 1 de Outubro.

“Através de uma aborda-
gem moderna, intimista e
emocional, ‘Salgueiro Maia

- O Implicado’ retrata as his-
torias que ainda nio foram
contadas sobre o capitio de

Abril”, 1é-se na nota de im-
prensa.

O argumento é de Jodo
Lacerda de Matos a partir
de uma biografia assinada
por Antonio de Sousa Duar-
te sobre o ‘capitdo de Abril’.
Além de Tomas Alves, o
elenco do filme contar, en-
tre outros, com Tiago Teoto-
nio Pereira, Filipa Areosa e
Gabriela Barros.

Natural de Castelo de Vi-
de, onde nasceu em 1944,
Fernando Salgueiro Maia
passou parte da sua juven-
tude em Pombal. Tinha
17 anos quando acompa-
nhou o seu pai e a madras-
ta na mudanca para a ci-
dade. Francisco Maia veio
chefiar a estacdo ferrovia-
ria. Em Pombal, Salgueiro

Maia reuniu um grupo so6-
lido de amigos para a vida,
arranjou a primeira namo-
rada (um inocente e bre-
ve romance de dois me-
ses) e completou o 7° ano
no antigo Colégio Marqués
de Pombal. Saiu da cidade
quando ingressou na Aca-
demia Militar, em Lisboa.

Em 25 de Abril de 1974,
comandou a coluna militar
que, partindo da Escola Pra-
tica de Cavalaria, em Santa-
rém, ocupou a Praca do Co-
meércio e cercou o Quartel
do Carmo, em Lisboa, le-
vando a rendi¢ao do entio
presidente do Conselho,
Marcello Caetano, e a defi-
nitiva queda do Estado No-
vo. Morreu a 3 de Abril de
1992, aos 47 anos.
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Café Concerto recebeu tertiilia que homenageou universo feminino

Mulheres unidas pela cultura
cruzaram historias de vida

Quatro mulheres, uni-
das pela cultura, foram ho-
menageadas no dia 9 deste
més, no Café Concerto, no
ambito das comemoracgoes
do Dia Internacional da
Mulher, assinalado no dia
anterior, um pouco por to-
do o lado. Em palco, Silvia
Francisco, Lidia Carrola,
Zelinda Silva e Alzira Perei-
ra foram as protagonistas
de uma terttlia, conduzida
por Manuela Frias, directo-
ra deste jornal, onde cruza-
ram histérias de vida, com
trajectos pessoais e pro-
fissionais bem diferentes,
mas sempre com a cultu-
ra como denominador co-
mum.

A iniciativa esteve inte-
grada num programa alar-
gado e que decorreu ao
longo daquele dia, numa
organizacdo conjunta da
Associacao de Pais e Edu-
cadores para a Infancia
(APEPI), Municipio e Jun-
ta de Freguesia de Pombal,
Projecto BASTA e JA e Ga-
binete de Apoio as Vitimas
de Violéncia “Quebrar o Si-
léncio”.

“Dar voz a algumas mu-
lheres do concelho que,
pela sua coragem, criativi-
dade, empenho e determi-
nacao, conseguiram, em
varios campos da cultu-
ra, desafiar preconceitos e
normas impostas as mulhe-
res e competir com os ho-
mens em actividades con-
sideradas, ha alguns anos,
como do sexo masculino”
foi a principal missao da
tertilia, como explicou a
presidente da direccao da
APEPI, momentos antes
de passar a palavra as ho-
menageadas. Perante uma
plateia  maioritariamen-
te feminina, mas a qual se
juntaram vdarios homens,
Teresa Silva denunciou “as
disparidades” que ainda
subsistem entre homens e
mulheres e deixou um ape-
lo a mudanca de atitudes.
Uma mensagem que foi
partilhada pelo presiden-
te da Junta de Freguesia
de Pombal, Pedro Pimpao,
e pela vereadora da Accio

o Silvia Francisco, Zelinda Silva, Manuela Frias, Alzira Pereira e Lidia Carrola

Social, Ana Cabral.

Silvia Francisco parti-
Ihou com os presentes um
percurso de vida com for-
tes ligacoes a miusica e
muito em particular a Fi-
larmoénica Artistica Pom-
balense, para onde entrou
com apenas sete anos, por
influéncia do avo. Na época
foi das primeiras raparigas
a frequentar a instituicao.
Aos 45 anos e mae de trés
raparigas, Silvia Francisco
abordou a questdo da de-
sigualdade de género, mas
também a forma como ge-
re o quotidiano para con-
ciliar a vida familiar, pro-
fissional e ainda arranjar
tempo para ser voluntaria
activa na associacao Aju-
danimal.

Por sua vez, Lidia Carro-
la abriu o livro da sua vida
para falar sobre a ligacio
as artes plasticas e, muito
em particular, & pintura.
Um mundo dominado ou-
trora pelo universo mascu-

lino, mas onde a artista diz
nunca se ter sentido discri-
minada por ser mulher.

A cultura e o folclore
foram trazidos a conver-
sa por Zelinda Silva, ele-
mento do Rancho Tipico
de Pombal, colectividade
onde canta (brindou o pu-
blico com uma musica, du-
rante a tertalia) e sobre a
qual falou durante a maior
parte da sua intervencao,
motivada pela paixao pelo
folclore.

A ultima das oradoras
teve o condao de resga-
tar sorrisos e gargalha-
das constantes, a boleia
de um discurso humilde
e recheado de historias
de uma vida cheia. Natu-
ral da Ilha, onde vive, aos
86 anos Alzira Pereira é o
exemplo da determinacio,
mostrando as geracoes
mais novas que é possivel
nao baixar os bracos e fa-
zer aquilo de que se gos-
ta. Foi uma das fundado-

o Pedro Pimpao, Teresa Silva e Ana Cabral juntaram-se as homenageadas

ras da Cooperativa de Ces-
tinhos da Ilha, onde ainda
trabalha, chegou a fazer
teatro e, aos 42 anos, con-
cluiu a quarta classe. O as-

sociativismo tem sido uma
das suas paixdes, contri-
buindo para a dinamica
das colectividades da Ilha.
Cantou (como a propria

fez questao de pedir) e en-
cantou 0s presentes com
uma genuina boa-disposi-
¢do, o que lhe valeu efusi-
vos aplausos.

233 959 785 | Tim. 916 255 387 | 963 284 1
E.N. 109 Vieirinhos 3105-069 - Camiga, =




16 | SOCIEDADE | 19 MARCO 2020 | POMBAL JORNAL

Havera uma idade certa para ser Pai?

“Os filhos sio uma forma
de continuacao da vida”

Dia 19 de Marco, além de ser 0 19.2 dia do terceiro més do ano, é também o Dia do Pai. As redes sociais enchem-se de foto-
grafias e publicacoes de filhos e filhas para pais e as marcas aproveitam a efeméride para fazer campanhas publicitarias
especiais. No entanto, diversos factores sociais e economicos vao fazendo com que muitas pessoas adiem a decisao de

ter filhos, por outro lado ha também quem opte por familias numerosas, ou com filhos com grandes diferencas de idades.
Conheca Clementino Cruz, de 81 anos, pai de sete filhos com idades compreendidas entre os 53 e 0s 23 anos, e Hélder Mon-
teiro, que aos 56 anos € o guardido de trés filhos, o mais velho tem 26 anos, a mais nova acaba de celebrar o primeiro ano de

vida.

Clementino Cruz: empresario, pai de sete e avo de nove

o Clementino Cruz rodeado pelos sete filhos, na festa do seu 70.° aniversario (em 2008)

Clementino Cruz acaba
de ser avd de uma menina,
faz hoje, 19 de Marco, um
més que nasceu, o dia em
que se celebra o Dia do Pai, e
que o empresario de 81 anos
terd de celebrar de forma es-
pecial: afinal é pai de sete fi-
lhos e avo de nove netos.

“A vida nem sempre foi fa-
cil”, comenta enquanto ex-
plica que “apenas seis, dos
meus sete filhos, estao vivos:
infelizmente perdi o meu
filho mais velho”, lamen-
ta. Para Clementino Cruz, a
“vida é muito imprevisivel,
e por isso tem que ser bem
aproveitada”, sem esque-
cer “as responsabilidades
e assumindo sempre todas

as aventuras”. No alto dos
seus 81 anos, 0 empresario
na area da formacio para
adultos, continua com um
aspecto jovem e enérgico,
que agradece “a genética: a
minha mae sempre teve um
aspecto muito jovem. Posso
agradecer-lhe!”, e conta que
“ao longo da vida, tive cin-
co companheiras, e trés ca-
samentos”, de onde deram
fruto os sete filhos nascidos.

Actualmente a filha mais
velha tem 53 anos, e a mais
nova acabada de celebrar
23, no entanto nao sao 0s
30 anos de diferenca de ida-
des que as impede de ter
uma relacio de amizade,
“assim como com todos 0s

outros”, afianca. “Apesar de
serem filhos de maes dife-
rentes, sempre pautei pelo
bom ambiente dentro da fa-
milia, e por isso orgulho-me
em dizer que todos se dao
bem”, enquanto conta que
“em Dezembro fui ao Brasil
casar a minha filha Camilla,
que tem 33 anos”, ao altar
“foi acompanhado por mim
e pela sua mae, numa festa
muito bonita”.

Apesar de considerar que
foi um “pai pouco presen-
te, no que toca aos afectos”,
no que toca “a vertente da
educacao sempre tive mui-
tas preocupagoes, onde fiz
questio de dar o meu ma-
ximo contributo”. Cada um

com a sua vida estavel e a vi-
ver em diferentes pontos do
pais, Clementino Cruz conta
que é frequente que se en-
contrem, especialmente em
alturas festivas, “até porque
tenho dois filhos que fazem
anos no mesmo dia”, que
“ndo sao gémeos”, brinca.
No que respeita a educa-
¢d0, o empresdrio tinha o
sonho de “ver os meus fi-
lhos formados na universi-
dade”, no entanto, “apenas
a Barbara quis seguir os es-
tudos”. Actualmente com
23 anos, a jovem esta a ter-
minar o mestrado em ges-
tdo, na Universidade da Bei-
ra Interior, “com a promessa
de Doutoramento pago caso

ela queira seguir nos estu-
dos”, revela.

“0 QUE GANHO E PARA
INVESTIR

NOS MEUS FILHOS

E NETOS”

A dltima vez que reuniu
todos os filhos foi no ano
em que celebrou 70 anos
de vida. Clementino Cruz
preparou “um almoc¢o mui-
to bom para celebrar a vida
com os meus descenden-
tes”, na altura “aproveitei
para lhes oferecer um enve-
lope com um dinheirinho
e um diploma a certificar o
meu carinho por cada um
deles”, num gesto simbdlico

mas cheio de significado”.
Depois disso, as reunides
familiares continuam a fa-
zer-se, mas “sempre de uma
forma mais simples”.

Para além de pai de sete
filhos, Clementino Cruz é
também “homem dos sete
oficios”, afinal, ao longo dos
81 anos de vida trabalho
em areas tao diferentes co-
mo “a construcdo, inspec-
¢do automovel, drea da ali-
mentacdo, formagdo para
adultos, turismo e restaura-
¢do”, entre outros, e garan-
te que “o que ganho e ga-
nhei sempre foi para inves-
tir nos meus filhos e netos”,
que “sao o melhor que a vi-
danos da”.
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Hélder Monteiro:
“Tudo deve ser aproveitado
de forma intensa e real”

o Constanga é a filha mais nova de Hélder Monteiro, de 56 anos. Acaba de celebrar o primeiro aniversario

Hélder Monteiro foi pai
pela primeira vez aos 30
anos, “na altura foi tudo
muito surpreendente, por-
que era tudo novo para nos:
havia muita curiosidade,
muitos receios e nao tinha
grande nocao de como edu-
car uma crianc¢a”, passados
26 anos, idade do filho mais
velho, é pai de mais duas
meninas, uma de 13 anos,
a “entrar na pré adolescén-
cia’, e de uma outra que
acaba de celebrar o primei-
ro aniversario.

Cada filho tem uma dife-
renca de 13 anos, entre eles.
E enquanto Tiago, o filho
mais velho, seguiu as pisa-
das do pai e “ja é colega de
profissao”, na area da me-
dicina dentaria, a mais pe-
quenina “comeca agora a
verbalizar” as primeiras pa-
lavras. Para o médico den-
tista de 56 anos, “nos segun-
do e terceiro nascimento

LONE

eticadata

as coisas foram completa-
mente diferentes, com um
sentido de responsabilida-
de muito maior”, onde exis-
tia uma “consciencializacio
mais apurada”, na verdade,
Hélder Monteiro assume
que se “sentia mais capaz
educativamente”, porque
“ja ndo era altura de pensar
nas questoes financeiras,
no trabalho e nas responsa-
bilidades inerentes a vinda
de uma crian¢a”, mas “fe-
lizmente ja havia um senti-
mento de seguranc¢a econo-
mica muito maior, que me
permite pensar mais na mi-
nha familia e menos na mi-
nha profissao”.
Caracteriza-se €como
“uma pessoa que gosta de
desafios”, onde “tudo deve
ser aproveitado de forma
intensa e real”, ainda que
“com um maior sentido de
responsabilidade”, uma vez
que “os nossos filhos sio

-
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uma forma de continuacio
da vida”, em que “eles pro-
prios nos dio um sentimen-
to de acompanhamento ao
longo da vida”, assim “quan-
do noutras familias temos os
filhos a abandonar o ‘ninho’
e a voar para a universidade
quase a0 mesmo tempo, No
meu caso tenho o privilégio
de me sentir sempre acom-
panhado pela minha fami-
lia”, brinca.

“AS RELACOES
FAMILIARES SAO
A BASE DA NOSSA
FORMACAO COMO
SERES HUMANOS,
SENSIVEIS

E EMPATICOS”

Apologista de familias nu-
merosas, Hélder Monteiro,
admite que “depois da Inés
nascer nao pensei em ter
mais filhos, mas ela pedia
muito: queria muito ter um

irmaozinho ou irmazinha”,
até que apareceu a Constan-
¢a, ha pouco mais de ano,
que voltou a trazer ao “lar
aquela sensacdo boa de ter
um bebezinho em casa”. O
mano mais velho “ja tem al-
guns planos de vida traca-
dos”, e por isso resta a “Inés
ir dando uma ajudinha com
a pequena Constang¢a”, coi-
sa que “faz com todo o amor
possivel”.

Para o médico dentista,
“as relacoes familiares sao a
base da nossa formacao co-
mo seres humanos, sensi-
veis e empaticos”, por isso
aposta no “tempo de quali-
dade que se passa em uniao
familiar”, e s6 lamenta que
“ndo existam mais apoios a
natalidade, principalmente
para casais em inicio de vi-
da, que vao protelando ca-
da vez mais a decisao de ser
pais devido a factores finan-
ceiros e laborais”.

(#) pombaldata.com
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A celebracao da data varia
de pais para pais. Além

de Portugal, também
celebram o Dia do Pai no
dia 19 de Marco paises
como a Espanha, a Italia,
Andorra, Bolivia,
Honduras

e Liechstenstein.

A instauracao do Dia

do Pai teve origem nos
Estados Unidos

da América, em 1909.
Sonora Luise, filha de um
militar resolveu criar o Dia
dos Pais motivada pela
admiracdao que sentia pelo
seu pai, William Jackson
Smart.

A festa foi ficando conhe-
cida em todo o pais e em
1972, o presidente ameri-
cano Richard Nixon oficia-
lizou o Dia dos Pais.

Na Babilonia, em 2000
A.C. um jovem

rapaz de nome

Elmesu escreveu

numa placa de argila
uma mensagem
desejando saude,
felicidade e muitos
anos de vida ao seu pai.

Em Portugal,

o Dia do Pai é
comemorado no dia de
Sao José, santo popular
da igreja catdlica,
marido de Santa Maria
e pai terreno de Jesus
Cristo.
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Camara adjudica trabalhos a empresa com quem revogou contrato

Empreiteiro retoma’ obras
para concluir CIMU Sico
por 2,2 milhoes

A Camara de Pombal adjudicou, na sua reunido da passada sexta-feira, os traba-
lhos de conclusao do CIMU Sico - Centro de Interpretacao e Museu da Serra de
Sic6, num investimento de 2 milhdes e 170 mil euros, com um prazo de execucdo

de 480 dias.

Os trabalhos estao a car-
go da empresa Soteol - So-
ciedade de Terraplanagens
do Oeste, Lda., sediada na
freguesia do Lourical, a
quem tinha sido adjudi-
cada a empreitada inicial,
em Setembro de 2014. No
ambito daquela empreita-
da foram realizados traba-
lhos estimados em mais de
540 mil euros, mas a obra
viria a ser suspensa por de-
terminacdo da autarquia.
ApOs trés anos, o munici-
pio acordou com a empre-
sa a revogacdo do contrato
mediante o pagamento de
25 mil euros.

Ap6s reformulacgao do re-
ferido projecto, a Camara
Municipal langou a concur-
so a empreitada para con-
clusio do empreendimen-
to, com um valor base supe-
rior a 2,1 milhdes de euros,
que acabaria por ficar deser-
to. A um novo procedimen-
to a Soteol, Lda apresentou
a Unica proposta admitida,
pelo valor de 2 milhoes e
169.776 euros (acrescido de
IVA), agora adjudicada.

Edificado na aldeia de
Poios, na freguesia de Redi-
nha, em pleno sopé da Ser-
ra de Sico, o complexo “se-
ra um equipamento poliva-
lente, que reunira diversas
valéncias e apoiara diver-
sas actividades no sentido
de concretizar a nivel local
alguns objectivos da Estra-
tégia Nacional do Desenvol-
vimento Sustentdvel e da

Estratégia Nacional para a
Conservacao da Natureza e
da Biodiversidade”, refere a
memoria descritiva do pro-
jecto, acrescentando que “é
do interesse de todos divul-
gar o patrimonio historico-
cultural da Serra de Sico e
promover um espaco que
apoie a realizacdo de pro-
jectos e actividades de edu-
cacdo ambiental e de des-
portos de natureza, bem
como promover os valores
naturais associados ao Sitio
Sico-Alvaidzere como facto-
res endogenos de desenvol-
vimento e de valorizacio
regional e local.”

De acordo com a mes-
ma memoria descritiva, o

projecto apresenta-se co-
mo uma “estrutura onde so-
bressaem trés volumes cir-
culares, forma associada a
natureza e aos antigos ‘de-
positos de dgua’ que tantas
vezes pontuaram a nossa
paisagem”, sendo “grande
parte da estrutura ‘camufla-
da’ pela reposicao da forma
original do terreno.”
Segundo informacao dis-
ponibilizada anteriormen-
te, a0 projecto que agora
serd executado foram in-
troduzidas “algumas alte-
racdes, fruto da nova pro-
gramacao e contetidos pre-
vistos para o espago, no-
meadamente: alteracio da
localizacio do espaco de

restauracao, incluindo es-
planada exterior; alteracao
do espago museoldgico, as-
sim como a criacao de no-
VOS espacos expositivos; al-
teracdo do auditorio para
sala expositiva com maque-
ta tridimensional dinamica;
criacao de acesso indepen-
dente ao espaco das cama-
ratas pelo exterior; melho-
rada a modelacio da envol-
vente exterior do edificio,
assim como a reorganiza-
¢ao da zona de estaciona-
mento.” Foi ainda alterada
“toda a rede de AVAC e alte-
rada ainda toda a rede eléc-
trica para adaptacio aos no-
VOS conceitos expositivos”,
adiantou.

Na sequéncia de operacao da ASAE

PAN quer saber onde foram
apreendidos ovos ‘falsificados’

Um grupo de deputados
do Pessoas - Animais - Na-
tureza (PAN), encabecado
por André Silva, questio-
nou o Ministério da Agricul-
tura “qual a legislacio que
fundamenta a omissio por
parte da ASAE [Autorida-
de de Seguranca Alimentar
e Econdmica] do nome da
empresa” de Pombal onde
foram apreendidos ha um
més cerca de 50 mil ovos
com irregularidades de ro-
tulagem.

Em causa estao 49.680

ovos, no valor de 6.056 eu-
ros, rotulados como sendo
provenientes de galinhas
criadas ao ar livre, mas que
a ASAE concluiu que provi-
nham de “galinhas criadas
em gaiolas melhoradas”.
“Para além disto, a ASAE
apurou ainda que foi alte-
rada a data de postura para
aumento do periodo refe-
rente a data de durabilida-
de dos ovos”, acrescentam
os parlamentares.

Para os deputados, “a
empresa responsivel pe-

las fraudes” nao foi reve-
lada pela ASAE e conside-
ram que “a origem dos ovos
e as condi¢cdes em que oS
animais sao criados sao in-
formacOes bastante impor-
tantes para muitos consu-
midores”. Até porque estes
“fazem as suas escolhas de
compras com base na re-
lacdo da confiabilidade e
que tém para com as mar-
cas dos produtos”. “O PAN
acredita que os consumido-
res tém o direito de serem
informados ou, pelo me-

nos, terem acessibilidade a
informacdo, caso a procu-
rem”, frisam.

Na pergunta, ainda nao
respondida, os deputados
questionam “qual a legis-
lacio que fundamenta a
omissao por parte da ASAE
do nome da empresa; quan-
tas accoes de fiscalizacio
da mesma natureza ocorre-
ram nos Gltimos cinco anos;
qual o resultado das ac¢oes;
e, onde se podem consultar
as conclusoes das accoes de
fiscalizacao?”.

Investimento de 2,4 milhoes de euros

Lancado concurso
para saneamento

para servir

770 habitacoes

As localidades de Assa-
nha da Paz, Barros da Paz,
Reguengo, Ladeira, Gre-
gorios e Penedos, na zona
das freguesias de Pombal
e Almagreira, vao ser ser-
vidas pela rede publica de
saneamento basico. A Ca-
mara Municipal deliberou,
na tltima reunido do exe-
cutivo, lancar a concurso a
respectiva empreitada com
um valor base de 2 milhdes
e 380 mil euros.

A empreitada preveé a
construcao de cerca de 30
quilometros de colectores,
uma estacao elevatoria de
aguas residuais e a insta-
lacdo de 770 ramais, “sen-
do possivel encaminhar,
graviticamente, a gran-
de maioria dos efluentes
ao Emissario de Carnide -
Lourical, que terdo como
destino final o tratamento
na Estacdo de Tratamento
de Aguas Residuais (ETAR)
de Lourical”, refere a au-
tarquia.

Para o executivo lidera-
do por Diogo Mateus, “esta
é uma obra prioritaria no
que diz respeito ao alarga-
mento da rede de sanea-
mento no concelho, por se
tratar da zona com maior
densidade populacional

que ainda nao tinha acesso
a este servico”.

Numa nota de imprensa,
a autarquia refere que ao
longo do ano em curso rea-
lizara “uma série de inves-
timentos no alargamento
da rede de saneamento do
concelho, como arede de
saneamento doméstico de
Casal da Rola e zona envol-
vente; a rede de saneamen-
to dos lugares de Foz, Vale
das Moitas, Carri¢os, Boni-
tos e S. Jodo da Ribeira, e
arede de saneamento de
Ilha de Cima, Moitas Bran-
cas, Ilha de Baixo, Rosados
e Silvas, num investimen-
to total que ultrapassara os
sete milhoes de euros”.

“Além disso, encontram-
se jd a decorrer as obras de
construcdo da rede de sa-
neamento de Alhais, Silvei-
rinha Grande, Silveirinha
Pequena, Fontinha, Vieiri-
nhos e Claras; do Emissa-
rio de Carnide - Lourical;
da Estacdo Elevatoria de S.
Joao das Tabuas e arede
de saneamento envolvente;
e arede de saneamento de
Outeiro do Lourical - Foi-
tos. Estas obras represen-
tam um investimento mu-
nicipal de sete milhoes 852
mil euros”, acrescenta.

Avelar (Ansiao)

GNR detém

homem por posse
de arma proibida
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Um homem de 33 anos
de idade foi detido pela
Guarda Nacional Republi-
cana (GNR), por posse de
arma proibida. A deten-
¢do, realizada no passado
sdbado, 14 de Marco, pelos
militares do Posto Territo-
rial de Ansiao, com reforco
dos congéneres de Alvaia-
zere, ocorreu na localida-
de de Avelar.

Num comunicado, o Co-
mando Territorial de Lei-
ria esclarece que a opera-
¢ao surgiu na sequéncia
de uma “dentincia de de-
sacatos e disparos de ar-
ma de fogo”. Os militares
deslocaram-se ao local e
apuraram que “estariam a
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decorrer desentendimen-
tos entre familiares, tendo
o suspeito efectuado dis-
paros para o ar da varan-
da da sua residéncia, com
uma arma de fogo”, acres-
centa.

Na sequéncia das dili-
géncias, os militares rea-
lizaram uma busca domi-
ciliaria, tendo apreendido
“uma cacadeira de canos
cerrados (arma proibida);
trés cartuchos; um chico-
te; uma faca e uma tesou-
ra”.

O detido foi constituido
arguido e os factos remeti-
dos ao Tribunal Judicial de
Pombal, refere o mesmo
comunicado.
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A Camara Municipal de Pombal orgulha-se pelo desempenho relevante e o contributo dado pelas empresas
Pombalenses para o desenvolvimento socio-economico do concelho, congratulando-se
pelas distincdes de PME Exceléncia e PME Lider.

_ Bau de Glamour - Vestudrio e Confecgbes, Lda. Cabaz Florido - Restaurante Tipico, Lda.
Comsoftweb - Sistemas Informéticos, Lda. Construgbes Monteagudo, Lda. Construgbes Carlos Baros & Filhos, Lda.
Delfim de Jesus Martins & Irméo, Lda. Dionisio Marques Agostinho, Lda. E. P. |. - Engenharia e Construgies, Lda,
EPW - Tecnologia de Extrusio, Lda. Farmacia Torres e Correia, Lda. Gosimac - Maguinages, S.A,
_ Jardiagro - Maquinas Agricolas e Jardim, Lda. JHS - Solugbes & Componentes Industriais, Unipessoal, Lda,
H-TUBD, Lda. Ladrilenos - Construcao Civil, Lda. Maxiplas - Plasticos de Engenharia, Lda. Metalirgica Apocer, Lda.
M. G. 5. |. - Acessdrios para Indistrias, Lda.  Ofipom - Comércio e Reparacio de Maguinas Industriais, Lda.
Optilink, Lda. Pedro & Sonia Pedrosa, Lda,  Pavimentos Lisboas - Indistria de Produtos de Cimentos, S.A.
Pisosol - Pavimentos Industriais, Lda. Preceram - Indistnias de Construgao, S.A.
Rotofer - Import. € Comercializagao de Ferragens, Lda. Ruas & Neves, Lda.
Santos & Cordeiro, S.A. Transgricola - Transportes, Lda. Valsteam Adca Engineering, S.A
Variante - Restaurante, Lda. Vidraria e Caixilharia Formosense, Lda. Viveiros Cultifior, Unipessoal, Lda.

A Transporfadora de Garpa ldeal dos Claras, Lda, | Alphashirt - Equipam. para a Indistria Grifica, Lda.
Altrans - Transportes Rodovianos de Mercadorias, Lda. | Ambipombal - Recolha de Residuos Industriais, 5.A.
i l E E Antonio Franga Matias, Lda. | Artebel - Artefactos de Betao, 5.A. | Bai De Glamour - Vestuario e Conf., Lda.
IE’E;’ Cabaz Florido - Restaurante Tipico, Lda. | Caleirastemna - Fabrico e Com. de Compon. & Maguinas para Caleiras, SA
S

&5 2 Carlos Baptista, Lda. | Carvisouto, Lda. | Comsoftweb - Sist. Informaticos, Lda.

%'5 m‘ﬁ’“ Construcoes Carlos Barros & Filhos, Lda. | Construcoes Monteagudo, Lda. | Construcoes Paulo Bispo, Lda.
Cordeiro, Lda. | Delfim de Jesus Martins & Irmao, Lda. | Diamantino Malho & C* Lda. | Diamantino Mota Gaspar, Lda.
Dionisio Jose Gomes das Meves, Lda. | Dionisio Marques Agostinho, Lda.

Distrippmbal - Supermercados, 5.4, | Door Travel, Lda. | Duarie & Faustino - Churrasqueira, Lda.
E. P. . - Engenharia & Construgbes, Lda. | EPW-Tecnologia De Extrusao, Lda. | Eurobatanilhas - Betonilhas @ Parquets, Lda.
F. Silva Graga - Sociedade Farmacéutica, Lda. | Farmacia Torres e Correda, Lda. | Ferragens do Marquaés, Lda.
Fibroplac - Fabrica de Placas de Gesso Laminado, S.A | Flormania - Comeércio de Flores & Acess
Gongalves & Gomes, Lda. | Gosimac - Maguinagoes, 5.A. | H-Tubo, Lda. | Ithaugusto - Construgoes, Lda.
Indumape = Industrializacao de Frutas, S.A. | Isosfer - Indistria de Esferovite, Lda.

Jardiagro - Maguinas Agricolas e Jardim, Lda. | JHS - Solugées e Componentes Industriais, Unipessoeal, Lda.
Joaguim Antonio, Lda. | Joequim Rodrigues da Silva & Filhos, Lda. | Jomotos - Comercializagio de Motos, Lda,
Lactifoz - Tranformacao & Comercio de Peixes & Marniscos, 5.A. | Ladrilenos - Construg ivil, Lda.

Leiricargo = Transportes de Garga, Lda. | M. G. 5. |, - Acessonos para Inddstrias, Lda. | M. Simoes & Filhos, Lda.
MadeiroPlaca - Sociedade Comercial de Aglomerados de Madeira, Lda. | Magal - Sistemas de Bombeamento, Lda.
Masial - Fabrica de Plasticos, Lda. | Maxiplas - Plasticos de Engenharia, Lda. | Meirimota - Transportes, Lda.
Metalurgica Apocer, Lda. | Nutrapom - Nutricao Animal Pombal, 5.A | Ofipom - Comércio e Heparacao de Maguinas Industriais, Lda.
Optilink, Lda. | Pavimentos Lisboas - Industria de Produtes de Gimentos, 5.4,

Paletcouto - Industria De Paletes, Serracao e Negociantes De Madeira, Lda. | Pavimilhas - Pavimentos Industriais, Lda.
Pedro & Sonia Pedrosa, Lda, | Pisosol - Pavimentes Industriais, Lda. | PIM - Construcées Metdlicas, Lda
Placogesso - Materiais de Construgao, Lda. | Plasbergue - Plasticos Albergarianse, Lda. | POLS - Sociedade Farmacias, Lda.
Pombalverde - Produgao e Comearcializagao de Plantas, Lda. | Preceram - Inddstrias de Construgan, 5.4
Premotal Pré-esforcado Mota Unipessoal, Lda. | Rodapegas - Pneus @ Pecas, S.A.

Rotofer - Importagao e Comercializagao de Ferragens, Lda. | Ruas & Neves, Lda.

Samiparts - Comércio de Pegas Auto, Lda. | Santos & Cordeiro, 5.A. | Sicdbrita 5.A
Sicodrink - Comeércio Bebidas e Produtos Alimentaras, Lda. | Silva & Santes, 5.A | Sodiguia - Supermercados Lda.
Sondagens Do Qeste, 5.A. | Transgricola - Transportes, Lda. | Transportadora Ideal do Lourigal, Unipessoal, Lda.
Transportes Antunes Figusiras, S.A | Transpories Central Pombalense, Lda. | Valsteam Adeca Engineering, S.A
Variante - Restaurante, Lda. | Vidraria e Caixilharia Formosense, Lda. | Viveiros Cultiflor Unipessoal, Lda.

Vuleal - Vulcanizagoes e Lubrificantes, 5.A

C/:* POMBAL www.cm-pombal.pt
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Face ao cancelamento de servicos

Empresas de autocarros
turisticos alertam
para faléncia do sector

Empresas de autocarros
de turismo reuniram, em
Pombal, para pedirem ao
Governo medidas de apoio
ao sector, numa altura em
que a maioria dos servicos
estdo a ser cancelados face
ao surto de Covid-19. O en-
contro realizou-se no dia 10
na sede da Filarmonica Ar-
tistica Pombalense.

“Nao acreditamos que
haja 10% [da frota de auto-
carros] nas ruas. Este é o
cendrio para Marco. Para
Abril, o cendrio é de anu-
lacoes e cancelamentos e a
nossa perspectiva para os
proximos dois ou trés me-
ses é de que o impacto se-
ja fortissimo”, afirmou Jodao
Coelho, porta-voz das 55
empresas que participa-
ram na reuniao.

Segundo aquele pomba-
lense e socio-gerente da
Busvouga, Lda, o dia-a-dia
destas empresas tem si-
do marcado por cancela-
mentos desde 2 de Marco,
apontando para um exem-
plo de um empresario que
apenas na manha daque-
le dia registou “28 cancela-
mentos”.

Para Jodo Coelho, o ac-
tual cendrio, caso nio se-
jam tomadas as medidas
adequadas, podera ditar
a faléncia de empresas do
sector. “Marco é um més
normalmente forte para o
servico escolar e inicio do
servi¢o turistico de longa
distancia a procura do nos-
so territorio, mas nao ha
trabalho. Hi empresas com

© O pombalense Jodo Coelho é o porta-voz das empresas

os autocarros todos para-
dos”, vincou.

Segundo o porta-voz das
empresas, o sector, que
tem cerca de dois mil mo-
toristas, vinha da época
baixa e comecava agora “o
maior bolo da receita”, sen-
do que muitas empresas
terdo dificuldade em fazer
face as prestacoes das via-
turas adquiridas e seguros
contratualizados.

Em declaracoes aos jor-
nalistas, Joao Coelho apelou
a que todas as empresas se
unam e retinam a identifi-
cacao de todos os trabalha-
dores e viaturas afectados,
para que essa informacao

seja entregue ao Ministério
do Trabalho e do Ministério
da Economia. “Queremos
mostrar individualmente o
verdadeiro impacto na vida
das empresas”, frisou.

Segundo o empresario,
€ necessaria “uma revisao
das medidas” anunciadas
pelo Governo para o sec-
tor do turismo, face a espe-
cificidade destas empresas.
“Medidas como o ‘lay off’
simplificado néo sao a solu-
¢a0”, sublinhou.

“Se tivermos um moto-
rista a fazer um trabalho
poe em causa todo o ce-
nario de ‘lay off” dentro da
empresa, que so é aplicavel

atoda a empresa e ndo ape-
nas a uma parte dos traba-
lhadores. Nos termos nor-
mais, ndo é possivel recor-
remos [a esta medida]”, re-
feriu. Nesse sentido, Joao
Coelho propde que o Go-
verno faca o mesmo “que
os franceses tém ao seu al-
cance, que é a suspensio
dos contratos de trabalho
suportada pela Seguranca
Social, para permitir um
regresso ao trabalho”.

“0 sector tem cerca de
dois mil motoristas. Todos
os postos de trabalho, sem
excepcao, estdo em perigo
neste momento”, salientou
0 porta-voz.

Para equilibrio de contas da PMUGest

Vereadora defende
concessao do Caté Concerto
e Cafetaria do Castelo

A vereadora do PS da Ca-
mara de Pombal defendeu,
em reuniao do executivo, a
concessio da exploracao
do Café Concerto e Cafeta-
ria do Castelo, por nao se-
rem rentaveis para a em-
presa municipal PMUGest,
a quem estd atribuida a
gestao dos espacos.

Odete Alves considera
que a empresa Pombal Ma-
nutencao Urbana e Gestao
(PMUGest) devia “reduzir
servicos” e “manter as ac-
tividades mais rentaveis”,
0 que nido é o caso da ex-

ploracao daqueles dois es-
pacos.

Opinido contraria teve
o vereador Michael Mota
Anténio (NMPH), afirman-
do que nao consegue ver
o edificio do Teatro-Cine
“sem a valéncia do Café
Concerto”, reconhecendo
que “é um servico publico
que é prestado”.

Por outro lado, o autar-
ca defende que “a empre-
sa deve ser repensada”, fo-
cando-se na melhoria da
sua gestao.

Para o presidente da Ca-

mara Municipal, o projec-
to em execucdo para am-
pliacdo do auditério prin-
cipal do Teatro-Cine pode-
rd implicar a reducao do
espaco actualmente ocu-
pado pelo Café Concer-
to. No entanto, Diogo Ma-
teus sublinhou que grande
parte da “funcio publica”
realizada naquele espaco
“passara a ser garantida
na Casa Varela”, passando
o Café Concerto a prestar
um apoio as actividades
realizadas no Teatro-Cine.

Para além da gestao e ex-

ploragdo do Café Concerto
e da Cafetaria do Castelo,
a PMUGest presta servicos
de limpeza e manutencao
de espacos publicos e pri-
vados; gere e explora as
zonas de estacionamen-
to de duracao limitada da
cidade e o parque de esta-
cionamento subterraneo
da Praca Marqués de Pom-
bal; gere e explora a pu-
blicidade urbana do con-
celho; e tem colaborado
com a Camara Municipal
na organizacao das Festas
do Bodo.

Anunciadas medidas excepcionais

ERSE quer evitar
cortes de energia por
falta de pagamento

A Entidade Regulado-
ra dos Servicos Energéti-
cos (ERSE) anunciou esta
terca-feira a adopcao de
medidas excepcionais para
impedir o corte de abaste-
cimento de servigos ener-
géticos neste periodo de
crise sanitdria, segundo a
noticia avanc¢ada esta ter-
ca-feira pelo jornal Publi-
co. Em causa estao “servi-
cos publicos essenciais™:
electricidade, gas natural e
gases de petroleo liquefei-
to (GPL) canalizado, que a
ERSE quer que continuem
a chegar a todos os consu-
midores.

Até agora, a regulamen-
tacdo da ERSE previa que
a interrupg¢ao destes ser-
vicos por facto imputavel
ao cliente s6 pode ter lugar
apos pré-aviso, por escri-
to, com uma antecedéncia
minima de 20 dias rela-
tivamente a data em que
ird ocorrer. O que a ERSE
determina é que o prazo
de pré-aviso de interrup-
¢ao de fornecimento para
os clientes domésticos (os
da baixa tensdo normal, ou
BTN) “seja, desde ja, alarga-
do por 30 dias adicionais”,
escreve o mesmo jornal.

Além disto, a ERSE de-
cidiu também estabelecer
regras excepcionais relati-
vamente ao pagamento das
facturas, nomeadamente
0 “pagamento fracciona-

do de dividas geradas nes-
te periodo excepcional de
30 dias, que pode vir a ser
prorrogado”, se a regulado-
ra considerar necessario.

Diz a entidade regula-
dora que “os consumido-
res que, por dificuldade
de pagamento”, contraiam
dividas “podem pedir o pa-
gamento fraccionado das
mesmas, nao havendo lu-
gar a cobranca de juros de
mora por parte das empre-
sas durante um periodo de
30 dias”.

Uma vez publicadas em
Diario da Republica, as me-
didas sao retroactivas a 13
de Marco.

A EDP, que tem cerca de
80% do mercado domés-
tico em Portugal (mais de
quatro milhoes de clien-
tes), ja tinha anunciado on-
tem, ao final do dia, sus-
pensao dos cortes de ener-
gia durante a crise, em li-
nha com as imposicoes da
entidade reguladora.

No comunicado desta
terca-feira, a ERSE expli-
ca que todas estas acgoes
visam antecipar “possiveis
dificuldades de pagamento
motivadas por isolamento,
falta de acesso a meios al-
ternativos de pagamento a
partir de casa ou por uma
perda abrupta e inespera-
da de rendimento por par-
te dos consumidores”, refe-
re ainda o Publico.

Medida de contingéncia
Requalificacao
do IC2 suspensa

A Camara Municipal de
Leiria emitiu esta segun-
da-feira, 16, um comunica-
do a informar que, devi-
do as medidas de contin-
géncia relacionadas com o
Covid-19, a empresa Mota
Engil, Engenharia Cons-
trucoes, S.A., suspendeu
todos os trabalhos no I1C2,

no ambito da empreita-

da “IC2 (ENI) - Requali-
ficacao entre Leiria (KM
126+536) e Boa Vista Norte
(KM 131+000)” e respecti-
vos desvios associados nas
vias confinantes. Com esta
medida fica restabelecida
anormal circulagcio na-
quele troco.

Receio de contagio

Pessoal dos CTT quer
reducao de horarios

A Comissao de Trabalha-
dores (CT) dos CTT apelou,
na terca-feira, a empresa
que reduza os horarios de
atendimento e distribua
material de proteccao de
forma a fazer face ao “pa-
nico de contagio” devido
ao surto de Covid-19. Sa-
muel Vieira, membro da
CT e da Comissao de Se-
guranca e Sadde do Traba-

lho, descreveu que “a nivel
nacional ha um panico ge-
neralizado”, neste sector.
“Sabemos que esta é uma
situacdo muito complexa.
As pessoas tém de con-
tinuar a receber correio.
Mas os funcionarios dos
CTT estdo muito preocupa-
dos e alguma coisa para os
sossegar tem de ser feita”,
disse.
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Ordem garante “acompanhamento permanente na area da contabilidade e fiscalidade”

Contabilistas Certificados realizaram
primeira ‘reuniao livre’ em Pombal

Ana Laura Duarte

Paula Franco, bastonaria da Or-
dem dos Contabilistas Certifica-
dos (OCC), esteve em Pombal, a
4 de Marco, para presidir a reali-
zacdo da primeira Reunido Livre
realizada nesta drea geografica. A
formacdo, de participacio gratui-
ta, juntou, no auditorio principal
do Teatro Cine de Pombal, mais
de duas dezenas de Contabilistas
Certificados, e onde se abordaram
temas ligados a contabilidade e
fiscalidade”, revela.

A iniciativa surgiu de um gru-
po de contabilistas que decidiu
trazer o evento para Pombal de-
pois de terem realizado um curso
avancado em fiscalidade, por se
tratar de uma “mais-valia” para os
profissionais da regiao.

Segundo Paula Franco, “com a
velocidade das novidades legisla-
tivas e a sua complexidade técni-
ca, bem como a crescente sofisti-
cacao da economia e do mercado
onde nos inserimos, para um exer-
cicio da profissio pautado pelos

© O mini-auditério teve casa cheia neste primeiro evento realizado em Pombal

mais elevados padroes de excelén-
cia e para o desenvolvimento das
capacidades e qualificacoes técni-
cas dos contabilistas certificados,
a formacao profissional continua
apresenta um cardcter cada vez
mais essencial”.

Desta forma, para a responsavel
maxima, “as reunioes livres, devem
ser vistas como uma ferramen-
ta formativa de apoio efectivo aos

contabilistas certificados”, num
“momento de proximidade entre
os profissionais e a sua Ordem”,
onde se promove, uma maior qua-
lidade, mais abrangéncia técni-
ca, maior proximidade, abertura
e interactividade”, para que exista
uma “participacao de qualidade”.
Para alcancar os objectivos pro-
postos, a Ordem dos Contabilistas
Certificados garante um “acompa-

nhamento permanente na irea da
contabilidade e fiscalidade, assim
como um acompanhamento rota-
tivo em matérias de seguranca so-
cial, codigo contributivo, legislacao
laboral, gestdao empresarial e éti-
ca e deontologia profissional”, on-
de podem existir as “participacoes
especiais de especialistas, e a re-
presentacao institucional por um
membro do Conselho da Ordem”,

no sentido de “apresentarem e ex-
plicarem as novidades institucio-
nais, legislativas, contabilisticas e
fiscais”, explica.

Apesar de nio se tratar de uma
iniciativa inédita, uma vez que ja se
realizam estas reunioes, quinzenal-
mente, nas capitais de distrito, on-
de se assumem como uma ferra-
menta formativa de apoio aos pro-
fissionais da area e um espaco pri-
vilegiado de comunicacio entre a
OCC e os seus membros, em Pom-
bal foi a primeira vez que se reali-
zou uma iniciativa do género, onde
se pretende “aproximar os contabi-
listas e dar mais oportunidades as
regioes onde ha mais contabilistas
certificados de obterem formacdes
de qualidade”.

Desta forma, em Pombal, as Reu-
nides Livres vao realizar-se quinze-
nalmente. A proxima estava agen-
dada para hoje, 19 de Mar¢o, sob
o tema “Orcamento de Estado”,
que acabou por ser adiada, para a
data a confirmar, devido ao risco
de propagacio do Covid-19, vulgo
coronavirus.

OPNIAO

Medidas excecionais e temporarias
relativas a situacao epidemiologica Covid-19
Protecao na parentalidade e apoio
aos Trabalhadores Independentes

Leonel Francisco
(Contabilista Certificado)

Nos termos das alineas d) e g)
do artigo 199.° da Constituicao,
o Conselho de Ministros, apro-
vou no passado dia 13/03/2020
o Decreto-Lei n° 10-A/2020 que
estabelece medidas excecionais
e tempordrias relativas a situacao
epidemiologica do novo corona-
virus - Covid-19. O capitulo VIII
do referido Decreto estabelece
as medidas de protecio social na
doenca e na parentalidade e o
capitulo IX define as medidas de
apoio aos trabalhadores indepen-
dentes.

Relevemos os aspetos mais
importantes a ter em conta:

O art.2 22 vem considerar como
faltas justificadas e sem perda de
direitos, salvo quanto a retribui-

¢do, as faltas ao trabalho motiva-
das por assisténcia inadiavel aos
dependentes com menos de 12

ao mesmo apoio. Estabelece-
se um limite minimo de apoio
correspondente a 1 SMN (635,00)

anos, ou independentemente da
idade, com deficiéncia ou doenca
crénica, decorrentes da suspen-
sdo das atividades letivas em
estabelecimento escolar, determi-
nadas pela Autoridade de Satde,
no ambito das suas competéncias.

Para as situacoes descritas
no artigo anterior, estabelece
o art.? 23 do Decreto, o direito
ao trabalhador por conta de
outrem, de um apoio excecional
correspondente a dois tercos da

e maximo de 3 SMN (1.905,00).
Neste contexto, as contribuicdes
do empregador sio reduzidas

a 50%(incidindo apenas sobre
0s 50% do apoio que terdo de
suportar), descontando o traba-
lhador a sua quotiza¢ao de 11%
sobre a totalidade do referido
apoio.

No ambito do apoio a paren-
talidade do referido Decreto, é
conferido, em termos anilogos
aos trabalhadores independen-

sua remuneracao base pagos

em partes iguais pela entidade
empregadora e pela seguranca
social, durante o periodo em que
for decretado o encerramento
da escola, exceto se coincidir
com férias escolares. O apoio

é deferido automaticamente,
apos requerimento da Entidade
Empregadora, em formulario a
disponibilizar pela Seguranca
Social direta e devidamente
preenchido pelo trabalhador,
desde que nio existam outras
formas do exercicio da atividade,
nomeadamente o teletrabalho,

e desde que o outro progenitor
ndo recorra, simultaneamente,

tes, para as situacoes descritas
no art.° 22, um apoio corres-
pondente a um terco da base de

sob compromisso de honra. O
pedido deve ser instruido pelo
trabalhador independente, em
formulario préprio através da
Seguranca Social Direta.

0 art.° 26 introduz um apoio.
extraordinario aos trabalha-
dores independentes que nao
sejam pensionistas, em situa-
¢do comprovada de paragem
total da sua atividade, mediante
declaracio do proprio ou do
Contabilista Certificado no caso
de trabalhadores independentes
em contabilidade organizada, em
consequéncia do surto Covid-19.
O apoio financeiro corresponde
ao valor da remuneracao regis-
tada como base de incidéncia

incidéncia contributiva mensu-
alizada, referente ao primeiro
trimestre de 2020, com o limite
minimo de 11AS (438,81) e ma-
ximo de 2,5 IAS(1097,03), desde
que o trabalhador se encontre
sujeito a obrigacio de contribuir,
e o tenha feito durante trés me-
ses consecutivos ha pelo menos
12 meses e ainda, que nao possa
prosseguir a sua atividade e que
a mesma nio possa ser exercida
de outra forma, nomeadamente
por teletrabalho, comprovando
tal facto através de declaracio

contributiva e tem como limite o
valor do IAS (438,81), desde que
cumpram as regras exigidas atras
para a situacao da parentalidade
(sujeito a obrigacao de contri-
buir, e o tenha feito durante

trés meses consecutivos ha pelo
menos 12 meses). O apoio extra-
ordindrio a reducao da atividade
econdémica nao é cumulavel com
0 apoio a parentalidade nos ter-
mos do capitulo VIII. O pedido
do presente apoio produz efeitos
a partir do més seguinte ao da
sua apresentacdo. Relativamente

as contribuicdes para a seguran-
ca social, as mesmas sao sempre
devidas, podendo o trabalhador
independente pedir o adiamen-
to das mesmas para depois da
cessacao do apoio.

A data da elaboracio do
presente artigo, estavam a ser
publicadas em Diario da Repibli-
ca varias portarias que regula-
mentam o lay-off simplificado e
outras matérias, nomeadamente,
a portaria n° 71-A/2020. Aguar-
dam-se orientacoes que venham
clarificar as formas de aplicabi-
lidade de todas estas medidas e
outras que venham a ser ainda
aprovadas em funcao da evolu-
¢ao da pandemia. O Primeiro-
Ministro referiu, em entrevista
a Sic, que esta a ser preparado
um pacote de mais 30 medidas
com vista a apoiar a economia e
a sociedade. Deixo aqui o link da
pagina da Ordem dos Contabi-
listas Certificados para todos
0s que queiram ter informacao
atualizada sobre esta temadtica e
recomendo a sua consulta com a
maxima atencao.

https://www.occ.pt/pt/noticias/
covid-19-legislacao-e-informaco-
es-uteis/
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Empresarios atravessam grandes dificuldades

Inco

gnita é palavra

de ordem sobre o futuro
do sector das viagens

Por estes dias, o pais - e 0 mundo - vive dias de inevitavel sobressalto. A satide
publica €, em primeira instancia, a grande preocupacao, mas o impacto economi-
co da pandemia esta a causar enorme inquietacao junto do tecido empresarial. O
sector das viagens foi o primeiro a sofrer os efeitos do surto epidémico e os pro-
fissionais auguram dificuldades dificeis de ultrapassar.

Tal como seria expecta-
vel, o sector do turismo foi
o primeiro a sofrer os efei-
tos do novo coronavirus
e os empresarios do con-
celho de Pombal nio fugi-
ram a regra. Desde o dia 5
deste més que as comuni-
cacoes da DTravel (telefo-
nes e emails) njo dao tré-
guas aos 15 colaboradores,
na sua grande maioria pa-
ra solicitar cancelamentos.
Até ao dia 13 de Marco, da-
ta do contacto com o Pom-
bal Jornal, 40 grupos ja ti-
nham cancelado as viagens
marcadas através da DTra-
vel, revela Elisabete Jodo. A
directora-geral da empre-
sa com sede em Pombal e
escritorios em Lisboa nao
aponta ndmeros concre-
tos para os constrangimen-
tos de liquidez, resultan-
tes do actual cendrio pro-
vocado pela Covid-19, mas
deixa claro que sio “muito
elevados”. A perspectiva é
que os cancelamentos che-
guem aos 80 por cento, no
primeiro semestre, revela
Elisabete Joao, de tal modo
que tudo aponta para que,
neste periodo, “nao se faca
nada”.

Com um estrutura de re-
cursos humanos significa-
tiva, a directora-geral da
DTravel admite recorrer a
medidas de apoio disponi-
bilizadas pelo Governo, pa-
ra fazer face aos prejuizos.
Ainda que tenha conheci-
mento que algumas empre-
sas do sector vao optar por
despedimentos colectivos
e pelo lay-off, sobretudo na
capital, Elisabete Jodo diz
que essa nao € a estratégia
equacionada para a agén-
cia de incoming que dirige.
Apesar do esforco financei-
ro dessa opcao, a empresa-
ria adianta que ird manter
os postos de trabalho, jus-
tificada pela necessidade
de os profissionais, todos
eles bastante qualificados,
“estarem preparados” pa-
ra quando a actividade da
DTravel retomar a normali-
dade. Para além dos traba-
lhadores que terdo de ficar
em casa com os filhos me-
nores de 12 anos, ha tam-
bém aqueles que optaram
por tirar férias.

“Tém sido uns dias de
loucura”, revela aquela res-
ponsavel, assumindo que
uma das grandes dificul-

dades passa por gerir a si-
tuacdo com as unidades
hoteleiras, uma vez que
as grandes cadeias tém es-
tado a colocar entraves a
possibilidade de canalizar
asreservas para outra data.
“Nao se entende esta pos-
tura, porque isto é um pro-
blema mundial”, desabafa
a empresdria, defendendo
a necessidade de definir
“uma estratégia comum”
para o sector. Contudo, no
meio do caos destes dias,
Elisabete Jodo diz que a
proximidade aos parceiros
tem sido determinante pa-
ra ultrapassar dificuldades,
reforcada pela capacidade
de resposta que a DTravel
tem dado, deixando sinais
de confianca junto daque-
les com quem trabalham
de perto. “O mundo nunca
mais vai ser igual, quando
este virus passar”, conclui
a directora-geral da DTra-
vel, ciente de que possi-
velmente s6 em Setembro
“voltamos a ter a maquina
a funcionar”.

CANCELAMENTOS

SAO GERAIS

0O médio Oriente e a Ita-
lia foram os primeiros des-
tinos a ser cancelados por
quem tinha viagens agen-
dadas. “Por arrasto” vie-
ram, depois, muitos outros,
comeca por descrever Joel
Reis, acerca dos dias con-
turbados que se tém vivido
na agéncia de viagens Lu-
nar, localizada no Mercado
dos Mosqueteiros (Inter-
marché), em Pombal, on-
de os telefones nio tém da-
do tréguas. Para além das
preocupacdes com as via-
gens para fora do pais, Joel
Reis lamenta que os clien-
tes ndo consigam filtrar a
informacio com que sio
bombardeados, o que so
vem adensar as duvidas e
os medos.

Nas Viagens Lunar, o pri-
meiro impacto da pande-
mia aconteceu logo no ini-
cio de Fevereiro, com forte
incidéncia no cancelamen-
to de cruzeiros, na sequén-
cia do navio em quarente-
na no Japao. Logo nesse
més, aquele responsavel
diz que as vendas reduzi-
ram para metade e, aten-
dendo ao actual panora-
ma, Marco sera ainda pior.
Um cenario que, na pers-

pectiva do empresdrio da
indastria de viagens, ten-
de a sofrer um agravamen-
to crescente nos proximos
tempos.

Se no periodo homologo
do ano passado a agéncia
chegava a ter 20 pedidos
de orcamento por dia, as
contas que se fazem por es-
tes dias sdo bem diferentes:
“agora nao temos nada”, re-
fere o empresario em tom
de preocupacio.

SECTOR

DESPROTEGIDO

As preocupacoes de Eli-
sabete Jodo e de Joel Reis,
relativas a sustentabilida-
de financeira das empre-
sas do sector das viagens,
é partilhada por Leonel
Lourenco, profissional da
area ha longos anos. “Este
é um dos problemas mais
graves que me acontece-
ram nos meus 30 anos de
turismo”, afirma, reconhe-
cendo que “ninguém esta-
va preparado para esta si-
tuacdo” e “nunca o sector
do turismo reflectiu sobre
todas as situacdes que pu-
dessem vir a acontecer”.

Perante o surto do no-
VO coronavirus, “as reser-
vas que existem e que fo-
ram efectuadas para as
datas mais proximas e pa-
ra o verao, qualquer que
seja o destino, estdo a ser
canceladas/alteradas pe-
los clientes, com medo da
situacdo actual”, revela o
agente de viagens e, nes-
sa medida, “o trabalho de

meses nao vai ser compen-
sado”.

“Vamos entrar num pro-
blema muito sério e mui-
to grave para todo os sec-
tores da economia nacio-
nal e para o turismo em
especial. Os investimen-
tos que os operadores fize-
ram para o a Pascoa e pa-
ra o verao (voos charter)
poderdo ter que ser can-
celados”, caso nio haja so-
lucdo a vista, acrescenta
Leonel Lourenco. A prin-
cipal consequéncia pode-
ra vir a ser “o encerramen-
to de alguns operadores e
agéncias”, mas o empresa-
rio ainda mostra um ras-
go de esperanca “que isso
nio aconteca”. “Com todas
estas proibicoes e condi-
¢oes, os clientes estdo com
receio de fazer novas re-
servas e, sem estas, a So-
brevivéncia das agéncias
estara em causa’. Para ja, o
anseio é que “todo o sector
e 0 pais recuperem rapida-
mente deste problema”.

Numa perspectiva glo-
bal, Leonel Lourenco nio
tem duvidas de que “o sec-
tor turistico é o que mais
sofre com todos estes pro-
blemas”. Uma fragilidade
que ndo é de agora e que
ird continuar, dando co-
mo exemplo factores asso-
ciados as alteragoes clima-
ticas, as pandemias ou as
guerras. “Estd muito des-
protegido de todas estas as
situagoes, apesar de ter um
grande peso na economia
nacional”, lamenta.

E possivel acionar
0 seguro de viagem,
para compensar

perdas?

As coberturas de as-
sisténcia em viagem
que integram os respec-
tivos seguros prevéem
normalmente a cober-
tura de cancelamento
ou reducio da viagem.
Esta cobertura garante
o reembolso das despe-
sas pagas com alojamen-
to e transporte e que nao
possam ser recuperadas
quando a viagem seja can-
celada por motivo de for-
¢a maior. Ao mesmo tem-
po, incluem uma longa
lista de situacoes que se
enquadram nesta defini-
¢ao, como acidente, fale-
cimento de familiares
diretos, destruicao da
habitacdo, desemprego
involuntario, convoca-
¢do para servir de jura-
do ou depor num julga-
mento ou até imposicao
de quarentena a pessoa
segura por autoridade
competente.

Mas em nenhuma das
apdlices analisadas se
considera motivo de
forca maior o cancela-
mento da viagem por
receio de contagio. Por
isso, nao se pode dizer,
de forma generalizada,
que os seguros de via-
gem podem ser activa-
dos devido ao coronavi-
rus. Depende da apoli-
ce e da situacao que se
pretende garantir, como
o pagamento das despe-
sas médicas de quem te-
nha sido infectado du-
rante uma viagem, ou
o reembolso das despe-
sas com o cancelamen-
to de uma viagem, por
exemplo. E impossivel
dar uma resposta anica
a estas questoes. O me-
lThor sera sempre con-
sultar as condicoes do
seguro e pedir esclare-
cimentos directamente
a seguradora.

A companhia aérea
cancelou um voo que
tinha reservado.

Ha direito

areembolso
ou indemnizacao?

Quando os passagei-
ros sao informados do
cancelamento com, pe-
lo menos, duas semanas
de antecedéncia, nao ha
direito a indemnizacao.
Também nao havera pa-
gamento de indemniza-
¢do se forem informa-
dos entre duas semanas
e sete dias antes e lhes
for proporcionada uma
alternativa que permita
partir até duas horas an-
tes da hora programada
e chegar até quatro horas
depois da hora prevista.
0 mesmo se aplica aos
€asos em (ue o aviso se-
jainferior a sete dias e a
alternativa permita par-
tir até uma hora antes da
hora programada e che-
gar até duas horas depois
do previsto.

Se o cancelamento for

feito com menor antece-
déncia ou fora dos re-
quisitos referidos, deve
considerar-se que se esta
perante circunstancias
extraordinarias relativa-
mente aos destinos mais
afectados pelo virus (co-
mo China e outros locais
na Asia e Norte de Italia).
Nesses casos, também
nao havera lugar ao pa-
gamento de indemniza-
coes.

Para todos os outros
cancelamentos, devera
haver pagamento de in-
demnizacao, que varia
entre 250 e 600 euros.
A quebra do niimero de
reservas nao pode ser
argumento para evitar o
pagamento da indemni-
zacao, uma vez que nao
traduz uma circunstan-
cia extraordinaria.
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Joao Gante e Diamantino Leal encabecam listas

Duas listas disputam
administracao da Caixa Agricola

® Joao Gante e Diamantino Leal encabecam as duas listas

As eleicoes para os Or-
gdos sociais da Caixa de
Crédito Agricola Mutuo de
Pombal, agendadas para o
proximo més de Junho, de-
verdo ser disputadas por
dois candidatos. O advo-
gado Diamantino Leal re-
candidata-se a um novo
mandato, com uma lista
de continuidade, enquan-
to o economista Joao Gan-
te apresenta-se a sufragio
com um “projecto alterna-
tivo”.

A candidatura de Joao
Gante, antigo colaborador,
durante trés décadas, da
Caixa e actual administra-
dor da congénere de Cal-
das da Rainha, Obidos e Pe-
niche, foi entregue a 3 de
Marco acompanhada por
842 assinaturas de associa-
dos, cerca de 200 a mais do
que o minimo exigido.

Assumindo-se como um
“projecto alternativo, sem
ser contra ninguém”, a lista
é constituida ainda por Pe-

dro Miguel Pinto, Joao Ma-
rio Oliveira e Ana Medei-
ros. Para a Assembleia Ge-
ral, o elenco é encabecado
por José Gomes Fernandes,
coadjuvado por José Guar-
dado e Eugénia Mendes.
Ja para o Conselho Fiscal
a lista é liderada por Dina
Mota Assis, Paulo Grilo e
Mario Agostinho.

Por sua vez, Diamanti-
no Jesus Leal recandida-
ta-se a presidéncia da Cai-
xa, cargo que exerce desde

ha varios anos, fazendo-se
acompanhar por Maria Ili-
dia Courelas e Vitor Mar-
ques da Costa.

Carlos Alberto Courelas,
que integrava a adminis-
tracdo, é candidato a mesa
da Assembleia Geral, subs-
tituindo o actual presiden-
te, Manuel Rodrigues Mar-
ques.

O nosso jornal tentou
contactar com Diamantino
Leal, mas apesar das tenta-
tivas tal nao foi possivel.

Pedido deixado pela associacao do sector

Restauracao quer linha de apoio
a tesouraria e ajustes no ‘lay-off

A Associacio de Hotela-
ria e Restauracao pede ao
Governo que lance uma li-
nha de apoio & tesouraria,
que ajuste o processo de ‘lay
-off’ e diz que as empresas
vivem uma das maiores cri-
ses de sempre.

Num documento com 40
medidas que propode ao Go-
verno para apoiar as em-
presas do sector da hotela-

ria e restauracdo, a Associa-
¢ao da Hotelaria, Restaura-
¢do e Similares de Portugal
(AHRESP) defende igual-
mente um periodo de ca-
réncia nos pagamentos ao
Estado e a banca.

A associacdo propos
igualmente que os estabe-
lecimentos de alojamen-
to e restauracdo possam
funcionar, se necessario

e sob a orientacdo das au-
toridades competentes,
para acolher e alimentar
doentes, profissionais de
saliide e todo o sistema de
proteccio civil, apoiando
0S que estdo na primei-
ra linha de combate a Co-
vid-19.

As propostas foram
apresentadas numa reu-
niao no Ministério da Eco-

nomia para responder as
dificuldades sentidas pe-
las empresas de restau-
racdo e alojamento turis-
tico, depois de a AHRESP
ter considerado insufi-
cientes as medidas anun-
ciadas pelo Governo para
responder a crise gerada
pela pandemia.

Entre as medidas pro-
postas pela AHRESP es-

td o “reforco financeiro a
tesouraria das empresas,
através de microcrédi-
to que nao passe directa-
mente pelo sistema ban-
cario”.

Quanto ao ‘lay-off’, a as-
sociacdo diz que “a que-
bra significativa das ven-
das deve ser por referén-
cia ao periodo homodlogo
de 30 dias consecutivos

e aplicado por estabele-
cimento ou por empre-
sa”. No que se refere aos
pagamentos ao Estado, a
AHRESP defende “um pe-
riodo de caréncia de seis
meses para obrigacoes re-
lativas aos pagamentos do
IVA, da Seguranca Social e
do IMI, entre outros com-
promissos para com a Au-
toridade Tributaria”.
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Unidade hospitalar também vai passar a realizar testes ao virus Covid-19

Centro hospitalar
cria duas areas nas urgéncias

A urgéncia geral do
Hospital de Santo An-
dré (HSA) foi reestrutura-
da de forma a criar duas
areas distintas: uma pa-
ra o tratamento de uten-
tes infectados pelo virus
COVID-19, ou com suspei-
ta de infec¢do - designa-
da como ‘Area COVID-19’
- e outra area para trata-
mento de doentes nao in-
fectados pelo virus, que
se desloquem ao hospital

PUB

para tratamento de outras
patologias - designada co-
mo ‘Area nio COVID-19". O
anuncio foi festa esta se-
mana pelo Centro Hospi-
talar de Leiria (CHL), atra-
vés de um comunicado
emitido na segunda-feira,
e onde sio divulgadas as
actualizacoes de procedi-
mentos para fazer face a
fase de mitigacio do novo
coronavirus.

Na ‘Area COVID-19’ se-

rao tratados os doentes
que tenham queixas res-
piratorias e apresentem
sintomas gripais como
tosse, expectoracio, falta
de ar ou febre, e tenham
vindo de areas de trans-
missao comunitaria nos
altimos 14 dias: China, Co-
reia do Sul, Japao, Singa-
pura, Irdo, Itdlia, Suica,
Espanha (La Rioja; Ma-
drid; Catalunha; Pais Bas-
co), na Alemanha (North

236 027 632

OrtoCare

T N e L=

A sua Ortopedia em Pombal,
a pensar na sua satide

e bem-estar!

no Jardim da Varzea

Produtos Ortopédicos, Equipamento Medico-Hospitalar

geral@ortocare.com.pt

Na Rua Prof. Carlos Alberto Mota Pinto,

-Rhine-Westphalia; Baden
-Wurttenberg; Baviera) ou
Franca (Ilha de Franca;
Grand Est), ou que, por
outro lado, tenham esta-
do em contacto com pes-
soas diagnosticadas com o
novo Coronavirus;

A pré-triagem de doen-
tes com suspeita de esta-
rem infectados é feita por
um enfermeiro, na ten-
da de campanha verme-
lha, cedida pelos Bombei-
ros Voluntarios de Leiria,
que esta montada junto as
urgéncias. Através de um
breve questiondrio, o en-
fermeiro define se o doen-
te tem ou nao critérios pa-
ra ser considerado caso
suspeito, para posterior
validacao.

Os doentes que na pré-
triagem retinam critérios
para serem considerados
€asos suspeitos sao enca-
minhados para a ‘Area CO-
VID-19’ da urgéncia (anti-
ga ‘drea de verdes’ da ur-
géncia geral), junto a qual
se encontra a tenda de
campanha vermelha, on-
de sera feita a colheita pa-
ra realizacao de testes de
contagio por COVID-19,
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para posterior envio pa-
ra o Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra
(CHUC), para averiguacao
dos resultados.

Até ao final desta sema-
na, além das colheitas jun-
to dos doentes identifica-
dos como casos suspeitos
validados, o CHL adianta
que vai também passar a
realizar testes no seu la-
boratorio e assim obter os
resultados de forma mais
célere, num prazo entre
cinco a seis horas.

No momento da reali-
zacao do teste, a Direccao
Geral da Saude (DGS) é in-
formada de que o doente
é um caso suspeito e, pe-
rante este dado, o doen-
te é enviado para casa e
aguarda o resultado, sen-
do posteriormente con-
tactado pela autoridade
de satde local.

Aos doentes com re-
sultado positivo, que nao
manifestem sintomas gra-
ves e tenham sido envia-
dos para casa, e é-lhes
entregue, no CHL, um fo-
lheto com a informacao
que deverao seguir; pos-
teriormente serao nova-

mente contactados no
sentido de avaliar se ha
necessidade de voltarem
ao hospital ou se poderao
continuar em casa, sob vi-
gilancia.

Os doentes que na tria-
gem apresentem insufi-
ciéncia respiratoria nao
sdo enviados para casa,
sendo colocados na ‘Area
COVID-19’, onde deverao
aguardar o resultado do
teste. Em caso de resul-
tado positivo, o doente é
encaminhado para a Uni-
dade de Internamento
COVID-19 (antiga Unidade
de Internamento de Cui-
dados Intermédios), que
dispde de 20 camas e 20
ventiladores para o trata-
mento destes doentes.

O Centro Hospitalar de
Leiria apela a todos os ci-
dadaos que sigam escru-
pulosamente as recomen-
dacoes das autoridades
de satude e dos especia-
listas e que fiquem em ca-
sa para ndo contribuirem
para o agravamento da
pandemia do coronavi-
rus. Se tiverem sintomas,
liguem para a linha SNS 24
(808 24 24 24).

Adocao de comportamentos responsaveis

Deslocacoes
sO mesmo urgentes

O Centro Hospitalar de
Leiria apela a todos os
cidadaos que sigam es-
crupulosamente as reco-
mendacoes das autorida-
des de satide e dos espe-
cialistas e que fiquem em
casa para nao contribui-
rem para o agravamento
da pandemia do corona-
virus. E que sO recorram
ao hospital em caso de
urgéncia MES. Se tiverem
sintomas compativeis
com a infecao por coro-
navirus liguem para a li-
nha SNS 24, 808 24 24 24
- mesmo que tenham que
esperar algum tempo pa-
ra ser atendidos, o que
é compreensivel dada a
procura - e s6 depois, se
for necessario e forem
aconselhados nesse sen-
tido, se desloquem ao
hospital.

O Centro Hospitalar
de Leiria (CHL) assegu-
ra que tem tomado todas
as medidas para enfren-
tar esta pandemia, mas
reconhece que, perante
a escalada da contamina-
¢do, em Portugal, na Eu-
ropa e em todo o mundo,
facilmente se prevé que
“todos os recursos serao
insuficientes para o que

ai vem, pelo que ha que
prevenir”, pelo que “a
Gnica forma de enfrentar
este flagelo é atrasar a
sua propagacao, para nao
se registar uma enorme
concentracio de casos e,
nessa medida, permitir
aos servicos de satude ir
dando resposta”.

O Centro Hospitalar
de Leiria esta, como lhe
compete, a seguir as indi-
cacoes da tutela e das au-
toridades de satide. Até
ao momento, ndo regis-
tou nenhum caso positi-
vo do novo coronavirus
(COVID-19). No entanto,
reforca o apelo para que
todos os utentes e em
particular os que regres-
saram do estrangeiro e
que tém sintomas de gri-
pe (febre e tosse) e/ou te-
nham estado em contac-
to com pessoas diagnos-
ticadas com o novo co-
ronavirus, nao se dirijam
aos Servicos de Urgéncia
sem primeiro contactar
a Linha SNS 24 (808 24
24 24).

O mais importante, re-
lembra o CHL, é ficar em
€asa e cumprir as orienta-
¢Oes dos especialistas e au-
toridades de satde.
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Aviso

Contratacao de Pessoal
Epoca Balnear 2020
Praia do Osso da Baleia

O Municipio de Pombal pretende levar a cabo a contrata-
¢do, em regime de tarefa, de nadadores-salvadores para a
Praia do Osso da Baleia e trabalhadores para o Bar da Praia
do Osso da Baleia - Epoca Balnear 2020, nos seguintes ter-
mos:
1- Equipa de Bar - Praia do Osso da Baleia:
-8 de junho e 16 de setembro - 3 trabalhadores para a equi-
pade bar.
Funcoes a desempenhar (entre as 09h00 e as 20h00,
em func¢ao do horario atribuido):
- Atender o publico no servico de bar;
- Executar e colaborar nos trabalhos de limpeza e arruma-
¢ao diaria do espaco (bar e Wc’s do bar);
- Garantir as regras de qualidade e apresentacio dos pro-
dutos;
- Manter o bom estado de conservacao e higiene dos utensi-
lios necessarios ao servico;
- Cumprir na integridade o Plano de HACCP dando segui-
mento a todas as suas disposicoes e regras;
- Efetuar a reposicio dos produtos;
- Colaborar na realizacao de inventarios periddicos com
uma periodicidade minima semanal;
- Registar as vendas didarias;
- Efetuar o fecho de caixa ao fim de cada dia;
- Registar a presenca dos socorristas diariamente, na folha
de ponto;
- Registar diariamente a presenca dos jovens responsaveis
pela limpeza da praia, na folha de ponto;
- Receber os bens de confeitaria/padaria para o Bar da Praia.
Requisitos Gerais:
- Disponibilidade para o periodo indicado;
- Disponibilidade para trabalhar em regime de “recibo ver-
de”;
- Flexibilidade de horarios;
- Carta de conducio;
- Facilidade de deslocacao para o local de trabalho;
- Familiaridade com os procedimentos de HACCP;
- Forte sentido de Responsabilidade e Espirito de Equipa.
Condicoes oferecidas:
- Regime de prestacdo de servicos em regime de tarefa;
- Remuneracio em func¢ao do volume de horas realizadas;
- Uma folga por semana, em dia ttil.
2- Equipa de Nadadores-salvadores
- Praia do Osso da Baleia:
-De 15 de junho a 15 de setembro - 6 Nadadores-Salvadores;
- De 1de julho a 31 de Agosto - 1 Nadador-Salvador.
Funcoes a desempenhar (entre as 9h30 e as 20h00, em
funcio do horario atribuido)
Assisténcia a banhistas e vigilancia das praias do concelho
de Pombal, no caso em apreco a Praia do Osso da Baleia,
durante o periodo definido para a época balnear (de acor-
do com o contetido funcional definido no n° 4, do art. 34°,
da lei n.° 68/2014, de 29 de Agosto e nos art. 27° e 289, da
Portaria n.° 311/2015, de 28 de setembro).
Requisitos gerais:
- Disponibilidade para trabalhar durante todo o periodo a
que se candidata;
- Cartio de nadador salvador;
- Disponibilidade para trabalhar em regime de “recibo ver-
de”;
- Flexibilidade de horarios;
- Facilidade de deslocacio para o local de trabalho;
- Forte sentido de Responsabilidade e Espirito de Equipa;
- Compleicio fisica adequada as funcoes a executar.
Requisitos Preferenciais:
- Dominio de Linguas Estrangeiras, designadamente do In-
glés;
- Experiéncia em fungoes ligadas a Assisténcia a Banhistas
€/0u socorTismo;
Condicoes oferecidas:
- Regime de prestacao de servicos em regime de tarefa;
- Remuneracao fixa;
- Uma ou duas folgas por semana em dia ttil, consoante o
lugar a que se candidata.
Apresentacao de Candidaturas:
Os interessados deverao enviar Curriculum Vitae até ao dia
3 de abril de 2020, as 16HOO para filomena@cm-pombal.pt,
acompanhado de carta de motivacao e indicacdo do lugar
a que se candidata.
A candidatura deverao ser anexadas copia do cartio de Na-
dador-Salvador (caso concorra para estas funcoes) e copia
da Carta de Conducio (caso concorra para a Equipa de Bar).
Os candidatos serao pré-selecionados em funcao do Curri-
culum Vitae e da titularidade dos requisitos requeridos.
Ap6s aquela pré-selecao os restantes candidatos poderao
ser convocados para uma entrevista, a ter lugar em data a
agendar, nas instalacoes do Municipio de Pombal.

O Presidente da Camara,

Diogo Mateus, Dr.

CARTORIO NOTARIAL SOURE

------ CERTIFICO para efeitos de publica¢ao que por escritura de hoje exa-
rada a fls. 135 e seguintes do livro n.° 178 deste Cartério, compareceu como
outorgante

- MANUEL DOS RAMOS SIMOES, divorciado, natural da freguesia do
Lourlcal concelho de Pombal, onde reside no lugar de Ribeira de Santo
Amaro, na Rua Nova, n.° 80, que intervém em representacao da:-----------
------ da sociedade comercial por quotas que gira com a firma “CAAP - CASA
AGRICOLA DO ARUNCA E PRANTO, LDA.”, da qual é o tinico gerente,
com sede na Rua do Pranto - Pedreiras, no lugar e freguesia de Vila Nova de
Ancos, concelho de Soure, matriculada na Conservatoria do Registo Comer-
cial sob o niimero quinhentos e trés milhdes cento e quarenta e quatro
mil oitocentos e oitenta e seis, com 0 mesmo ntimero de pessoa colectiva,
com o capital social de quarenta e nove mil oitocentos e setenta e nove
euros e setenta e nove céntimos, poderes para este acto que verifiquei
pela acta niimero quarenta e seis, da reuniao ordinaria da respectiva Assem-
bleia Geral, realizada aos cinco de Mar¢o de dois mil e vinte, de que arquivo
publica- forma e qualidade por uma certidao permanente do registo comer-
cial visualizada hoje online e com o cddigo de acesso 1486-1530-1717, declara
que com exclusio de outrem, a sua representada é dona e legitima pos-
suidora dos seguintes prédios:

Situados na freguesia de Lourical, concelho de Pombal

- UM - treze/vinte avos do prédio ristico composto de terra de cultura
com videiras, pinhal e mato, com a area de vinte e sete mil cento e quaren-
tametros quadrados, situado em “Vala de Regentes”, inscrito na respecti-
va matriz sob o artigo 40.629, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e
Imposto de Selo correspondente a frac¢ao de 4.236,91 €, e descrito na Con-
servatoria do Registo Predial de Pombal sob o niimero quatro mil trezentos
e noventa e seis-LOURICAL, nio tendo esta fraccio qualquer inscricao
em vigor, com registo de aquisicao de sete/vinte avos a favor de Manuel
Pereira Cravo e mulher Maria do Carmo Dias, registada pela apresentacao
vinte e um, de vinte e cinco de Setembro de mil novecentos e noventa e
cinco.
----- DOIS - prédio ristico composto de terra de cultura, com a drea de mil
trezentos e sessenta metros quadrados, situado em “Ribeira de Santo
Amaro”, a confrontar do norte com estrada nacional, do sul com serven-
tia, do nascente com caminho e do poente com rio, inscrito na respectiva
matriz sob o artigo 35.223, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Im-
post(l)) dle Selo de 802,85 €, e omisso na Conservatdria do Registo Predial de
Pombal,
- TRES - prédio ristico composto de terra de cultura, com a drea de mil
trezentos e sessenta metros quadrados, situado em “Ribeira de Santo
Amaro”, a confrontar do norte com Vala do Moinho, do sul com rio, do nas-
cente com Elisio Rodrigues Nada e do poente com Manuel Rodrigues Marce-
lo, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 35.224, com o valor patrimonial
para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 802,85 €, e omisso na Conservato-
ria do Registo Predial de Pombal.
------ QUATRO - prédio ruastico composto de terra de cultura, com a area
de dois mil e setecentos metros quadrados, situado em “Ribeira de San-
to Amaro”, a confrontar do norte com Vala do Moinho, do sul com rio, do
nascente com serventia e do poente com Joao Neves, inscrito na respectiva
matriz sob o artigo 35.225, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e
Imposto de Selo de 1.592,00 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal.
------ CINCO - prédio riistico composto de terra de cultura, com a drea de mil
trezentos e sessenta metros quadrados, situado em “Ribeira de Santo
Amaro”, a confrontar do norte com Vala do Moinho, do sul com rio, do nas-
cente com Maria Ramos e do poente com Elisio Rodrigues Nada, inscrito na
respectiva matriz sob o artigo 35.226, com o valor patrimonial para efeitos
de IMT e Imposto de Selo de 802,85 €, e omisso na Conservatoria do Registo
Predial de Pombal.
------ SEIS - prédio ristico composto de terra de cultura, com a drea de mil
trezentos e sessenta metros quadrados, situado em “Ribeira de Santo
Amaro”, a confrontar do norte com Vala do Moinho, do sul com rio, do nas-
cente com Jodo das Neves e do poente com Joaquim Rodrigues Nada, ins-
crito na respectiva matriz sob o artigo 35.227, com o valor patrimonial para
efeitos de IMT e Imposto de Selo de 802,85 €, e omisso na Conservatéria do
Registo Predial de Pombal.
------ Que a sua representada entrou na posse dos identificados prédios da
seguinte forma:
- 0s das verbas UM, QUATRO, CINCO e SEIS por volta de mil novecentos
e noventa e cinco, por compra verbal a Ant6nio Silva e mulher Maria dos
Ramos, residentes que foram no lugar de Ribeira de Santo Amaro, na fre-
guesia de Lourical, concelho de Pombal, em nome de quem se encontram
inscrito na matriz;
- 0 da verba DOIS por volta de mil novecentos e noventa e cinco, por
compra verbal a Manuel Rodrigues Marcelo, solteiro, maior, residente que
foi no lugar de Ribeira de Santo Amaro, na freguesia de Lourical, concelho
de Pombal; -
------ o da verba TRES por volta de mil novecentos e noventa e seis, por
compra verbal a Joaquim Rodrigues Nada, solteiro, maior, residente que foi
no lugar de Matos da Leirosa, na freguesia de Leirosa, concelho de Flguelra
da Foz em nome de quem se encontra inscrito na matriz; -—-———————

-- Que nao foi, nem lhe é possivel agora legalizar as referldas compras
por titulo valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua posse e
composse, portanto ha mais de vinte anos, tem a sua representada, vindo
a possuir os identificados prédios, o da verba um juntamente com os res-
tantes comproprietarios, os titulares inscritos, procedendo a sua limpeza,
cultivando e amanhando as terra, colhendo os frutos e produtos, avivando
estremas, usando-os como pastagens, praticando todos os actos materiais
correspondentes ao exercicio do direito de propriedade e comproprieda-
de, sempre com o conhecimento da generalidade das pessoas, sem oposi¢ao
ou intromissao de quem quer que seja, e sem interrup¢ao, portanto sob uma
forma publica, pacifica e continua, pelo que adquiriu o respectivo direito
depropriedade e compropnedade por usucapiao, causa esta de adquirir
que, como é 6bvio, ndo pode comprovar pelos meios extrajudiciais normais.

ESTA CONFORME
Soure, 09 de Marco de 2020
A Notdria, (Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal n.° 178 de 19 Marco de 2020

Assinado em 03-03-2020, por
Dr.” Elsa Cétia de Oliveira Ferreira, Juiz Estagiario E

e
Tribunal Judicial da Comarca de Leiria
Juizo Local Civel de Pombal - Juiz 1

Av Herois do Ultramar
3100-462 Pombal

Telef: 236209110 Fax: 236209111 Mail: pombal judicial@tribunais.org.pt
ANUNCIO
Processo: 1893/19.3TSPBL | Acompanhamento | Referéncia: 93470972
de Maior Data: 03-03-2020

Beneficiario: Alexis Théo Sebastiao

Publicidade de sentenca
nos autos de Acompanhamento de Maior acima identificados

No Tribunal Judicial da Comarca de Leiria, Juizo Local Civel de Pombal
- Juiz 1 de Pombal, por sentenca ja transitada em julgado, foi decretado
o acompanhamento do beneficiario Alexis Théo Sebastiao, nascido em
05-05-2000, BI - 30840674, filho de Virgilio Anténio Quitério Sebastiao e
de Maria Susete da Silva Ferreira Sebastiao, com domicilio na Rua das Co-
vas, 49, 3105-077 Guia, Pombal, assim como, em beneficio deste, as medi-
das de acompanhamento de representacao geral e de administracao total
de bens e de limitag¢ao do direito pessoal de testar, sendo nomeado seu
acompanhante, a sua mae, Maria Susete da Silva Ferreira Sebastiao, com
domicilio na Rua das Covas, 49, 3105-077 Guia, Pombal.
AJuiz de Direito,
Elsa Cdtia de Oliveira Ferreira
A Oficial de Justica,
Manuela Costa

Pombal Jornal n.° 178 de 19 Marco de 2020

CARTORIO NOTARIAL ANSIAO

Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura desta data, lavrada de
folhas 21 a folhas 22 verso do livro de escrituras diversas 174-A, JORGE ROSA
DOS SANTOS casado com MIQUELINA PEREIRA GASPAR SANTOS, sob
o regime da comunhao de adquiridos, natural da freguesia de Carnide, con-
celho de Pombal, residente na Rua Principal n° 560, no lugar de Gracios,
Colmeias, Unido das Freguesias de Colmeias e Memoria, concelho de Leiria,
declarou:
Que é dono e legitimo possuidor ha mais de vinte anos, com exclusio de
outrem, de um prédio urbano composto por casa de habitacio de rés-do-
chao, de tipologia T-um, com a drea coberta de oitenta e cinco metros qua-
drados e quarenta e quatro decimetros e descoberta de dois mil oitocentos e
noventa e sete metros quadrados e cinquenta e seis decimetros sito na Rua
Vale Salgueiro n°19, no lugar de Vale Salgueiro, freguesia de Carnide, con-
celho de Pombal, a confrontar do Norte com Caminho, do Sul com Virgilio
Gameiro Jacinto e outro, do Nascente com Manuel Fernandes e do Poente
com Serventia, inscrito na matriz respectiva sob o artigo 2131, com o valor pa-
trimonial e atribuido de TREZE MIL QUATROCENTOS E SETENTA EUROS,
omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. Que o mencionado
prédio veio a sua posse no ano de mil novecentos e setenta e quatro, ainda
no estado de solteiro, maior, por lhe ter sido doado por seus pais Manuel dos
Santos Novo e mulher Maria Rosa, residentes que foram no lugar e dita fre-
guesia de Carnide,
actoestequenuncachegouaserformalizado.
Que desde entao, porém, tem possuido o referido imével em nome proprio
e sobre ele tem exercido todos os actos materiais que caracterizam a posse,
nomeadamente a defesa e a conservacio da propriedade, utilizando-o para
passar férias e fins de semana, procedendo as necessarias obras de manuten-
¢ao e beneficiacao, limpando as caleiras e substituindo as telhas e os vidros
partidos, dele retirando todos os rendimentos inerentes a sua natureza e pa-
gando pontualmente as contribuicoes e impostos por ele devidos, sempre a
vista e com o conhecimento de toda a gente, de uma forma continua pac1ﬁ
ca, publica e de boa fé, sem oposicao de quem quer que seja.
Tais factos integram a figura juridica da USUCAPIAQ, que invoca na impossi-
bilidade de comprovar o referido dominio e posse pelos meios extrajudiciais
normais.
Estaconforme.
Ansido, cinco de Mar¢o de dois mil e vinte.
A Notaria,
Maria da Graga Damasceno Passos Coelho Tavares

Pombal Jornal n.° 178 de 19 Marco de 2020

CARTORIO NOTARIAL DO NOTARIO
GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 09/03/2020, exarada a folhas 26, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas nimero 27, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.0
11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como outor-
gante: Albertina da Estrela Neves, NIF 109.750.128, solteira, maior, natural
da freguesia de Pelariga, concelho de Pombal, com residéncia habitual e fis-
cal na Avenida Carlos Pinhio, n® 8, 3° andar esquerdo, Quinta das Indias,
Vialonga, Vila Franca de Xira, declarou com exclusao de outrem, é dona e
legitima possuidora do prédio urbano, casa de habita¢ao de rés-do-chao e
logradouro, com a area total de 470 m2, sendo de superficie coberta 154 m2 e
de superficie descoberta de 316 m2, sito na Rua Principal, n° 35 de policia, lu-
gar de Sacutos, freguesia de Pelariga, concelho de Pombal, inscrito na matriz,
em nome da justificante, sob o artigo 2187, nao descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal; Que, o prédio veio a posse dela justificante,
por doacao meramente verbal efectuada por volta do ano de 1968, por Fran-
cisco das Neves, pai da justificante, divorciado, residente que foi no lugar de
Machada, Pelariga, Pombal; Que, ap6s a referida doagao, de facto, passou a
possuir o aludido prédio em nome proprio, fazendo melhoramentos e re-
paracoes, posse que sempre foi exercida por ela de forma a considerar tal
prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer
que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre
na convic¢ao de exercer um direito proprio sobre coisa propria; Que, esta
posse assim exercida ao longo de mais de 50 anos, se deve reputar de ptbli-
ca, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, a primeira outorgan-
te adquiriu o mencionado prédio para seu patrimonio, por usucapiao, que
invoca, por ndo lhe ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais.
Estd conforme.
Pombal, 09 de Mar¢o de 2020
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, 1.2 de inscri¢ao na Ordem dos Notarios: 441/02

Pombal Jornal n.° 178 de 19 Marco de 2020
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Medidas
de Contingéncia ll

Estimados Utentes,

Face a evolucao do estado de pandemia, as orien-
tagbes da Direcgao Geral de Saude, que insiste

na evitacdo de contacto social, e principalmente

a necessidade de protegermos a saude dos que
servimos e a nossa, foi decidido encerrar o Car-
tério, por tempo indeterminado, apenas estando
disponivel para os actos ja marcados, caso nao ve-
nha a ser decretado estado de emergéncia, e para
testamentos, suas revogacgoes, e situagoes de
morte iminente de outorgantes.

Cremos, que o encerramento €, neste momento,

o melhor servigo publico que podemos prestar a
sociedade, continuando disponiveis para quaisquer
informacdes, pelos contactos:

236 024 931

913715616

cartoriogustavopinto@gmail.com
gustavo.pinto@notarios.pt
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Contactos

tel. 236 212 66

tel. Marita Alves @ 56 700

AGRADECIMENTO

Joaquina
do Rosario Santos

N: 13/02/1930

F: 14/03/2020
Conqueiros dos Mendes -
Pombal

Seus Filhos Senhores Manuel dos Santos Lopes, Maria do
Carmo Santos e Lurdes Carmo Santos Lopes, Sua Nora,
Seus Genros, Seus Netos, Seus Bisnetos e Restantes Fami-
liares vém por este meio agradecer a todas as pessoas ami-
gas que se dignaram a assistir ao Funeral Deste tdo Saudo-
so Extinto ou que de qualquer modo lhes manifestaram o
seu pesar e os confortaram neste doloroso transe.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Elisa
Maria Lopes

N: 17/07/1933
F: 29/02/2020
Touril - Vila Ca

Sua Filha Senhora Maria do Céu Lopes da Silva, Seu
Genro Gabriel de Jesus Joaquim (Proprietarios da Pas-
telaria do Marqués - Pombal), Seus Netos, Seus Bisnetos
e Restantes Familiares vém por este meio agradecer a
todas as pessoas amigas que se dignaram a assistir ao
Funeral Deste tdo Saudoso Extinto ou que de qualquer
modo |hes manifestaram o seu pesar e os confortaram
neste doloroso transe.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Albino
Francisco Morgado

N: 10/09/1938
F: 12/03/2020
Vale do Feto - Carnide

Sua Esposa Senhora Deolinda Teresa Gaspar, Suas Fi-
Ihas Senhoras Maria de Fatima Gaspar Morgado e Lucia
dos Anjos Gaspar Morgado, Seus Genros, Seus Netos,
seus Bisnetos e Restantes Familiares vém por este meio
agradecer a todas as pessoas amigas que se dignaram

a assistir ao Funeral Deste tdo Saudoso Extinto ou que
de qualguer modo lhes manifestaram o seu pesar e os
confortaram neste doloroso transe.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Maria
Rodrigues

N:31/07/1922
F: 09/03/2020
Abilheira - Abiul

Seus Filhos Maria Helena Rodrigues Marques, Manuel
Rodrigues Marques, nora, genro, netos, bisnetos e res-
tante familia vem por este meio na impossibilidade de
agradecer pessoalmente a todas as pessoas que 0s
apoiaram, assistiram e acompanharam neste momento
de grande dor. Bem hajam e muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Albino Pedro, Lda

'* Funerdria Mdrio Lopes
Alves &l Mota, Lda

AGRADECIMENTO

Manuel
Faustino

N: 15/11/1933
F: 01/03/2020
Estrada — Pombal

Sua esposa Sr.2 D2 Julia de Jesus, Seus filhos, Sr.2 Maria
Julia de Jesus Faustino Ferreira e Sr. Carlos Manuel Faus-
tino, Genro, Nora e restantes familiares agradecem a to-
das as pessoas que apoiaram a familia neste momento
de grande dor, assim como a todas as pessoas que assis-
tiram e acompanharam ao funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

AGRADECIMENTO

Antonio dos Santos
Domingues

N: 29/10/1948
F: 29/02/2020
Mendes — Pombal

Sua Esposa Senhora Roséria dos Santos, Seus filhos Ercilio
Dinis dos Santos Domingues, Anabela Maria dos Santos
Domingues e Maria Susana dos Santos Domingues, Seu
Genro, Sua Nora, Seus Netos e Restantes Familiares vém
por este meio agradecer a todas as pessoas amigas que se
dignaram a assistir ao Funeral Deste tdo Saudoso Extinto
ou que de qualquer modo lhes manifestaram o seu pesar e
os confortaram neste doloroso transe.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

Servico funerdrio
nacional e internacional

Artigos Religiosos

AGRADECIMENTO

Manuel
dos Santos

N: 14/01/1934
F: 02/03/2020
Casal Fernao Jodo - Pombal

Seus filhos Sr.2 Maria Manuela Dos Santos, Sr. Manuel
José Dos Santos, Sr. Jorge Manuel Dos Santos e Sr.2 Ma-
ria Teresa Dos Santos e restantes familiares agradecem a
todas as pessoas que apoiaram a familia neste momento
de grande dor, assim como a todas as pessoas que assis-
tiram e acompanharam ao funeral do seu ente querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

Lourenco

GERENTE Paulo Lourenco

POMBAL SOURE
Rua Santa Luzia, 87 Quinta de S.Bento
3100-483 Pombal 3130-386 Soure
Email: lourenco.funeraria@hotmail.com
Telem: 966 067 256 | 913 910 490 | 912 238 110
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Email: geral@funeflor.pt | www.funeflor.pt

Funerais em todo o Pais e estrangeiro
Trata de Toda a documentagao
de pessoas falecidas
Coroas e palmas de flores naturais e artificais
Agora também com fébrica de campas
e acessorios

Funeraria, Flores e Artesananto, Lda.

TM: 969 021 607 (Amilcar) - 968 562 180 (Bela) - 917 014 631 (Rui)
Albergaria dos Doze - Tel. 236 931 245
Freixianda - Tel. 249 551304 - OUREM

FLORISTA - 236 931 285

Rua Jodo de Barros, n.° 9
3105-442 Vermoil

Telf: 917 643 149 | 936 391 104 3
www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt L

Funerais | remafbes | Transladaches para o Pals & Estrangeinn |
Docwmentacan Inerente: ao Funeral | Camara Fria |

Sala de Preparacan | Mortuéaria |
SERVICO PERMANENTE

Tel. 236 926 243
Tm: 919 278 321 / 964 541 748
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AGRADECIMENTO

Francis
Maurice Faure

N: 21/10/1952

F: 10/03/2020

Carvalhais — Pombal

Faleceu em Francga - Créteil

—

Sua esposa, Sr.2 D.2 Elisabete Farias Macedo Faure, Sua
filha, Sr.2 Marie Anisia Marguerite Faure, Genro e restante
familia vem por este meio na impossibilidade de agrade-
cer pessoalmente a todas as pessoas que os apoiaram,
assistiram e acompanharam neste momento de grande
dor. Bem hajam e muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

AGRADECIMENTO

=~  Manuel Inacio
. Nogueira

N: 29/11/1942
F: 11/03/2020
Vicentes - Pombal

Sua esposa, Sr2 D.2 Adelina Julia Alves e filhas, D.2 Ro-
sinda de Jesus Alves Nogueira, D.2 Nélia Catarina Alves
Nogueira, Genros, Netas e restante familia vem por este
meio na impossibilidade de agradecer pessoalmente a
todas as pessoas que os apoiaram, assistiram e acom-
panharam neste momento de grande dor. Bem hajam e

muito obrigado.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

AGRADECIMENTO

Mauro Alexandre
Telo Coelho Matias

N: 26/08/1992
F: 08/03/2020
Pombal

Sua mae, Sr2 D.2 Maria Manuela Telo da Fonseca, seus
irmaos, Sr. Pedro Sousa, Sr. Carlos Sousa, Sr2 Verdnica
Matias, Sr.2 Carla Coelho, Sr.2 Tania Coelho e restantes
familiares vem por este meio na impossibilidade de agra-
decer pessoalmente a todas as pessoas que 0s apoiaram,
assistiram e acompanharam neste momento de grande
dor. Bem hajam e muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

AGRADECIMENTO

Patricia
Ribeiro Neves

N: 06/09/1991
~ F:08/03/2020
# Pombal

Sua mae, Sr? D.2 Odete Gante Ribeiro das Neves, Seu
pai, Sr. Anténio Manuel das Neves e irmds, Ana Sofia
Gante Ribeiro, Tania Ribeiro Neves Lopes e restante fa-
milia vem por este meio na impossibilidade de agrade-
cer pessoalmente a todas as pessoas que 0s apoiaram,
assistiram e acompanharam neste momento de grande

dor. Bem hajam e muito obrigado.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

FALECIMENTOS

Maria Cardoso

“Maria Nova”
94 anos

F: 16/03/2020
Helenos - Ilha

Vidva de Manuel Pereira
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FALECIMENTOS

Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

José do Rosario

da Silva Carraco

75 anos

F: 09/03/2020

Casais Loureiros - Lourical

Pai das srs. Maria Jacinto Carraco, Cidalia Maria Leal Car-
raco, Laurinda Leal Carraco e de José Leal Carraco.

FALECIMENTOS

" ._-“ Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

. Deolinda da

Encarnacao Ramos
81 anos

F: 06/03/2020

Mata Mourisca

Esposa do Sr. Elisio Ramalho Quitério

Mée dos Srs. Maria Cremilda Ramos Ramalho Faria, Gra-
cinda Ramos Quitério Ferreira e de Licinia Ramos Quitério
Dias.

FALECIMENTOS

Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira
Maria Lucinda

Grilo Catarino

48 anos

F:21/02/2020

Vieirinhos - Carrico

Filha do Sr. Elisio Fernandes Catarino e da Sr2. D2. Benvin-
da Cordeiro Grilo.

FALECIMENTOS

Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira
Iria

das Neves

94 anos

F: 03/03/2020

Antdes

Vilva de Manuel Maria Dias
Mae dos Srs. Acacio das Neves Dias, Antonio Manuel das
N. Dias, Lucidio das N. Dias e de Jaime das Neves Dias.

FALECIMENTOS

Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

Belarmino da Silva

Ferreira

76 anos

F: 10/03/2020
Helenos - llha

Marido da Sr2. D3. Maria Madalena do Carmo Ferreira Pe-
drosa Pai dos Srs. Maria do Rosério Domingues Ferreira,
Ana Paula D. Ferreira e de Amilcar Pedrosa Ferreira.

FALECIMENTOS

Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

o Emilia Lopes Cantante

Gongalves
86 anos
F: 10/03/2020

- Lourical
A

Vilva do Sr. Eng®. Querubim

Mae da Sr2.D2 Maria da Graca Cantante de Magalhdes
Gongalves Pinho e do Sr. Jodo Pedro Cantante de Maga-
lhdes Gongalves.

AGRADECIMENTO

Victor Manuel
Barros Ferreira

N: 05/05/1971

] F: 24/11/2019
5 Residente que foi na rua
hllx do Barco, n.° 25, Pombal

Casado que foi com Natalia Yurievna Mikhaylichenk, pai
de Maxime Victor Ferreira, filho de Silvino Rodrigues Fer-
reira e Celina Coelho Barros e irmado de Elisabete Barros
Ferreira, sendo assim, a sua familia vem por este meio
na impossibilidade de agradecer pessoalmente a todas
as pessoas que 0s apoiaram, assistiram e acompanha-
ram neste momento de grande dor. Bem hajam e muito
obrigado.

AGRADECIMENTO

Emilia
de Jesus

N: 28/02/1929
F: 09/03/2020
Sobreira - Abiul

Seu filho Armindo de Jesus Neves, genro, netos, bisne-
tos e restante familia vem por este meio na impossibi-
lidade de agradecer pessoalmente a todas as pessoas
gue os apoiaram, assistiram e acompanharam neste
momento de grande dor. Bem hajam e muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Albino Pedro, Lda

AGRADECIMENTO

Manuel
Azenha

N: 30/09/1930
F: 02/03/2020
Casais Novos - Abiul

Sua Esposa Sra. Delfina Ferreira, Filhos Maria Idalia Ferreira
Azenha, Manuel Carlos Ferreira Azenha, Maria Helena Fer-
reira Azenha, Manuel Filipe Ferreira Azenha, noras, genros,
netos, bisnetos e restante familia vem por este meio na im-
possibilidade de agradecer pessoalmente a todas as pes-
soas que os apoiaram, assistiram e acompanharam neste
momento de grande dor. Bem hajam e muito obrigado.
Tratou A Agéncia Funerdria Albino Pedro, Lda
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LUANA furacdo, linda, meiga,
corpo elegante, sensual,
beijoqueira, adora 69 e algo
+..nas calmas, com prazer.
Cont.: 919 121970 y

12 VEZ,
MORENA,
safada, grel,,
mamas 48,

0. natural
divinal, beijo-
queira. Adora
atras.

Cont.: 910 203 511

SENHORA QUARENTONA,
boazona, sensual, experiente,
atende em privado. S6 por
marcacao. Maximo sigilo.
Cont.: 912 855 705 (ndo atende
n° privados)

ARREDORES DE POMBAL,

12 vez, tia e sobrinha, juntas ou
separadas, meigas, simpdticas,
corpo definido, massagem, an.,
beijinhos, 69, min. e acessorios.
Tudo nas calminhas. Lugar
discreto, das 09h30 as 20h30.
Cont.: 910 333 711] 960 098 626

COYOTE BAR
Eu e as minhas
amigas de
varias nacio-
nalidades dos
18 aos 38 anos
estamos a

tua espera. Venha-se divertir
no Coyote Bar em Ansiao.
Atendimento personalizado
das 14h as 21h. Marcacoes para
912894614

| Afe nwizaves

SENHOR REFORMADO,
sincero, ex-emigrante, com
uma vida tranquila, pretende
conhecer senhora, dos 65 aos
70 anos, disposta a fazer vida a

dois. Cont.: 937 892 306

(™) owersos

VENDE-SE

-Vinho do lavrador a 4€ e 5€
/ 5L; Feno enfardado a 3€ /
fardo; - Feno a granel a 10€ /
m3; - Azeite a 20€/ 5L

Cont: 965 510 507

VENDE-SE empresa de taxis
em Santiago de Litém, por
motivos de saide.

Cont: 912 541 055 / 236 930 071

ARRENDA-SE

QUARTO COM WC
PRIVATIVO, internet, todo
mobilado, centro da cidade.
Cont.: 964 003 023

ARRENDA-SE CASA DE
HABITACAO T3 com barra-
coes e quintal em Vale Perneto
(Abiul/Pombal). Sitio muito
sossegado.

Cont.: 236 671 208 | 916 845 212

VENDE-SE

VENDE-SE LOJA
/ESCRITORIO na Urbaniza-
¢do do Souto, Lote 17, Letra B
(a 2km do centro da cidade),
com cerca de 40m2. Valor:
35.000€ (negociavel).

Cont.: 967 002 557

1963 080 971

VENDE-SE LOJA n.° 3, situado
no Centro Comercial do
Cardal (Piso Inferior, com 36
metros quadrados, apta para
todo o tipo de comércio).
Cont: 913 019 039

MARAVILHOSA MORADIA
com Piscina T8, em pleno
Parque Natural da Serra de
Aire e Candeeiros (Mira de
Aire - Porto de Mos), Ideal
para Alojamento local. Area
total do terreno: 928 m2.
Preco: sob consulta

Cont.: 917 940 756
pedroduarte.7059@gmail.com

MUDANCAS
LOW COST

Todos os dias
incluindo

fins de semana.
Cont.: 965 609 348 /
913 689 878

LAR OTILIA
LOURENCO EM ABIUL
PRECISA DE AJUDANTE
DE ACAO DIRETA com
gosto e sensibilidade para
lidar com idosos, que seja
responsavel e goste de tra-
balhar em equipa, calma e
paciente, boa capacidade
de comunicacio e com car-
ta de donducao

ENVIE A SUA
CANDIDATURA para:
lar.otilialourenco@funda-
cao-jlourencojr.org

Tel: 236 920 800

PRECISA-SE CORTADOR
DE CARNES ¢/ ou s/ expe-
riéncia, para talho em Pom-
bal. Tempo inteiro ou part-
time. Os interessados deve-
rdo enviar resposta dirigida
a este jornal, acompanhada
de curriculo, para o email:
pombaljornal@gmail.com,
ou dirigir-se as instalacoes
do Pombal Jornal.

Precisa-se EMPREGADA
DE BALCAO (c/ ou s/ expe-
riéncia) para cafetaria/sna-
ck-bar na cidade de Pom-
bal. Horario: de segunda a
sexta, das 07h30 as 16h30;
e aos sabados, das 08h00
as 17h00. Domingo: encer-
rado. Cont.: 961129 704

LAR OTILIA

LOURENCO | ABIUL
ADMITE
ENFERMEIRO/A. Requisi-
tos: Licenciatura em En-
fermagem; experiéncia em
func¢oes similares; bons co-
nhecimentos de informa-
tica; proatividade e dina-
mismo; gosto pelo trabalho
com a populacao idosa; ele-
vado sentido de responsa-
bilidade. Envie a sua candi-
datura para lar.otilialouren-
co@fundacao-jlourencojr.
org. | Telef.: 236 920 800

LOTE DE TERRRENO P/ CONSTRUCAO C/
POTENCIAL CONSTRUTIVO PARA 32 FOGOS
Telem. 918 710 747

>

PROCURO

TRABALHO

PARA CUIDAR

DE IDOSOS em casa dos
proprios. Tenho experién-
cia, inclusivamente ¢/ aca-
mados.

Disponibilidade total
(horario diurno

ou nocturno).

Cont.: 913 696 056

PRECISA-SE SENHORA
PARA REALIZAR
TRABALHOS
DOMESTICOS

em habitacao

na Mata Mourisca. Tempo
inteiro e com contrato de
trabalho. Disponibiliza-se
alojamento, caso seja ne-
cessario.

Cont.: 236 951 632 |

914 237 342

EMPRESA

DE JARDINAGEM
admite funcionario (M/F).
Cont.: 966 020 882

SENHORA PROCURA
CASAL DE IDOSOS

PARA TOMAR CONTA
(em casa dos proprios), e
fazer algumas horas duran-
te a semana.

Cont.: 964 677 206

(™) owersos |

VENDO LICENCA

DE ALUGUER DE TAXI.
VENDO moto-enxada, a diesel,
de 12cv, caixa de 14. Preco:
600€. Cont.: 966 433 761

VENDE-SE CARRINHA
PEUGEOT Boxer (mercado-
rias), caixa fechada, 3 lugares,
2198 cc, cor azul, 81.000km,
ano 2015. Valor: 12.000€ (ne-
gociavel).Cont.: 967 002 557 |
963 080 971

VENDE-SE CARRINHA
FORD TRANSIT
Tourneo, 3 lugares, caixa
fechada (alta), cor branca,
147.000km. Ano 2011.
Matricula alema.

Valor: 5.000¢€.

Cont.: 934 845 296

VENDE-§E CONJUNTO
DE SOFAS (3X2X1),
mesas, cadeiras e outros
artigos de mobilidrio.
Usados e em muito bom
estado.

Cont.: 934 845 296

CARTORIO NOTARIAL DO NOTARIO
GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 06/03/2020, exarada a folhas 3, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas nimero 27, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.0
11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como outor-
gante: Anténio Jorge Pereira Domingues, NIF 200.492.403, divorciado,
natural da freguesia e concelho de Pombal, com residéncia habitual no n°
3, Rue de Brest, Maisons Alfort, Franga, e acidental na Rua do Arcanjo, n° 11,
lugar de Mendes, Pombal, declarou com exclusdo de outrém, é dono e legiti-
mo possuidor do prédio ristico, terra de cultura com tanchas e videiras em
corrimao, com a area de 840 m2, sito em Ponte do Vale, freguesia e concelho
de Pombal, a confrontar do norte com rego de rega e Clara Maria, do sul e do
poente com José Domingues, e do nascente com Anténio Domingues Mogo,
inscrito na matriz sob o artigo 16.747, nao descrito na Conservatoria do Re-
gisto Predial de Pombal. Que o prédio atras descrito veio a posse dele justifi-
cante, ja no estado de divorciado, por compras meramente verbais feitas por
volta do ano de 1998: 1/4 parte a Manuel dos Santos Duarte e mulher Maria
Aldina de Oliveira Magalhaes, residentes no n° 48, Avenue Gabriel Peri, Mon-
tfermeil, Franca; 1/4 parte a José dos Santos Duarte e mulher Idalina de Jesus
Mota Duarte, residentes na Australia; 1/4 parte a Maria Preciosa dos Santos
Duarte e marido Nuno Bartolomeu Galvao, residentes na Rua da Escola, n®
1, lugar de Mendes, Pombal, e 1/4 parte aos herdeiros de Antonio dos San-
tos Duarte - Maria da Piedade dos Santos Pereira, vitiva, residente na Rua
do Arcanjo, n° 4, lugar de Mendes, Pombal, Vitor Manuel Pereira Duarte e
mulher Natalia Pereira Gongalves, que também usa e é conhecida por Nata-
lia Pereira Gongalves Duarte, residentes em Franca, Carlos Henrique Freire
Duarte e mulher Cristela Emanuela Pinheiro, residentes em Franga, e Paulo
Pereira Duarte, a data, solteiro, maior, residente em Franca, actualmente
casado com Suzie Paula Calgcada da Graca; Que apos as referidas compras,
de facto, passou a possuir o aludido prédio em nome proprio, limpando-o,
cultivando-o, plantando arvores, e colhendo os frutos, posse que sempre foi
exercida por ele de forma a considerar tal prédio como seu, sem interrup-
¢a0, intromissao ou oposi¢ao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente
do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercer um
direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo
de mais de 21 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim,
na falta de melhor titulo, ele justificante adquiriu o mencionado prédio para
seu patriménio proprio, por usucapiao, que invoca, por ndo lhe ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 06 de Marco de 2020
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gong:alves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notarios: 441/02

Pombal Jornal n.° 178 de 19 Marco de 2020

“O Grupo REINA, a empresa lider no mercado
da sobremesas prontas na Espanha, procura dos
melhores comerciais para integrar a sua delegagao
DOCEREINA SOBREMESAS LDA na cidadade de
Pombal.

PERFIL:

» Boa apresentagao.

» Gosto pelo contacto com o publico.
* Espirito de equipa.

* Orientacéo para objetivo e resultados.
* Carta de condugao.

» Experiéncia comercial (valorizada).
OFERECE-SE:

* Formacgéo inicial e continuada.

* Viatura de empresa.

» Contrato de trabalho.

Enviar o CV para julian.torres@docereina.com

ADMITEM-SE
COLABORADORES (M/F)

Para acccoes de promocao deste
jornal, realizadas aos fins-de-semana.
Resposta através do email:

pombaljornal@gmail.com

TELEFONE: 236 023 075

3100-467 Pombal

Jornal
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Opiniao

Morram os Socialistas.

Morram! PIM!

Antes de irmos ao que
viemos, vamos, primeiro, a
ensinanca.

“Morram os socialistas.
Morram! PIM!” é uma fi-
gura de estilo apoiada em
Almada Negreiros quando
em 1915 escreveu o Mani-
festo Anti Dantas. Morra o
Dantas. Morra PIM!

Longe de nos desejar-
mos a morte aos NOSSOSs
queridos socialistas, ou-
trossim desejar-lhe longa
vida para poderem ver o
éxito das propostas que
votam contra na Assem-
bleia Municipal de Pombal.

Os residuais socialistas
do Executivo Camarario e
da Assembleia Municipal
530 o que resta de um pro-
jecto socialista para o Con-
celho de Pombal que devia
ser forte para pleno funcio-
namento da democracia,
mas que definha a cada dia
que passa.

Subestimam a propria in-
teligéncia em favor da “voz
do dono” a defenderem
causas perdidas que a His-
toria julgara.

E publico e notério que
os Governos da Geringon-
ca e, agora, o deslumbra-
do Governo Socialista tudo
tém feito para acabar com
o Sistema de Satude, com a
Educacao, com a seguran-
ca publica, com o turismo
(que tem sido a Ancora do

Ministro Centeno, que nao
do Pais, por que cria baixo
valor acrescentado e nao é
sustentavel), com a indus-
tria, com o comércio, com

o arrendamento, com o alo-
jamento local, até a nova
implosao financeira do Pais,
por que a economica ja foi.

Mas que diabo, os Mem-
bros da Assembleia Mu-
nicipal de Pombal foram
eleitos para defenderem
os interesses do Municipio
e das suas gentes e nao pa-
ra defenderem estratégias
ideolodgicas.

Mas moita-carrasco.
Obediéncia cega.

O ponto 2.14 da Ordem
de Trabalhos da Assem-
bleia Municipal de Pom-
bal do passado dia 28 de
Fevereiro rezava o seguin-
te: “Apreciacdo da propos-
ta do Senhor Presidente
da Camara sobre o alarga-
mento ao Ensino Secunda-
rio que foi solicitado pelo
Externato Liceal de Alber-
garia dos Doze ao Minis-
tério da Educacao e da
Ciéncia - Para tomada de
posicao”.

Pedi a Senhora Presiden-
te da Mesa, fundamentan-
do, que, depois da discus-
sdo, colocasse a votacdo a
proposta da Camara para
lhe conferir mais forca po-
litica.

Solicitei aos restantes

Assinado em 11-03-2020 por

Jorge Ferreira da Costa, Juiz de Direito E

- e
Tribunal Judicial da Comarca de Leiria
Juizo Local Civel de Pombal - Juiz 1

Av Herois do Ultramar
3100-462 Pombal
Telef: 236209110 Fax: 236209111 Mail: pombal judicial@tribunais.org.pt

ANUNCIO
Processo: 264/19.6TSPBL Interdicdo Referéncia: 93559145
Inabilitagdo Data: 11-03-2020

Requerente: Jorge Manuel Antunes da Silva

companheiros da Assem-
bleia Municipal que votas-
sem a favor da proposta a
fim de se corrigirem al-
guns erros cometidos pe-
los Governos socialistas.

A mintscula Bancada do
Partido Socialista votou
contra com o argumento
de que a proposta lhe chei-
rava a politica.

Dado que eu também te-
nho faro, cheirou-me que
estavam a cumprir ordens,
independentemente do in-
teresse para as comunida-
des. E para chumbar, pon-
to final.

A estratégia do Gover-
no Socialista € acabar com
tudo o que ainda funciona
e que ainda nao deixou de
funcionar por que a lista ja
vai longa.

Neste caso concreto o
Governo, por questoes me-
ramente ideoldgicas, pre-
fere ter um ensino publico
degradado, abandonando
as criancas a sua sorte e
obrigando-as a estarem fo-
ra de casa quase vinte ho-
ras por dia sendo que tém,
apenas, meia diizia de ho-
ras de aulas.

Estamos entregues a bi-
charada.

28 de Fevereiro de 2020
Manuel Simoes
Rodrigues Marques

Jornal

Proxima publicacio
16 Abril

e AVER

Fique em casa!!!

Por estes dias a palavra
de ordem é “fique em casa”.
Resguarde-se a si e aos seus e
saia s6 em tltima necessida-
de. E essa também a mensa-
gem que quero passar e por
isso aproveito este pequeno
espaco para lhe dar algumas
sugestoes culturais de como
passar o tempo.

Desde logo, para quem
gosta de musica, pode assis-
tir a varios miniconcertos
de artistas nacionais através
do festival #EuFicoEmCasa.
Acontecem todos os dias
até domingo (dia 22) entre
as 17h e as 23h30. Consulte
a pagina do evento no ins-
tagram e saiba os horarios,
quais os artistas e como
ver e ouvir os concertos.
Também a pagina do Blitz

tem vindo a disponibilizar
grandes concertos para ver
em casa. Ali estdao disponi-
veis especticulos de bandas
como Nirvana, Radiohead,
Queen, U2 ou Ornatos Vio-
leta.

Quanto ao cinema, ha
também varias iniciativas
a assinalar que se juntam a
varios sitios de internet que
tém servico de streaming.
Por exemplo, para os fas de
cinema de autor, a Medeia
Filmes disponibiliza trés
filmes por semana gratuita-
mente (32, 52 e sibado) atra-
vés da sua pagina, iniciando
com o mini-ciclo do realiza-
dor Wim Wenders. Ha ainda
muitas possibilidades de
descobrir filmes através do
youtube ou vimeo, nomea-

ADMISSAD DE
MNOVDS
CORALISTAS

Ensaios As
tergas o

soxtos-
feiras

[l' l

i P

Beneficiario: Maria da Piedade Silva

Nos autos de interdicao acima identificados, por sentenca profe-
rida em 10-03-2020, foi decretado o acompanhamento da benefi-
ciaria Maria da Piedade Silva, nascida em 08-12-1929, residente na
Rua do Posto Médico N° 6, Meirinhas, 3105-996 Meirinhas, assim
como, em beneficio desta, as medidas de acompanhamento de
representacao geral e de administracio total de bens, sendo no-
meada sua acompanhante Maria de Fatima Antunes da Silva.
0 Juiz de Direito,
Dr. Jorge Ferreira da Costa
A Oficial de Justica,
Adosinda L. G. Domingues Ferreira

Pombal Jornal n.° 178 de 19 Marco de 2020
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MUNICIPIO DE POMBAL

Seccdo de Taxas, Licencas e Metrologia

AVISO

Pedro de Matos Martins, Vereador da Camara Municipal de Pombal,
torna publico que, conforme as disposi¢oes do Decreto-Regulamentar
n° 2-A/2005, de 24 de Marco, foi autorizado o encerramento do transito
de vias municipais, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: testes com viaturas de competicao

2. Promotor do evento: Paulo Carvalheiro, Unipessoal, Lda.

3. Local do evento: Alhais

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Rua do Juncal
Gordo, das 9HOO as 18HOO, do dia 28 de Marco de 2020

5. A interrupcao do transito esta condicionada a sinalizacao local das
alternativas de circulacao rodovidria.

Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas
Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de even-
tuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 16 de Mar¢o de 2020.

O Vereador,
Com competéncia delegada,
(Pedro Martins)
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Soc.de Marmores do Sico, Lda

a
<

TUDO SOBRE
CALCARIOS,
MARMORES

E GRANITOS

Telf: 236 921 790 - Fax: 236 922 308
3100-835 Vila Ca - Pombal - Portugal
Email: info@sicomarmore.com
www.sicomarmore.com

damente curtas metragens
que sdo um género pouco
visto nas grandes salas. A
RTP Play é outra possibili-
dade de ver filmes e séries
gratuitamente.

Pode também visitar mu-
seus sem sair de sua casa,
até porque as viagens nao
sdo de todo aconselhaveis.
Muitos destes espacos per-
mitem nas suas paginas fa-
Zer a visita virtual, como sdao
exemplos em Portugal, o
Museu Nacional de Hist6ria
Natural, o dos Coches ou o
Gulbenkian. Através da pa-
gina Google Arts & Culture
pode também explorar mui-
tos monumentos ou obras
famosas em grande detalhe.

Nuno Oliveira
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ias de Misical Gostas de Cantoar?

A-TE A I

914 704 991
coromunicipal@cm-pombal.pt

Mini-auditério do Teatro-Cine
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RUI COSTA

919 990 040

rgcosta@remax.pt

PARA COMPRAR
OU VENDER
CASAS




Promogéo valida
de 23/01 a 18/03/2020 na compra
de dculos graduados completos (armagao + lentes a partir do pack bronze),

EM TODOS 0S
6CcULOS GRADUADOS

s

DESCONTO

DESCONTO
ADICIONAL ®

OFERTA

2° PAR

EM PROGRESSIVOS

ndo acumulavel com protocolos gerais e convencionados e com outras promogGes em vigor. O 2° par de 6culos graduados completos de oferta tem o valor minimo de 39€
(composto por armagéo de 14€ + lentes monofocais 1.5 com tratamento antirrisco). Saiba mais junto dos nossos colaboradores e em www.multiopticas.pt.

Jornal

www.pombaljornal.pt

Valor da assinatura anual:
Portugal = 20€; Europa =
55€; Outros paises = 85€

ASSINATURAS mVi=ap=elzicINe
236 023 075

pombaljornal@gmail.com

MultiOpticas

Olha por mim, sempre

/.
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Orlando Cardoso
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- Os actuais proprietarios
~ das instalacdes de uma
- antiga inddastria localiza-
da na zona industrial da
Formiga vao ter de proce-
der a trabalhos de limpe-
za e proteccio do edificio
por determinacao da Ca-
' mara Municipal de Pom-
e bal. Trata-se de uma deli-
beracao, aprovada na 1lti-

ma reunido do executivo,
ap0s uma vistoria técnica
ao respectivo imovel.

Em causa estao as insta-
lacoes da antiga empresa
Azupal - Azulejos Caste-
los de Pombal, Lda., que
entrou em processo de in-
solvéncia ha varios anos.
Trata-se de uma das pri-
meiras indastrias que de-
ram origem a edificacdo
da zona industrial da For-

Uma das primeiras da zona industrial da Formiga

Camara quer proteger seguranca
de.empresa devoluta

miga, ocupando uma area
de 30 mil metros quadra-
dos, e que iniciou a sua la-
boracao em 1974 por ini-
ciativa dos pombalenses
Manuel da Mota e Fran-
cisco Menezes Falcao, e
do meirinhense Adelino
Duarte da Mota.

Tendo em conta o esta-
do devoluto em que se en-
contram as antigas insta-
lacoes fabris, com sinais

de vandalismo e furtos, a
autarquia ird notificar os
proprietarios para realiza-
rem, no prazo de 180 dias,
“trabalhos  imprescindi-
veis” de limpeza e corte de
vegetacdo, bem como ou-
tras medidas de seguran-
ca adequadas para impe-
dir a “utilizacao indevida”
do imovel.

Na mesma reunido, o
executivo liderado por

Diogo Mateus, deliberou,
ainda, notificar os proprie-
tarios de outros imoveis
para procederem a sua de-
molicdo total, tendo em
conta o estado de degra-
dagdo e ruina em que se
encontram. Os referidos
edificios estao localizados
na localidade de Chaveiro
(Matos da Ranha), fregue-
sia de Vermoil, e Goncalvi-
nho, freguesia de Vila Ca.
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