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Rancvims o ostatuto
PME Exceléncia!

Fernando Matos renuncia e
Joao Coelho assume vereacao

<> Médico eleito pelo PS alegou motivos pessoais, tendo participado em duas reunides de camara <> Numero
dois da lista socialista ja confirmou que ird ocupar o cargo nao executivo > Pagina 3

Sico Muros

de Pedra viao
ser patrimoénio

cultural
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Concelho Agua de Pombal
para consumo humano
considerada de exceléncia
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Pombal Autarquia esta a construir
abrigos para controlar aumento
de gatos errantes

% - ] i ]
% o o
- I

> Pagina 11 L

DEGRADE _

CORTE CLASSICO
BARBA A NAVALHA
COM TOALHA
QUENTE

hMtis;f@sﬁ 047 121

] ’ Largo 5 de Outubro (Junto ao Pelorinho)

joelverdadeiroartista@gmail.com
[Ei/barbearianovaramos

Politica Tomadas
de posse em Abiul,
Pelariga, Carrico

e Almagreira
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Saude
Ordem
dos '
Médicos
e Fundacéo Bial
atribuem prémio
a investigadora
natural da Ilha
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Guiense perde jogo
em Pombal e muda
de treinador

Apo6s uma derrota pesada no
Municipal de Pombal por quatro
bolas a zero, o treinador José Go-
dinho deixou o comando técnico
do clube da zona Oeste do conce-
lho. Joel Domingues é o sucessor
e tera a estreia este domingo,

dia 23, em casa, frente ao Motor
Clube > Pagina 22

Hospital Unidade
de Convalescenca
atendeu 180

doentes num ano
> Pagina 8

Apoios a fixacao
de médicos
com bons

resultados
> Pagina 32

Clube de Vila Ca

entregou
donativo

aos bombeiros
> Pagina 21

Arsénio Santos
correu principais
maratonas

do mundo
> Pagina 21

L Em frente a Escola Secundaria |

Entregas Gratis

WhatsApp Mével

- 913 710 551 &) 236 031 180

Em compras

su grl,oF@es a 25€

Distancia maxima
raio de 3Km
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A Abrir

22 e 23 de Novembro

Filarmoénica

de Vermoil

celebra 132 anos

A Sociedade Filar-
moénica Vermoilen-
se (SFV) comemora
132 anos de vida es-
te fim-de-semana, dias
22 e 23. No sabado a
noite (22) ha concer-
to da Orquestra Ju-
venil (21h00) e da
banda aniversarian-
te (21h30), no audité-
rio da SFV. Depois da
musica, cantam-se os
parabéns (22h30). Pa-
ra domingo fica reser-
vada a missa (09h00)
acompanhada pela
SFV. O almoc¢o come-
morativo é outro dos
pontos altos do pro-
grama e decorre no
salao paroquial, a par-
tir das 12h00. Os pre-
sentes vdo poder ou-

a actuacao do Ensem-
ble de Saxofones da
SFV. Para quem néo
teve oportunidade de
cantar os parabéns no
sabado, podera fazé-lo
a seguir ao almogo. O
corte do bolo esta pre-
visto para as 15h00.
Da ementa fazem
parte entradas, sopa
de legumes, borrego
guisado ou bifinhos
com cogumelos e so-
bremesas. Para quem
se queira associar a
festa devera reservar
o lugar através do te-
lefone 960 175 164.
No dia 29 deste més,
a SFV realiza um con-
certo de apoio a luta
contra o cancro. E no
auditério da institui-

Autores de geragoes distintas langaram obras no mesmo dia

Raphaél Oliveira e Mestre
Chico apresentaram livros

Biblioteca Muni-

cipal de Pombal

recebeu, no pas-
sado dia 15, duas apre-
sentacdes de livros, em
dois espacgos distin-
tos do seu edificio e de
duas geracdes de auto-
res completamente di-
ferentes.

“Poesias do Mes-
tre Chico” é o segun-
do livro de poemas de
Francisco Goncalves,
de 76 anos, natural e
residente no Barrocal,
na freguesia de Pom-
bal. O Mestre Chico,
como é conhecido, es-
creveu o seu primei-
ro poema aos 13 anos,
para se declarar a uma
vizinha. Diz que escre-

vir, ao inicio da tarde,  c¢é&o, as 21 horas.

ey
MUNICIiPIO DE POMBAL
Divisao de Administracao e Financ¢as

AVISO
N© 70/ED_AV/2025
Isabel Maria Rodrigues Marto, Vereadora da Camara Municipal de
Pombal, torna publico que, conforme as disposi¢coes do Decreto
Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Mar¢o, sobre a utilizacao das
vias publicas, para a realizacdo de atividades que possam afetar o
transito, foi autorizado o condicionamento/suspensao, nos seguin-
tes termos:
1. Fundamento de Facto: 292 Meia Maratona de Pombal “Full Protein”
2. Promotor do Evento: Unidade de Desporto, Juventude e Associati-
vismo do Municipio de Pombal
3. Local do Evento: Pombal
4. Designacao das vias e periodo de encerramento/condicionamento:
Domingo, dia 23 de Novembro de 2025
Estacionamento Proibido na Avenida Herdis do Ultramar:
- Entre a rotunda do Largo 25 de Abril e a Rua Dr. Luis Torres (em
frente ao Tribunal), das 06H30 as 14HOO;
- Entre a Rua Dr. Luis Torres e a Rua 1° de Maio, somente o estacio-
namento longitudinal encostado ao separador central (Monumento
aos Herois do Ultramar), das 07HOO as 13HOO;
- Entre a Rua 1° de Maio e a Rua Martel Patricio (em frente ao Hospi-
tal e Centro de Satude), das 07HOO as 13HOO;
- Entre a Rua dos Bombeiros Voluntarios de Pombal e o Viaduto da
Alameda da Europa, somente o estacionamento longitudinal encos-
tado aos dois separadores centrais de ambos os lados da “Rotunda
dos Bombeiros”, das 07HOO as 13HOO.
Transito Proibido:
- Avenida Heréis do Ultramar, entre a rotunda do Largo 25 de Abril e
a Rua Dr. Luis Torres (em frente ao Tribunal), das 06H30 as 14HOO;
- Avenida Herdis do Ultramar, entre a Rua Dr. Luis Torres e a “ Rotun-
da do Agricultor”, das 07HOO as 13HOO;
- Saida do IC8 para Pombal, sentido Pombal - Ansiao, das 07HOO as
13HOO;
- Rua de Santa Luzia, Rua Carlos Alberto da Mota Pinto, das 07HOO
as 12H00;
- Alameda da Europa, Rua do Barco, das O7H as 12H30;
- Rua 8 de Dezembro, Rua Eduardo Gomes, Viaduto Eng.° Guilherme
Santos, ambas as saidas do IC2 para Pombal (Viaduto Eng.° Guilher-
me Santos), das 07HOO as 13H30;
- Largo do Cardal, das 07HOO as 14HOO;
- Rua da Figueira da Foz (ex N237), somente no sentido Pombal -
Lourical, desde a “Rotunda da Zona Industrial da Formiga” até ao
entroncamento com a Rua do Presidente no Escoural, das 07HOO
as 12H30;
- Rua do Presidente (Escoural), Rua Principal (Estrada, Quinta da
Gramela, Carregueiro), das 07HOO as 12H30;
- Rua das Regadias, Rua dos Outeirais (Venda da Cruz), das 07HOO
as 13HOO;
-Rua do Norte (Aduguete), Rua Manuel da Mota, das 07HOO as 13H30.
Municipio de Pombal, 17 de Novembro de 2025
A Vereadora do Pelouro do Transito e Toponimia,
por delegacao do Presidente da Camara
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ve poesia ‘com prin-
cipio, meio e fim” e fa
-lo todos os dias, ape-
sar da inspira¢do nem
sempre aparecer. Du-

eFrancisco Gongalves, do Barrocal, é conhecido como “Mestre Chico (foto: Rui Montei-
ro). Raphaél Oliveira apresentou o seu primeiro livro

rante a apresenta-
¢do da obra, que con-
tou com a presenca de
Paulo Alexandre Sil-
va, o Mestre Chico de-
clamou poemas, tocou
viola, cantou temas
que fez e ainda ouviu
alguns amigos inter-
pretarem temas popu-
lares.

Noutro espaco da Bi-
blioteca, Raphaél Oli-
veira apresentou ‘Dois
Mundos, Um Horizon-
te". Trata-se do primei-
ro livro deste jovem au-
tor, com 30 anos, resi-
dente na Charneca, na
freguesia de Pombal.
“Esta é uma histoéria so-
bre coragem, aceitacgao

e a procura por liber-
dade para viver e amar
sem amarras’, lé-se na
sinopse. Raphaél escre-
veu uma historia curta
sobre o relacionamento
entre dois rapazes nu-
ma sociedade que ain-
da olha com preconcei-
to para este tipo de re-
lacéo.

Forum nacional juntou Coordenadores Municipais em Pombal

Proteccao Civil debateu estratégias

Pombal foi o anfitriao
do 3° Encontro Nacio-
nal de Coordenadores
Municipais de Proteccéo
Civil. Realizado no pas-
sado dia 14, no audit6-
rio municipal, o férum
reuniu profissionais de
todos o pais em torno
desta tematica, mas fi-
cou marcado por muitas
auséncias, devido a pas-
sagem da tempestade
Claudia, que naqueles
dias obrigou a mobiliza-
cdo de inumeros meios
da Proteccéo Civil.

Na sessao de abertu-
ra, o presidente da Ca-
mara Municipal, Pedro
Pimpao, enalteceu a im-
portancia destes profis-

CARTOON

por Anibal Cardona

sionais para a protecgéo
e bem-estar dos territ6-
rios onde se inserem.
Para o autarca, ‘toda
a estrutura da protec-
cdo civil, desde a esca-
la nacional, a escala lo-
cal, se nao tivesse esta
funcao de proximidade,
de conhecimento daqui-
lo que sao as realidades
de cada um dos territ6-
rios, dos agentes e da
articulacdo do trabalho
em rede’, os territorios
estariam mais desprote-
gidos. O autarca subli-
nhou ainda que o con-
celho tem caracteristi-
cas naturais e de outra
natureza (vias rodovia-
rias e zonas industriais)

que trazem responsabi-
lidade acrescida nesta
matéria.

E foi precisamente so-
bre estas caracteristi-
cas do territério que o
coordenador municipal
de Proteccao Civil - e
comandante dos Bom-
beiros Voluntarios de
Pombal - iniciou a sua
intervencdo, naquele
que foi o primeiro pai-
nel do encontro.

Para dar visibilidade
a responsabilidade que
pende sobre um territ6-
rio como o de Pombal,
com 620 m2 e 53.000
habitantes (13.000 des-
tes a viver na cidade),
Hugo Gongalves deu

nota de alguns nime-
ros. O coordenador da
Proteccao Civil apon-
tou diversos riscos, re-
sultantes, desde logo,
da existéncia de 15 zo-
nas industriais, com a
particularidade de uma
delas incluir a REN ar-
mazenamento, uma in-
fra-estrutura compos-
ta por seis cavidades
de armazenamento de
gas natural. A par disso,
o facto de ser um con-
celho atravessado por
duas auto-estradas, pe-
lo IC2, IC8 e EN109, as-
sim como pelas linhas
ferroviarias do Norte e
do Oeste, trazem tam-
bém riscos associados.

A CLOACA

[ Os desejos mais profundos

eleigdes, ganham sempre os

Mdo percebo iste! Pombal ado consegue atrair
imvestiments com dimensdo, o8 nossos mais
qualificedos vio-se embora, o turismo € wm Zero, a
malha urbang estd espartithads. E cada ver que hd

MESMoS.

Talvez tenhos razdo. Mas tém
consequide oferecer acs pombalenses
aquile que mais desejam. %
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Publicidade

Jo&ao Coelho, numero dois na lista do PS, vai assumir o cargo

Vereador do PS renuncia ao
mandato por motives pessoais

concelhia de Pom-
Al:al do Partido So-
ialista (PS) anun-

ciou que o vereador Fer-
nando Matos, eleito pelo
PS nas ultimas elei¢cdes
autarquicas, renunciou,
no dia 14 deste més, ao
seu mandato. A comu-
nicacéo foi feita atra-
vés de um comunica-
do de imprensa. Apesar
de nao ser referido no
comunicado, o Pombal
Jornal confirmou que
Joao Coelho, numero
dois na lista a Camara
pelos socialistas, vai assu-
mir o lugar de vereador.
No texto enviado para a
imprensa na noite de on-
tem lé-se que “a Concelhia
de Pombal do Partido So-
cialista informa que o ve-
reador ndo executivo elei-
to, Fernando José de Ma-
tos, na lista do PS as ulti-

eFernando Matos vai ser substituido por Joao Coelho

mas eleicdes autarquicas
comunicou a sua renuncia
ao mandato, por motivos
pessoais” O comunicado
acrescenta ainda que a
concelhia “manifesta pu-
blicamente o seu agra-
decimento pelo traba-
lho desenvolvido” e que
‘continuara a assegurar
a sua missao de repre-
sentar os cidadaos, pro-
mover politicas publicas
justas e defender uma
governagdo mais transpa-

rente e participada, den-
tro dos principios e valo-
res que orientam o nos-
so projecto politico”.

Fernando Matos to-
mou posse Como verea-
dor no passado dia 31 de
Outubro e participou em
duas reunides de camara,
a ultima das quais ocorti-
da ontem (dia 13). Nessa
mesma reuniao nao men-
cionou qualquer intencéo
de renunciar ao seu man-
dato.

Jodo Coelho vai agora
assumir o cargo de verea-
dor nao executivo, con-
forme o proprio confir-
mou ao nosso jornal. Ges-
tor de empresas, tem 44
anos, e é licenciado em
Economia. Foi professor
e Director Pedagégico nu-
ma escola EB2,3. Fundou
em 2007 e é responsavel
por uma empresa de au-
tocarros que opera em to-
do o pais e estrangeiro.
Foi atleta de formacéo
do NDAP e foi dirigen-
te no Sporting de Pom-
bal em varios mandatos.
Membro da Assembleia
Municipal de Pombal
de 2005 a 2013, voltou
a candidatar-se em 2021,
como cabeca de lista pelo
PS, tendo liderado a ban-
cada socialista neste or-
gdo autarquico durante o
anterior mandato.

Candidatura a Patrimoénio Mundial

Arte de construir
muros em pedra seca
em consulta publica

O Conselho Directi-
vo do Patrimoénio Cul-
tural - Instituto Publi-
co colocou em consul-
ta publica a inscricao
da “Arte de Construcéo
dos muros em pedra se-
ca no Macico Calcario
de Sicé” no Inventario
Nacional do Patrimo-
nio Cultural Imaterial.
O anuncio, publicado
no dia 13 deste més em
Diario da Republica, es-
tabelece um prazo de
consulta publica de 30
dias.

O processo foi de-
senvolvido pela Asso-
ciacao de Desenvolvi-
mento Terras de Sicé,
que reune os munici-
pios de Condeixa-a-
Nova, Penela, Ansiao,
Pombal, Alvaiazere e
Soure. Os interessa-
dos em consultar o
processo podem fa-

zé-lo presencialmente
na Divisdo de Cadas-
tro, Inventario e Clas-
sificagdo, no Palacio
Nacional da Ajuda, em
Lisboa.

Posteriormente, no
prazo de 120 dias apos
a conclusdo do perio-
do da consulta publi-
ca, o Patriménio Cultu-
ral decide sobre o pe-
dido de inventariacéo
da “Arte de Construcéo
dos muros em pedra se-
ca no Macico Calcario
de Sico’.

O director executi-
vo da Associacdo, Da-
vid Leandro, disse a
agéncia Lusa que este
€ o primeiro passo pa-
ra se avancar com uma
candidatura da arte de
construir muros de pe-
dra seca de Sic6 a Pa-
triménio Mundial da
UNESCO.

Seg - Sex:
09:00h - 12:30h
14:00h - 19:00h

- Produtos de hotelaria e restauracéo;
- Produtos de higiene e limpeza;

Venda ao ptblico e a empresas.

Horiério:

Sabado:

Morada:

Rua Dr. Farinha Portela, Lote 2, N20 e 22
(Em frente ao Quase Bom)

09:00h - 13:00h

HIGIMARQUES

PRODUTOS DF HOTRLARIA F RESTAYRACAO

JA ABRIMOS!

VENHA CONHECER O NOSSO ESPACO!
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Sociedade

Distribuigao de pelouros na primeira reuniao do executivo camarario

Pedro Pimpéo reconduz Isabel
Marto como vice- presndente

sabel Marto vai con-

tinuar a ser a vice

-presidente da Cama-
ra Municipal de Pom-
bal. O anuncio foi feito
pelo presidente do exe-
cutivo, Pedro Pimpao,
naquela que foi a pri-
meira reunido ordinaria
daquele 6rgao, no man-
dato autarquico que
agora se inicia, e que
vai contar com quatro
vereadores a tempo in-
teiro, eleitos pelo PSD.

Na mesma reunido,
Pedro Pimpéo revelou
também a distribuicdo
de pelouros. O presi-
dente reeleito tera sob
a sua alcada as pastas
do Planeamento Estra-
tégico e Desenvolvimen-
to Territorial; Economia,
Atraccéo de Investimen-
to e Empreendedorismo;
Obras Publicas; Assun-
tos Juridicos, Transpa-
réncia e Integridade; Fe-
licidade e Desenvolvi-
mento Sustentéavel; Co-
municacdo, Protocolo
e Relacoes Externas; e
Diaspora e Internaciona-
lizacéo.

Isabel Marto, a tnica
vereadora que transi-
ta do mandato anterior,
vai acumular os pelou-

e Patricia Rolo, Fernando Matos (que ja renunciou), Isabel Marto, Pedro Pimpé&o, Marco
Ferreira, Carolina Jesus e Manuel Serra

ros das Aguas e Sanea-
mento Basico; Ambien-
te e Energia; Mobilidade,
Transportes e Acessibili-
dade; Sector Empresarial
Local; Transito e Topo-
nimia; Transicdo Digital,
Modernizacdo e Siste-
mas Inteligentes; e Pa-
triménio Municipal.
Marco Ferreira, um dos
rostos novos no elen-
co executivo, assume 0s
pelouros do Desporto e
Juventude; Educacao e
Formacdo Profissional;
Ensino Superior, Cién-
cia e Conhecimento; Re-
de Viaria e Conservacéo
do Espaco Publico; Mer-
cados e Feiras; Comér-
cio Tradicional, Defesa
Consumidor e Direitos

dos Municipes.

Os pelouros do Ur-
banismo e Habitacéo;
Obras Particulares e
Fiscalizagado Municipal;
Gest&o, Administracéo e
Financiamento; e Recur-
sos Humanos e Gestéo
Organizacional passam
a estar sob a alcada de
Ana Carolina Jesus, ou-
tra das caras novas na
governacdo municipal,
que acumula ainda as
pastas das Freguesias,
Associativismo e Cida-
dania; Proteccdo Civil
e Seguranca; e ainda a
Gestéo de Cemitérios.

A Patricia Rolo, tam-
bém estreante no exe-
cutivo, foram atribui-
dos, pelo presidente da

Camara, os pelouros da
Saude, Bem-Estar e En-
velhecimento  Activo;
Rede Social, Intercul-
turalidade e Inclusao;
Cultura; Turismo e Pro-
mocédo Territorial, De-
senvolvimento  Rural,
Agricultura e Florestas;
Espagos Verdes e Jar-
dins; Proteccdo e Bem
-estar Animal.

Para além dos verea-
dores a tempo inteiro, o
executivo integra, ainda,
os vereadores Fernando
Matos, do Partido Socia-
lista (que entretanto ja
renunciou, conforme no-
ticiamos nesta edicgéo) e
Manuel Serra, eleito pe-
lo Chega, sem pelouros
atribuidos.

Dlstmcao da entidade que regula que o sector

Agua de Pombal para consumo humano
considerada de “qualidade exemplar”

A Camara Municipal
de Pombal foi recente-
mente distinguida pe-
la Entidade Reguladora
dos Servicos de Aguas
e Residuos (ERSAR)
com o selo de “Qualida-
de exemplar da agua pa-
ra consumo humano’. O
reconhecimento integra
um grupo de 72 entida-
des gestoras de agua em
Portugal, que em con-
junto asseguram o abas-
tecimento a cerca de
50,9% da populagao.

Esta iniciativa, criada
pela ERSAR em 2009,
tem como objectivo re-
conhecer os servicos de
abastecimento de agua
que mantém padroes
elevados de qualidade e

seguranca ao longo do
ano. A distincdo as 72
entidades reflecte, se-
gundo a ERSAR, o cum-
primento rigoroso de to-
dos os critérios de con-
trolo da agua, incluindo
a submissdo atempada
do programa de contro-
lo da qualidade da agua,
a realizacao integral das
analises previstas e a
manutencao de valores
paramétricos dentro dos
limites legais, nomeada-
mente no que diz respei-
to a bactérias coliformes
e Escherichia coli.

O selo nao se limita
a uma certificacdo sim-
bolica: as entidades dis-
tinguidas recebem um
certificado oficial e po-

dem utilizar a imagem
do selo nas suas comu-
nicagdes institucionais,
publicidade e site ofi-
cial, reforcando assim a
confianca dos cidadaos
na qualidade do servico
prestado.

A entrega dos selos
realizou-se esta terca-
feira, dia 18, durante a
Ceriménia ERSAR, in-
tegrada no ENEG 2025
- Encontro Nacional de
Entidades Gestoras de
Agua e Saneamento,
que decorreu de 18 a 21
de Novembro no Euro-
parque, em Santa Maria
da Feira.

“Esta distincao confir-
ma o rigor, a seguranca
e o investimento con-

tinuo que o municipio
tem feito na moderniza-
cao das infra-estruturas
de abastecimento e na
proteccdo da saude pu-
blica’, refere o presiden-
te da camara, na sua pa-
gina de facebook.

O autarca deixou
“uma palavra de profun-
do agradecimento aos
técnicos do nosso mu-
nicipio pelo profissiona-
lismo e dedicacéo a es-
ta area tdo importante
na nossa gestdo.’, subli-
nhando que, em Pombal,
‘a qualidade da agua é
uma prioridade, porque
cuidar das pessoas tam-
bém é garantir que cada
gota é sinoénimo de con-
fianca.”

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacio, que por escritura de Justificacio outorgada em
14/11/2025, lavrada a folhas 49 e seguintes do livro de notas para escrituras diversas
n°. TREZED, deste Cartdrio sito na Rua Antonio Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a
cargo do notario em substituicao, Pedro Moreira Ferraz, compareceu como ou-
torgante: Maria Graciete Ferreira Matias, casada, residente na Rua dos Sousas,
namero 9, no lugar de Salgueiro, na freguesia de Pelariga, concelho de Pombal
na qualidade de Procuradora, em nome e representacao de: José Carlos Das Ne-
ves, NIF 186.380.054, natural da freguesia e concelho de Pombal, casado sob o regi-
me da comunhao de adquiridos com Ana Paula Rodrigues Graga da Silva, residente
na Rua José Maria Dias Ferrao, ntimero 2, na freguesia de Sao Miguel de Poiares,
concelho de Vila Nova de Poiares; Joao Paulo Cardoso Das Neves, NIF 231.388.721,
natural da freguesia e concelho de Pombal, casado sob o regime da comunhao de
adquiridos com Lidia Margarida Valeiro Louro, residente na Rua Principal, niimero
30, freguesia de Pelariga, concelho de Pombal; Tiago André Cardoso Das Neves, NIF
231.388.632, natural da freguesia e concelho de Pombal, solteiro, maior, residente na
Rua Principal, niimero 30, freguesia de Pelariga, concelho de Pombal; a qual decla-
rou na qualidade de procuradora em que outorgou, que com exclusdo de outrem,
as herangas de BERNARDINO DAS NEVES e de JOAQUINA MARIA DAS NEVES, sao
donas e legitimas possuidoras do seguinte prédio: DOIS TERCOS INDIVISOS do Pré-
diorstico,compostode terrade culturacom Oliveiras e vinha, sito em Salgueiro,
na freguesia de Pelariga, concelho de Pombal, descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal, sob o niimero duzentos e noventa e oito, da dita
freguesia de Pelariga, com o registo de aquisi¢ao, de um terco indiviso a favor
de Armando Correia e Engracia Maria das Neves, casados um com o outro
no regime da comunhao geral, nos termos da inscricio correspondente a
Ap. 6, de 23/09/1986, com o registo de aquisi¢ao, de um terco indiviso a favor
de Concei¢ao das Neves e Francisco das Neves, casados um com o outro no
regime da comunhao geral, nos termos da inscricdo correspondente a Ap.
8, de 23/09/1986, e com o registo de aquisi¢do, de um terco indiviso a favor
de Bernardino das Neves e de Joaquina Maria das Neves, casados um com
0 outro no regime da comunhao geral, nos termos da inscri¢ao correspon-
dente a Ap. 22, de 23/09/1986, encontrando-se o prédio inscrito na respetiva
matriz predial, da referida freguesia de Pelariga, sob o artigo 5766, com o va-
lor patrimonial tributario para efeitos de IMT e imposto de selo de €147,08,
encontrando-se a representacao grafica georreferenciada registada oficiosa-
mente pela Ap. 1182, de 09/09/2024. E Acrescentou: Que aqueles titulares ins-
critos Armando Correia e Engracia Maria das Neves, entretanto ja falecidos,
casados que foram sob o regime da comunhao geral de bens, residentes que
foram no lugar de Covao da Silva, na freguesia e concelho de Pombal, pro-
cederam a venda verbal de um terco indiviso, de que eram proprietarios no
supra identificado imével, aos autores da sucessao supra identificados, ja no
estado de casados um com o outro, em data que ndo conseguem precisar,
mas que todos os seus representados podem garantir com completa certeza
que foi em ano anterior a mil novecentos e noventa e cinco. Que, assim, em virtude
daquela compra e venda verbal, ndo obstante a falta de titulo, a primeira outor-
gante, em nome dos seus representados declara que, garantidamente, desde o ano
de mil novecentos e noventa e cinco, os autores da sucessao supra identificados, e
atualmente os seus herdeiros, sempre tem possuido aquele prédio, juntamente com
os comproprietirios do restante terco indiviso, Conceicio das Neves e Francisco das
Neves, e posteriormente os seus herdeiros, exercendo todos os direitos e deveres
correspondentes ao direito de compropriedade, gozando de todas as utilidades
por ele proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos, praticando
todos os atos materiais de uso e aproveitamento agricola, nomeadamente lim-
pando o terreno, cultivando-o, colhendo os frutos e produtos, avivando estre-
mas, com animo de quem exercita direito proprio, sendo reconhecidos como
seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorarem lesar direito
alheio, pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque nunca inter-
rompida, e publica, porque a vista e com conhecimento de toda a gente,
sem oposicao de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE
ANOS e que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse, as ditas herangas
dos autores da sucessao supra identificados adquiriram a referida por¢ao de um
ter¢o indiviso do prédio por usucapiao, dado que esta forma de aquisicao nao
pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Que, em
consequéncia, a primeira outorgante, em nome dos seus representados, reque-
reu neste Cartdrio, por auto-requerimento lavrado a dezoito de julho de dois mil
e vinte e cinco, que fosse feita notificacao edital dos referidos titulares inscritos
Armando Correia e Engracia Maria das Neves, com ultima residéncia conheci-
da no lugar de Covao da Silva, na freguesia e concelho de Pombal, ou dos seus
eventuais herdeiros, assim como a notificacao por carta registada enviada para
a tltima morada de cada um dos herdeiros conhecidos dos mesmos: Ausenda
das Neves Correia, residente na Rua Nossa Senhora de Belém, ntimero 35, Casei-
rinhos, freguesia e concelho de Pombal; Salvador das Neves Correia, residente
na Rua oito de Dezembro, niimero 291, Covao da Silva, freguesia e concelho de
Pombal; Amaro Manuel das Neves Correia, residente na Rua da Portela, niimero
28, Vérigo, freguesia de Pelariga, concelho de Pombal; e Esmeralda Maria das Ne-
ves Correia, residente na Rua do Rei, ntimero 9, Covao da Silva, freguesia e con-
celho de Pombal; assim como dos netos dos titulares inscritos: Stéphane Correia,
residente em 10 Villa Michel Ange 94290 Villenueve Le Roi, Franca, e Sébastien
Correia, residente em 5 Ter Route D'Orly, 94290 Villenueve le Roi, Franga, e a
nora do indicado filho pés falecido, Maria de Lourdes Moreira da Costa, residente
em 172 Rue Gabriel Peri BT H APPT 136, MME Correia Vitry Sur Seine, 94400, Fran-
¢a, como herdeiros do seu filho pds falecido dos titulares inscritos, Eliseu das Neves
Correia. Para o efeito foram enviadas as mencionadas cartas registadas com
aviso de rececdo a trinta de julho de dois mil e vinte e cinco, ndo aparecendo
ninguém a opor se a esta justificacao. Posteriormente, foi também solicitado a
Conservatoria do Registo Predial de Pombal e a Junta de Freguesia da drea da
situacdo do prédio a afixacio de editais, por trinta dias, tendo os mesmos sido
devolvidos a este Cartério com a certificacao de afixacao pelo referido prazo,
nao aparecendo ninguém a opor se a esta justificacdo. Esta conforme.
Pombal, 18 de novembro de 2025.
O Notério, (Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 314 de 20 Novembro de 2025

OPTIMACOUNT

Pense em viver ou investir em Portugal?
Apoio fiscal e contabilistico especializado
em Portugués, Francés e Inglés para:

&  Expatriados e residentes estrangeiros

«# Empreendedores e criadores de start-ups
Freelancers e profissionais independentes

i Emigrantes de regresso a Portugal

Virginia Contente +351 965 566 144
www.optimacount.pt
- Pombal -
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Sessao solene marcada pela habitual atribui¢ao de medalhas

Presidente reafirma compromissos
no Dia do Municipio

Em dia de celebragao do feriado municipal, foram atribuidas medalhas honorificas a cidadaos, institui¢oes, autarcas e funcionarios
com 25 anos de servico. Presidente da Camara passou em revista prioridades para o novo mandato, em jeito de renovacao de com-

promissos.

ombal comemo-
rou, a 11 de No-
vembro, o Dia do

Municipio, numa sesséo
solene marcada pelo re-
conhecimento publico
a personalidades, em-
presas e instituicdes do
concelho. No Teatro-Ci-
ne foram entregues 21
medalhas  honorificas
e homenageados traba-
lhadores municipais pe-
los 25 anos de servico.
“Celebramos hoje o le-
gado do passado, o dina-
mismo do presente e a
ambicao do futuro’, dis-
se o presidente da Ca-
mara, Pedro Pimpéo.

O Coro Municipal Mar-
qués de Pombal, que na-
quele dia festejou 27
anos, prestou homena-
gem a dois funcionarios
falecidos este ano: Pau-
lo Ferro e Manuel Je-
sus Santos. Um momen-
to enaltecido por Pedro
Pimpao, no inicio da sua
intervencdo. “Senti que
estava num campo de
batalha e que perdi dois
soldados que fizeram a
diferenca pela positiva,
que ainda tinham muito
para dar a nossa terra e a
esta casa’, afirmou o edil.

Depois disso, o autar-
ca centrou boa parte do
seu discurso a renovar
as prioridades do man-
dato, sublinhando que
Pombal é “terra de opor-
tunidades, talento e ino-
vacdo’, assumindo a von-
tade, em nome do execu-
tivo, de “continuar a criar
um concelho mais justo,
mais sustentavel e mais
proximo das pessoas.”

O autarca evidenciou
o dinamismo econémico
do territério, garantindo
que a nova equipa gover-
nativa mantera uma pos-
tura activa na criacéo de
condi¢bes para atrair in-
vestimento, apoiar o teci-
do empresarial e promo-
ver o empreendedorismo.
‘As nossas empresas e
associagdes sdo exemplo
de inovacdo, resiliéncia
e capacidade empreen-
dedora’, afirmou Pedro
Pimpéo.

Sobre esta matéria, o
social-democrata desta-
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e A Banda Filarmonica Louricalense foi distinguida; pélos 200 anos

cou a expansdo da Zona
Industrial da Guia, “um
investimento de cinco
milhGes de euros” que
permitira acolher 21 no-
vos lotes para a fixacdo
de empresas, reafirman-
do o compromisso de
continuar esta traject6-
ria. “Vamos continuar, no
decurso deste mandato,
a expandir os nossos par-
ques empresariais e a ro-
bustecer o nosso ecossis-
tema de inovacdo e em-
preendedorismo’, vincou.

POLITICAS PARA

0S MAIS NOVOS

E MAIS VELHOS

Sobre as politicas vol-
tadas para o apoio aos
mais jovens, Pedro Pim-
pao firmou a continuida-
de dos incentivos a nata-
lidade e ao arrendamen-
to jovem. Paralelamente,
reforcou que os mais ve-
lhos continuam no cen-
tro das politicas munici-
pais: “Estamos a criar es-
pacos seniores nas fre-
guesias, vamos garantir
transportes gratuitos pa-
ra maiores de 65 anos,
continuar a apoiar o Hos-
pital Domicilio Sénior e a
reforcar a rede de cuida-
dores informais”, enun-
ciou o edil na sesséo so-
lene.

No campo da educacéo,
o presidente sublinhou o
avanco de investimentos
estruturantes, no proxi-
mo ano. “Vamos ter uma

nova Escola Conde Cas-
telo Melhor, a renovacéao
da Escola Gualdim Pais e
a requalificacédo da Esco-
la Marqués de Pombal’,
acrescentando a esta lis-
ta a intencdo de concre-
tizar o Centro de Forma-
¢cdo Automovel da ETAP.

A inovacio e a susten-
tabilidade sado apontadas
como outros pilares es-
tratégicos. “Vai nascer o
novo Pélo de Inovacéo
e Conhecimento, onde
queremos que se insta-
le a futura Escola Supe-
rior’, afirmou o presiden-
te, momentos apds a re-
feréncia a coesdo terri-
torial - através do apoio
as freguesias - e a apos-
ta nas novas geragdes,
apontando como exem-
plos a iniciativa Star-
tUp Pombal e o Pombal
Cowork.

A saude e o bem-estar
foram igualmente mere-

O ex-comandante dos
Bombeiros, Paulo Albano,
recebeu a medalha como
reconhecimento pela lide-
ranca exemplar

cedoras da atencdo de
Pedro Pimpao, referin-
do-se aos novos polos
de saude, ao reforco dos
cuidados domiciliarios e
a construcdo do Parque
Verde Urbano de Pombal.
Assim como a transicao
digital, nomeadamente o
Balcao Digital, “para fa-
cilitar a vida aos nossos
concidadaos’, a Platafor-
ma de Gestéo Urbana e o
Cartdo do Municipe Digi-
tal.

Na esfera da cultura e
no turismo, o autarca so-
cial-democrata, reeleito
em Outubro para um se-
gundo mandato, incluiu
“‘a concretizacdo do Ex-
plore Sic6” e a “valoriza-
¢do das praias e do pa-
trimonio.”

A concluir, Pedro Pim-
péo reafirmou o “‘compro-
misso com uma governa-
¢do proxima, humana e
transformadora.”

1

eSilvino Santos e Paulo
Lopes, gerentes da Raci-
vet receberam a medalha
de mérito municipal em-
presarial - grau prata

HOMENAGEADOS

Isabel Damasceno (Medalha de Honra do Municipio —
Grau Ouro)

Ana Paula Duarte (Medalha de Prestigio e Carreira —
Grau Ouro)

Paulo Mota Pinto (Medalha de Mérito Municipal —
Grau Ouro)

Banda Filarmoénica Lourigalense (Medalha de Mérito
Cultural — Grau Ouro)

Recauchutagem Guiense (Medalha de Mérito Empre-
sarial — Grau Ouro)

Paulo Albano (Medalha de Altruismo e Abnegagao —
Grau Prata)

Rodrigo Monteiro (Medalha de Mérito Municipal Des-
portivo - Grau Prata)

ACUREDE (Medalha de Mérito Municipal Associativo
— Grau Prata)

Associagao de Almagreira (Medalha de Mérito Muni-
cipal Associativo — Grau Prata)

Grupo Desportivo da Ilha (Medalha de Mérito Munici-
pal Associativo — Grau Prata)

Fundacao INATEL (Medalha de Mérito Municipal
Cultural - Grau Prata)

Ferragens do Marqués, Lda. (Medalha de Mérito Mu-
nicipal Empresarial - Grau Prata)

Racivet — Ragoes, Equipamentos e Veterinaria, Lda.
(Medalha de Mérito Municipal Empresarial - Grau
Prata)

DIKAMAR - Indistria de Proteccao de Calgado, S.A.
(Medalha de Mérito Municipal Empresarial - Grau
Prata)

Presidentes de junta que cessaram fungoes (Medalha
de Mérito Municipal - Grau Prata): José Manuel Mar-
ques (Lourigal), Pedro Silva (Carrigo), Sandra Barros
(Abiul), Nelson Pereira (Pelariga), Paulo Duarte (Redi-
nha), Gongalo Ramos (Guia, Ilha e Mata Mourisca) e
Manuel Nogueira de Matos (Santiago, Sdo Simao de
Litém e Albergaria dos Doze).

Funcionarios do Municipio (Medalha de Bons Servi-
¢os e Dedicacao - Grau Prata):

Antonio Marreiros, Carla Sofia Gameiro, Carla Carrao,
Carlos Alberto Nunes, Cidalia Ferreira, Elsa Sofia Do-
mingues, Isabel Cristina Silva, Isabel Simoes Ferreira,
José Anténio Lourengo, Leontina Sebastiao, Maria
Jesus Silva, Maria Raquel Jorge, Susana Catarina
Gongalves, Susana Santos Cantante.
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GEOEXPERT E APLS tém novas instalacoes

Pombal tem o primeiro gabinete do pais
dedicado a georreferenciacio de prédios

ombal tem, des-
de o dia 8 de No-
vembro, o primei-

ro gabinete do pais ex-
clusivamente dedicado
a georreferenciacdo de
prédios. As novas insta-
lacoes, localizadas no n°
18 da Rua da Charneca,
na Urbanizacdo Fonte
Nova, acolhem a recém-
criada Geoexpert e tam-
bém a APLS.

A inauguracdo mar-
ca um novo ciclo para
as duas empresas, como
explicou Leandro Siopa,
primeiro técnico de ca-
dastro predial do conce-
lho e s6cio da APLS com
Antoénio Poiares.

“Depois de termos si-
do pioneiros, em 2012,
na georreferenciacdo de
prédios, com a APLS,
Lda, o que nos permi-
tiu estar totalmente pre-
parados para o apareci-
mento do BUPi em 2021,
nasceu em 2025 a Geoe-
xpert, para se dedicar
ao cadastro predial, que
serd uma inevitabilida-
de em 2028, nos actuais
concelhos BUPY", conta,
sublinhando que a reor-
ganizacdo permitiu es-
pecializar areas e pre-
parar a resposta para os
desafios futuros.

“Sao duas empresas
que trabalham em pa-
ralelo: a Geoexpert li-
gada ao cadastro pre-
dial e ao BUPI e a APLS
nas avaliacbes imobilia-

rias e na georreferen-
ciacdo de prédios. Con-
tinuamos, no entanto, a
ter outras actividades,
quer eu quer o Anténio
Poiares, na area da soli-
citadoria, nos escritorios
que sempre tivemos [no
centro da cidade]’, expli-
ca Leandro Siopa. “Ja ti-
nhamos instalacées pro-
prias para a APLS, mas
quisemos separar o es-
paco e dedicarmo-nos a
esta nova area de inte-
resse para a sociedade,
que é o cadastro predial
e também o BUPI, que
apesar de estar agora
muito na moda, vai con-
tinuar a sofrer altera-
coes e melhoramentos.
Queremos, desta forma,
estar preparados para o
futuro, com instalacées
e equipamentos novos’,
acrescenta.

CRESCIMENTO
PREVISTO ATE 2026
A APLS inicia esta no-
va etapa com dois traba-
lhadores nas novas ins-
talagoes, mas o projecto
foi concebido com mar-
gem de crescimento.
“Nas novas instala-
¢Oes, vao estar, para ja,
dois trabalhadores na
APLS, mas estamos a
pensar, em 2026, em au-
mentar a equipa, porque
0 espago esta preparado
para, pelo menos, quatro
postos de trabalho, po-
dendo converter-se em

CONVOCATORLA
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e Antdnio Poiares e Loic Santos, da APLS, e Sandra Fer-
reira e Leandro Siopa (s6cios da Geoexpert)

seis ou oito.

Ja a Geoexpert nasce
especialmente orientada
para o processo de tran-
sicdo que marcara todos
os concelhos BUPi a par-
tir de 2028, num proces-
S0 que trara novas exi-
géncias técnicas.

‘A Geoexpert esta
muito focada sobretudo
na questdo do cadastro

predial, que é uma rea-
lidade que ainda nao to-
cou as necessidades dos
pombalenses, que estado
habituados - e a regiao
— a lidar com o BUPi.
No entanto, os BUPi con-
verter-se-d0 em cadastro
predial em 2028 e é por
isso que a Geoexpert e a
APLS ja se estdo a pre-
parar para essa necessi-

novas instalacoes

dade de resolucéo de li-
tigios e conflitos que vao
existir por forca dos BU-
Pi feitos de uma forma
néo correcta’, esclarece
Leandro Siopa.

Segundo o técnico, a
experiéncia acumulada
coloca a empresa numa
posicéo privilegiada para
dar resposta a essa futu-
ra transformacéo.

eAo longo da tarde, varios convidados passaram pelas

‘Ja  temos trabalha-
do nisso, fazemos mui-
tos BUPi e muita RGG
[Representacdo Gréafica
Georreferenciada], com
rigor e precisao. Alias, to-
dos os nossos trabalhos
sdo sempre realizados
dessa forma, mas esta-
mos a preparar-nos para
o futuro, pelo que este é
um passo em frente.”

e
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... em familia, com os colegas de trabalho
ou entre amigos estamos preparados
para que o seu almogo ou jantar

seja inesquecivel. RESERVE.

Xisto | Restaurante
Reservas: 239 012 296
Espinhal, Penela, Coimbra
Marque no GPS: 40.027605, -8.304746
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Inauguracao foi a 8 de Novembro de 2024

Cerca de 180 doentes
ja passaram pela Unidade
de Convalescenca

Unidade de Con-
valescenca de
ombal, da Unida-
de Local de Saade (ULS)
da Regiao de Leiria, foi
inaugurada no dia 8 de
Novembro de 2024. Des-
de entdo “ja passaram
pela unidade 183 uten-
tes, tendo sido acompa-
nhados 143 doentes com
necessidades de recupe-
racdo e reabilitacao’, re-
velou a ULS.

“Com uma média de in-
ternamento de 26,7 dias,
a unidade destaca-se pe-
la taxa de mortalidade
muito reduzida (0,6%) e
pelo elevado numero de
utentes que, apos o tra-
tamento, regressaram ao
domicilio em seguranca’,
destaca ainda a ULS.

A funcionar nas ins-
talagoes do Hospital de
Pombal, acolhe maiori-
tariamente utentes com
mais de 65 anos e con-

ta com uma equipa mul-
tidisciplinar =~ composta
por médicos, enfermei-
ros, fisioterapeutas, tera-
peutas ocupacionais, nu-
tricionistas e assistentes
sociais, entre outros pro-
fissionais.

“Esta unidade veio re-
forcar a resposta de saud-
de na regido, permitindo
apoiar doentes em fase
de recuperacao de forma
mais proxima, evitan-

itacao
do deslocagdes longas e
promovendo uma maior
articulagdo com os ser-
vicos de saude locais”,
sublinhando ainda “a im-
portancia desta unidade
para o concelho e para a
regiao’, bem com ‘o pa-
pel de todos os profis-
sionais envolvidos, cujo
trabalho tem contribui-
do para devolver quali-
dade de vida a dezenas
de utentes e as suas fa-

milias.”

Recorde-se que a Uni-
dade de Convalescenca
foi inaugurada pela en-
tdo ministra da Saude,
Ana Paula Martins. Fi-
nanciada pelo Plano de
Recuperacao e Resilién-
cia (PRR), contou com
um apoio financeiro até
ao valor de 208.321 eu-
ros para aquisicoes de
mobiliario e equipamen-
to para o apetrechamen-
to daquela valéncia.

A unidade tem uma ca-
pacidade para 15 camas,
que visa o tratamento e
supervisdo clinica, conti-
nuada e intensiva, para
cuidados clinicos de rea-
bilitacdo, na sequéncia
de internamento hospi-
talar, recorréncia ou des-
compensacao de proces-
so croénico, que possibili-
ta a recuperacdo e incre-
mento da qualidade de
vida dos doentes.

Elenco governativo ja reuniu

Cancelinha ja
distribuiu pelouros

O novo presidente da
Camara de Ansido, Jor-
ge Cancelinha, anun-
ciou na primeira reu-
nido do executivo a dis-
tribuicdo de pelouros
para o mandato. Com
um elenco governati-
Vo composto por quatro
vereadores eleitos pe-
lo PSD e trés pelo PS,
a quem nao atribuiu pe-
louros.

Jorge Cancelinha te-
ra sob a sua responsa-
bilidade as pastas da
gestdao Administrativa,
Financeira e Patrimo-
nial; a Gestdo dos Re-
cursos Humanos; Pla-
neamento Estratégicos
e Fundos Comunita-
rios; Proteccdo Civil e
Seguranca; Desenvolvi-
mento Rural, Agricultu-
ra e Florestas; Fregue-
sias e Coesdo Territo-
rial; Obras Municipais e
Abastecimento Publico
e Relacoes Institucio-
nais e Comunicacéo.

Por sua vez, Sérgio Pi-
res, que assume a vice
-presidéncia, sera o res-
ponsavel pelos pelou-

ros da Cultura, Despor-
to, Juventude e Tempos
Livres; Patriménio Des-
portivo e Cultural; As-
sociativismo e Colec-
tividades; Turismo,
Gestdo da Qualidade,
Modernizagdo Adminis-
trativa e Sistemas de
Informacéo.

A Clarisse Medeiros o
novo presidente entre-
gou as pastas da Edu-
cacdo; Accédo Social e
Habitacdo; Igualdade
e Cidadania e ainda a
da Saude. Por sua vez,
o vereador Joao Paulo
Rosa tera sob a sua al-
cada as Obras Particula-
res, Urbanismo e Orde-
namento do Territorio;
Fiscalizacdo Municipal
e Contra-Ordenacoes;
Logistica, Transportes,
Mobilidade e Comuni-
cagdes; Equipamentos
Publicos, Espacos Ver-
des, Higiene e Limpe-
za; Ambiente, Eficién-
cia Energética e Sus-
tentabilidade e ainda o
Desenvolvimento Eco-
noémico, Inovagdo e Em-
preendedorismo.

Ofereca um miminho

a0 SEU companneiro

Rua do Barco 63 loja A, Junto ao IC8
Telefone: 966 450 966

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicagao, que por escritura de Justificacdo ou-
torgada em 17/11/2025, lavrada a folhas 56 e seguintes do livro de notas para
escrituras diversas n°. TREZE-D, deste Cartdrio sito na Rua Antonio Varela
Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro Moreira
Ferraz, compareceu como outorgante: MARIA AURORA DA CONCEICAO
BARBOSA COSTA CORREIA, NIF 103.826.858, vitiva, natural da freguesia de
Mealhada, concelho de Aveiro, residente na Avenida Infante Santo, niimero
69, segundo andar B, na freguesia de Lapa, concelho de Lisboa, e decla-
rou que, com exclusao de outrem, é dono e legitimo possuidor do PREDIO
RUSTICO composto de terreno a mato, com a area total de quinhentos e
quarenta metros quadrados, sito em Santiago de Litém, na freguesia de
Santiago de Litém, concelho de Pombal, a confrontar de norte e nascente
com Antonio Mendes, de sul com Mario Cura Mariano e de poente com
Manuel Pedro Junior, inscrito na respetiva matriz rastica sob o artigo 17244,
que provém do artigo 40166 da extinta unido de freguesias de Santiago e
Sao Simdo de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, que, por
sua vez, provém do antigo artigo rustico 17728, da extinta freguesia de San-
tiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de
Selo de 26,53€, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. Que
desconhece quaisquer outras proveniéncias matriciais para o imével aci-
ma identificado. Que para o prédio adota valor igual ao referido patrimo-
nial tributdrio e, assim, tem esta justificacdo o valor global de vinte e seis
euros e cinquenta e trés céntimos. Que, adquiriu o referido prédio, ainda
no estado de solteira maior, tendo posteriormente casado com Rui Alber-
to Prieto da Costa Correia, sob o regime da comunhao de adquiridos, de
quem se encontra atualmente vitiva, por contrato verbal de doacdo, em dia
e més que nao pode precisar, mas que tera sido no ano de mil novecentos
e sessenta e sete, no qual foram doadores Mdrio Sereno Cura Mariano e
Maria Madalena de Jesus Lopes Santana Cura Mariano, casados que foram
sob o regime da comunhao geral de bens, residentes que foram na Praca
Professor Santos Andréa, niimero 16, quarto andar frente, na freguesia de
Benfica, concelho de Lisboa, atualmente ja falecidos, nao tendo reduzido
aquele contrato a escritura publica. Que desconhece quaisquer outros an-
teriores possuidores para além dos acima identificados. Que, em virtude
daquela doacao, nao obstante a falta de titulo, seguramente que desde o
ano de mil novecentos e sessenta e sete sempre tem possuido aquele pré-
dio, exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito de
propriedade, usufruindo do imével, gozando de todas as utilidades por ele
proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos, praticando
todos os atos materiais de uso e aproveitamento agricola, nomeadamente,
limpando o terreno, avivando estremas, colhendo os frutos, tratando das
arvores, rocando o mato, com animo de quem exercita direito proprio, sen-
do reconhecida como sua dona por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por
ignorar lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violéncia, continua,
porque nunca interrompida, e publica, porque a vista e com o conheci-
mento de toda a gente, sem oposi¢ao de ninguém e tudo isto por lapso de
tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas
de tal posse, a primeira outorgante adquire o referido prédio por usuca-
pido, que expressamente invoca, justificando o seu direito de propriedade
perfeita, dado que esta forma de aquisi¢do nao pode ser comprovada por
qualquer outro titulo formal extrajudicial. Esta conforme.

Pombal, 17 de novembro de 2025.
O Notario,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 314 de 20 Novembro de 2025

COMUNICACAO PARA EXERCICIO
DO DIREITO DE PREFERENCIA

Nos termos e para os efeitos do artigo 1380.9 do Codigo Civil, con-
siderando que ocorre a impossibilidade de notificar proprietarios
dos prédios confinantes com o imével abaixo indicado que sejam
titulares de direitos de preferéncia legais na aquisicio do mesmo
e/ou de identificar esses titulares e o respetivo paradeiro, os atuais
proprietarios do imovel abaixo indicado vém, pelo presente meio,
comunicar aos preferentes legais a sua intencao de PROCEDER A
VENDA do imével infra identificado, expondo-se as condi¢des para a
concretizagao dessa venda:
1- Imével: terreno de pinhal e mato, confrontando do norte com ca-
minho, do sul com caminho, do nascente com José Fernandes Novo
e do poente com Manuel Soares, imével localizado em Cova da Cepa,
freguesia de Lourical, concelho de Pombal, inscrito na matriz pre-
dial ruastica da freguesia indicada sob o artigo 403420, descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o n° 2876/Lourical.
2- Vendedores: Fernando dos Santos Rodrigues Ramos e mulher
Maria Janudria Fernandes, respetivamente com os NIFs 169099032
e 233583084, residentes em 158 Breezy Pines Drive, Mississauga, L5B
1B4 Ontario, Canada.
3- Comprador: Ricardo Alexandre da Silva Pimentel, com o NIF
227592247 casado sob o regime de comunhao de adquiridos com Ca-
tia Raquel Oliveira Simoes, com o NIF 237145006, ambos residentes
na Rua principal n° 50, 3105-167 Lourical.
4- Preco: 1250,00€ (mil duzentos e cinquenta euros).
5- Condicoes de pagamento: Pagamento de sinal de 125,00€ por
transferéncia bancdria; pagamento do remanescente na data, hora
e local da celebracao do titulo de compra e venda, por cheque ban-
cario.
6- Data da compra e venda: no prazo maximo de 10 (dez) dias con-
tados ap6s o final do prazo de exercicio do direito de preferéncia,
a marcar pela parte compradora, avisando a parte vendedora, por
carta registada com aviso de rececao, no minimo com oito dias de
antecedéncia.
7- Estado do imével: O imovel sera vendido no estado em que se
encontra, livre de 6nus ou encargos, livre de pessoas e bens.
8- Custos, impostos e despesas: Todos 0s custos, impostos e despe-
sas relacionados com a celebracao da respetiva escritura de compra
e venda e com o respetivo registo serao suportados pela parte com-
pradora.
O prazo para exercicio do direito de preferéncia é de 8 (oito) dias
corridos, contados do dia seguinte ao da afixacao/publicacdo do
presente aviso, sob pena de caducidade do respetivo direito de pre-
feréncia. Os proprietarios/vendedores receberao qualquer comuni-
cagdo de exercicio do direito de preferéncia desde que comunicada
por escrito - por carta registada com aviso de rececao -, e que seja
recebida por aqueles até ao 8.2 (oitavo) dia, contado do dia seguinte
ao da afixa¢do/publicacdo do presente aviso, sob pena de caducida-
de do respetivo direito de preferéncia. Se existir mais que um prefe-
rente legal a exercer o direito, os vendedores marcarao dia, hora e
local para licitacoes entre os varios preferentes.
Ourém, 20 de novembro de 2025.

Pombal Jornal n.° 314 de 20 Novembro de 2025
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Projecto de Neuza Domingues aborda doencas relacionadas
com envelhecimento

Ordem dos Médicos atribui

prémio a investigadora

natural da I1ha

euza Domingues
foi uma das cinco
investigadoras dis-

tinguidas com o Prémio
Maria de Sousa, atribui-
do pela Ordem dos Médi-
cos e pela Fundagéo Bial.
Natural da freguesia da
Ilha, a investigadora foi
distinguida pelo projec-
to “Lisossomas nucleares:
desvendar a comunica-
¢ao entre lisossomas e o
nucleo’, que vai explorar
de que forma a comuni-
cacao lisossoma-nicleo
contribui para a manu-
tencdo da homeostase
celular, revelou a Fun-
dacéo Bial. Podera abrir
novas perspectivas te-
rapéuticas em doencas
relacionadas com o en-
velhecimento, como as
neurodegenerativas e as
distrofias musculares.
Investigadora do Insti-
tuto Multidisciplinar do
Envelhecimento  (MIA
Portugal) e do Centro de
Inovacdo em Biomedici-
na e Biotecnologia (CI-
BB), pertencentes a Uni-
versidade de Coimbra
(UC), Neuza Domingues
é licenciada e mestre em
Bioquimica pela UC, com
tese de mestrado reali-

eNeuza Domingues no dia
em que recebeu o prémio
(créditos: Tozé Canaveira /
Fundacéao Bial)

zada no Instituto Karo-
linska, na Suécia. Douto-
rou-se pela Universidade
NOVA de Lisboa, através
do Programa Doutoral
em Doencas Cronicas e
Envelhecimento, um pro-
grama interuniversitario
entre as universidades
‘NOVA Medical School’,
Minho e Coimbra.

“Um dos organelos mais
afectados durante o pro-
cesso de envelhecimento
celular é o lisossoma, que
é essencial para a diges-

tdo de outros organelos
e moléculas danificadas.
Além desta capacidade
de libertar as células de
elementos toxicos, o lisos-
soma modula vias de si-
nalizacéo celulares, assim
como a funcéo e dinami-
ca de outros organelos’,
explica Neuza Domin-
gues. “No entanto, ape-
sar da comunicacao de
lisossomas com organe-
los como mitocondrias
e reticulo endoplasma-
tico estar bem estuda-
da, pouco se sabe sobre
a sua comunicagdo com
o nucleo. Neste contex-
to, este projecto tem co-
mo objectivo investigar
0os mecanismos mole-
culares que regulam os
contactos entre a mem-
brana do lisossoma e a
membrana do nucleo, a
nivel molecular e fun-
cional’, esclarece.

Com esta investigacéao,
Neuza Domingues espe-
ra ‘demonstrar que a dis-
funcdo concomitante de
lisossomas e nucleo es-
ta associada a perda de
comunicagéo entre estes
dois organelos, resultan-
do em alteracbes mole-
culares de membrana e

maior instabilidade ge-
nomica. No futuro, a ca-
racterizacdo destas inte-
racdes abrirda oportuni-
dades terapéuticas para
doencas do envelheci-
mento, desde a modula-
¢éo da homeostasia até a
entrega nuclear de agen-
tes terapéuticos.”

O prémio represen-
ta um valor total de até
150 mil euros, a ser dis-
tribuido por um maximo
de cinco projectos de in-
vestigacdo. O projecto de
Neuza Domingues vai
ser financiado com 30
mil euros e parte da in-
vestigacdo vai decorrer
na Universidade de Ox-
ford, no Reino Unido.

O Prémio Maria de
Sousa, uma homena-
gem a meédica e investi-
gadora Maria de Sousa,
é promovido pela Ordem
dos Médicos e pela Fun-
dacao Bial e visa galar-
doar jovens investigado-
res portugueses, até aos
35 anos de idade, através
do apoio a projectos de
investigacdo na area das
ciéncias da saude, que in-
clui um estagio num cen-
tro internacional de ex-
celéncia.

Foi a escola que mais residuos separou por aluno

JI da Assanha da Paz destaca-se
em programa da Valorlis

A Valorlis voltou a pre-
miar as escolas que se
destacaram no Programa
Ecovalor “Recicla e Ga-
nha’, tendo-se destacado,
nesta edicdo, a Creche e
Jardim-de-Infancia o Lu-
gar dos Principes, pelo
desempenho alcancado
no Programa Ecovalor.

No caso das escolas
que mais quilogramas
de residuos separaram
por aluno, a distingao foi
entregue a um estabe-
lecimento de ensino da
Mendiga (Porto de Mos)
mas também a um do
concelho de Pombal. O
Jardim-de-Infancia da
Assanha da Paz, na fre-
guesia de Almagreira, foi
0 que mais residuos se-

parou, com 36892 kg/
aluno, enquanto no JI da
Mendiga esse numero foi
de 314,70 kg/aluno.

Os prémios da Valorlis
foram atribuidos no am-
bito do Programa Ecova-
lor, tendo as escolas si-
do desafiadas, durante o
ano lectivo 2024/2025,
a promover a recolha de
residuos domeésticos re-
ciclaveis, nomeadamen-
te embalagens de plas-
tico e metal e/ou papel/
cartdao e/ou vidro, que
foram recolhidos pela
Valorlis e posteriormen-
te enviados para recicla-

gem.
Foram 103 os estabe-
lecimentos de ensino

que participaram na ini-

ciativa, entre alunos, fa-
milias, professores e au-
xiliares, que enviaram
para reciclagem 415,401
toneladas de residuos
reciclaveis, 186,446 to-
neladas de papel/cartao,
113,430 toneladas de
plastico/ metal e 115,525
toneladas de vidro.

O desempenho am-
biental destas escolas
valeu-lhes a atribuicéo
de mais de 12.000 euros
em prémios para aquisi-
¢do de materiais de ac-
cdo pedagogica, bens
materiais ou servigos
que permitam melhorar
a pratica pedagogica.

“Este programa, tem
como objetivo aumentar
os habitos de reciclagem

nas escolas e na comu-
nidade evolvente, impul-
sionando a pratica diaria
da separacdo dos resi-
duos reciclaveis, explica
Marta Guerreiro, Admi-
nistradora Executiva da
Valorlis e acrescenta
“No ano letivo transato
assistimos a um aumen-
to das quantidades se-
paradas na comunidade
escolar, com destaque
para a recolha de vidro,
onde as familias se reve-
laram grandes entusias-
tas da reciclagem”.

O concurso “Separa e
Ganha’ vai manter-se no
presente ano lectivo e
as inscricdes das esco-
las podem ser feitas em
www.valorlis.pt.

Tradicional magusto no Lourigal

Castanhas e arte
juntaram
comunidade

eMarco Ferreira, José Manuel Marques, Paulo Grilo e Cé-

lio Dias

eDaniela Perdigoto fez a sua primeira exposicao

O tradicional Magus-
to do Lourical voltou a
ser um sucesso. Organi-
zado pela Junta de Fre-
guesia do Lourical e pe-
lo Instituto D. Joédo V, o
evento juntou a comu-
nidade num ambiente
de convivio e partilha.
A iniciativa decorreu ao
inicio da noite do dia 10
deste més e contou com
a colaboracdo da As-
sociacdo das Matas do

Lourical, Associacdo da
Moita do Boi, Escuteiros
do Lourical, APEL, As-
sociacdo de Estudantes
do IDJV e vérias turmas
daquela escola. No mes-
mo dia, foi inaugurada
uma exposicao da jovem
Daniela Perdigoto, estu-
dante do IDJV, com tra-
balhos em cartéo, e que
pode ser visitada na Ca-
pela do Recolhimento,
no centro da vila.

APEP/

do Conselho Fiscal.

NOTA:

presencas.

APEP| - Assoclaglo de Pak e
Educaderes para a Infanca

ASSEMBLEJA GERAL
CONVOCATORIA

Nos termos do ponto 2 - alinea c) do artigo 26° dos
estatutos, convocam-se todos os associados da As-
sociacdo de Pais e Educadores para a Infancia, para
uma Assembleia Geral, a realizar na sede da institui-
¢ao, em 27 de novembro de 2025, pelas 20,30 horas,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Apreciagéo e votagdo do orcamento e plano de
atividades para o ano de 2026, bem como do parecer

2. Outros assuntos de interesse para a instituicéo.

De acordo com o ponto 1 do artigo 28° dos esta-
tutos se, a hora marcada, ndo estiverem presentes
mais de metade dos associados com direito a voto,
a Assembleia Geral retine-se, em segunda convoca-
toria, 30 minutos depois, com qualquer nimero de

Pombal, 6 de novembro de 2025
O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
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Aluno do 3° ano dinamizou clube onde ensinava os outros alunos

A lente que inspira: Leonardo Bento
trouxe a fotografia a ETAP

eonardo Bento, alu-
Lno do 3° ano do cur-

so profissional de
Programacéao e Maquina-
cdo CNC da ETAP, desco-
briu cedo que “a arte tem
o poder de transformar
a forma como vemos o
mundo”.

Apaixonado por dese-
nho, musica e fotografia,
encontrou na ETAP o es-
paco ideal para aprofun-
dar uma dessas verten-
tes e dar forma a uma
vontade que ja o acom-
panhava ha algum tem-
po.
Sabendo que existia na
escola um Clube de Fo-
tografia — criado ante-
riormente por uma pro-
fessora, mas entretanto
‘adormecido” — Leonar-
do sentiu que estava na
altura de lhe imprimir
um novo rumo. Assumiu
o desejo de o dinamizar e

desafiou a escola a acom-
panha-lo nessa iniciativa.

A resposta da ETAP foi
imediata e veio com luz
verde. No ultimo ano lec-
tivo, e movido pela von-
tade de partilhar conhe-
cimentos com outros alu-
nos, Leonardo criou uma
turma aberta a qualquer
estudante que quisesse

eLeonardo Bento fotografado dura

aprender mais sobre a
arte de fotografar. Sem
equipamentos  especifi-
cos disponiveis, recorreu
aos telemoveis para en-
sinar os cerca de 50 alu-
nos que passaram pelo
clube. As sessoes em sala
foram complementadas
com saidas para o exte-
rior, onde os participan-

s ¥ fod M. i ¥
nte uma das suas aulas. Alunos do clube

o

tes podiam pér em prati-
ca os ensinamentos teo-
ricos.

Residente no Vale da
Cavadinha, na freguesia
de Pombal, Leonardo fa-
la do projecto com entu-
siasmo e gratidao, cons-
ciente de que se tornou
pioneiro, enquanto aluno,
na dinamizacdo de uma

iniciativa deste género
na ETAP.

“O mais incrivel tem si-
do viver a sensacdo de
ser um pouco ‘professor,
ao ensinar, orientar e ao
mesmo tempo continuar
a aprender com os ou-
tros. E nesta troca que
percebo o verdadeiro va-
lor da criatividade e da
colaboragao’, partilha, or-
gulhoso.

“‘Uma das experién-
cias mais marcantes foi
orientar os meus colegas
durante uma oficina de
fotografia’, recorda.

“Ensinar a ajustar o
enquadramento, mostrar
0 que é o assunto nu-
ma fotografia e usar ele-
mentos exteriores para
fazer uma imagem tnica
fizeram-me perceber o
valor de partilhar o que
sei’, descreve, deixando
transparecer, em cada

frase, o entusiasmo que
0 move.

Aos 17 anos, Leonardo
reconhece que o futuro
profissional nao passara
pela fotografia — possi-
velmente pela Engenha-
ria Eletrotécnica — mas
garante que continua-
rd a alimentar esta pai-
xdo0 pela arte de registar
o mundo que o rodeia
e que descobriu aos 15
anos.

No final, deixa “um
agradecimento  discre-
to, mas muito sincero, a
Joana Pedralva, as pro-
fessoras Manuela Mar-
ques e Rosa Cristévao,
pelo incentivo e pela
inspiracdo que tornaram
este projecto possivel”.
Nao esquece também o
apoio do pai, Micael Ben-
to, “que nunca me deixou
desistit’, e de Ana Clara
Franca, a namorada.

Dirigente quer comecar uma época de incluséo

Joana Lopes é a nova presidente
da Associacdo de Estudantes da Secundaria

A Associacdo de Es-
tudantes (AE) da Escola
Secundaria tem novos
orgdos eleitos. As elei-
¢oes decorreram no ul-
timo dia do més de Ou-
tubro, com duas listas
concorrentes, sendo que
a lista S venceu em to-
dos os 6rgaos. Num uni-
verso de 1298 eleitores,
com 851 a participarem
no acto eleitoral, a lis-
ta encabecada por Joa-
na Lopes para a direc-
céo da AE teve 489 vo-
tos, contra 351 da lista
concorrente. E ela que
preside agora a AE da
Secundaria, tendo to-

PUB

mado posse no dia 17.
Maria Leonor Ponte é a
nova presidente da As-
sembleia Geral e Fran-
cisco Mota preside ao
Conselho Fiscal. Na to-
mada de posse, Joana
Lopes mostrou-se orgu-
lhosa com a forma co-
mo todo o processo de-
correu e manifestou a
esperanca de estar “a al-
tura das expectativas”
ao longo do ano lectivo.
Para a jovem dirigente,
comeca agora “‘uma no-
va época de inclusao’,
em que nenhum aluno
“se sinta mais ou me-
nos favorecido”. A nova

presidente quer cumprir
aquilo que foi prometi-
do na campanha e dina-
mizar mais actividades
é um dos objectivos. A
criacdo de um podcast
visual, feito de forma
regular, e a promog&o
de talentos que existem
na escola sdo outras
das medidas que espera
vir a implementar. Joa-
na Lopes fala ainda em
querer restaurar que 0s
alunos voltem a confiar
na AE e sintam que es-
ta faz alguma coisa por
eles. “Queremos que os
alunos se sintam ouvi-
dos”, afirmou

eElementos dos novos érgdos da AE com Joana Lopes (de pé ao centro), Maria Leonor
Ponte (a esquerda da presidente) e Francisco Mota (sentado, 3° a contar da esquerda)

ANTONIO CRAVO

Consultor Imobiliario

+351 910 273 611
+351 966 647 999

RE/MAX MARQUES

PARA COMPRAR

OU VENDER UM
IMOVEL

Medipombal - Sociedade de Mediagdo Imobilignia | AMI 7763
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Objectivo é controlar e reduzir as populagdes de felinos, garantindo boas condicoes
Municipio esta a instalar
abrigos nas colonias de gatos

a Rua da Escola Técnica (en- mesmo local, mas em condigbes de Vantagens

tre a Papelaria Soares e o an- seguranca. Por outro lado, os felinos - .

tigo acesso a Escola Secunda- mais sociaveis poderdo ser encami- do Pl'OjeCtO-
ria), na cidade de Pombal, hd uma ca- nhados para adopg¢&o’, nota aquela - A manutenc3o equili-
sinha em tons de azul e amarelo que responsavel. brada e controlada das

ndo passa despercebida. A explica-
cdo estd mesmo ao lado, numa pla-
ca de sinalizacdo, com a indicacao
“POMBALfelis".

Dina Loureiro, médica veterinaria
do Municipio de Pombal, esclarece
que se trata do primeiro abrigo pa-
ra felinos, instalado numa das cinco
colénias sinalizadas na cidade, cujos
animais estao ja esterilizados. As res-
tantes ficam junto ao Supermercado
Lidl, Teatro-Cine, Junta de Freguesia
de Pombal e Rua de Santa Luzia.

Segundo a médica veterinaria, ja
foram esterilizados cerca de 1170
felinos no concelho de Pombal, ao
abrigo do Programa CED (Capturar
- Esterilizar - Devolver), implemen-
tado desde 2018. “Com a instalacéo
de abrigos nas colénias que vao sen-
do esterilizadas, os felinos poderao,
sempre que possivel, permanecer no

Para Dina Loureiro, “esta ¢, sem du-
vida, uma forma de controlar e redu-
zir as populacdes de felinos, garan-
tindo boas condic¢bes para os animais
e mantendo a higiene no espago pu-
blico, através da colocacdo de racéo,
ao invés de sobras de comida.”

A médica veterinaria do municipio
acredita que o “Pombalfelis” é nao ape-
nas “‘uma alternativa aos animais em
cativeiro permanente’, mas também
“uma oportunidade para reunir a co-
munidade em torno de um projecto.”

O abrigo instalado junto a Escola
Secundaria ‘esta a ser monitorizado
com a ajuda de duas professoras e
vamos, com essa ajuda, identificar o
que corre menos bem para que pos-
samos corrigir em modelos futuros”,
conta ainda Dina Loureiro, adiantan-
do que o objectivo é criar mais abri-
g0Ss no proximo ano.

eJunto ao ab

4 - = S

rigo estdo indicacdes para os cidadaos

que queiram colaborar

populagoes de animais
errantes;

- Uma maior seguranga
para animais, transeuntes
e automobilistas;

Maior controlo sobre po-
tenciais pragas de roedo-
res;

- A interacgao da comuni-
dade de forma adequada;
- A motivacao educacional
das criancas, dos idosos

e da restante populagao,
através da sensibiliza-
¢ao que o projecto pode
alcangar;

- 0 embelezamento dos
locais onde sao instalados
abrigos;

- Boas praticas ambientais
e de protec¢ao a animais
errantes.

Né&o ha melhor retorno que o investimento feito
Por isso, aplicamos o nosso dinheiro na proximidade
social e na sustentabilidade.

i :;EE #SustentabilidadeCA

: i i JI Para mais informagdes:
@.,%ﬁé} creditoagricola.pt | QOO O

0s e no ambiente.
ajuda, no deseny

el

Caixa Central — Caixa Central de Crédito Agricola Mutuo,
CRL registada junto do Banco de Portugal sob o n°® 9000

$ CA

Crédito Agricola

0 Banco nacional
com pronuncia local

Desde 1911
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DOS COMUNS

Lina Oliveira
Professora

Pombal nao é para velhos. E o con-
celho mais envelhecido da regiao
de Leiria, com um valor superior a
média do Centro e do pais. Segundo
a PORDATA, em 2024, 29,5% da po-
pulacéo tinha mais de 65 anos, o que
significa cerca de 15.500 pessoas.

O que se fez desde 2021 e o que se
pode esperar agora?

Em 2021, o executivo enco-
mendou o plano POMBAL+I-
GUAL-2022-2025, que desapareceu
depois da unica avaliagdo em 2023.
Para a populacéo idosa, apenas pre-
via literacia digital para 20 partici-
pantes e sessdes sobre violéncia.

Entretanto, surge em julho de 2024

Pombal nédo é para velhos

o Plano de Desenvolvimento Social
2024-2028, para resolver problemas
identificados no Diagnoéstico Social
do Municipio, entre eles a escassez
de respostas para o envelhecimento.
O documento refere uma “Estratégia
Municipal para o Envelhecimento
Ativo, Saudavel e Feliz” inexistente,
ja que esta s6 viria a ser aprovada
em setembro, para iniciar em 2025.
Embora tenha sido anunciada com

o habitual espalhafato, nao se lhe
conhecem agoes planeadas, com a
excecdo da criacdo de “Espacos Sé-
nior”, remetidos para as freguesias, e
de que também n#o ha noticia, além
daquela, na imprensa local, em que o
presidente anuncia com pompa um
investimento de dezenas de milhares
de euros.

Entre a lista de acoes desta Estra-
tégia, encontra-se o “Observatdrio
Municipal Idade Maior”. Correspon-
dera ao “CLDS 5G - Idade MAIOR,
que se apresenta no Facebook como
“um instrumento de promocéo da
inclusao social, combate a pobreza

INDEPENDENTE...MENTE
DISTO OU DAQUILO! *

i

<)

César Couto

Membro da Assembleia de Freguesia da Ilha

Politicos e Povo

Nas ultimas décadas o ensino na
sociedade ocidental passou de
ensinamento para a doutrinacao do
povo, ou seja, ndo se diz a populagao
como pensar, mas sim o que devem
pensar, isso nos espiritos dos mais
fracos pode ter um efeito devastador
para a liberdade.

A causa efeito é refletida nas con-
tradicoes da sociedade atual, o auto-
ritarismo contra a democracia e sua
regras ultraliberais alimentam as
frustracoes dos mais fracos e poten-
cia confrontos de culturas. A liberda-
de reside em ser capaz de agir com
responsabilidade, cumprindo com o
seu dever, ainda que isso exija esfor-
¢o ou sacrificio.

Na politica também se reflete esta
tendéncia. Os politicos que deveriam
ser pautados pela transparéncia e pe-
lo dialogo, tem se transformado nas
ultimas décadas em um perigoso jogo
de manipulacédo. Em vez de promover
uma populacédo consciente e partici-
pativa, alguns lideres e partidos utili-

zam a educacéio, os meios de comuni-
cacdo e até as redes sociais como ins-
trumentos de doutrinacéo.

O objetivo nao é formar cidadaos
criticos, mas manter eleitores fiéis.

O povo néo precisa de politicos que
pensem por ele, mas de lideres que
garantam as condicbes para que ele
pense por si mesmo. Romper o ciclo
da doutrinacdo exige educacdo de
qualidade, liberdade de expressao e
uma cultura politica baseada no dia-
logo. Nao na manipulacao.

Somente quando o cidaddo reto-
mar o poder da reflexdo e da escolha
consciente, a politica voltarad a cum-
prir seu verdadeiro papel: servir ao
povo, e néo se servir dele.

* A expressdo “INDEPENDENTE...
mente disto ou daquilo” é usada para
indicar que algo ndo depende de cer-

tas condigées, fatores ou situacées
mencionadas — ou seja, que algo se
mantém verdadeiro seja qual for o
caso.

e promogcéo da coesao territorial.’,
tutelado pela ADILPOM. Seria de es-
perar, pelo seu relevo, que fosse mais
do que uma pagina de Facebook, a
divulgar pouco mais do que oficinas
criativas e de estimulacao cognitiva,
realizadas nalgumas freguesias no
escasso ultimo meio ano (em véspe-
ra de elei¢oes), ou de uma agdo em
Pombal no Dia da Consciencializacao
da Violéncia contra a Pessoa Idosa,
a saida das igrejas, depois da missa.
Missa de que tantas pessoas idosas
no concelho se veem privadas, por,

a falta de meios proprios, ndo terem
quem a leve.

Nao se trata de retirar a relevancia
destas atividades para as pessoas
que delas usufruem, mas ha pergun-
tas que importa fazer. Como é que
se concretiza com seriedade uma
estratégia, com beneficio efetivo para
a comunidade sénior, realizando ati-
vidades isoladas? Como s&o as vidas
destas pessoas fora destes eventos?
E as pessoas que ndo puderam ir,
como sdo as sua vidas?

O retrato do concelho é de aban-
dono. Com uma deficiente rede de
transporte, tudo o que ocorre na
cidade desconsidera quem vive fora.
Desde atividades dirigidas ao publico
sénior (como as que a ANGES* ofere-

ce), as festas e eventos culturais.

Neste e noutros ambitos, as juntas
poderiam ter uma agéo de relevo,
adotando praticas de aproximagao
entre as freguesias e a cidade. As
coletividades locais também podem
ser chamadas, assumindo um papel
(que ja tiveram, por exemplo, na orga-
nizacédo dos ATL locais), para garantir
portas abertas e atividades dignas
para a populacéo idosa.

A exemplo de outros municipios,
porque nao temos em Pombal o
botédo de panico? Ou o acompanha-
mento das medicagdes, para evitar a
interrupcédo de tratamentos, por falta
de transporte para ir a farmacia, por
exemplo? Ou um servico farmacéu-
tico de organizacéo de doses diarias
de medica¢ao? Ou um apoio multi-
disciplinar a quem presta cuidados
informais? Ou a promocéo séria de
voluntariado que ha pessoas a querer
fazer?

Com certeza que o municipio
sabera captar os necessarios finan-
ciamentos, para que a estratégia se
faca acéo.

* A ANGES é uma organizagdo sem
fins lucrativos que promove ativida-
des que fomentem o envelhecimento

ativo, sauddvel e bem-sucedido.

Habitagdo Acessivel e Mobilidade Sustentavel serao prioridades
Pedro Pimpéao é vice-presidente
da CIM da Regiao de Leiria

Jorge Vala é o no-
vo Presidente da Co-
munidade Intermunici-
pal (CIM) da Regiao de
Leiria para o mandato
2025-2029. A eleicao
do também presidente
da Camara Municipal
de Porto de Moés, por
unanimidade, decor-
reu no passado dia 12,
durante a reunido do
Conselho Intermunici-
pal, realizada na sede
da CIM, em Leiria.

Os presidentes dos
10 municipios que inte-
gram a CIM Regiéo de
Leiria elegeram igual-
mente os dois vice-pre-
sidentes: os autarcas de
Leiria, Gongalo Lopes, e
de Pombal, Pedro Pim-
pédo. Na mesma reunio,
foi ainda aprovada, por
unanimidade, a recon-
ducédo de Paulo Batista
Santos no cargo de pri-

meiro secretario execu-
tivo intermunicipal, “re-
forcando a continuida-
de do trabalho desen-
volvido e a estabilidade
institucional da CIM."
Para Jorge Vala, es-
ta eleicdo unénime tra-
duz o espirito de coo-
peracao e unidao que
distingue este territo-
rio. “A CIM Regido de
Leiria é um exemplo,
reconhecido em todo
o pais, de como o tra-
balho conjunto e a coo-
peracdo intermunicipal
entre os autarcas pode
gerar resultados con-
cretos. E com essa ex-
periéncia e base de con-
fianca que assumo esta
responsabilidade, com
o compromisso de con-
tinuar a fazer da nossa
regido uma referéncia
de coesdo, sustenta-
bilidade e desenvolvi-

mento’, sublinha o no-
vo presidente.

Jorge Vala salientou
ainda que a CIM Regiao
de Leiria continuari a
afirmar-se como ins-
trumento de coesdo so-
cial e territorial, poten-
ciando o equilibrio en-
tre os diferentes muni-
cipios, valorizando os
seus recursos e refor-
cando a competitivi-
dade e a atractividade
da regido. O dirigente
identificou ainda dois
dossiés fundamentais
para a regiao, a serem
tratados ao nivel inter-
municipal: Habitagao
Acessivel e Mobilidade
Sustentavel, conside-
rando este ultimo es-
sencial para a gestao
supramunicipal e para
o reforco da conectivi-
dade interna e externa
do territorio.
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Integravam grupo que furta viaturas e tentou carjacking na cidade Finalistas
Jovens desaparecidos na Alemanha gsniznfst
foram localizados em Pombal o ozt

‘[ ]'ma operacao que visava
interceptar uma viatura
que circulava com ma-

triculas falsas permitiu a GNR

deter um jovem, no concelho
de Pombal, por trafico de dro-
ga, conducéo sem carta e fur-
to de veiculo, além de permitir
localizar trés menores dados
como desaparecidos na Ale-
manha. Se nao bastasse, este

caso tera dado ainda origem a

uma tentativa de carjacking no

centro de Pombal, culminando
em mais duas detencées.

Em comunicado, o Coman-
do Territorial de Leiria da GNR
revela que a operacao, realiza-
da a 3 de Novembro pelos Nu-
cleos de Investigacdo Criminal
e de Apoio a Vitimas Especi-
ficas, visava interceptar uma
viatura com matriculas falsas.
“Durante a fiscalizacéo, foi pos-
sivel apurar-se que, no interior
do veiculo, para além do con-
dutor de 18 anos, seguiam dois
menores, um jovem de 13 anos
e uma jovem de 15 anos, resi-
dentes na Alemanha e sinali-
zados como desaparecidos na
Plataforma Schengen’, 1é-se na
nota. Durante a revista, os mi-
litares encontraram 360 do-
ses de anfetaminas e verifica-
ram que o suspeito nao tinha
habilitag¢do legal para condu-
zit, sendo ainda suspeito de
furtos de veiculos e moedeiros
em estabelecimentos de Leiria
e Pombal. Foram apreendidas
360 doses de anfetaminas, um
veiculo e duas chaves de viatu-

o A tentativa de roubo da viatura aconteceu no parque do LIDL

ras, pertencentes a dois veicu-
los furtados na ultima semana,
nos concelhos de Leiria e Pom-
bal. O jovem de 18 anos, que
segundo o Correio da Manha
sera irméo da jovem de 15, vai
aguardar o julgamento em pri-
sdo preventiva. E suspeito de
ser responsavel por varios fur-
tos a estabelecimentos comer-
ciais e viaturas ocorridos na re-
gido durante a ultima semana.

Durante o interrogatério da
GNR, os trés jovens terdo con-
fessado que integravam um
grupo com mais trés pessoas.
Realizadas novas diligéncias, a
GNR informou terem sido “lo-
calizadas trés pessoas, um jo-
vem e uma jovem, ambos de 17
anos, e um homem de 39 anos,
em Castelo Branco, sendo que
também esta menor se encon-
trava sinalizada como desapa-
recida na Plataforma Schen-

gen'”. Tera sido o homem de 39
anos e o jovem de 17, que se sa-
be agora serem pai e filho, que
apos terem sido colocados em
liberdade, no dia 4 (quarta-fei-
ra), tentaram roubar uma via-
tura no estacionamento do su-
permercado Lidl, em Pombal.

Segundo o Pombal Jor-
nal apurou, quando uma mu-
lher, de 73 anos, se dirigia pa-
ra o seu carro depois de reali-
zar as compras, foi abordada
e ameacada pelo jovem, que
tentou apossar-se do veiculo.
Acabou por nédo o conseguir
fazer, saindo do local com o
homem. Contudo, a PSP foi
contactada e houve uma tes-
temunha que perseguiu a du-
pla até ao Tribunal de Pom-
bal, onde os agentes da PSP
procederam a sua detencao.

A historia é corroborada por
um comunicado da PSP que

da conta da detencao em fla-
grante delito de dois homens,
de nacionalidade estrangei-
ra, pelas 10h40, por tentativa
de roubar uma viatura ligeira
de passageiros no parque de
estacionamento do Lidl. “Um
dos suspeitos (filho) colocou-se
dentro da viatura, ameacando
a lesada, fazendo com que esta
saisse do seu interior, percor-
rendo alguns metros de mar-
cha atras, até esta se imobili-
zar devido a problemas meca-
nicos’, esclarece a PSP. Apos a
lesada gritar por socorro, um
transeunte veio em seu auxi-
lio, motivando a fuga dos sus-
peitos. Apos perseguicio deste
transeunte por varias artérias
daquela cidade, os suspeitos
foram intercetados e detidos
pelos policias. A PSP informa
ainda ter apurado que, cerca
de hora e meia antes, ‘os sus-
peitos ja haviam tentado furtar
uma viatura que se encontrava
estacionada no parque de esta-
cionamento de um outro hiper-
mercado’, também em Pombal.
Na manha do dia seguinte fo-
ram presentes a Tribunal, ten-
do-lhes sido decretada a priséao
preventiva.

Do total dos seis elementos
pertencentes a este grupo, trés
estdo agora em prisdo preven-
tiva e os restantes trés, os jo-
vens dados como desapareci-
dos na Alemanha, estdo en-
tregues ao cuidado de institui-
¢des, até poderem retornar ao
seu pais.

Distrito de Leiria é dos que tém valores mais baixos no panorama nacional

Em cada mil idosos, quatro sdo vitimas de crimes

No distrito de Leiria, em ca-
da 1000 idosos, quatro séo
vitimas de crimes, segundo
as estatisticas da Direccéo-
Geral da Politica de Justica
(DGPJ). O territério esta en-
tre os que tém dos valores
mais baixos no pais. No en-
tanto, em Portugal, os crimes
contra pessoas idosas subi-
ram 26,4% nos ultimos qua-
tro anos, destacando-se em
2024 as ofensas a integrida-
de fisica, furtos em casas e a
violéncia doméstica.

As estatisticas da justica
sobre os crimes contra pes-
soas com 65 ou mais anos
registados pelas autoridades
policiais avangam que os cri-
mes contra os idosos aumen-
taram de 33.469 em 2020 pa-
ra 42.313 em 2024, o que cor-

responde a um crescimento
percentual de 26,4%.

Os dados divulgados na
passada semana mostram
que em 2020 e 2021 o nu-
mero de crimes é idéntico
(33.469), aumentando pa-
ra 38721 em 2022, voltando
a aumentar para 43.640 em
2023, mas baixou para 42.313
no ano passado.

A DGPJ destaca que o au-
mento de crimes foi ligeira-
mente superior ao longo dos
ultimos quatro anos contra
os idosos, apesar da maioria
dos crimes ser contra a po-
pulacdo com menos de 65
anos.

As estatisticas indicam
também que as pessoas com
65 anos ou mais sdo princi-
palmente afetadas por cri-

mes contra o patrimoénio, que
constituem 67,5% das ocor-
réncias neste grupo, segui-
dos por crimes contra as pes-
soas, com 28,6%.

Entre os crimes contra as
pessoas, a DGPJ destaca que
no ano passado 3.071 idosos
foram vitimas de ofensa a in-
tegridade fisica voluntaria
simples, surgindo a violén-
cia domeéstica contra conju-
ge ou analogo como a segun-
da categoria de crime mais
numerosa, contabilizando
2.434 pessoas com 65 anos
ou mais.

Outros dos crimes de que
esta populacao foi vitima em
2024 estdo a ameaca e coa-
¢&o (951), outros tipos de vio-
léncia doméstica (812), ofen-
sa a integridade fisica volun-

taria grave (80) e, “‘com me-
nor expressao quantitativa,
mas elevada gravidade’, ho-
micidio voluntario consuma-
do (16).

O relatério da DGPJ apre-
senta ainda os resultados da
permilagem das pessoas com
65 ou mais anos lesadas, ofen-
didas ou vitimas em cada dis-
trito, dados que procuram “ave-
riguar o risco para a populacéo
idosa de cada area geografica’.

No distrito de Leiria, tal co-
mo Beja, Evora, Setubal, Via-
na do Castelo, Vila Real e a
Regido Auténoma dos Acores,
o valor é de quatro idosos em
mil. Abaixo disso estdo Aveiro,
Braga, Coimbra, Lisboa, Porto,
Viseu e a Regido Autéonoma da
Madeira, com uma taxa de trés
idosos em cada mil.

Os alunos finalistas do Ex-
ternato Liceal de Albergaria
dos Doze organizam, dia 30
deste més (domingo), a par-
tir das 12h30, um Festival
de Sopas. O evento decorre
no pavilhao desportivo e,
para além do prato principal,
ha também animagao musi-
cal, servico de bar e bifanas
durante a tarde.

As entradas tém um custo
de 11 euros para os adultos,
valor este que inclui taga de
barros, uma grande varie-
dade de sopas, bebidas e
sobremesas.

As reservas podem ser feitas
através dos telefones 965
750 737 ou 963 928 563.

Vérigo
realiza Festival de
Sopas no dia 30

Aquele que é um dos maiores
eventos da Associagao de
Vérigo esta de regresso no
proximo dia 30, domingo. A
colectividade é a anfitria do
7° Festival de Sopas, com o
apoio da Freguesia da Pelari-
ga, e, a semelhancga de anos
anteriores, espera-se lotacao
esgotada. Para assegurar
lugar a mesa, o melhor é
reservar através de um dos
contactos disponiveis: 969
401 362, 963 030 112 ou 915
491 530.

Carneiro cozido no
Lourigal no dia 30

A comissao da capela de
Santo Amaro realiza no dia
30 deste més um almogo-
convivio no Clube Cagadores
do Lourigal. A iniciativa esta
marcada para as 12h30 e da
ementa fazem parte carneiro
cozido (ou vitela estufada),
sobremesa, bebidas e café.
A participagao tem um custo
de 17 euros, podendo as re-
servas ser feitas através dos
telefones 963 305 143, 967
522 497 ou 916 831 758.

" Restaurante .
. Ka-Te-Kero .

Os melhores pratos
* decomida local e regional

" Largo dos 13 5, BAJOUCA -
Tel: 244 684 276 *

R 5015 FESTAS IS
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Hastear da Bandeira Verde Eco-Escola e realizacao do magusto

EB de Pelariga reconhecida

pelas boas praticas ambientais

s boas praticas ambien-
Atais implementadas na

Escola Basica (EB) da
Pelariga ja tém o reconheci-
mento & vista. A Bandeira Ver-
de Eco-Escolas foi hasteada
na tarde do dia 10 deste més,
perante a comunidade edu-
cativa, que depois disso par-
ticipou no magusto que jun-
tou criangas, pais, familiares,
docentes e assistentes ope-
racionais.

O evento teve inicio com
a apresentacdo da simbolo-
gia da Bandeira Eco-Escolas,
explicando o seu significado
e a importancia dos valores
que representa, nomeada-
mente o compromisso com
a sustentabilidade, a respon-
sabilidade ambiental e o res-
peito pelo planeta, explica
Silvia Oliveira, coordenadora
do estabelecimento. Seguiu-
se a apresentacao do Eco-Co-
digo da escola, elaborado pe-
los alunos, que expressa de
forma criativa e inspiradora
as atitudes e comportamen-
tos ecologicos que todos se
comprometem a adoptar,
acrescenta a docente.

Ll

A bandeira foi hasteada
ao som da musica compos-
ta pelos professores de mu-
sica das Actividades de Enri-
quecimento Curricular, o que
deu significado acrescido ao
momento, envolvendo todos
os presentes num ambiente
de entusiasmo e orgulho co-
lectivo.

Apoés a cerimdnia, realizou-
se o magusto, que proporcio-
nou momentos de convivio e

partilha entre toda a comuni-
dade educativa. Entre casta-
nhas, sorrisos e brincadeiras,
celebrou-se também a tradi-
¢éo e o espirito de unido que
caracterizam esta época do
ano.

A actividade, refere Silvia
Oliveira, contou com a cola-
boracdo dos pais e encarre-
gados de educacéo, das assis-
tentes operacionais da esco-
la e da Componente de Apoio

a Familia, “cujo contributo foi
fundamental para o sucesso
e boa organizacao do evento.”
Um dia “marcado pela con-
jugacdo entre a celebracao
ambiental e cultural, refor-
¢ando o compromisso da EB
de Pelariga com uma educa-
cdo para a cidadania, a sus-
tentabilidade e o envolvi-
mento activo de toda a co-
munidade escolar”, conclui a
coordenadora da escola.

Iniciativa em Almagreira, no ambito do Eco-Escolas

Festival de Sopas celebra habitos
saudaveis e espirito comunitario

No dia 24 de Outubro, a
Escola Basica de Almagrei-
ra voltou a encher-se de aro-
mas e sabores tradicionais
com a realizacdo do VIII Fes-
tival de Sopas, uma iniciati-
va ja emblematica no calen-
dario escolar e comunitario.
Este evento, que contou com
a confecgédo de 11 sopas, pre-
paradas pelos pais e encarre-
gados de educacéao, teve co-
mo principal objectivo pro-
mover habitos alimentares
saudaveis e reforcar o espi-
rito de partilha e cooperagao
entre todos os elementos da
comunidade educativa, con-
ta Lucilia Jardim, coordena-
dora da escola.

O festival decorreu logo
apos o hastear da Bandeira
Verde Eco-Escolas, simbo-
lo do compromisso da esco-
la com a sustentabilidade e
a cidadania ambiental. “Um
momento especial’, como o
descreve a docente, “pois a
escola celebrou a conquis-
ta da sua 142 Bandeira Ver-
de, reconhecimento do tra-

balho continuo desenvolvido
no ambito da educacéo am-
biental e da responsabilidade

F | "R

Bandeira Eco-Escolas

ecologica.”
A actividade contou com a
presenca de diversos parcei-

ros do Programa Eco - Esco-
las, cuja colaboragédo e apoio
tém sido fundamentais na
concretizacdo das iniciativas
dinamizadas.

Com a realizacdo de mais
uma edicdao do Festival de
Sopas, a EB de Almagreira
“reafirma, assim, o papel da
escola como pilar activo na
comunidade, onde se educa
para o futuro através de ges-
tos simples, como degustar
uma sopa, gesto que aquece
0 COrpo, o Coracdo e a cons-
ciéncia ecoldgica’, destaca
Lucilia Jardim.

Perante a repeticédo do su-
cesso do evento, a professo-
ra e coordenadora da escola
endereca “um agradecimen-
to especial a todos os que
tornaram o evento possivel,
em particular aos pais, do-
centes e assistentes opera-
cionais que, com o0 seu em-
penho, contribuiram para
mais um momento de con-
vivéncia, cidadania e valori-
zacdo das tradicoes locais’,
conclui.

Prémio de Melhor
Estudante na
Freguesia

de Vila Ca

Estao abertas as candidatu-
ras para ao Prémio de Me-
lhor Estudante da Freguesia
de Vila Ca. A documentacao
deve ser entregue até 27 de
Novembro, das 09h00 as
16h00, na secretaria da jun-
ta. Pode também ser envia-
da para o email presidente@
vilaca.pt, mas com horario
alargado até as 23h59. Para
além do preenchimento do
formulario para esse efeito,
os alunos que ingressaram
no ensino superior deverao
enviar a ficha ENES, com-
provativo da matricula, copia
de documento de identifica-
¢ao civil e comprovativo de
residéncia.

O primeiro prémio é de 500
euros, o segundo de 200 e
o terceiro de 100 euros. Ha
também prémio de partici-
pacao para todos os que se
candidatarem.

Soure distribui
frutas e legumes
aos alunos

do Pré-escolar

e 1° ciclo

O Municipio de Soure iniciou
a distribui¢ao de fruta no
ambito do Programa Regi-
me de Fruta Escolar, sendo
o 11.° ano consecutivo que
adere e implementa este
projetco, cofinanciado pelo
Instituto de Financiamento
de Agricultura e Pescas.

A medida visa a distribui¢ao
gratuita de frutas e produtos
horticolas aos alunos que
frequentam o ensino pré-es-
colar e 1° ciclo. O objectivo
é sensibilizar os mais novos
para os beneficios destes
alimentos, de forma pedago-
gica e didactica, incentivando
0 seu consumo.

No ambito do seu projecto
educativo, o municipio tem
vindo a desenvolver um
conjunto de agoes e projetos
de educacao para a satde,
nomeadamente ao nivel da
alimentacgao, consideran-

do o impacto que a mesma
tem sobre a capacidade de
aprendizagem e desempenho
escolar.

Cartaz das festas
de Santo Elias,

em Carnide

ja é conhecido

O evento vai decorrer de 6 a
10 de Agosto e vai reunir na
sexta-feira, NASA, no saba-
do, Maninho, no domingo,
Iris e na segunda, Toy. O gru-
po Big Jovem tera honras de

abertura em mais uma edigao
que se espera em grande
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Executivo da junta mantém-se inalterado

Reabilitacao do centro de Vermoil
é prioridade neste mandato

Assembleia de
AF reguesia de

Vermoil vai ter,
neste mandato, trés for-
cas partidarias ai repre-
sentadas. O PSD vol-
tou a conquistar a jun-
ta e a maioria, mas os
seis eleitos para a as-
sembleia vdo conviver
com dois eleitos da lis-
ta do PS e um do Che-
ga. Na sessdo de insta-
lacdo dos novos 6rgaos,
a convivéncia foi paci-
fica, com o executivo e
a mesa da assembleia a
serem eleitas por una-
nimidade. Daniel Fer-
reira volta a ser coadju-
vado por Pedro Pataco
e Carla Mendes, no exe-
cutivo, enquanto Ana
Paula Costa volta a as-

EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA VERMOIL

Daniel Ferreira | PSD
PRESIDENTE

—

i 4 pr=
oNa sessdo de instalagdo dos novos érgéos, a convivéncia foi pacifica, com o executivo
e a mesa da assembleia a serem eleitas por unanimidade. Vermoil foi a tltima das 18
instalacées no concelho de Pombal
sumir a presidéncia da Junta de Freguesia de
assembleia. Vermoil foi a ultima das

A tomada de posse da 18 instalagées no con-

celho de Pombal. De-
correu no salédo da sede
da junta e contou com a

Carla Mendes | PSD Pedro Pataco | PSD Ana Paula Costa | PSD

presenca de Pedro Pim-
pao, vereadores, outros
presidentes de junta en-
tretanto empossados e
varios populares.
Daniel Ferreira co-
mecou o discurso com
agradecimentos aos
vermoilenses que con-
fiaram no seu projec-
to, mas também ao seu
executivo e, sobretu-
do, as suas familias por
compreenderem as au-
séncias. Pediu aos po-
pulares que, para re-
solver pequenos pro-
blemas, lhe ligassem
directamente e n&o le-
vassem esses assuntos
a assembleia. Quanto a
projectos, o autarca dis-
se que a requalificacdo
do centro de Vermoil

MESA DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

David Mendes | PSD

é o mais importante e,
para isso, conta com o
apoio do Municipio.
Pedro Pimpao, pre-
sidente de camara ou-
viu e manifestou a in-
tencdo de continuar a
apoiar a freguesia de
Vermoil. A requalifica-
céo da sede de fregue-
sia é para avancar e Pe-
dro Pimpao manifestou
a esperanca de que a
construcdo do poélo de
saude em Vermoil, que
vai também servir as
freguesias vizinhas de
Carnide e Meirinhas,
possa responder a falta
de médicos no territo-
rio, garantindo que ‘te-
mos de confiar na Uni-
dade Local de Saude
da Regiao de Leiria”.

Ana Sousa | PSD

TESOUREIRA SECRETARIO PRESIDENTE ASSEMBLEIA

1.° SECRETARIO

2.° SECRETARIO

MEMBROS DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

PUB

Joao Pedrosa | PS

Leonel Lourencgo | PS

. ™

Paulo Costa | CHEGA

DESDE 1994
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Auditorio da Junta esteve lotado para assistir a tomada de posse dos eleitos

Instalacio da Assembleia marcada
por homenagem a Sandra Barros

governar a Jun-
ta de Freguesia
de Abiul ha trés

mandatos, com as cores
do PSD, Sandra Barros
terminou a lideranca da
autarquia, por forca da
limitacdo de mandatos,
embora continue ligada
ao 6rgao neste manda-
to, mas agora como te-
soureira. Um percurso
que motivou uma ho-
menagem por parte do
novo executivo, mo-
mentos antes da toma-
da de posse dos eleitos
para a Assembleia de
Freguesia.

Depois disso, e peran-
te um auditério lota-
do, o recém-eleito pre-
sidente, Celso Mendes,

e Os novos eleitos da Assembleia de Freguesia de Abiul

falou de um “novo ciclo’
para os proximos qua-
tro anos, ‘marcado pela
continuidade do que es-

ta bem feito’, mas tam-

bém pela “ousadia” de

querer “fazer mais".
‘Cada passo dado no

EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA ABIUL

Celso Mendes | PSD
PRESIDENTE

Sandra Barros | PSD

Rogério Martins | PSD

passado contribui para
o caminho que quere-
mos construir’, afirmou
Celso Mendes, naque-

la que foi a sua primei-
ra intervencao publica
ja como presidente de
Junta.

MESA DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

Isabelle Albergaria | PSD

i
Miguel Martins | PSD

O autarca afirmou
que a freguesia “enfren-
ta desafios reais” a va-
rios niveis, mas acre-
dita que, com uniao, os
obstaculos poderdo ser
ultrapassados.

Presente na cerimé6-
nia, o presidente da Ca-
mara Municipal, Pedro
Pimpéao, apelou a uma
participagdo da comu-
nidade nos o6rgaos au-
tarquicos e deixou tam-
bém palavras de reco-
nhecimento a presiden-
te cessante, elogiando
a postura de “humilda-
de” ao aceitar integrar
a equipa de Celso Men-
des e, desta forma, con-
tinuar “a servir’ a fre-
guesia.

Paulo Fernandes | PSD

TESOUREIRA

SECRETARIO

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

1.° SECRETARIO

2.° SECRETARIO

MEMBROS DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

Tania Freire | PSD

Fabio Gongalves | PSD

Marco Ferreira | PS

Dora Martins | PS

PARA
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ARRENDAR

RE/MAX Marqués
236 200 300

Eva Rocha
929 387 216

\/%‘ZZJ‘Q/ Siirzées

Fabrico de Acordeons
Reparacao e Restauracao
de Acordeons e Concertinas
Aplicacao de Celuléides

Tim: 917 321 975

E-mail: anibal.simoe@hotmail.com
Rua dos Muros . Castelo . Vila Ca
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Ricardo Simoées tomou posse sucedendo a Nelson Pereira

Executivo da Pelariga espera
apoio da camara para novos projectos

novo executivo
da Junta de Fre-
guesia da Pelari-

ga ja tomou posse. Ri-
cardo Simodes, o ante-
rior tesoureiro, é agora
o presidente da autar-
quia, mantendo-se Ana
Rita Jacinto como se-
cretaria. A novidade é a
entrada de Fatima Gon-
calves para tesoureira.
A instalacdo dos novos
orgaos, que decorreu
no passado dia 2, ficou
marcada por duas des-
pedidas emotivas. Des-
de logo, a de Nelson
Pereira, que apés um
mandato como tesou-
reiro e trés como presi-
dente de junta, abando-
na estas funcoes devi-
do a limitacdo de man-
datos. Mas também a

e A nova assembleia é composta por dois elementos do PS e os restantes do PSD

de Natalia Santos, que
deixou a presidéncia da
assembleia de freguesia
depois de 28 anos no
cargo. Ambos foram ho-

menageados pelo novo
executivo.

Com a instalacéo con-
cluida com unanimida-
de nas votagdes efec-

EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA PELARIGA

Ricardo Simées | PSD

PRESIDENTE

Fatima Gongcalves | PSD

Ana Rita Jacinto | PSD

tuadas, e com Joédo
Mendes a assumir a
conducdo dos traba-
lhos, Ricardo Simoes
fez o seu primeiro dis-

curso como presidente
de junta. “E com mui-
to orgulho que assumo
este cargo, que é tam-
bém um grande desa-
fio", comecou por dizer,
logo acrescentando es-
tar ciente da respon-
sabilidade que impli-
ca e prometendo dar o
seu melhor. Dirigindo-
se aos eleitos na opo-
sicéo, falou sobre o res-
peito com que decorreu
a campanha eleitoral
e que, a partir de ago-
ra, “somos todos Pelari-
ga”. Outras palavras de
agradecimento foram
para os colaboradores
da junta “que fazem o
trabalho silencioso mas
muito importante para
que tudo corra bem”. Ri-
cardo Simoes quer con-

MESA DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

Joao Mendes | PSD

- =

Susana Junqueira | PSD

tinuar a apoiar as colec-
tividades da freguesia,
ajudar os mais idosos
e assume preocupacdes
com o ambiente. A ca-
mara, na pessoa do seu
presidente, disse que a
junta vai apresentar no-
VOs projectos e propos-
tas que espera que se-
jam apoiadas, pois ‘é
fundamental que a co-
laboracao continue”.

69,57

Ricardo Simoes alcan-
gou a maioria absoluta
com 69,57% dos votos
do eleitorado. O PS,
encabegado por Raul
Bruno, obteve 22,92%
das preferéncias.

Marco Gongalves | PSD

5/ . i
Manuel Rodrigues | PSD

TESOUREIRA

SECRETARIA

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

1.2 SECRETARIA

2° SECRETARIO

PUB

Ana Cristina Cordeiro | PSD

Antoénio Cravo | PSD

Tania Oliveira | PSD

Raul Bruno | PS

Fernando Soares | PS

—
-
——
—
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Eleito pelo PS renunciou ao mandato antes da tomada de posse

Humberto Lopes quer desenvolver
Almagreira “lugar a lugar”

umberto Lopes
tomou posse pa-
ra o seu tercei-

ro mandato a frente da
freguesia de Almagrei-
ra, no passado dia 30
de Outubro. A sesséo
de instalacdo dos no-
vos 6rgaos da freguesia
decorreu no Salao Poli-
valente e foi ai que se
soube que Ernesto An-
drade, que havia sido o
cabeca-de-lista do PS
nas autarquicas e uni-
co eleito da oposicao
para a Assembleia de
Freguesia (e que esteve
presente nesta sessio),
renunciou ao seu man-
dato, tendo sido Patri-
cia Marques, a numero
dois da lista socialista,
a tomar posse. Os no-

mes escolhidos para o
executivo e para a me-
sa da assembleia foram
aprovados por unanimi-

dade. Luis Silva e Nélia
Santos foram os vogais
escolhidos para acom-
panhar Humberto Lo-

EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA ALMAGREIRA

Humberto Lopes | PSD

PRESIDENTE

MEMBROS DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

Suse dos Santos | PSD
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Luis Silva | PSD

r;/ - ﬁh‘a

Nélia Santos | PSD

e Pedro Pimpao foi a tomada de posse felicitar os eleitos para o novo mandato

pes no executivo. Joao
Silva passa a ser o no-
vo presidente da assem-
bleia.

Jodo Silva | PSD

MESA DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

Investido novamente
como presidente de jun-
ta, Humberto Lopes fez
um breve discurso on-
de preferiu nao elencar
o conjunto de obras que
espera realizar, por en-
tender que aquele nao
era o momento certo. O
autarca deixou a men-
sagem de que “a popu-
lacao esta a vontade pa-
ra nos deixar sugestoes”
e que podem contar com
ele e com o executivo
que o acompanha. “Va-
mos desenvolver a fre-
guesia lugar a lugar’,
garantiu o autarca. Na
presenca de Pedro Pim-
pao, o presidente de jun-
ta disse ainda que quer
continuar a ser “um patr-
ceiro do Municipio”.

Sandra Simées | PSD

1

O uUnico eleito do PS
nao chegou a tomar
posse na Assembleia.
Renunciou ao manda-
to. Ernesto Andrade
obteve apenas 187 vo-
tos. Humberto Lopes,
do PSD, alcangou uma
vitoria esmagadora,
com 114 votos.

2

Humberto Lopes parte
para um segundo man-
dato, numa freguesia
onde metade do eleito-
rado nao foi as urnas.

Edgar Simoes | PSD

TESOUREIRO

SECRETARIA

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

12 SECRETARIA

2.° SECRETARIO

Frederico Martins | PSD

b
Isabel Jesus | PSD

Tatiana Ferreira | PSD

Fernando Ferreira | PSD

Patricia Marques | PS
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Carrico tem novo presidente de junta

Ricardo Grilo nao quer pedir

0 mesmo que as outras freguesnas tém

salao da Junta
de Freguesia do
Carrico encheu-

se, no passado dia 29
de Outubro, para a to-
mada de posse do novo
executivo autarquico.
Ricardo Grilo, que ja fa-
zia parte do executivo
anterior, sucede a Pe-
dro Silva na presidén-
cia desta junta, numa
freguesia onde o PSD
alcancou uma vitéria
robusta. Dos nove ele-
mentos que compdem
a assembleia de fregue-
sia, apenas um perten-
ce ao PS.

Apesar disso, algu-
mas das primeiras pa-
lavras de Ricardo Gri-
lo enquanto novo pre-
sidente da junta do
Carrico foram dirigi-

e A tomada de posse aconteceu no passado dia 29 de Outubro

das a Nelson Miran-
da, o candidato socia-
lista derrotado nas
urnas. ‘Saibamos tra-
balhar em conjunto e

para os mesmos objec-
tivos”, pediu o autarca,
que definiu a sua mis-
sdo como “trabalhar pa-
ra trazer o melhor que

EXECUTIVO DA JUNTA DE FREGUESIA CARRICO

for possivel para o Car-
rico e para Pombal’.
Sem esquecer o ante-
rior executivo, a quem
agradeceu o trabalho

desenvolvido em prol
da populagéo, Ricardo
Grilo dirigiu-se aos pre-
sentes para dizer que
seria bom que estives-
sem também presentes
nas assembleias de fre-
guesia.

Ha muito que se ou-
ve a frase de que o
Carrico tem um enor-
me potencial, mas o
autarca quer passar
das palavras aos ac-
tos. “O desafio é que
sejamos capazes de
fixar mais empresas
neste territério. O
que néo significa ape-
nas na freguesia do
Carrico, mas nas fre-
guesias vizinhas. No
Turismo, “ainda né&o
conseguimos os resul-
tados que queriamos”.

MESA DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

Ricardo Grilo lembrou
o apoio de praia com-
pleto para o Osso da
Baleia, cujo concurso
ja voltou a ser lanca-
do depois de ter ficado
deserto no ano passa-
do, mas também a ne-
cessidade de melhora-
mentos no parque de
merendas e no esta-
cionamento na praia.
A falta de habitacéao
foi outra das lacunas
apontadas. Dirigindo-se
ao presidente da cama-
ra, pediu que “olhe pa-
ra n6s com motivagéo e
para o Oeste como um
todo”. Acrescentou que
investir no Carrico é in-
vestir em Pombal” e que
“ndo vamos pedir coi-
sas que os outros ja
tenham”.

Ricardo Grilo | PSD
PRESIDENTE

Matilde Marques | PSD

Dércio Cavalheiro | PSD

Anibal Dias | PSD

Patricia Silva | PSD

Raquel Rosa | PSD

TESOUREIRA

SECRETARIO

PRESIDENTE ASSEMBLEIA

1.2 SECRETARIA

22 SECRETARIA

MEMBROS DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA

Eduardo Oliveira | PSD

PUB

Daniela Henriques | PSD

Manuel Raimundo | PSD
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Desporto

Agendado para 8 de Dezembro

Guiense celebra 51.° aniversario

Grupo Desporti-
vo Guiense cele-
bra o seu 51° ani-

versario de filiacdo na
Associacdo de Futebol
de Leiria (AFL) no pro-
ximo dia 8 de dezembro,
pelas 13horas, no Salao
Paroquial da Igreja da
Guia.

O almoco sera confec-
cionado e servido pela
equipa de eventos da as-
sociacao.

PUB

Mais um momento de
convivio e partilha, on-
de a colectividade tera a
oportunidade de celebrar
mais um ano de dedica-
céo, esforco e conquis-
tas que marcam a histo-
ria do clube do Oeste do
concelho.

APOSTA NA
FORMACAO

DE ATLETAS

Com a presidéncia de

Carlos Duarte, o emble-
ma mantém a sua equipa
sénior no principal esca-
lao da AFL, a que se jun-
tam as equipas de junio-
res, treinada por Marco
Gomes, com 20 atletas,
sendo dois, Dylan Esteve
e Salvador Domingues
ainda juvenis, estando a
disputar a primeira divi-
sao.

No futebol de onze,
ainda uma formacéo de

iniciados treinada por Si-
mao Pereira.

No futebol de base, o
escaldo de infantis, em
Sub'13, sob o comando
de Simdo Pereira e Ro-
drigo Figueiredo, que ja
soma dois triunfos, 7-2,
aos Unidos do Casal dos
Claros e 4-0, a Acade-
mia Happyball de Pom-
bal, voltando a jogar no
dia 29, em casa, com ini-
cio as 11 horas, frente ao

ESTA DE REGRESSO
ORTUGAL?
s _

307 54 55.790° N
B 38 0075w
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Unido de Leiria. O jogo
em Regueira de Pontes
foi adiado para o proxi-
mo dia seis de Dezem-
bro, agendado para as 9
horas.

Em Sub'12, com orien-
tacdo técnica de Hum-
berto Dias, registo pa-
ra dois jogos, com um
desaire em Almagreira,
frente a Casa do Benfi-
ca e uma vitéria por 4-2,
frente ao Unido de Pom-
bal. Este sabado, dia 22,
confronto em casa com
o Alvaiazere.

Em Benjamins, a for-
macdo é treinada por
Herlander que ja defron-
tou os vizinhos da Ilha
e este sabado, recebe o
Unido de Pombal e dia
seis de Desembro, jogam
na Vieira de Leiria.

No futebol de cinco, a

colectividade conta com
trés equipas de Traqui-
nas, treinadas por Pedro
Jordao e Neves.

Nos ultimos confron-
tos, o Guiense venceu o
Happybal em Abiul por
14-2 e a Moita do Boi
por 5-4. As duas equipas
voltam a jogar no dia 29,
frente ao Unido de Pom-
bal, sendo um jogo em
casa as 11 horas e outro
em Pombal as 10.30 ho-
ras.

Os Traquinas ‘B’ tem a
sua estreia este sabado,
dia 22, em Alvaiazere, e
dia seis de Dezembro em
casa com o Sporting de
Pombal.

Os Petizes serao coor-
denados pela dupla Hu-
go Semedo e Jodo Vito-
rino, tendo participagdes
em Encontros.

Atleta do NDAP

Daniel Ciuntu sagra-se
campedo nacional

O atleta, Daniel Ciun-
tu, na categoria de
Sub16 +70kg, conquis-
tou pela quinta vez con-
secutiva, o titulo de
Campedo Nacional de
Kumite (combate), no
Campeonato  Nacional
de Karaté realizado no
inicio de Novembro, na
cidade de Matosinhos.
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Pombalense é um dos 122 portugueses com a Six Star Medal

Arsénio Santos completou
as seis principais maratonas do mundo

odos os anos, milhares
I de atletas correm os
42.195 metros das prin-
cipais maratonas do mundo.
Outros milhares tentam ins-
crever-se e ndo conseguem.
Desde 2016, a Abbott World
Marathon Majors introduziu
o conceito da Six Star Medal,
de forma a honrar os atletas
que conseguem completar as
seis maratonas principais do
planeta: Nova Iorque, Chica-
go, Boston, Toquio, Londres
e Berlim. Desde entdo, 2433
atletas de 86 nacionalidades
diferentes conseguiram esse
feito. Destes, 122 sao portu-
gueses e, entre eles, conta-se,
desde este ano, o pombalense
Arsénio Santos.

Natural da aldeia do Casal
Fernao Joao, o atletismo néo
foi a primeira paixdo de Ar-
sénio Santos. Comegou por
jogar futebol no Sporting de
Pombal, passando depois por
muitos outros clubes da re-
gido. “Mas sempre gostei de
correr’, confidencia, apesar
de te esperado muitos anos
para se desafiar a ele pro-
prio e aventurar-se neste ob-
jectivo de completar as prin-

cipais maratonas do mundo.
Depois de participar em va-
rias provas em Portugal, in-
clusive meias-maratonas, no
ano de 2016 chegou a pri-
meira maratona. E para co-
mecar, nada melhor do que
uma das principais provas do
mundo, a maratona de Nova
Iorque. Tudo comegou numa
brincadeira de amigos, en-
tre os quais se contava o “fa-
moso” redinhense Paulo Aze-
vedo. Sabendo-se que o difi-
cil por vezes nem é a corrida
em si, mas o conseguir garan-
tir uma inscricéo, o facto do
Paulo Azevedo ser uma pes-
soa conhecida deu um impul-
so. O grupo de amigos partiu
para os Estados Unidos, in-
tegrado numa equipa sedia-
da em Espanha, a Endeavour
Maratones, com a qual ainda
hoje Arsénio Santos mantém
a ligacao. “O Paulo fez a pro-
va numa cadeirinha empur-
rada por outro amigo, o Ivo-
nio Martins”, lembra o atleta.
Nessa altura, ainda néo pen-
sava no desagio de conquis-
tar a Six Star Medal. Foi pre-
ciso esperar por 2021, apés
a pandemia, para participar

e Arsénio Santos com o quadro que mostra a participacdo nas maratonas

SEL MR B TY AT AT A

MARATHON MAJORS
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a

noutra das “majors”, neste ca-
so a de Londres. A partir dai,
cumpriu uma por ano até ter-
minar a maratona de Boston,
em Abril deste ano. Os quilé-
metros finais foram vividos
com grande emocao, confor-
me Arsénio Santos documen-
tou em videos publicados na
sua pagina de facebook.

Camionista de profissao,
pode-se dizer que sdo ja mui-
tos milhares os quilémetros
percorridos por este pomba-
lense. A participacdo nestas
maratonas nao é barata e exi-
ge tirar dias do emprego, mas
Arsénio conta com a com-
preensdo da empresa onde
trabalha, a Transportes Pas-
coal. Conseguiu mesmo que
o patrocinassem nas ultimas
maratonas que correu. Entre
provas de estrada e trails, que
também gosta de fazer, es-
te atleta a beira dos 60 anos
coloca outros desafios para o
futuro. Um deles, que espera
concretizar em 2026, é parti-
cipar na maratona de Sidney,
que entretanto se juntou as
seis majors. Xangai e Cidade
do Cabo poderao ser as mara-
tonas seguintes.

Clube entregou donativo aos bombeiros angariado junto de atletas do Raid BTT

Vilaventura alia desporto a solidariedade

A equipa desportiva Vila-
ventura entregou, no dia 12
deste més, um donativo de
300 euros a Associacdo Hu-
manitaria dos Bombeiros Vo-
luntarios de Pombal (AHB-
VP), resultado das doacgdes
dos participantes durante a
ultima edicdo do Raid BTT,
que juntou cerca de 400
atletas e mais de 50 acom-
panhantes. Para valorizar o
trabalho dos bombeiros, foi
também criada animac&o ao
longo do percurso que desta-
cava e valorizava o papel dos
soldados da paz.

Esta é a segunda vez que
a equipa de Vila Ca entrega
um donativo a instituicéo, in-
cluindo-se aqui o apoio anga-
riado na 22 Edicdo do Trail
Trilhos da Sicé, realizado em
parceria com as freguesias
de Abiul e Vila C&, adiantou
Nuno Carvalho, presidente
do Vilaventura.

A 212 edicdo do Raid BTT,
a prova mais emblematica do
calendario da equipa, decor-
reu no dia 19 de Outubro e

eAna Cabral (pres. AHBVP) e Hugo Goncalves (comandante) ladea-
dos por Nuno Carvalho (dir.) e outros elementos do Vilaventura

esteve integrada no Troféu
Ribatejo Norte. “Foi a me-
lhor edicdo de sempre”, subli-
nha Nuno Carvalho, em jei-
to de balanco. “A seleccéo de

trilhos, limpeza e marcagoes
foram bastante apreciadas’,
destaca o dirigente. A es-
tes factores de sucesso jun-
tam-se o “percurso de exce-

léncia’, a “animacéo criada
com varios cenarios”, que
“despertou muitos sorrisos
nos atletas”, assim como os
reforcos alimentares, que
mereceram avaliag¢ado ‘cin-
co estrelas”, acrescentou o

dirigente.
A organizagcdo contou
com aproximadamente

100 voluntarios, distribui-
dos por diversas areas, ga-
rantindo um evento ‘qua-
se ausente de falhas”, nota
o mesmo responsavel. “Todo
este sucesso foi conseguido
por uma equipa de trabalho
unida e coesa que trabalhou
durante varios meses para
conseguir alcangar o suces-
so’, vinca o dirigente asso-
ciativo, realcando aqui tam-
bém o apoio de varias enti-
dades: Juntas de Freguesia
de Vila Ca e de Pombal, Mu-
nicipio, Centro Cultural e
Recreativo de Vila Ca e to-
dos os patrocinadores, “im-
prescindiveis para realizar
um evento de tdo alta qua-
lidade’, diz.

‘Quero deixar aqui um
agradecimento a todos que
fazem parte desta equipa
fantastica, onde a uniéo e a
boa-disposicdo sado as pala-
vras-chave do sucesso desta
familia Vilaventura’, afirma
Nuno Carvalho, com natural
orgulho.

Sobre o trabalho do Vila-
ventura, quer no BTT quer
no Trail, o presidente des-
taca o crescimento ao lon-
go dos anos, ‘em nume-
ro e qualidade” A equipa
de Trail conta actualmen-
te com 45 atletas, 40 deles
federados, e a de BTT com
25, incluindo 20 federados.
“Estamos a reforcgar a equi-
pa e perspectivamos a en-
trada de mais atletas de
elevada qualidade’, revela
Nuno Carvalho.

Depois do Raid BTT, a equi-
pa prepara ja novas iniciati-
vas, nomeadamente o segun-
do aniversario das 4%s Feiras
Loucas, onde o desporto se
alia, uma vez mais, as boas
causas sociais.
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Derrota origina mudanca de treinador no Guiense

Pombal vence derbie concelhio

derbie concelhio

entre  Sporting

Clube de Pom-
bal e Grupo Desportivo
Guiense terminou favo-
ravel aos locais, treina-
dos por Ricardo Silva.
Para este encontro uti-
lizou Etnha Crump na
baliza, Savchuk, Tiao,
Fabio Mendes que sai-
ria aos 75 minutos para
entrar Leo, Zack rendido
aos 69 por Diogo Abreu,
Leider, Simao que sairia
aos 75 para entrar Téo
Bregieiro, Ilan, Ethan
Goes substituido aos
69 minutos por Romeu
Dias, Alcantara que da-
ria ao seu lugar aos 33 a
RG e na frente de ataque,
Vincent.

O Guiense jogou com
Joao Rebola, Filipe, Nel-
son, Tomas Gomes (Ro-
drigo Figueiredo, 60,
Totti, Diogo Costa (To-
mas Faria, 67m), Diogo
Grilo, André Duarte, Ger-
son, Marcio (Afonso, 20')
e Lucas Candido.

No primeiro lance do
encontro, o Pombal be-
neficia de uma auto-go-
lo de Gerson e aos 16 mi-
nutos, amplia pelo seu
médio ofensivo, Simao
Santos. Em tarde chu-
vosa, as coisas corriam
na perfeicdo ao Pombal,
que estd numa fase de
reestruturacdo a todos
os niveis. Neste desafio,
foram nove os atletas lo-
cais, em que o treinador

CAMPEONATO DISTRITAL
JUNIORES - DIV. HONRA

Ricardo Silva tem conse-
guido formar e organizar
para um futuro definiti-
vo mais risonho no em-
blema.

O seu adversario, o
Guiense, um dos histo-
ricos da divisdo de hon-
ra, acusava dificuldades
na adaptacgéo ao relvado
e nao evitava mais dois
golos, saindo com uma
derrota por 4-0. Um des-
fecho, que originou a sai-
da do seu treinador, José
Godinho, fruto também
do acumular dos maus
resultados neste inicio
de prova.

O Pombal tera agora
dois jogos para mostrar
a sua raca, em Alvaiaze-
re e em casa com o Fi-
gueir6 dos Vinhos.

CAMPEONATO DISTRITAL
JUVENIS - DIV. HONRA

e José Godinho viu a sua equipa perder e no final confirmou-se a sua saida do Guiense

Apds oito épocas como atleta do Guiense

Joel Domingues
como treinador

Joel Gaspar Domin-
gues cumpre a sua sé-
tima temporada como
treinador ap6s 24 como
jogador. Depois de em
2022/23 ter sido adjun-
to no Guiense, regressa
agora como treinador
principal, deixando o
Matamourisquense, on-
de desempenhou um
bom papel. A estreia se-
ra no domingo, dia 23,
em casa, frente ao Mo-
tor Clube, que luta pela
manutencao.

CAMPEONATO DISTRITAL
INICIADOS - DIV. HONRA

RESULTADOS - 7.7 JORNADA

Unido Pombal - GRAP/Pousos 2-3
Alcobaga - Vieirense 4-0
Caldas S.C - Batalha 341
Lisboa Marinha - Unido Serra 2-1
Marinhense - Marrazes 4-1
Pelariga - Beneditense 1-0
CCMI - Peniche

J VED MS P
1 Marinhense 7 6 0 1 177 18
2 Marrazes 7 5 1 1 2410 16
3UnidoPombal 7 5 1 1 188 16
4 Caldas S.C 7 4 2 1 104 14
5LlisboaMarinha 7 4 1 2 14-8 13
6 Alcobaca 6 4 0 2 167 12
7 Batalha 6 3 0 31010 9
8 Beneditense 7 3 0 41016 9
9 Vieirense 7 21 4 414 7
10UnidoSerra 7 2 1 4 1112 7
11 Pelariga 7 205 914 6
12 GRAP/Pousos 7 2 0 5 919 6
13 CCMI 6 1 1 4 817 4
14 Peniche 6 0 0 6 620 0

8.2 JORNADA - 22 Novembro
Beneditense - Marinhense
Peniche - Caldas S.C
Vieirense - Unido Pombal
Marrazes - Lisboa Marinha
Unido Serra - Alcobaga
GRAP/Pousos - CCMI
Batalha - Pelariga

9.2 JORNADA - 29 Novembro
Caldas S.C - GRAP/Pousos
Alcobaga - Marrazes

Pelariga - Marinhense
Lisboa Marinha - Beneditense
Batalha - Peniche

Unido Pombal - Unido Serra
CCMI - Vieirense

RESULTADOS - 7. JORNADA

GRAP/Pousos - Caldas S.C 0-7
Batalha - Unido Leiria ‘B’ 0-2
Vieirense - Alcobaca 2-2
Peniche - Unido Pombal 2-2
Pedroguense - Beneditense 1-7
Marrazes ‘B’ - S.L Marinha 0-1
Football Academy - Atouguiense 8-0

J VED MS P
1 Caldas S.C 7 6 1 0 354 19
2Unido Leiria’® 7 6 1 0 254 19
3 Peniche 7 52 0 296 17
4 Vieirense 7 4 3 0 164 15
5Batalha 7 50 2 158 15
6UnidoPombal 7 3 1 3 217 10
7 Football Academy7 2 4 1 20-12 10
8 Marrazes ‘B 7 304 99 9
9 S.L Marinha 7 133 916 6
10 Beneditense 7 1 1 5 13-19 4
11 Alcobaga 7 1 1 51028 4
12 Pedroguense 7 1 1 5 631 4
13 Atouguiense 7 1 0 6 246 3
14 GRAP/Pousos 7 0 2 5 7-23 2

8.2 JORNADA - 22 Novembro
Caldas S.C - Batalha
Alcobaga - Football Academy
Atouguiense -Marrazes ‘B

S.L Marinha - Pedroguense
Unido Pombal - Vieirense
Beneditense - GRAP/Pousos
Unido Leiria ‘B’ - Peniche

9.2 JORNADA - 29 Novembro
Beneditense - S.L Marinha

Peniche - Caldas S.C

Vieirense - Unido Leiria ‘B’

Marrazes ‘B’ - Alcobaga
Pedroguense - Atouguiense
GRAP/Pousos - Batalha

Football Academy - Unido Pombal

RESULTADOS - 7. JORNADA

S.L Marinha - Nazarenos 0-1
Alcobaga - Batalha 11
Marrazes ‘B’ - Unido Leiria ‘B’ 1-0
Marinhense ‘B’ - Unido Pombal ‘B’  12-0
CCMI - GRAP/Pousos 2-0
Viieirense - Peniche 22
Sp. Pombal - Caldas S.C ‘B’ 1-0
J VED MS P
1 Marinhense’8 7 6 1 0 305 19
2 Vieirense 7 6 1 0 225 19
3 Batalha 7 4 2 1 169 14
4 Peniche 7 32 212921
5 SL Marinha 7 322 9% N
6 CCMI 7 2 4 1 106 10
7 Alcobaga 7 3 1 3101310
8 GRAP/Pousos 7 2 2 3 56 8
9 Marrazes ‘B 7 2 2 31016 8
10 Nazarenos 7 21 4 612 7
11U.Pombal’B 7 2 0 5 11-29 6
12Sp.Pombal 7 1 2 4 310 5
13 Unido Leiria’B 7 1 1 5 813 4
14 CaldasS.C'B" 7 1 1 5 11-21 4

8.2 JORNADA - 23 Novembro
Unido Leiria ‘B'- CCMI
GRAP/Pousos - Marinhense ‘B’
Batalha - S.L Marinha
Peniche - Sp. Pombal
Nazarenos - Vieirense

Caldas S.C ‘B’ - Marrazes ‘B’
Unido Pombal ‘B’ - Alcobaga

9.2 JORNADA - 30 Novembro
Sp. Pombal - Nazarenos
Marrazes ‘B’ - Peniche
GRAP/Pousos - Unido Leiria ‘B’
S.L Marinha - Unido Pombal ‘B’
CCMI - Caldas S.C'B’
Marinhense ‘B’ - Alcobaca
Vieirense - Batalha

CAMPEONATO DISTRITAL

JUNIORES - 1 DIV. SERIE ‘A’
RESULTADOS - 4.2 JORNADA

Avelarense - Fig. Vinhos 32
C.C Ansido - Caseirinhos 2-0
Castanheira Pera - ARCUDA ad. dia 29
Folgou - Sp. Pombal

J VED MS P
1 Sp. Pombal 3210 81 7
2 C.CAnsido 4 211 64 7
3 Figueiré Vinhos 4 2 0 2 1312 6
4 Avelarense 3201 68 6
5 ARCUDA 1100 20 3
6 Caseirinhos 2 002 49 0
7 CastanheiraPera3 0 0 3 49 0

5.2 JORNADA - 22 Novembro
Figueiré dos Vinhos - Sp. Pombal
Caseirinhos - Castanheira Pera
ARCUDA - Avelarense

Folga - C.C Ansidio

CAMPEONATO DISTRITAL
JUNIORES - 1 DIV. SERIE ‘B’

RESULTADOS - 4. JORNADA

Guiense - Moita do Boi 341
Boavista - Matamourisquense 11
Unidos - Bidoeirense 0-2
Carnide - Football Academy 2-0
J] VED MS P
1 Bidoeirense 4 4 0 0 113 12
2 Guiense 4 301 116 9
3 Carnide 4 211 54 7
4 Football Academy4 2 0 2 107 6
5 Unidos 4 112 58 4
6 Matamourisq. 4 1 1 2 58 4
7 Boavista 4 0 31 46 3
8MoitadoBoi 4 0 0 4 615 0
5.2 JORNADA - 22 Novembro
Bidoeirense - Carnide
Matamourisquense - Guiense
Football Academy - Boavista
Moita do Boi - Unidos adiado dia 29

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO DISTRITAL
DIVISAO HONRA 1 DIVISAO - NORTE
RESULTADOS - 8.2 JORNADA RESULTADOS - 6.2 JORNADA
Sp. Pombal - Guiense 4-0 llha - Meirinhas 5-0
Marrazes - Figueiré dos Vinhos 341 Pedroguense - Carnide 1-2
Motor Clube - Alcobaga 1-2 Pelariga - Chdo Couce 22
Nazarenos - Alvaiazere 5-0 Matamourisquense - Alegre Unido ~ 2-3
Beneditense - Lisboa e Marinha 1-0 Arcuda - Caseirinhos 3-0
Alqueid&o da Serra - Unido Pombal 3-1 Moita do Boi - C.C Ansido 1-4
Bombarralense - Vieirense 1-0 Folgou - Avelarense
Caldas S.C ‘B - Portomosense 11
J] VED MS P

J] VED MS P 11lha 6 50 1 145 15
1 Nazarenos 8 7 1 0 227 22 2 Arcuda 6 4 1 1 189 13
2 Alqueiddo Serra 8 6 0 2 20-7 18 3 Pelariga 5320 176 N
3Bombarralense 8 6 0 2 83 18 4MoitadoBoi 6 3 1 2 20-12 10
4 UnidoPombal 8 6 0 2 17-7 18 5 Avelarense 4 3 1 0 82 10
5 Vieirense 8 5 1 2 146 16 6 C.C Ansido 6 3 1 21710 10
6 Portomosense 8 4 2 2 13-5 14 7 Carnide 6 2 2 21112 8
7 Marrazes 8 4 1 3 2014 13 8AlegreUnido 6 2 1 3 713 8
8CaldasS.C'B® 8 3 3 2 1511 12 9 Matamourisq. 5 2 1 2 99 7
9 Alcobaga 8 4 0 4 1620 12 10 Meirinhas 5203 912 6
10 Lisboa Marinha8 3 1 4 11-13 10 11 ChdoCouce 5 0 2 3 611 2
11 Beneditense 8 3 0 5 416 9 12 Pedroguense 5 0 0 5 217 0
12Sp.Pombal 8 2 0 6 914 6 13 Caseirinhos 5 0 0 5 020 0
13 Guiense 8 125 513 5
14MotorClube 8 1 1 6 719 4 7.2 JORNADA - 23 Novembro
15 Alvaidzere 8 1.1 6 725 4 Moita Boi - Matamourisquense  (22Nov)
16 Figueiré Vinhos8 1 1 6 816 4 Avelarense - Arcuda (22Nov)
9.2 JORNADA - 23 Novembro ges';'imﬁs?ﬁhgns'ao
Cald§§ S.C'B'- Beneditense (22/11-20.30h) Chao Couce - Pedroguense
Alvaiazere - Sp. Pombal Alegre Unido - Pelariga
Unido Pombal - Vieirense Folga - Carnide
Alqueiddo da Serra - Marrazes
Alcobaga - Portomosense 8.2 JORNADA - 30 Novembro
Figyeiré dos Vinhos - Nazarenos Carnide - Chdo Couce (29Nov)
Guiense - Motor Clube Pedroguense - Alegre Unido
Lisboa Marinha - Bombarralense Pelariga - Moita do Boi

C.C Ansido - Caseirinhos

10'EJ°_RNADA - 30 Novembro Matamourisquense - Meirinhas
Beneditense - Alcobaga lIha - Avelarense
Portomosense - Guiense
Nazarenos - Alqueiddo da Serra Folga - Arcuda
Motor Clube - Alvaidzere
Vieirense - Lisboa Marinha
Marrazes - Unido Pombal
Sp. Pombal - Figueiré dos Vinhos CAMPEONATO NACIONAL

Bombarralense - Caldas S.C ‘B

CAMPEONATO NACIONAL

11 DIVISAO JUNIORES
RESULTADOS - 7. JORNADA

Lusitania Agores - Crato 2-1
Casa Pia - Ilha 41
O Elvas - Castelo Branco 13
Alcanenense - Académica Coimbra ~ 2-2
Sp. Covilha - Marialvas 1-1
Naval 1.° Maio - Oriental 12
] VED MS P
1 Oriental 7 6 1 0 184 19
2 Casa Pia 7 51 1 197 16
3Naval1.°Maio 7 5 1 1 13-4 16
4Ac?Coimbra 7 4 1 2 1510 13
5 Marialvas 7 322 76 1
60 Elvas 7 3 1 3141110
7 CasteloBranco 7 3 1 3 15-13 10
8llha 7 223 915 8
9 LusitaniaAcores6 2 2 2 46 8
10 Sp. Covilha 7 115 39 4
11 Alcanenense 6 0 1 5 617 1
12 Crato 7 007 223 0

8.2 JORNADA - 29 Novembro
Castelo Branco - Casa Pia
Marialvas - Naval 1.° Maio
Crato - Sp. Covilha

Oriental - Alcanenense
Académica Coimbra - O Elvas
Ilha - Lusitania Agores

11 DIVISAO INICIADOS
RESULTADOS - 8.2 JORNADA

Castelo Branco - Anca 1-4
Boavista - Sanjoanense 9-0
Estacdo - Unido Pombal 1-0
Académico Viseu - F.C Porto ‘B 2-2
Lourosa - Marrazes 141
Cracks Lamego - Gouveia 0-4
J) VED MS P
1 F.CPorto B’ 8 6 2 0 318 20
2 Anca 8 6 1 1 2911 19
3 Académico Viseu8 5 3 0 20-3 18
4 Estacdo 8 5 1 2 1611 16
5 Lourosa 8 4 3 1 145 15
6 Boavista 8 3 4 1 229 13
7 Marrazes 8 3 2 31313 1
8 UnidoPombal 8 2 3 3 511 9
9 Gouveia 8 1 3 4 810 6
10Sanjoanense 8 1 1 6 11-28 4
11 Cracks Lamego8 0 1 7 439 1
12 CasteloBranco8 0 0 8 3-28 0
9.2 JORNADA - 23 Novembro
Anga - Académico Viseu (22 Nov.)

F.C Porto ‘B’ - Lourosa
Boavista - Cracks Lamego
Gouveia - Castelo Branco
Marrazes - Estacdo
Sanjoanense - Unido Pombal

10.2 JORNADA - 30 Novembro
Estacdo - F.C Porto ‘B’

Lourosa - Anga

Sanjoanense - Cracks Lamego
Académico Viseu - Gouveia
Unido Pombal - Marrazes
Castelo Branco - Boavista

Boas Festas

PIZZARIA

Rua Professor Ernesto Domingues Tavares n°32,

Pombal

Telefone: 236 218 452
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Escaloes de formacao

Meirinhas e Ilha encontram-se em benjamins

eirinhas e Gru-
po Desportivo
da TIlha/Alegre
Unido da Bajouca en-
contraram-se no escaléao
de Benjamins, em que o
triunfo sorriu a turma
do Oeste do concelho.
As Meirinhas utilizou
Afonso Simdes, Nuno
Coelho, Nuno Santos,
Yuri Aldeia, Gongalo
Matos, Rodrigo Men-
des, Bruno Margarido
que faria os dois golos
da sua equipa, Guilher-
me Morgado e Salvador
Costa.
Com o comando de
Goncalo Sousa, o Ilha/
GAU jogou com Dinis

CAMPEONATO DISTRITAL

JUVENIS - I DIV. SERIE ‘A’
RESULTADOS - 3.2 JORNADA

C.C Ansido - ARCUDA 23

Motor Clube - Sp. Pombal ‘A’ 0-5

Happyball - llha 0-0

Alvaidzere - Pelariga 241
J] VED MS P

1Sp.Pombal’A’” 3 3 0 0 190 9

2 ARCUDA 3210 153 7

3 Pelariga 3201 94 6

4MotorClube 3 2 0 1 97 6

5 Alvaidzere 3102 417 3

6 llha 3021 12 2

7 Happyball 301 2 117 1

8 C.C Ansido 3003 311 0

4. JORNADA - 22 Novembro

ARCUDA - Alvaidzere

llha - C.C Ansido

Pelariga - Sp. Pombal ‘A’

Happyball - Motor Clube

5.7 JORNADA - 29 Novembro

C.C Ansido - Happyball

Alvaiazere - Ilha

Motor Clube - Pelariga

Sp. Pombal ‘A’ - ARCUDA

CAMPEONATO DISTRITAL

JUVENIS - 1 DIV. SERIE ‘B’
RESULTADOS - 4. JORNADA
Bidoeirense - Sp. Pombal ‘B’ 4-3
Santo Amaro - Unidos

Vieirense ‘B'- CCMI

Boavista - Footbal Academy ‘B’

Folga - Caranguejeira

J] VED MS P
1 Bidoeirense 2 200 162 6
2Sp.Pombal® 2 2 0 0 50 6
3CCMmI 2110 63 4
4SantoAmaro 2 1 1 0 53 4
5Football Academy2 1 0 1 35 3
6 Unidos 1001 13 0
7 Boavista 2 002 15 0
8 Vieirense 'B' 1001 04 0
9 Caranguejeira 2 0 0 2 315 0

5.2 JORNADA - 22 Novembro

Sp. Pombal ‘B’ - Vieirense ‘B’
Unidos - Bidoeirense

CCMI - Caranguejeira

Football Academy ‘B’ - Santo Amaro
Folga - Boavista

6.2 JORNADA - 29 Novembro
Santo Amaro - Boavista

Vieirense ‘B’ - Unidos
Caranguejeira - Sp. Pombal ‘B’
Bidoeirense - Footbal Academy ‘B’
Folga - CCMI

Marques, Guilherme Nu-
nes, Daniel, Jodo Lucas,
Miguel, Rafa, Lucas Pi-
res, Leandro e Eurico. A
formacdo que ja tinha
vencido o Motor Clube
por 9-2, voltou a repetir
0 mesmo resultado.

Na proxima jornada,
este sabado, dia 22, o
Ilha/GAU vai receber o
Matamourisquense  as
11 horas, enquanto as
Meirinhas vao jogar em
Monte Redondo e no dia
29, voltam a ter mais
uma deslocacdo, agora
ao campo da Mata Mou-
risca.

CAMPEONATO DISTRITAL

INICIADOS - | DIV. SERIE ‘A’
RESULTADOS - 4.2 JORNADA

Figueird dos Vinhos - Pelariga 11-0
Guiense - Happyball 4-6
Alvaiazere ‘A" - ARCUDA 1-10
Ilha ‘B/GAU - C.C Ansido 4-2

Folgou - Avelarense
Realizado no passado domingo, dia 16

Arcuda - llha ‘B/GAU 6-1
J] VED MS P

1 Arcuda 4 400 353 12

2 llha ‘B/GAU 3300 133 9

3 C.CAnsido 3201 147 6

4 Figueir6 Vinhos 4 2 0 2 1810 6

5 Happyball 320 11218 6

6 Guiense 3102 915 3

7 Avelarense 3102 18 3

8 Pelariga 3003 421 0

9 Alvaidzere’A 4 0 0 4 314 0

5.2 JORNADA - 22 Novembro

C.C Ansido - Avelarense

Pelariga - Alvaidzere ‘A’

Happyball - Figueiré dos Vinhos

Folga - Guiense

6.7 JORNADA - 30 Novembro

Alvaidzere ‘A’ - Happyball

Figueird dos Vinhos - Guiense

Pelariga - lha'B/GAU

Avelarense - Arcuda (1/12)

Folga - C.C Ansido

CAMPEONATO DISTRITAL

INICIADOS - | DIV. SERIE ‘B’
RESULTADOS - 4.2 JORNADA

Vieirense ‘B’ - Sp. Pombal ‘B’ 4-3
Caranguejeira ‘B’ - Bidoeirense 0-7
Moita do Boi - Alvaidzere ‘B’ 1-3
Carnide - Ilha 0-4
Folgou - Meirinhas

J VED MS P
1Alvaidzere8 4 4 0 0 331 12
2llha'A 4 4 0 0 288 12
3 Bidoeirense 4 301 177 9
4MoitadoBoi 4 2 0 2 278 6
5 Carnide 4 20 2 612 6
6 Vieirense ‘B’ 4 10 3 715 3
7Sp.Pombal’B 3 0 0 3 415 0
8 Caranguejeira’®3 0 0 3 1-27 0
9 Meirinhas 2 002 131 0

5.2 JORNADA - 23 Novembro
Alvaiazere ‘B'- Ilha ‘A’
Bidoeirense - Moita do Boi

Sp. Pombal ‘B’ - Caranguejeira ‘B’
Carnide - Meirinhas

Folga - Vieirense ‘B’

6. JORNADA - 30 Novembro

Ilha ‘A’ - Bidoeirense 4-3) jd realizado
Meirinhas - Alvaidzere ‘B’

Moita do Boi - Sp. Pombal ‘B’
Caranguejeira ‘B’ - Vieirense ‘B’

Folga - Carnide

- MEIRIBAR
O seu café

' 4 de eleicdo
-IWE Meirinhas

deseja-lhe
umas boas festas

Visite-nos
na Rua da Igreja

Recolher e encaminhar para reciclagem
uma tonelada de residuos é a nossa meta.
Contamos consigo!

QUalurlls

Vet § S
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Opiniao

Estavamos a meio de um almoco
com amigos. A dourada grelhada
estava excelente, o vinho branco bem
fresco, o calor algarvio era amenizado
por uma brisa fresca e as conversas,
sempre muito interessantes, seguiam
em bom ritmo. Quando a companhia
é boa, se a comida também for boa, as
convicgdes sdo mais profundas e, se a
bebida ajuda, atinge-se sempre um pa-
tamar superior, quer ao nivel das ideias,
quer da sua profundidade, originalidade
e maior ou menor verdade historica.
ma das amigas afirmou categorica-
mente que o melhor Presidente da
Republica (PR), em democracia, tinha sido
Jorge Sampaio, quando o tema estava em
cima da mesa. Claro que o assunto é atu-
al, estd mesmo na ordem do dia, porque
os candidatos vao aparecendo e também
desaparecendo, considerando que faltam
cerca de dois meses para as eleicoes
presidenciais. Argumentei em sentido
contrario, dizendo que tinha sido o pior,
justificando essa discordancia e opinando
em relacdo aos varios presidentes.
Reﬂetindo posteriormente sobre
este tema, achei, por bem, fazer
uma analise global e passa-la a escri-
to, tornando-se assim o tema desta
cronica. Trata-se de uma opiniéo pes-
soal, que decorre do modo como vejo
as coisas e como a realidade tem sido
influenciada e condicionada pela acéo
ou omissao dos Presidentes da Reptu-
blica. Refiro-me ao passado, analisan-
do sucintamente o seu desempenho.
0go a seguir ao 25 de Abril, o
General Anténio de Spinola foi o
primeiro PR escolhido pela Junta de
Salvacao Nacional. O seu mandato foi
curto (15 de maio a 30 de setembro de
1974), tendo renunciado ao cargo, num
periodo politicamente conturbado. Foi
substituido pelo General Costa Gomes,
que ocupou o cargo até 27 de junho
de 1976, altura em que se realizaram
as primeiras eleicdes livres para a
Presidéncia da Republica, durante
um periodo de grande turbuléncia
politica, com uma extrema-esquerda a
tentar fazer de Portugal a Cuba da Eu-
ropa, o que felizmente, ndo sucedeu.

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

SOBRE OS
PRESIDENTES

Oprimeiro PR eleito foi o General
Ramalho Eanes, que exerceu o car-
go de 1976 a 1986, também num perio-
do conturbado da nossa Histéria. Teve
o mérito de ter conseguido a estabili-
zacdo do regime democratico, depois
da deriva esquerdista que terminou
com o movimento libertador de 25 de
novembro de 1975, do qual foi um dos
principais protagonistas. Deu posse a
sete primeiros-ministros. A sua incur-
sd0 no universo partidario, apoiando
fortemente a criacdo do PRD - Partido
Renovador Democrético, do qual foi
Presidente de 19 de agosto de 1986 a 5
de agosto de 1987, manifestando assim
outras ambicdes politicas que depois
se esvaziaram, mas que deram origem
a primeira maioria absoluta de Ca-
vaco Silva em 1986. Aquando da sua
reeleicdo em 1980, verificou-se a morte
do ent&o 1° ministro, Sa Carneiro, que
tinha ideias mais europeias e desen-
volvimentistas para o Pais, resultando
numa perda irreparavel. Atualmente,
Eanes é admirado e respeitado pela
maior parte dos Portugueses.

eguiu-se Mario Soares, que exerceu o0s

dois mandatos entre 1986 e 1996. Na
eleicao de 1986 verificou-se uma luta fra-
tricida com Salgado Zenha na 12 volta e
muito disputada com Freitas do Amaral,
na 2? volta, a tnica disputada até hoje.
Tinha sido primeiro-ministro (PM) de 23
de julho de 1976 a 28 de agosto de 1978
e de 9 de junho de 1983 a 6 de novembro
de 1985. Numa democracia estabilizada,
teve como PM Cavaco Silva, com quem
teve divergéncias que nao beneficiaram
o Pais. Disputou ainda a elei¢ao para PR

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte.domingues@gmail.com

em 2005, quando ja tinha 81 anos, tendo
ficado em 3° lugar, atras de Manuel
Alegre e de Cavaco Silva que venceu
essa eleicao por maioria absoluta na
12 volta. Mas, é uma figura incontor-
navel na nossa Democracia, tendo nela
tido um papel fundamental.

PR seguinte foi Jorge Sampaio, que
exerceu o cargo de 1996 a 2006.
Numa época em que a esquerda foi, regra
geral, maioritaria, exerceu os mandatos de
forma irregular, sugeriu despesismo, afir-
mando que “havia mais vida para além do

orcamento’. Por isso, nos seus dois man-
datos a divida publica portuguesa direta
subiu de 55.257 milhées (10,4% do PIB),
para 101758 milhoes de euros (70,2% do
PIB). Demitiu um governo da AD que
tinha maioria absoluta na Assembleia da
Republica, abrindo caminho, em 2005,
a eleicdo de Sacrates, que levou o Pais a
faléncia em 2011

eguiu-se Cavaco Silva, de 2006 a

2016, periodo em que trabalhou
com trés primeiros-ministros. Tinha
sido primeiro-ministro durante 10
anos (1986-1996), periodo em que
se verificou um forte crescimento
da economia e desenvolvimento do
Pais, aproveitando os fundos comu-
nitarios, trazidos pela nossa adesao
a CEE, hoje Uniao Europeia (UE), em
1986. Teve uma magistratura insti-
tucional e equilibrada. Mas, apesar
do seu doutoramento em financas
publicas, permitiu que nos governos
de Socrates se verificassem défices
orcamentais, que chegaram a atingir
10%, quando o limite permitido na
UE era de 3%, o que contribuiu para

DA REPUBLICA

o descalabro das contas publicas.
atual PR, Marcelo Rebelo de Sousa,
desde 9 de marco de 2016, tem sido

fortemente contestado, em especial no

atual 2° mandato, parecendo preocupar-
se pouco com a resolucéo dos problemas
do Pais. Andou com Anténio Costa ao
colo de 2016 a 2023, adiando a resolucéo
de problemas, permitindo intervengdes

do Estado em empresas como a TAP e a

EFACEC, gastando-se milhoes que foram

aumentando o valor da divida ptblica. O

populismo que o preocupava, acabou por

banalizar o papel do PR, levando-o a uma
irrelevancia que prejudicou o Pais.

Apenas por curiosidade, valera a
pena referir o nimero de deslo-

cacoes oficiais ao estrangeiro feitas

pelos PR, normalmente acompanhados
por comitivas oficiais, mais ou menos
numerosas, com efeitos mais ou menos
positivos para a economia portuguesa,
mas que custaram muito dinheiro ao

Pais. Mario Soares (48), Jorge Sampaio

(45), Ramalho Eanes (28) e Cavaco Silva

(26), totalizaram 147 deslocagoes. O atu-

al PR, Marcelo R. Sousa (160), ultrapas-

sou largamente os seus antecessores.

Também ultrapassou os Presidentes

dos EUA, a nacdo mais desenvolvida

do Mundo: George W. Bush (140), Bill

Clinton (133) e Barack Obama (120).

Depois desta viagem ao passado,
perguntar-se-a, em relacéo ao

futuro, considerando as elei¢oes pre-

sidenciais em janeiro préximo, qual

sera o PR ideal, para este retangulo, a

que ja se chamou “jardim da Europa a

beira-mar plantado™ Tentarei respon-

der numa das proximas cronicas.

HIT ET NUNC

Joao Santos
Vice-presidente da concelhia de Pombal
do CDS-PP

Nas elei¢cdes autarquicas, a politi-
ca é, muitas vezes, uma mistura
de promessas, planos e funcées
essenciais que passam de méo em
mao. Alguns candidatos entram em
cena prometendo dedicagao total as
responsabilidades do municipio, quase
como quem assume um bisturi duran-
te uma cirurgia, com a responsabili-
dade e preciséo exigiveis. No entanto,
a vida tem caminhos proprios e nem
todas as promessas se transformam

Pensar e planear o concelho

em acoes. Isso leva a uma reflexao
simples: assumir um cargo publico
deve ser mais do que palavras, deve
ser compromisso e acompanhamento
diario.

Por outro lado, ha candidaturas
que aparecem quase sem campanha
propria, confiando na notoriedade do
partido, para transmitir a sua men-
sagem. Sem esforco, planeamento e
reduzido grau de comprometimento,
conseguem alcancar os resultados
pretendidos.

Alguns partidos surgem com forca
apenas durante as campanhas, apa-
recendo como cometas que brilham
intensamente por breves momentos e
depois se tornam menos visiveis. Isso
desperta uma reflexdo natural: pre-
senca continua ou pontual? Trabalho
constante ou visibilidade apenas no

momento certo?

Muitas vezes, os temas escolhidos
em campanha soam bem aos ouvidos
dos eleitores, mas deixam outra per-
gunta no ar: sera que tudo aquilo sera
possivel de cumprir? No final, o que
realmente conta é como essas pala-
vras se transformam em resultados
concretos no dia a dia dos cidad&os.

A gestao de um concelho envol-
ve Camara, Juntas de Freguesia e
Assembleia Municipal, que devem
trabalhar em conjunto para que tudo
funcione. Orcamentos volumosos e
projetos estratégicos mostram ambi-
céo, mas exigem execucao cuidadosa.
E como um menu completo servido
numa s6 bandeja: tudo chega junto,
mas é preciso garantir que cada prato
chegue quente e saboroso a mesa. En-
tre planos ambiciosos e ancoras que

prometem estabilidade, o desafio é
equilibrar visdo e pratica, devendo-se
evitar que algumas promessas fiquem
apenas na vitrine.

No fim, a questdo que permanece é
simples: queremos politicos que falem
bem ou que facam bem? Quem esteja
presente de forma consistente ou ape-
nas nas fotografias e cartazes? Entre
promessas e planos, o essencial é que
o concelho funcione, que as decisdes
sejam sentidas no quotidiano e que
os cidadaos percebam que ha compro-
misso e continuidade, independente-
mente de quem segura o microfone
ou a bandeira.

Pensar e planear deve ser mais
importante do que a simples discus-
sdo de ideias, deve-se garantir que
o concelho funciona para todos os
municipes.



20 NOVEMBRO 2025 | POMBAL JORNAL | 25

Saude

Oplnléo (Realizado por: Barbara Gongalves e lara Fernandes (alunas do 3.° ano do Curso de Licenciatura em Enfermagem, ESEUC)*

Diabetes & Bem-Estar

Promover Ambientes de Trabalho Saudaveis & Inclusivos

ssinalou-se no
passado dia 14, o
ia Mundial da

Diabetes, uma data cria-
da pela Federacao Inter-
nacional de Diabetes e
pela Organizacdo Mun-
dial de Satude com objeti-
vo de sensibilizar a popu-
lagdo para a prevencao,
o diagnostico precoce e
o controlo desta doen-
¢a cronica que afeta mi-
lhoes de pessoas em todo
o mundo. Em 2025, o te-
ma central é “Diabetes e
Bem-Estar”, com atencéo
especial para o ambiente
de trabalho, um espaco
vital na vida de milhges
de pessoas que vivem
com esta doenga. O con-
ceito de bem-estar é mais
abrangente do que con-
trolar a glicose, pois en-
globa saude fisica, men-
tal e social.

A diabetes mellitus é
uma doenca metaboli-
ca caracterizada por ni-
veis elevados de glicose
no sangue, resultantes
da deficiéncia na pro-
ducéo ou na acdo da in-
sulina. Embora existam
diferentes tipos de dia-
betes, todos requerem
uma gestdao continua
que envolve monitoriza-
cao da glicemia, alimen-

PUB

tacdo equilibrada, prati-
ca de exercicio fisico e,
muitas vezes, toma de
medicacdo. Quando nio
controlada, pode causar
complicages graves, co-
mo doencas cardiovas-
culares, renais, oculares
e neuropatias. Em Por-
tugal, estima-se que cer-
ca de 13% da populacao
adulta tem diabetes, sen-
do que muitos casos per-
manecem por diagnosti-
car.

IMPACTO DA

DIABETES NO LOCAL

DE TRABALHO

O estigma pode mani-
festar-se de varias for-
mas: comentarios depre-
ciativos, falta de com-
preensao sobre a doenca,
desconfianca em relacdo
a capacidade profissional
da pessoa com diabetes
ou até mesmo a auséncia
de condi¢des adequadas
para gerir a sua saude
durante o horario laboral.
Por exemplo, colaborado-
res com diabetes podem
ser criticados por neces-
sitarem de comer fora de
horas, medir a glicemia
ou administrar insulina.
Outros podem sentir-se
forcados a esconder a
sua condicdo por receio
de discriminacdo ou de

serem vistos como “me-
nos capazes’. Estas situa-
cbes geram ansiedade,
isolamento e menor ade-
sdo ao tratamento, com-
prometendo tanto o bem
-estar individual como o
ambiente organizacional.
O ambiente de traba-
lho é onde grande par-
te da vida adulta se de-
senvolve, e é um ponto
estratégico para promo-
ver o bem-estar. O estig-
ma, a falta de compreen-
séo e a discriminacéo no
ambiente de trabalho po-
dem dificultar a gestéo
da doenca e afetar o bem
-estar fisico e emocional.
E vital que os locais de
trabalho sejam ambien-
tes inclusivos e informa-
dos, onde exista apoio
para a monitorizacdo da
glicemia, pausas para ali-
mentacdo adequada e
compreensao em relacdo
as necessidades especi-
ficas de quem vive com
diabetes. Pequenas adap-
tacoes e atitudes empa-
ticas podem fazer uma
grande diferenca na qua-
lidade de vida e produti-
vidade dos colaborado-
res.
MEDIDAS PARA
REDUZIR O ESTIGMA
E PROMOVER

AMBIENTES

INCLUSIVOS

@ Educacio

e sensibilizacio:

O Explicar causas, cui-
dados e formas de convi-
véncia;

O Envolver profissio-
nais de saide;

O Realizar sessoes in-
formativas ou campa-
nhas internas.

@ Flexibilidade

e compreensao:

O Permitir pausas pa-
ra medir a glicemia, ad-
ministrar insulina e fazer
refeicoes;

O Adaptar horarios ou
tarefas em momentos de
descompensacio;

O Promover bem-estar
e produtividade.

® Promocio de estilos

de vida saudaveis:

O Disponibilizar op-
¢des alimentares equili-
bradas;

O Incentivar pausas
ativas e pratica de exer-
cicio fisico;

O Beneficiar todos os
colaboradores.

@ Ambiente de empatia:

O Estimular a partilha
de necessidades sem me-
do de julgamento;

O Valorizar o respeito
e a compreensao;

O Reduzir isolamento
e estigma.

@ Politicas

laborais inclusivas:

O Reconhecer as ne-
cessidades das pessoas
com doengas cronicas;

O Garantir igualdade
de oportunidades;

O Assegurar condi¢des
de trabalho seguras.

IMPORTANCIA DA
PREVENCAO E DO

ACOMPANHAMENTO

Nos Cuidados de Sai-
de Primarios e na Comu-
nidade, o papel dos pro-
fissionais de satude é es-
sencial na educacgio pa-
ra a sadde, na vigilancia
e no acompanhamen-
to continuo das pessoas
com diabetes. A adocéo
de estilos de vida sauda-
veis, com uma alimenta-
¢ao equilibrada, pratica
regular de atividade fi-
sica e monitorizagdo pe-
riédica da glicemia, séo

pilares fundamentais
na prevencdo e contro-
lo da doenca. Através
de ag¢des de promogéo da
saude, rastreios e acom-
panhamento individuali-
zado, é possivel nao ape-
nas controlar a doenca,
mas também reduzir o
preconceito e aumentar
a literacia em satde.

A abordagem comuni-
taria permite levar o co-
nhecimento até as pes-
soas, criando pontes en-
tre os servicos de saude,
as familias e as empre-
sas. Uma comunida-
de informada é uma co-
munidade mais justa e
mais saudavel' Neste Dia
Mundial da Diabetes, dei-
xXamos o convite a toda
a populacdo: informe-se,
participe e apoie quem
vive com esta condicéo.
A mudancga comega com
o conhecimento e cada
gesto de compreenséo e
apoio é um passo em di-

recéo a uma vida melhor.
*em contexto de Ensino
Clinico, sob a Supervisdo de
Jerusa Gameiro

e Pedro Quintas.

Attt
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%\@'toCare
SAUDE & BEM ESTAR

PRODUTOS ORTOPEDICOS, EGEIPAHENTD MEDICO-HOSPITALAR

L& R FE

(236 027 632 | 962 787 119 4 SUA ORTOPEDLA EM POMBAL, A PENSAR NA SAUDE E BEM ESTAR

POAMEBAL

ProgramaINCENTIVA+TP
VAMOS ATE SI, PARA 0 LEVAR
ATE ONDE MAIS PRECISA!

TRANSPORTE
A PEDIDC

CM-POMBAL.PT

800 24 25 26™

O GERALTD ORTOCARE COMPT Chamada gratuita
@ RUA PROF. CARLOS ALBERTO MOTA PINTO, NO JARDIM DA VARZEA

TELEFONEEFACA
L . ) ASUARESERVAATE
Farmacias de servico com o0 apoio AesHEaOA G
4 ABERTO \ .
, h0o OSERVIGO EFEITO
L das 09 COMRECURSO AOS
1s19.30h OPERADORES
. R LOCAIS (TAXI).
junto a
Rotunda

Bomberls BILHETES

variamentre
Cont: 236 212 037 €1,202€5,40
1 A 8 DEZEMBRO

(por viagem)
PAIVA
Av.Herois Ultramar
Tel: 236 212 013

FARMACIA BARROS

TR
4 A |

A SUA SALDE. A NOSSA PRORDADE

18 A 23 NOVEMBRO 24 A 30 NOVEMBRO
TORRES VILHENA

Rua do Lourical
Tel: 236 212 067

CIMRL

Av.Herois Ultramar
Tel: 236 218 730

FUNDO-*MBIENTAL

Ambienia

Regldo de Leiria
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Leitores

Direito de resposta

Exma. Senhora Diretora,

Para os devidos efeitos, vem a Dire-
¢do da Associacdo Filarmoénica Artis-
tica Pombalense, doravante designada
por FAP, prestar o seguinte esclareci-
mento relativamente a publicacdo efe-
tuada pelo jornal - Pombal Jornal, no
passado dia 06/11/2025:

A primeira vez que o ex-Maestro da
FAP - Lourenco Cruz, coloca a atual Di-
recdo da FAP, uma abordagem a uma
eventual saida da Instituicao, remonta a
final de 2024, quando em 02/09/2024,
a Direcédo da FAP, recebe um seu email,
pedindo a revisdo ao seu Contrato de
Trabalho, tendo posteriormente infor-
mado que possuia propostas de outras
2 Entidades, informando-nos dos mon-
tantes propostos a auferir para nossa
analise e cuja resposta teriamos de co-
municar até ao inicio do més de De-
zembro/2024 e pretendendo a Dire-
cao da FAP continuar com o Maestro
em questdo, elaborou uma nova pro-
posta, com efeitos ao inicio de 2025,
em que 0 mesmo aceitou;

Posteriormente nas reunides dos
dias 12/04/2025 e 03/05/2025, entre
a Direcéo da FAP e o Maestro em re-
feréncia, e entre outras matérias, o re-
ferido Maestro mostra algum descon-
tentamento na FAP e questiona quan-
tos dias teria de dar a sua Entidade
Empregadora para poder sair, ao que
lhe é explicado que sdo 60 dias, vis-
to possuir um Contrato de Trabalho, ao
abrigo do regime geral, sendo que a Di-
recdo da FAP ficou sempre aguardar
uma sua decisdo, na incerteza de qual-
quer data;

Em 19/08/2025, em reunido com a

Direcéo, e ja quase finalizados os Ser-
vicos de veréo, e devido as informacées

recebidas pelo Maestro nas reunides
anteriores (12/04/2025 e 03/05/2025),
a Direcao questionou-o se ja sabia a
data pela qual pretendia cancelar o
seu Contrato de Trabalho, visto ja ha-
ver necessidade de programar o inicio
do proximo ano, pelo que solicitou uns
dias para pensar e solicitamos a sua
decisdo até dia 24/08/2025, sendo
que nesta reunido lhe transmitimos o
nosso descontentamento relativamente
a alguns assuntos;

A 28/08/2025 e face aos factos relata-
dos e registados na tltima reunido (do dia
19 de Agosto), a Direcdo explicou ao re-
ferido Maestro néo estarem reunidas as
condi¢cbes minimas necessarias a conti-
nuidade do seu Contrato de Trabalho, sen-
do que questionamos se pretendia uma
rescisdo contratual por mtituo acordo;

Em 01/09/2025, recebemos um email
do referido Maestro, com as suas con-
dicoes ao acordo de rescisdo contratual
e no dia seguinte, enviamos-lhe email
com uma contra proposta, a qual aguar-
darfamos resposta;

Em 06/09/2025, a Direcdo faz uma
comunica¢io aos Misicos da FAP pre-
sentes no Ensaio dessa noite, na presen-
¢a do referido Maestro, explicando que
0 mesmo iria sair da FAP (ainda sem da-
ta definida) e que estavam a conversar
quanto aos termos da sua saida e que
a Direcao comunicaria mais informacéo
assim que possivel.

Importa referir que o referido Maes-
tro ja estava a ensaiar com os Miusicos
o repertoério musical que escolheu para
apresentacdo no Encontro de Bandas

do Concelho de Pombal, e que se rea-
lizou no passado dia 04/10/2025, e as-
sim o Ensaio decorreu com a prepara-
¢ao das referias obras, para esse Evento
(nada prevendo que o Maestro em refe-
réncia fosse terminar o seu trabalho na
FAP, em Setembro deste ano);

No dia seguinte - 07/09/2025, no final
de um Servico Religioso, para o qual
a FAP estava contratada, o Maestro
em questdo despediu-se dos Musicos,
comentando com os mesmos que se-
ria o seu ultimo Servico na FAP, tal
como ainda conversou com, pelo me-
nos, uma pessoa do publico, dizen-
do-lhe que seria o seu ultimo Servi-
¢o pela FAP, sendo que essa pessoa
colocou mais tarde na sua rede social
“Facebook”, uma publicacdo despe-
dindo-se do ex-Maestro da FAP. Aos
Diretores da FAP, que estavam nesse
Servico nesse dia, o referido Maestro
nada comunicou previamente, tendo
o Musico e Diretor - Jorge Ferreira, fi-
cado completamente perplexo com o
que estava a ouvit, pois ainda na noite
anterior tinhamos estado todos juntos
a conversar com os Misicos e o Maes-
tro em questdo ndo comentou com hin-
guém a data que pretendia sair, até por-
que ainda estavamos em conversagoes
e a aguardar uma sua resposta;

No dia seguinte - 08/09/2025, re-
cebemos entdo um email do referido
Maestro, a transmitir as suas condi¢coes
e que a cessacado teria efeitos no dia
15/09/2025, sendo que efetuamos uma
contra proposta;

Em 10/09/2025, recebemos seu email
nao aceitando a nossa contra proposta
e ap6s uma pequena conversa telefoni-

ca, foram acertadas as condicoes e em
12/09/2025 foi trocada a documentacéo
necessaria a formalizar a desvinculacdo
contratual, conforme seu solicitado;

Pelos factos alicercados em emails e
acontecimentos reais, a Direcao da FAP
confirma que néo tinha conhecimento
da data de saida do ex-Maestro da FAP,
conforme o sucedido no Servico do
dia 07/09/2025, ficando surpreendida
com a inesperada vontade do mesmo
querer deixar de trabalhar com a FAP,
em Setembro deste ano, pelo que la-
mentamos o teor do texto publicado na
edicao do dia 06/11/2025 deste Jornal
e mais ainda a propria publicacdo em si.

A Direcao da FAP, sempre a defendeu
e defendera da melhor forma possivel,
mas com respeito, com verdade e com a
maxima dignidade para si e a todas as
pessoas, ndo sendo premissa de forma
alguma da Dire¢do e nem nossa manei-
ra de estar em sociedade, a exposi¢ao
publica e mediatica que venha a dene-
grir ou a colocar o bom nome, o traba-
lho, o profissionalismo e a dedicacgao de
alguém em contradicgao.

Pelo exposto, lamentamos que todos
os nossos Dirigentes, Miusicos, Asso-
ciados, Familiares, Amigos e demais
Subscritores deste jornal e Comuni-
dade em geral, tenham sido importu-
nados com a triste publicacdo do dia
06/11/2025 deste Jornal, que nos
obrigou a repor a verdade, tal como o
autor do texto assim o exigiu.

Tudo se supera, com respeito e dedi-
cacéo, valorizando os mais elementares
valores humanos e a ética associatival

E viva a Filarmoénica Artistica Pom-
balense!
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 06/11/2025, lavrada a folhas 12 e seguintes do livro de notas para es-
crituras diversas n°. TREZE-D, deste Cartorio sito na Rua Ant6nio Varela Pin-
to, n°. 29, Pombal, a cargo do notdrio em substituicao, Pedro Moreira Ferraz,
compareceu como outorgante: JOSE CORDEIRO NOGUEIRA, NIF 113432.550, e
mulher MARIA FERREIRA DUARTE NOGUEIRA, NIF 117.990.094, naturais, ele
da freguesia de Degracias, concelho de Soure, e ela da freguesia e concelho
de Pombal, casados sob o regime de comunhdo de adquiridos, residentes na
Rua da Serrada, ntiimero 6, no lugar de Maranho, na freguesia e concelho de
Pombal, declaram que, com exclusao de outrem, sio donos e legitimos possui-
dores dos seguintes prédios: Um - DOIS TERCOS INDIVISOS do prédio ristico
composto de terra de cultura com oliveiras, arvores de fruto, videiras e mato,
com a drea de dois mil seiscentos e cinquenta metros quadrados, situado em
Maranho, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte e de nas-
cente com Manuel Duarte, de sul com Manuel Duarte Ferreira e de poente
com caminho, inscrito na matriz ristica sob o artigo 15874, da dita freguesia de
Pombal, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, cor-
respondente a fracao de dois ter¢os, de €249,94 e igual valor atribuido, omisso
na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. Dois: Prédio rtistico composto
de terra de cultura, com a drea de dois mil seiscentos e sessenta e trés virgula
quarenta e trés metros quadrados, que € a drea correta e a que fixam nos ter-
mos e para os efeitos previstos no artigo 16.° da Lei n.© 78/2017, de 17 de Agosto,
sito em Maranho, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte
com Manuel Duarte, de sul e de nascente com Ant6nio Duarte e de poente
com José Alves Vitorino da Silva, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1588l,
com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de €22,11 e igual
valor atribuido, omisso na Conservatdria do Registo Predial de Pombal. Que
desconhecem quaisquer proveniéncias matriciais para os prédios rusticos
acima identificados. Que entraram na composse do bem imovel identificado
em UM, ja no estado de casados um com o outro, por meio de dois contratos
verbais de compra e venda, cada um na fracio de um terco indiviso, tendo
sido o primeiro contrato realizado em dia que nao podem precisar, no més de
marco de mil novecentos e setenta e um, em que foram vendedores, Antonio
Duarte e mulher Maria da Conceicao Ferreira, casados que foram sob o regime
da comunhdo geral de bens, residentes que foram em Maranho, na freguesia
e concelho de Pombal, ambos atualmente ja falecidos, tendo o segundo con-
trato verbal de compra e venda sido realizado em dia que nao podem precisar,
no més de setembro de mil novecentos e setenta e dois, em que foram ven-
dedores, Adelino de Oliveira e mulher Albina dos Santos Duarte, casados que
foram sob o regime da comunhao geral de bens, residentes que foram em Vale
Travesso, na freguesia de Carnide, concelho de Pombal, ambos atualmente ja
falecidos, nao tendo reduzido nenhum daqueles contratos a escritura ptiblica.
Que adquiriram o bem imével identificado em DOIS, ja no estado de casados
um com o outro, no ano de mil novecentos e setenta, em dia e més que nao po-
dem precisar, por contrato verbal de compra e venda, em que foram vendedo-
res José Alves Vitorino da Silva, que também usava o nome José Alves Vitorino,
e mulher Maria da Encarnacdo Antunes, casados que foram sob o regime da
comunhao de geral de bens, residentes que foram em Colmeias, concelho de
Leiria, ambos atualmente ja falecidos, nao tendo reduzido aquele contrato a
escritura publica. Que, desconhecem quaisquer outros anteriores possuidores
dos iméveis supra identificados. MAIS DECLARARAM OS PRIMEIROS OUTOR-
GANTE: Que, nio obstante a falta de titulos, respetivamente, desde os anos
de mil novecentos e setenta e um e mil novecentos e setenta e dois, relati-
vamente ao Prédio UM e desde mil novecentos e setenta, relativamente ao
Prédio DOIS, sempre tém possuido os prédios rusticos supra identificados,
sendo que, relativamente ao supra identificado em UM o fazem juntamen-
te com os demais comproprietarios, exercendo todos os direitos e deveres
correspondentes ao direito de propriedade, gozando de todas as utilidades
por eles proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos, pra-
ticando todos os atos materiais de uso e aproveitamento, nomeadamente,
limpando os terrenos, cultivando-os, amanhando-os, colhendo e consumin-
do os correspondentes frutos e produtos, com animo de quem exercita direito
proprio, sendo reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazendo-o de
boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violén-
cia, continua, porque nunca interrompida, e publica, porque a vista e com o
conhecimento de toda a gente, sem oposi¢ao de ninguém e tudo isto por lapso
de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas
de tal posse, os primeiros outorgantes adquiriram os seus referidos dois ter-
cos indivisos do referido prédio identificado em UM e a totalidade do referido
prédio identificado em DOIS por usucapido, que expressamente invocam,
justificando o seu direito de compropriedade (relativamente ao prédio UM)
e o seu direito de propriedade (relativamente ao prédio DOIS), dado que esta
forma de aquisicao nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal
extrajudicial. Estd conforme.
Pombal, 07 de novembro de 2025.
O Notario,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 314 de 20 Novembro de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicagio, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 17/11/2025, exarada a folhas 115, do Livro de Notas para Escri-
turas Diversas niimero 50-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Bis-
carrosse, n.° 11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceu
como outorgante: Bruno Ferreira Cantante, solteiro, maior, natural da
freguesia de Lourical, concelho de Pombal, residente na Estrada do Lou-
rical, n° 5, lugar de Granja, Pombal, declarou com exclusio de outrém, é
dono e legitimo possuidor da mota de dgua da marca Polaris, modelo Ma-
rine SLX mil e cinquenta, para dois passageiros, fabricada no ano de 1999,
com as cores branca, amarela e preta, com 120 cavalos de poténcia, mil
e cinquenta centimetros ctibicos de cilindrada, com o niamero de identi-
ficacdo PLE zero seis nove oito oito B nove nove nove e motor zero zero
Z€ro0 zero zero seis trés; Que a referida mota de agua veio a sua posse por
compra meramente verbal feita em Julho de 2003, em dia que nio con-
segue precisar, a sociedade “Jomotos - Comercializacdo de Motos, Lda.”,
NIPC 501.928.596, com sede no IC2, niimero 42, lugar de Matos da Ranha,
Vermoil, Pombal, por preco de que ja ndo se recorda mas que foi pago na
totalidade aquando da entrega da mota, nao tendo qualquer titulo formal
da referida compra, tendo a factura sido extraviada; Que nao tem titulo
que legitime o seu dominio sobre a embarcac¢ao de recreio, uma vez que
foi alterado o sistema de facturacao da mencionada sociedade, e por nao
dispor hoje de arquivo, uma vez que ja decorreram mais de vinte e dois
anos sobre o més e ano da compra; Que o justificante, a partir daquele més
de Julho do ano de dois mil trés, entrou na posse da mota de dgua atras
identificada, fazendo manutencao e pequenas reparacoes e guardando-a
na sua garagem, sem interrupcao, intromissao ou oposicao de quem quer
que fosse, a vista de todas as pessoas, sempre na convic¢ao de exercer um
direito proprio sobre coisa propria, sendo a sua posse, da propriedade ple-
na e sem quaisquer encargos; Que essa posse, em nome proprio, pacifica,
continua e publica, exercida ha mais de 22 anos, conduziu a aquisicao por
usucapido, para primeira inscri¢ao, do direito de propriedade da identifi-
cada embarcacio, que invoca, para efeitos de legalizacao da mesma junto
da Capitania do Porto da Nazaré e demais registos, por ndo lhe ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 17 de Novembro de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricio na Ordem
dos Notérios: 20063/02

(Por delegacao de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notdrio, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notérios em 01/06/2021)
Pombal Jornal n.° 314 de 20 Novembro de 2025
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 17/11/2025, lavrada a folhas 59 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. TREZE-D, deste Cartorio sito na Rua Anténio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notdrio em substitui¢ao, Pedro Mo-
reira Ferraz, compareceu como outorgante: MARIA JOAO DOMINGUES
MARQUES, NIF 121.038.220, natural da freguesia de Sao Sebastido da
Pedreira, concelho de Lisboa, residente habitualmente em 20 Rue
du Mileu, 91170 Viry-Chatillon, em Franca e acidentalmente na Rua
do Seixo, nimero 47, na freguesia e concelho de Pombal, casada
com Paulo Alexandre Gaspar Oliveira dos Santos, sob o regime da
comunhdo de adquiridos, devidamente autorizada para este ato de
justificacao pelo seu conjuge referido, PAULO ALEXANDRE GASPAR
OLIVEIRA DOS SANTOS, NIF 210.185.384, natural da freguesia de Sao
Vicente, do concelho de Guarda, com a sua mulher residente nas
mesmas moradas, conforme consentimento conjugal que arquivo,
na qual este declarou reconhecer que o prédio infra identificado se
trata de bem pertencente a heranca de Maria Jodo Domingues Mar-
ques, de quem a sua mulher é a Gnica e universal herdeira, sendo
por isso bem proprio da mesma, e declarou a justificante que que, com
exclusdo de outrem, é dona e legitima possuidora do seguinte prédio:
PREDIO RUSTICO composto de terra de cultura com oliveiras e tanchas,
com a area mil quinhentos e trinta e nove virgula oitenta e cinco metros
quadrados, que é a drea correta e a que fixam nos termos e para os efeitos
previstos no artigo 16.° da Lei n.° 78/2017, de 17 de Agosto, sito em Casi-
nha, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com José
Ferreira Monteiro, de sul com Manuel Henriques Junior, de nascente
e de poente com Francisco Turra e outro, inscrito na respetiva ma-
triz rastica sob o artigo 19715, com o valor patrimonial tributario de
273,66€, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. Que
desconhece qualquer proveniéncia matricial para o imé6vel acima
identificado. Que para o prédio adota valor igual ao referido patri-
monial tributario e, assim, tem esta justificacao o valor global de du-
Zentos e setenta e trés euros e sessenta e seis céntimos; Que a sua mae,
a autora da sucessao Maria da Piedade, supra identificada, adquiriu o
referido prédio, ja no estado de divorciada de Jodo Leitdo Marques,
por partilha verbal realizada com os restantes herdeiros em dia e més
que nao pode precisar, mas que foi no ano de mil novecentos e oitenta
e seis, por 6bito de seu pai Anténio Domingues (avo da primeira ou-
torgante), casado que foi com Gracinda da Concei¢ao sob o regime da
comunhao geral de bens, e residente que foram em Quinta do Seixo,
na freguesia e concelho de Pombal, presentemente ja falecidos, nun-
ca tendo reduzido aquele contrato a escritura ptblica, nem o sendo
possivel fazer atualmente. Que, desconhece quaisquer outros ante-
riores possuidores do imdvel supra identificado. Que, ndao obstante
a falta de titulo, desde o ano de mil novecentos e oitenta e seis e até
ao seu 6bito em dois mil e doze, a sua mae, e posteriormente a pri-
meira outorgante, na qualidade de tinica herdeira da mesma, sempre
tém possuido aquele prédio, exercendo todos os direitos e deveres
correspondentes ao direito de propriedade, usufruindo do imével, go-
zando de todas as utilidades por ele proporcionadas, participando nas suas
vantagens e encargos, praticando todos os atos materiais de uso e aprovei-
tamento agricola, nomeadamente, limpando o terreno, avivando estremas,
colhendo os frutos, tratando das arvores, rocando o mato, com animo de
quem exercita direito préprio, sendo reconhecida como sua dona por toda
a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamen-
te, porque sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e pabli-
ca, porque a vista e com o conhecimento de toda a gente, sem oposi¢ao
de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior a VIN-TE ANOS. Que,
dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse, a heranc¢a da autora da
sucessao supra identificada adquiriu o referido prédio por usucapiao, que
a primeira outorgante expressamente invoca, justificando o direito de pro-
priedade perfeita da heranca da sua mae, dado que esta forma de aquisicao
ndo pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial.
Estd conforme.

Pombal, 17 de novembro de 2025.
O Notario,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 314 de 20 Novembro de 2025

PROMAN

www.proman-search.com

ADMITE-SE

AUXI LIAR~
DE PRODUCAO
Para a area da Industria
no Concelho de Pombal

Cont: 912 109 204

P OMMB A L l
(estatuto editorial disponivel no sitito / https://www.pombaljornal.pt/estatuto-editorial-page/)
TELEFONE: 236 023 075
TELEMOVEIS: 965 449 868 - 911 975 237
EMAIL: pombaljornal@gmail.com

SEDE DA REDA(;i\O: Rua Mancha Pé, n° 2
3100-467 Pombal

DIRECTORA
Manuela Frias ( TE-971)

REDACGCAO
Paulo Jesus (CP-3997)

TIRAGEM QUINZENAL
2.200 exemplares

www.pombaljornal.pt

PERIOCICIDADE: Quinzenario

PRECO AVULSO: 1 € (IVA incluido)

PAGINAGAO: Cronicas Magicas, Unipessoal, Lda
IMPRESSAO: Lusoibéria Av@ da Republica nr 6 1° Esq
1050-191 Lisboa - Portugal | Tel: 914 605 117

Email: comercial@lusoiberia.eu

REGISTO NA ERC: 126310 DEPOSITO LEGAL: 367409/13
PROPRIEDADE e EDITOR 5%: Cronicas Magicas, Unipessoal,
Lda.; NIPC 509 905 269; Sede: Rua Principal, R/Ch Dt°, Costa
das Casinhas, 3100-032 Abiul GERENCIA: César Simoes




20 NOVEMBRO 2025 | POMBAL JORNAL | 29

Classificados

r

I festwal de sopas *

. 25 doNovembro de 2025 & i

= " PREMIOPARA AMELHORSOPA - <
S FaracipunEL. Frimagais Hiusical
. olchivice i ch el 5 bovged .
= (ialyn Despartive e Coltaral ks o Mg, p Y 1 £ ¢ L
u da el s s il "
. jo Scnenme L £
2 ATl il
. Ficala de Ve do i

« fiealm de mmmvu

Lo e ; 'n. - &

*""u-m-.u I RESERWAS
Sabulims: 10 Lagas — 'rq..? - v Netide: s
._n;:_ 7 Nathalic: g3 613 46
Erh.ltnalrmm_::alqm{ : #- « i gk8n e

CIE R T T T

. -

T_‘.' Inserighes Limitadas

. e 3

DIVERSOS

IMOBILIARIO

ACEITO PESSOA ACAMADA
para cuidar, em casa familiar.
Cont.: 964 896 247

CONVIVIO

ARREDORES DE

POMBAL, africana :
meiga atrevida

sexual pele macia

69 min. oral nat e molhadi-
nho descompressao manual
massagem prostatica e
acessorios das 9h as 21horas
lugar calmo e agradavel das
9h as 21horas

Cont.: 910 333 711

ou 961 805 312.

POMBAL - PORTUGUESA.
Fruta madura, boazona quen-
te, corpinho top, meiga. Botao
rosa. Tudo nas calminhas.
Lin.afiada, o.profundo.

Cont.. 920 226 763

PORTUGUESA, miuda linda,
maravilhosa, toda boazona,
cheia de vontade, molhadi-
nha, 69 guloso ou espanho-
lada, 0.picante. Atendimento
das 09h00 até as 20horas.
Local discreto. Atreve-te.
Cont.: 966 199 597

QUARTO COM WC
PRIVATIVO, internet, todo mo-
bilado, centro da cidade.
Cont..964 003 023

ARRENDA-SE
APARTAMENTO T1

(mobilado e remodelado). Lo-
calizado na Charneca (perto
do centro da cidade) em zona
tranquila, servida de trans-
portes publicos (Pombus).
Dé-se preferéncia a pessoas
que vivam sozinhas.

Cont.: 969 713 832

€ 965 597 759.

EMPREGO

PROCURO

TRABALHADORA para desem-
penhar tarefas domésticas na
zona da Mata Mourisca. Com
contrato de trabalho. Oferece-
se alojamento. Horario: das
08h00 as 17h00.

Cont.: 914 237 342

PROCURA-SE COLABORA-
DOR/A, EM REGIME DE PART-
TIME, para pastelaria na zona
de Pombal.

Cont.: 914129 477
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Bigueiras
Mata Mourisca = Pombal

AGRADECIMENTO

Adélio da Silva
Rodrigues
N. 23-09-1963

F. 02-10-2025
Sacutos - Pelariga

b |

Sua esposa, filho e restante familia agradecem desde ja
a todas as pessoas das suas relacdes e amizade que se
dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

CARTORIO NOTARIAL DE SOURE

A CARGO DA NOTARIA CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA
------ CERTIFICO que, para efeitos de publicacao, por escritura de hoje exa-
rada a fls. 146, e seguintes do livro n.° 252, deste Cartdrio, compareceram
como outorgantes:
------ JOSE SOARES DA SILVA MOSCA e mulher GRACINDA DA SILVA MA-
TIAS, casados sob o regime de bens da comunhao geral, NIFs 125.647.441 e
122.989.112, ambos naturais da freguesia de Almagreira, concelho de Pom-
bal, onde residem no lugar de Paco, na Rua Principal, n.° 49, declararam
que, com exclusio de outrem, sio donos e legitimos possuidores do
seguinte prédio:
- riistico composto de pinhal, com a area de dois mil e noventa e um
metros quadrados, sito em “Rua das Almas - Paco - Almagreira”, na fre-
guesia de Almagreira, concelho de Pombal, a confrontar do norte com
José Matias Lourenco, do sul com Antonio da Silva Mosca, do nascente com
Maria Celeste da Silva e outros e do poente com Gléria Rodrigues Matias
Ferreira, inscrito na respectiva matriz da sob o artigo 16.973, com o valor
patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 1.080,00 €, e omisso
na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
------ Que entraram na posse do identificado prédio volta do ano de mil
novecentos e noventa, por partilha verbal por 6bito dos pais dele justi-
ficante, Ant6nio da Silva Mosca e Maria da Luz Soares, ambos ja falecidos,
residentes que foram no lugar de Bonitos, na freguesia de Almagreira, con-
celho de Pombal.
------ Que ndo foi, nem lhes é possivel agora legalizar a referida partilha
por titulo valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua posse,
portanto ha mais de vinte anos, tém eles justificantes, vindo a possuir o
identificado prédio, plantando e cortando pinheiros e eucaliptos, rocando
os matos, colhendo lenha, avivando estremas, praticando todos os atos ma-
teriais correspondentes ao exercicio do direito de propriedade, sempre
com o conhecimento da generalidade das pessoas, sem oposi¢do ou intro-
missao de quem quer que seja, e sem interrup¢ao, portanto sob uma forma
publica, pacifica e continua, pelo que adquiriram o respetivo direito de
propriedade por usucapido, causa esta de adquirir que, como é 6bvio,
nao podem comprovar pelos meios extrajudiciais normais. --------------------

ESTA CONFORME
Soure, 07 de novembro de 2025.
A Notaria,
(Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal n.° 314 de 20 Novembro de 2025

Funeraria, Flores e Artesananto, Lda.

Funerais em todo o Pais e estrangeiro
Trata de Toda a documentacdo
de pessoas falecidas

Coroas e palmas de flores naturais e artificais

Tel. I:Fax: 233 959 785 | TIm. 916 255 387 | 963 284 156
E.N. 109 Vieirinhos 3105-069 - Carrico

£3 VIVEIROS CULTIFLOR

www.viveiroscultifior.pt | viv.cultifior@sapo.pt
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Necrologia

Funerdria Mdrio Alves

AGRADECIMENTO

Maria do Carmo
Ferreira

N. 26-10-1927
F. 30-09-2025
Ventoso - Abiul

Suas Filhas Deolinda Freire Mendes Silva, Manuela Frei-
re Mendes, Genros, Netos Bisnetos e restantes familiares
agradecem desde ja a todas as pessoas das suas rela-
¢Bes e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima
homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Albino Pedro Lda

AGRADECIMENTO

Anténio da Silva
Simoes
N: 28-05-1937

F: 28-08-2025
Gaiteiro, Abiul

Sua esposa Sra. Maria Freire Marques Simdes e restante
familia agradecem desde ja a todas as pessoas das suas
relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Albino Pedro Lda

Servicos Funerdrios

DGCC - DGAE n.° 41

236 212 666
919 356 700 (Marito ALves)

AGRADECIMENTO

Manuel
Ferreira

N. 20-11-1936
F. 30-10-2025
Vermoil

Sua Familia, vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que receberam
aquando do falecimento e funeral do seu ente querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Mota & Gaspar

AGRADECIMENTO

Clarinda da Conceicao
Antunes

N. 04-05-1949
F. 18-10-2025
Casal da Lagoa* - Vila Ca

Na edicdo anterior, por lapso, foi escrito
Casal de Além. A devida corregdo

Seu Marido Senhor Joaquim dos Santos Antunes, Seu
Filho Senhor Helder dos Santos Antunes, Sua Nora,
Suas Netas e restantes familiares agradecem desde ja
a todas as pessoas das suas relagdes e amizade que se
dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

Av.* Herdis do Ultramar, n.° 12
Pombal

AGRADECIMENTO

Olinda Ferreira
da Ponte Mendes

N. 24-10-1960
F.01-11-2025
Mata Casal Galego - Vermoil.

O seu marido, Gurmesindo da Conceicdo Mendes, fi-
lhos, netos, genros, noras vém por este meio muito
sensibilizados, agradecer a todas as pessoas que se as-
sociaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade
que receberam aquando do falecimento e funeral do
seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Mota & Gaspar

AGRADECIMENTO

Maria Madalena
=5 Santos

N: 24-07-1933
F: 28-10-2025
Netos - Almagreira

Seu filho, Sr.° Manuel dos Santos Francisco, sua nora Sr.2
Adélia Maria Cordeiro Carvalho dos Santos, seus netos,
bisnetos e demais familia agradecem desde ja a todas
as pessoas das suas relagdes e amizade que se digna-
ram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Russo

® SERVICOS FUNERARIOS

A POMBALENSE

SERVICO NACIONAL E INTERNACIONAL

& htips://www facebook.com/apombalense/ Eusébio Rodrigues 966 934 706 | 916 143 292
Rua 1.° Maio N.° 15 (Frente a urgéncia do Hospital) Pombal | telf: 236 218 753 | funerariapombal@gmail.com

FUNERAIS - TRANSLADAGCOES - CREMACOES - FLORES
SEGUROS DE FUNERAL

Seguros que prestam apoio num momento dificil, ao garantir, em caso de Morte da Pessoa Segura,
a organizacao do servico flinebre e respetivo custo.

Funerais | Cremacioes | Transladacoes para o Pais 2 Estrangeiro | el
Documentacan Inerente ao Funeral | Camara Fria | G ,)f
Sala de Preparacao | Mortuaria | . :
SERVICO PERMANENTE o Nedro, Lba 2 g Id\\\
_ r 7 E e Nt {;ME dspar, loa :
& Funevdvia AL0M0 Peoro, o = = ¥
" Q‘ﬁ . AGENCIA FUNERARIA
G
® Servico Internacional
. ]
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Tel. 236 926 242 Rua Jodo de Barros, n.% 9 t*‘?"
- ) =3 3105-442 Vermoil .
Tm: 919 B78 321 / 964 541 748 S T . Telf: 917 643 149 | 936 391 104 W
3100-012 ABIUL, POMBAL Albino.pedro@sapo.pt www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt ~\0
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A fechar

Agéncia Funeraria
argarida & Filhos, 1da.

Inscrita na
D.G.C.C. n." 2433

POMBAL

www.funerariamargarida.pt

966 375 076

Tl 965 158 100

CART()RI() NOTARIAL DE ANSIAO
A CARGO DA NOTARIA DEBORA CRISTINA MARQUES FERREIRA

Certifico que por escritura de onze de novembro de dois mil e vinte e cinco,
no Cartorio Notarial de Ansido, sito na Rua Doutor Botelho de Queiros,
Bloco B, ntimero 5, lojas 5 e 6, em Ansido, a cargo da Notaria em subs-
tituicao, Débora Cristina Marques Ferreira, iniciada a folhas CENTO E
TRINTA E NOVE do livro de notas DEZOITO-D, Noémia Pires
Nunes Martins e marido Manuel Mendes Martins, casados sob o
regime da comunhao de adquiridos, ambos naturais da freguesia de Re-
dinha, concelho de Pombal, onde residem na Rua Principal, n° 4, no lugar
de Charneca da Redinha, declararam que sdo, com exclusdo de outrem,
donos e legitimos possuidores dos imdveis a seguir mencionados, a que
atribuem os respetivos valores patrimoniais, num total de mil oitocentos
e quarenta e dois euros e trinta e quatro céntimos, todos sitos na freguesia
de Redinha, concelho de Pombal:
------ Um - Prédio ristico, sito em Prinverso, composto de terra de cul-
tura com oliveiras, com a area de quatrocentos e trinta e seis virgula ses-
senta e cinco metros quadrados, a confrontar do norte e nascente com
Maria da Concei¢ao Serra, sul com caminho e poente com Manuel Faria,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo nimero 10.509, com o valor pa-
trimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €317,43,
que também lhe atribuem, nao descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Pombal;
------ Dois - Uma quarta parte do prédio ristico, sito em Outeiro do Pi-
quete, composto de terra de mato e pinheiros, com a area de mil quatro-
centos e noventa metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel
Antonio, sul com Rodolfo Rosa, nascente com Elisio Pereira e do poente
com caminho, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 10.591, com o
valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes,
correspondente a fracao, de €38,57, que também lhe atribuem, descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o nimero oito mil
quinhentos e cinco/Redinha, nio tendo a parte que ora se justifica
qualquer inscricao em vigor;
------ Trés - Prédio riistico, sito em Forno, composto de terra de vinha,
com a area de mil quinhentos e trinta e nove virgula cinquenta e cin-
co metros quadrados, a confrontar do norte com Barroca, sul com José
Rosa, nascente com Manuel Ant6nio e do poente com Joaquim Antonio
Neto, inscrito na respetiva matriz sob o artigo niamero 11.471, com o va-
lor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de
€370,48, que também lhe atribuem, nao descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal;
------ Quatro - Prédio riistico, sito em Trés Marcos, composto de terra
com oliveiras, vinha, mato e pinheiros, com a area de trés mil quinhentos
e oitenta e seis virgula oitenta e oito metros quadrados, a confrontar do
norte com Manuel Rosa, sul com Conceicao de Jesus, vitiva, nascente
com caminho e poente com Josué de Sousa Martins, inscrito na respetiva
matriz sob o artigo ntiimero 11.773, com o valor patrimonial para efeitos
de Imposto Municipal de Transmissoes de €648,12, que também lhe atri-
buem, ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal;-----
------ Cinco - Prédio rustico, sito em Cavadas, composto de terra de cul-
tura com oliveiras e videiras, com a drea de oitocentos e setenta e nove
virgula cinquenta e dois metros quadrados, a confrontar do norte com
Antonio Pires e outro, sul com caminho, nascente com Manoel Lourengo
e poente com Maria dos Santos, inscrito na respetiva matriz sob o ar-
tigo nimero 12.148, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto
Municipal de Transmissoes de €220,61, que também lhe atribuem, nao
descrito na Conservatéria do Registo Predial de Pombal; e ------------------
------ Seis - Prédio ristico, sito em Vale Moreno, composto de terra de
mato e pinheiros, com a area de dois mil trezentos e oitenta metros qua-
drados, a confrontar do norte e poente com Antonio Clemente, sul com
José Rosa e do nascente com Manuel José, inscrito na respetiva matriz
sob o artigo nimero 12.797, com o valor patrimonial para efeitos de Im-
posto Municipal de Transmissoes de €247,13, que também lhe atribuem,
nao descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. ---------------
------ Que os prédios vieram a sua posse, ja casados, nas indicadas propor-
¢oes, no més de agosto, do ano de dois mil e cinco, em dia que nao sabem
precisar, por doacido meramente verbal que lhes fizeram os antepossui-
dores, pais dela justificante, Armando de Nazaré Nunes e mulher Maria de
Lurdes Pires, que também usava e era conhecida por Maria de Lourdes
Pires, casados que foram sob o regime da comunhao geral de bens, resi-
dentes que foram no lugar de Charneca, na freguesia de Redinha, conce-
lho de Pombal, doagao essa de que nao ficaram a dispor de titulo formal,
apo6s o que de facto, passaram a possuir os prédios em nome proprio, nas
indicadas propor¢des, ha mais de vinte anos, e sobre eles tém exercido
todos os atos materiais que caracterizam a posse, como seus exclusivos
proprietarios, recolhendo as suas utilidades, semeando-os, amanhando
-0s, rocando o mato, plantando e cortando as oliveiras, os pinheiros e as
videiras, colhendo a azeitona e a uva, apanhando as pinhas, avivando-
lhes as estremas, deles retirando todos os proveitos inerentes a sua natu-
reza, tudo na convic¢ao plena que sempre tiveram e tém de ser de facto
proprietarios, sem violéncia, a vista e com conhecimento de toda a gente,
sem contestacao e sem interrup¢ao, sendo por isso uma posse pacifica,
continua, publica e de boa-fé, que conduz a aquisicao por usucapido, nao
lhes sendo possivel provar o seu direito de propriedade pelos meios extra-
judiciais normais.
Conferido. Estd conforme.
A Colaboradora da Notdria,
Isabel Maria de Jesus Firmino, inscrita na Ordem dos Notarios com o n° 742/2 com auto-
rizacao em 27/05/2024, publicada em www.notarios.pt.

Pombal Jornal n.° 314 de 20 Novembro de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 13/11/2025, exarada a folhas 107, do Livro de Notas para Escritu-
ras Diversas nimero 50-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscar-
rosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram
como outorgantes: Manuel Gameiro da Silva e mulher Maria Leonor
Lopes Abreu da Silva, casados sob o regime da comunhao de adquiridos,
naturais, respectivamente, da freguesia de Vermoil e Albergaria dos Doze,
ambas do concelho de Pombal, com residéncia na Rua Quinta dos Claros,
n° 3, lugar de Quinta dos Claros, Vermoil, Pombal, declararam com exclu-
sdo de outrém, sao donos e legitimos possuidores dos seguintes bens: Um:
11/24 avos do prédio urbano, casa de habitacdo em ruinas de um piso e
logradouro, sito em Quinta das Claras, freguesia de Vermoil, concelho de
Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 145, descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal sob o n° 11482/Vermoil, sem inscricao de
aquisicao da referida parte; Dois: 9/32 avos do prédio urbano, moinho de
moer cereais, sito em Quinta das Claras, dita freguesia de Vermoil, inscrito
na matriz sob o artigo 148, descrito na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal sob o n° 1259/Vermoil, sem inscricio de aquisicio da referida
parte; Trés: 4/8 avos do prédio rustico, terra de semeadura com figueira,
vinha e pereiras, sito em Barroqueira, citada freguesia de Vermoil, inscrito
na matriz sob o artigo 263, descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal sob o n° 11483/Vermoil, sem inscri¢ao de aquisicao da referida
parte; Quatro: 1/2 do prédio rustico, terra de semeadura com olival, arvores
de fruto e vinha, sito em Quinta dos Claros, citada freguesia de Vermoil,
inscrito na matriz sob o artigo 352, descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Pombal sob o n° 11484/Vermoil, sem inscri¢ao de aquisicao da
referida parte; Cinco: 11/21 avos do prédio ristico, terreno de olival, pinhal
e mato, sito em Pais Serrados, mesma freguesia de Vermoil, inscrito na ma-
triz sob o artigo 3741, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pom-
bal sob o n° 11485/Vermoil, sem inscricdo de aquisicao da referida parte;
e, Seis: Prédio rstico, terra de cultura e oliveiras, com a area de 980 m2,
sito em Barriguita, freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, a
confrontar do norte com levada, do sul com Augusto da Costa Martinho,
do nascente com Joaquim Rodrigues e do poente com Albertina da Concei-
¢ao, inscrito na matriz sob o artigo 5763, que proveio do artigo 20053 da
freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Alber-
garia dos Doze (extinta), concelho de Pombal, o qual, por sua vez, proveio
do artigo 5898, da extinta freguesia de Santiago de Litém, niao descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que as verbas atras descritas
vieram a posse deles justificantes, ja casados, por compra e partilha me-
ramente verbais efectuadas, por volta do ano 1998, em que foram vende-
dores Lucinda da Conceicao da Silva e marido Manuel Mendes, residentes
no lugar de Boldrarias, Santiago de Litém, Pombal, e autor da herang¢a por
obito do qual foi feita a partilha verbal Adelino da Silva, casado que foi
com Laurinda Gameiro, residente no mesmo lugar de Quinta dos Claros;
Que apos as referidas compra e partilha verbais, de facto, passaram a com-
possuir e a possuir os sobreditos prédios, em nome proprio, limpando-os,
cultivando-os, plantando arvores e colhendo os seus frutos, composse e
posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerar tais verbas
como suas, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que
fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre
na convic¢ao de exercer um direito proprio sobre coisa propria; Que esta
posse assim exercida ao longo de mais de 26 anos se deve reputar de pu-
blica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes
adquiriram as mencionadas verbas para o seu patrimonio, por usucapiao,
que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais
normais. Esta conforme.

Pombal, 13 de Novembro de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢do na Ordem
dos Notarios: 20063/02

(Por delegacio de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notario, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notdrios em 01/06/2021)

Pombal Jornal n.° 314 de 20 Novembro de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE LEIRIA

A CARGO DO NOTARIO PEDRO TAVARES

--- Certifico, para fins de publicacao, que neste Cartdrio no Livro de Notas
para Escrituras Diversas n° 410-A, de folhas setenta e um a folhas setenta e
dois verso se encontra exarada uma escritura de Justificacio Notarial no
dia onze de Novembro de dois mil e vinte e cinco.
---Outorgada por: José Maria de Jesus Grilo e mulher Fernanda da Sil-
va Ramos Grilo, casados em separacio de bens, naturais de Mata Mou-
risca, Pombal, residentes na Rua da Guarda Nacional Republicana n.° 2,
Guia, Pombal, titulares dos CC da RP 04165656 3ZY4 valido até 13-7-2028
e 04495495 67X5 valido até 7-12-2028, nif 184 003 849 e 180 898 787;----------
--Na qual disseram
---Que sao donos e legitimos possuidores, com exclusao de outrem, em co-
mum e partes iguais, do prédio urbano composto por casa de rés-do-chao
para comércio e primeiro andar para habitacao, com logradouro, com a
area coberta de quatrocentos e oito virgula cinquenta e cinco metros qua-
drados e descoberta de trezentos e quarenta e dois virgula vinte metros
quadrados, sito na Rua da Guarda Nacional Republicana n.° 2, Guia, na
freguesia de Guia do concelho de Pombal, ndo descrito no Registo Predial,
inscrito na matriz sob o artigo 1557, proveniente do artigo 4825 da extinta
unido de freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca, com o valor patrimonial
tributario de 249.950€, a que atribuem igual valor;
--Que o referido imével veio a sua posse por doacao meramente verbal do
terreno feita a ambos por volta de mil novecentos e oitenta e trés pelos pais
dele, José Maria Grilo e Laurinda de Jesus, residente que foram em Guia,
Pombal, sendo eles justificantes ja casados a essa data.------------------------------
---Que dada a forma de aquisicao origindria nao tém documentos que a
comprovem.
---Que assim, vém possuindo o prédio como seu, ha mais de vinte anos,
como proprietdrios e na conviccdo de o serem, construindo o edificio,
usando o rés-do-chio para comércio e habitando o primeiro andar, fazen-
do nele obras e reparagcoes, cumprindo as respectivas obrigacoes fiscais,
posse que vém exercendo ininterrupta e ostensivamente, com conheci-
mento de toda a gente e sem oposicao de quem quer que seja, assim de
modo pacifico, continuo, publico e de boa-fé, pelo que adquiriram por usu-
capido a propriedade sobre o referido prédio.
--Maria Leonor de Almeida Pereira, funcionaria do Cartdrio em epigrafe,
no uso de competéncia cuja autorizacao pelo Notdrio respectivo foi publi-
cadonos termos da Lei sob o niimero 128/6 a 23/01/2014, Leiria, trinta de
Setembro de dois mil e vinte cinco.
---A Funcionaria: Leonor Pereira, Conta registada sob o n° 4475 de que foi emitido recibo
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publica¢io, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 07/11/2025, exarada a folhas 72, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 50-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: José da Silva Garopo e mulher Maria de Lurdes Rodrigues,
casados sob o regime da comunhio de adquiridos, naturais , respectiva-
mente, das freguesias de Almagreira e Soure, concelhos de Pombal e Soure,
habitualmente residentes na Rua do Bom Santo, n° 6, Almagreira, Pombal,
declararam com exclusao de outrem, sdo donos e legitimos possuidores
dos seguintes prédios rusticos: Um: Terra de cultura com videiras, com a
area de 1550 m2, sito em Vale Silveira, freguesia de Almagreira, concelho
de Pombal, a confrontar do norte com José Cordeiro Novo, do sul com Joao
Cordeiro Pato, do nascente com ribeiro e do poente com caminho publico,
inscrito na matriz sob o artigo 2464; e, Dois: Terra de cultura, com a drea de
830 m2, sito em Vale Silveira, dita freguesia de Almagreira, a confrontar do
norte com Joao Cordeiro Pato, do sul com José da Silva Garopo, do nascente
com ribeiro e do poente com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 2465;
Que os prédios nao se encontram descritos na Conservatoria do Registo
Predial de Pombal; Que os prédios atras descritos vieram a posse deles jus-
tificantes, ja casados, por partilha meramente verbal efectuada por volta
do ano de 1986, por 6bito de seu pai e sogro José da Silva Garopo, casado
sob o regime da comunhdo geral com Maria da Conceicdo, que também
usou e foi conhecida por Maria da Concei¢ao da Silva, residentes que foram
no lugar e freguesia de Almagreira, Pombal; Que ap6s a referida partilha, de
facto, passaram a possuir os aludidos prédios em nome préprio, limpando
-0s, cultivando-os, plantando arvores e colhendo os frutos, posse que sem-
pre foi exercida por eles de forma a considerarem tais prédios como seus,
sem interrupc¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista
de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao
de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim
exercida ao longo de mais 38 anos, se deve reputar de publica, pacifica e
continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram os
mencionados prédios para seu patriménio, por usucapido, que invocam,
por ndo lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta
conforme.

Pombal, 07 de Novembro de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricdo na Ordem
dos Notdrios: 20063/02

(Por delegacio de poderes, da Sociedade Gustavo Pessoa Pinto, Notdrio, SP, Unipessoal, Lda, publicitada no
sitio da Ordem dos Notdrios em 01/06/2021)
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Contratacao de mais um médico para o Centro de Saude
Apoio a Fixacao de Médicos
com bons resultados em Castanheira

atendimento da
Unidade de Cui-
dados de Sau-

de Primarios (UCSP) de
Castanheira de Pera foi
reforcado esta segunda-
feira, dia 17, com a entra-
da de um novo médico
especialista em medicina
geral e familiar.

“Esta contratacdo vem
finalmente garantir a

puB

cobertura total de cui-
dados de satude prima-
rios aos utentes casta-
nheirenses, uma vez que
o Centro de Saude pas-
sa a dispor de dois mé-
dicos de medicina geral
e familiar, o recém-che-
gado Dr. Sérgio e a Dr
Inés, actual coordenado-
ra da unidade, fixada em
Junho deste ano’, refere

a autarquia numa nota
enviada a imprensa.
Sendo a contratacéo
da responsabilidade da
ULS Coimbra, a mesma
resulta de um esforco
concertado com o Muni-
cipio, que prevé a aplica-
cdo dos incentivos des-
critos no “Regulamento
Municipal de Apoio a Fi-
xacao de Médicos”.

O presidente da Cama-
ra de Castanheira de Pe-
ra, Anténio Henriques,
deu as boas-vindas ao
novo médico e enfatizou
que sera o reforco funda-
mental para assegurar a
permanéncia e a quali-
dade dos servicos de me-
dicina geral e familiar
no concelho, garantido
a prioridade de saude e

bem-estar da populacao.

O “Regulamento Mu-
nicipal de Apoio a Fi-
xacdo de Médicos” foi
criado em 2023 pelo
Municipio e, segundo a
autarquia, foi o “factor
decisivo para a fixagdo
dos dois actuais médi-
cos de familia no Cen-
tro de Saude de Casta-
nheira de Pera’

Entre as medidas cons-
tantes no regulamen-
to esta a atribuicdo de
2.200 euros mensais a
cada médico de familia
que se fixe no concelho
ou um apoio que pode
ir até aos 500 euros pa-
ra os médicos que optem
por trabalhar no conce-
lho e viver noutra loca-

lidade.
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