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Rede pedonal e ciclavel
de “exceléncia” liga a cidade

A Camara de Pombal esta a projectar a criacao de uma rede pedonal e ciclavel que vai atravessar toda a cidade, entre
o corredor ribeirinho e as escolas. O projecto ja foi aprovado e esta or¢ado em cerca de 250 mil euros. Pagina 3
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No ambito do Festival Pombalino

Instituicoes recriam
papagaios da época

barroca

A Camara de Pombal,
através do Museu Municipal
de Pombal e da Unidade de
Desenvolvimento Social, vai
promover um concurso de
papagaios da época barro-
ca, inserida nas comemo-
racoes “Maio: Més do Cora-
¢do0”. A iniciativa sera rea-
lizada no ambito do Plano
Estratégico para a Popula-
¢ao Sénior do Concelho de
Pombal.

O concurso visa a criacao
de “papagaios de papel do
tempo do Marqués de Pom-
bal”, sendo desafiadas todas
as instituicoes particulares
de solidariedade social e la-
res de idosos privados do
concelho. O objectivo passa
por “evidenciar e difundir
actividades ludicas, brinca-
deiras e jogos tradicionais
caracteristicas em Portu-
gal 4 época do Marqués de
Pombal”, refere a autarquia.

Ainda segundo a Camara
Municipal, “o concurso tem
ainda como finalidades va-
lorizar o patrimonio histori-
co-cultural; desafiar a cria-
tividade dos concorrentes;
promover a auto-estima dos
participantes; proporcionar
um encontro intergeracio-
nal e incentivar o comércio
tradicional da cidade”.

Os trabalhos serdo apre-
sentados na tarde do dia 8
de Maio num desfile a reali-
zar na Rua Miguel Bombar-
da, em pleno centro hist6-
rico da cidade. Cada papa-
gaio sera apreciado por um
juri que atribuira prémios
de 75, 50 e 25 euros para os
trés primeiros classificados,
respectivamente.

Todos os papagaios serao
lancados, na tarde de 26 de
Maio, na Praca Marqués de
Pombal, por ocasiio do Fes-
tival Pombalino.

Optica Lourenco foi a vencedora

Junta de Pombal
entrega prémio
ECO-Montras

A Junta de Freguesia de
Pombal entregou, recente-
mente, o prémio do con-
curso Eco Montras a Opti-
ca Lourenco, localizada na
Avenida Herois do Ultra-
mar, que apresentou “uma
montra muito original e
composta 100% por mate-
rial reutilizado”, refere Pe-
dre Pimpao.

O concurso, promovido
na época natalicia, foi rea-
lizado em parceria com a
Associacdo Comercial e de
Servicos de Pombal (ACSP)
e do Municipio de Pombal,
com o apoio da Valorlis e
da PMUGEST. Segundo o

autarca, o estabelecimen-
to vencedor apresentou
“uma montra muito origi-
nal e composta 100% por
material reutilizado”. Pa-
ra o autarca, “estas accoes
sao muito importantes pa-
ra mexer com 0 COmércio
local”, sendo que “os nos-
SOs comerciantes tém que
sentir um apoio refor¢cado
das diversas instituicoes”.
Para além disso, “estas ac-
¢Oes contribuem para au-
mentar a sensibilizacdo da
nossa populagao para as
questdes ecoldgicas e pro-
teccao do meio ambiente”,
reforca.

Presenca em Nanterre
Municipio promove-se
em feira de emigrantes

Orlando Cardoso

O Municipio de Pom-
bal marcou presenca, pela
quarta vez consecutiva, na
Feira de Nanterre, naquela
que é considerada a maior
feira de produtos portugue-
ses realizada em territorio
francés. No stand represen-
tativo do territorio pomba-
lense esteve o presidente
da Camara Municipal, Diogo
Mateus, que teve, mais uma
vez, oportunidade de con-
tactar com a comunidade
emigrante radicada naque-
la regiao.

Segundo a autarquia, a
participacao de Pombal sur-
ge pelo facto de o evento ser
“tido como um importante
ponto de promocao do ter-
ritério, da identidade, pa-
trimoénio, cultura e gastro-
nomia, sendo uma excelen-
te montra para a promog¢ao
externa do territorio e do
destino Pombal”.

“Para além disso, a Feira
de Nanterre configura tam-
bém uma oportunidade de
reencontro e convivio para

0s muitos pombalenses ra-
dicados em Franga, em par-
ticular os que se encontram
naquela regiao”.
Aproveitando a presen-

o Diogo Mateus (1° a esq.) e Jodo Pimpéo (2° a dir.) receberam a visita de emigrantes no stand

¢a naquela regido francesa,
Diogo Mateus representou
0 municipio na sessao co-
memorativa do aniversario
da Association Portugais de

Bienfaisance, que recente-
mente doou mais de trés de-
zenas de capacetes a corpo-
racio de Bombeiros Volun-
tarios de Pombal.

Evento vai na nona edicao

“Criancas ao Palco”
revela talentos

Ana Laura Duarte

Fomos assistir a um dos
ensaios, e podemos afirmar
que pequenada tem mesmo
jeito para as cantorias: estao
escolhidos os 12 finalistas da
edicao deste ano do progra-
ma “Criancas ao Palco”, orga-
nizado pela Junta de Fregue-
sia de Pombal, e dinamizada
por dois professores licen-
ciados em Educacdo Musi-
cal. A iniciativa pretende re-
velar novos talentos vocais,

num processo que deu voz
a mais de 700 criancas de
todas as escolas do 1.° Ciclo
do Ensino Basico da fregue-
sia. A iniciativa “Criangas ao
Palco” conta ja com 14 anos
de existéncia e tem vindo a
ser desenvolvida em diferen-
tes autarquias, em Pombal o
evento vai na nona edicio. O
especticulo final ira realizar-
se no Jardim do Cardal, ain-
da com dia a anunciar. A da-
ta do primeiro ensaio geral,
dois dos finalistas nio mar-

o Grupo de finalistas que ira marcar presenca no espectaculo final, durante o ensaio que decorreu no mini-auditério do Teatro-Cine

caram presenca por ques-
toes de satide, ainda assim
garantimos que nao vai que-
rer perder.

FINALISTAS
David Santana - Escola
Conde Castelo Melhor

Dinis Henriques - Escola
do Escoural

Eva Nunes - Escola Gual-
dim Pais

Constanca Oliveira - Ex-
ternato A Falinha

Afonso Gongalves - Ex-

ternato A Falinha

Laura Rodrigues - Exter-
nato A Falinha

Diogo Gante - Escola do
Barrocal

Bruna Santos - Escola da
Fonte Nova

Matilde Marques - Cen-
tro Escolar de Pombal

Lara Simées - Centro Es-
colar de Pombal

Lourenco Dias - Centro
Escolar de Pombal

Margarida Dias - Escola
do Travasso
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Iniciativa pretende promover uso da bicicleta

Pombal projecta “rede pedonal

e ciclavel de exceléncia”

Orlando Cardoso

“Testar a aposta nos mo-
dos suaves para a cidade de
Pombal e funcionar como
um pontapé de saida e afe-
rir resultados para, no futu-
r0, se apostar de modo mais
forte numa rede pedonal e
ciclavel mas extensa e com
maior expressao”, é um dos
objectivos do projecto-pilo-
to que a Camara Municipal
aprovou na ultima reuniao
do executivo. A iniciativa in-
sere-se no Plano Estratégico
de Desenvolvimento Urba-
no (PEDU) da cidade e estd
orcado em pouco mais de
253 mil euros.

O projecto de execucdo da
Rede Pedonal e Ciclavel de
Exceléncia no Centro Urba-
no da Cidade de Pombal in-
clui “a eliminacdo de barrei-
ra arquitecténica que con-
dicionam o movimento de
peoes e ciclistas”, refere a au-
tarquia, considerando que
o centro urbano de Pom-
bal apresenta-se “como uma
area favoravel a circulacao a
pé e de bicicleta” pois para
além de ter uma “dimensao
compativel com estes usos
e onde facil e rapidamente
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© O projecto prevé a ligacdo das ciclovias do corredor ribeirinho e da

Urbanizagdo das Cegonhas

é possivel ir de um extremo
ao outro da cidade”, realcan-
do que “é uma cidade sem
declives acentuados, generi-
camente plana”.

Segundo a Camara Muni-
cipal, a intervencao propos-
ta incidir-se-d numa “drea
total de 18.430 m2” e as ruas
que comportarao a infra-es-
trutura ciclavel, com dois
sentidos, sdo a Avenida He-
réis do Ultramar, a Rua Mar-
tel Patricio, a Rua Dr. An-
tonio Fortunato da Rocha
Quaresma e a Rua Bombei-
ros Voluntarios de Pombal.
Esta também contemplada

“aligacao da ciclovia do cor-
redor ribeirinho do Arunca
com a ciclovia da Urbaniza-
¢ao das Cegonhas através
da zona pedonal envolven-
te a Biblioteca Municipal e
pela proposta de um troco
de ciclovia junto a central
de camionagem”.

“Por sua vez, esta previs-
to que a ligacdo da zona a
Poente da linha de cami-
nho de ferro a restante in-
fra-estrutura ciclavel se-
ja garantida por passagem
superior ou inferior a linha
de comboio e percurso ci-
clavel através do Jardim do

Cardal, operacoes contem-
pladas em outros projectos
paralelos no ambito do PE-
DU”, explica.

Ainda segundo a edilida-
de, “prevé-se, assim, a liga-
¢ao através da ciclovia dos
seguintes locais e equipa-
mentos: corredor ribeiri-
nho do Arunca, Piscina Mu-
nicipal e zona desportiva,
Biblioteca Municipal, Cen-
tral de Camionagem (futu-
ro interface de transportes),
loteamento das Cegonhas,
Estacdo da CP, Jardim do
Cardal, Pacos do Concelho,
zona historica, Tribunal,
CTT, espacos comerciais,
Mercado Municipal, hospi-
tal, Centro de Satde, Esco-
la Conde de Castelo Melhor,
Escola Secundaria, Escola
Marqués de Pombal e ciclo-
via da EN237”.

Para o executivo lidera-
do por Diogo Mateus, a in-
tervengdo projectada “sera
uma mais-valia para a cida-
de de Pombal, integrando
os modos suaves como op-
¢ao valida e apelativa para
0s municipes e represen-
tando um passo significati-
vo em direccdo a uma mo-
bilidade urbana de futuro”.
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Abertas candidaturas

Festas do Bodo

dI'TdNnCadin

com bandas locais

A noite do primeiro dia
das Festas do Bodo, que de-
correrdo de 25 a 30 de Julho,
serd animada por bandas do
concelho de Pombal, que po-
derao a partir de agora sub-
meter a sua candidatura pa-
ra actuarem no palco instala-
do no Largo do Arnado.

De acordo com a Camara
Municipal, as bandas interes-
sadas poderao efectuar a sua
inscrigdo, até final do corren-
te més, devendo apresentar
um video com uma das suas
producoes musicais, que se-
ra analisada por um jari.

“O namero de bandas que

irdo actuar naquele dia ira
depender do ntimero de
candidatos seleccionados,
sendo que no minimo subi-
rao ao palco duas bandas,
tendo a organizacao esti-
pulado em trés o niimero
maximo de bandas a actuar
naquele dia”, refere a autar-
quia, realcando que “como
boénus, e caso a organizacao
assim o entenda, podera
ainda ser seleccionada uma
banda para uma actuacao
no dia 28, domingo, fazendo
a abertura do espectaculo
com o artista principal des-
sa noite.”

12 de Maio, no quartel do Oeste

Almoc¢o dos Amigos
dos Bombeiros

O tradicional almoco
d’0Os Amigos dos Bombei-
ros estd marcado para o
proximo dia 12 de Maio, as
12h30, no quartel do Oeste
dos Bombeiros Voluntarios
de Pombal. A iniciativa pre-
tende, uma vez mais, anga-

ESTETICISTA

HORARIO LABORAL E POS-LABORAL.
FACILIDADES DE PAGAMENTO.

SE TENS:

> GOSTO PELA ESTETICA;

> VONTADE DE APRENDER;
> PELO MENOS 18 ANOS;
>12° DE ESCOLARIDADE

Av. D. Jo3o lll, Edificio 2002, Esc. B - 3.0 -

INICIO:

riar fundos para a compra
de equipamento. As ins-
cricoes, com um custo de
15 euros, podem ser feitas
através dos telefones 912
880 350 (Telmo), 912 973
756 (Andlia) e 912 168 267
(Marli).

Contacta-nos ou

faz uma visita & sede em
Leiria para ficares a saber

mais sobre o teu curso.
ESPERAMOS POR TI!

tel. +351

244 848 248
912 302 371

formacao@visage.pt

27 MAI”: LEIRIA

29 MAI™ » FATIMA.

2400-163 Leiria
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Adjudicada conclusao da Casa Varela

Narciso Mota acusa
Diogo Mateus de so fazer
propaganda politica

Orlando Cardoso

O antigo presidente da
Camara de Pombal e actual
vereador da oposicao, Nar-
ciso Mota, voltou a criticar
a gestdo do seu sucessor e
seu ex-vice-presidente, Dio-
g0 Mateus.

Na tltima reunido do exe-
cutivo, o agora autarca in-
dependente acusou o edil
social-democrata de nao
ter “poder nenhum de de-
cisdo” nem “determinacao”
e “objectividade”, mas sim,
e so, “competéncia politica”
limitando-se a fazer “propa-
ganda politica”.

O verniz estalou, mais
uma vez, quando o assun-
to em discussao se referia a
empreitada de beneficiacao
da Casa Varela. Depois de o
executivo ter renunciado o
contrato com o empreiteiro
por incumprimento de pra-
70s, em cima da mesa es-
tava a adjudicacao de uma

o A nova empreitada tem agora um prazo de 240 dias e foi adjudicada por 517 mil euros

nova empreitada, por mais
de 517 mil euros.

Narciso Mota sempre cri-
ticou aquela empreitada e
voltou a fazé-lo na reuniao
do passado dia 12, chegan-
do a afirmar que o proces-
so “devia ser investigado”,
levando o presidente da
Camara a perguntar-lhe se
queria que o municipio re-
queira “uma investigacao a
Policia Judiciaria”.

Para além de criticar o
projecto de beneficiacao do
imovel, adquirido durante
a sua presidéncia, o verea-
dor eleito pelo movimento
Narciso Mota Pombal Hu-
mano (NMPH), discorda
que a primeira empreitada
tenha sido adjudicada ao
Gnico concorrente, de Bra-
ganga, e esta segunda so ter
tido dois duas propostas.
“Este processo devia ser
esclarecido e averiguado”,
afirmou, dirigindo algu-
mas criticas ao pelouro das

obras piblicas, dizendo ao
vereador que tutela a pasta,
Pedro Murtinho, que “ainda
tem muitos para aprender”.

A discussao levou a que,
pouco depois, Diogo Ma-
teus tenha acusado o seu
antecessor de “ter assinado
um acordo que nao cum-
priu”, relativamente a um
conflito com uma munici-
pe de Abiul e que acabou
com o tribunal a ordenar ao
municipio o pagamento de
uma indemnizacdo supe-
rior a 500 mil euros. “Tam-
bém pode olhar para tras e
ver que fazendo, ou nao fa-
zendo, pode prejudicar es-
ta casa”, disse o presidente
da Camara.

Narciso Mota nio demo-
rou a responder. “A sua in-
gratiddo, a sua inveja e a
sua vinganca é plausivel,
é evidente”, afirmou o ve-
reador dirigindo-se ao edil,
considerando que “a histo6-
ria faz-se no futuro e saber-

se-4 onde estd a verdade,
onde estd a imparcialida-
de, a competéncia, o revan-
chismo, a vinganca e a in-
veja”. “O senhor nao era na-
da se nao fosse eu a po-lo
aqui como vereador”, fri-
sou, dizendo que se candi-
datou nas tltimas eleicoes
“porque o senhor nao res-
peitou aquilo que assumiu
comigo”.

“Esta Camara esta mui-
to mal se continuar assim
a fazer propaganda, e a fa-
zer gestao que eu conside-
ro contraproducente”, con-
cluiu Narciso Mota, sem ter
havido qualquer resposta
por parte de Diogo Mateus,
que prosseguiu com a reu-
nido de Camara, passando
a apreciacao do ponto se-
guinte constante na ordem
de trabalhos.

Anovaempreitada de be-
neficiacio das instalacoes
da Casa Varela, que prevé a
execucao de obras de aca-
bamentos na sequéncia da
rentincia de contrato com
0 empreiteiro anterior, foi
adjudicada a Soteol - So-
ciedade de Terraplanagens
do Oeste, Lda, pelo valor
de 517 mil euros, mais IVA,
e com um prazo de execu-
¢do de 240 dias.

A adjudicacio foi apro-
vada pela maioria social-
democrata, com dois votos
contra (vereadores do NM-
PH Narciso Mota e Anabe-
la Neves) e uma abstencao
(Odete Alves). A vereadora
socialista considerou que
“pede-se que seja uma obra
imaculada” uma vez que
“ndo pode haver derrapa-
gens de prazos”. Dai ter dito
que ficava “um bocadinho
preocupada se a Soteol te-
ra condi¢des para cumprir
0 prazo”, tendo em conta
“o passado muito recente”
com a construcao do Cen-
tro Escolar de Meirinhas em
que aquela empresa “nao
conseguiu concluir as obras
na data prevista”. “Fico com
esta hesitacio”, frisou.

Apoios aprovados em reuniao de Camara

Alargamento

do cemitério

de Vila Ca apoiado
com 85 mil euros

A Camara de Pombal vai
apoiar a Junta de Fregue-
sia de Vila Ca no projecto
de alargamento do cemi-
tério local. Para o efeito, o
executivo municipal apro-
vou, por unanimidade,
atribuir uma verba de 85
mil euros através de um
acordo de colaboracao.

Na mesma reuniao, a Ca-
mara aprovou, igualmen-
te, um apoio de 2.812,70
euros a Junta de Freguesia
da Pelariga para compar-
ticipar as obras de arran-
jos e passeios na sede de
freguesia.

Por sua vez, o Clube
de Cicloturismo de Pom-
bal recebera um apoio de
1.500 euros destinado a
subsidiar a actividade des-
portiva desenvolvida pela
colectividade.

Por ultimo, foi aprova-
do um apoio financeiro de
27.500 euros a Associacio
Recreativa, Cultural e Des-
portiva dos Barros da Paz,
para a realizacao de obras
no edificio sede. Um apoio
aprovado por maioria com
uma abstencao da verea-
dora Odete Alves, do Parti-
do Socialista.

Obras na rua Custodio Freire

Empreitada de
regeneracao urbana
de novo em concurso

A Camara Municipal de
Pombal teve de abrir um
NOVO CONCUrso para a em-
preitada de requalificacao
da rua Custédio Freire, no
centro da cidade, depois de
0 concurso anterior nao ter
recebido propostas. O novo
concurso publico tem co-
mo preco base 366 mil eu-
ros e foi aprovado na ulti-
ma reuniao do executivo.

No concurso anterior,
quatro empresas optaram
por nao apresentar qual-
quer proposta por nao
conseguirem apresentar
valores inferiores ao do
valor base indicado. Por
outro lado, o juri decidiu
pela exclusao das propos-
tas apresentadas por ou-
tras trés empresas por nao
fazerem constar todos os
documentos exigidos no
programa do concurso.

O projecto, de autoria
do arquitecto paisagista
Almeida Santos, pretende
enquadrar a zona de inter-

vencao (proximo do mer-
cado municipal) no projec-
to de regeneracio urbana
executado na zona histori-
ca da cidade, a correccao
de alinhamentos e configu-
racdo do arruamento, a re-
ducio de barreiras arqui-
tectonicas e a melhoria das
condicoes de circulacio e
estacionamento rodovia-
rio, entre outras accoes.

A intervencdo ird envol-
ver algumas das ruas ad-
jacentes, enquadrando a
zona no projecto de rege-
neracao urbana realizada
na zona histérica da cida-
de, a eliminacdo de um dos
sentidos de circulacio no
troc¢o entre a Rua Dr Luis
Torres e a Rua 1° de Maio,
a definicao de entronca-
mentos, a melhoria das
condicdes de circulacdo e
estacionamento rodoviario
(fluidez e disciplina) e utili-
zacao pedonal (seguranca
e fruicao) - passadeiras de
peoes, entre outras ac¢oes.

ORGANI
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s Legalizacao de veiculos
» Registo de veiculos
» Livretes

Tel: 236 244 T74 |Fax: 236 244 734 |Telm: 917 248 199
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Zona Industrial da Formiga - Rua Dr. José Farinha P. Fernandes
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As farmacias sao uma das
redes de servicos de satide
que 0s portugueses mais
valorizam, sendo, no que
toca a satisfacao, a rede pre-
ferida dos portugueses.

Depois de varios anos de
grande adaptacao das qua-
se trés mil farmacias exis-
tentes no Pais, a entidade
que representa o setor - a
Associacio Nacional de Far-
macias - identifica a neces-
sidade de contratacio nos
proximos anos de mais de
dois mil técnicos qualifica-
dos. Por outro lado, tratan-
do-se de uma nova oferta
do Catalogo Nacional de
Qualificacoes ndo existem
cursos desenvolvidos nes-
ta tipologia de formacao.
Perante esta realidade, a Es-
cola Tecnoldgica, Artistica e

Bl Tornokagion, Ambticn
o Profiszional de Pombal

tap

Profissional de Pombal adi-
cionou a sua oferta forma-
tiva, 0 novo curso profissio-
nal de Técnico Auxiliar de
FarmAcia.

Este curso, que ird ser mi-
nistrado em parceria com
a Associacio Nacional de
Farmadcias, dotara os alunos
de solidos conhecimento
e competéncias para exer-
cer fungoes de dispensa de
medicamentos, entre ou-
tras fungoes inerentes a
profissao, de forma eficaz e
de acordo com os procedi-
mentos legais. A emprega-
bilidade, face a perspetiva
da ANF, é uma das garan-
tias e, ao longo do curso, os
formandos terdao oportuni-
dade de efetuar estagios em
contexto de trabalho em
farmdacias comunitarias, pa-

rafarmadcias ou industrias
farmacéuticas.

O Curso Técnico Auxi-
liar de Farmacia destina-se
ajovens com o 9° ano de
escolaridade que procu-
ram um ensino mais prati-
co e voltado para o mundo
do trabalho. Tem a duracao
de trés anos letivos e confe-
re um diploma equivalente
a0 ensino secundario e um
certificado de qualificacio
profissional de nivel 4, per-
mitindo, assim, aos alunos
0 ingresso na profissao ou
prosseguirem para o ensi-
no superior, se assim o de-
sejarem.

As inscrigdes ja estao
abertas e devem ser feitas
através do site (www.etap.
edu.pt) ou por telefone
(236 200 810).

ETAP EXPOE

NA FUTURALIA,
A CONVITE DO POCH

QUE T POCH

il jovens?

Aconselhamento personaliza-
do para jovens do ensino basico
que planeiam o futuro académi-
co e profissional, esclarecimen-
to sobre cursos profissionais e
projetos de alunos. Foram es-
tas algumas das vertentes que a
Escola Profissional de Pombal
disponibilizou, no dia 3 de abril,
na “Futuralia - Salao 5 = %
de Oferta Educativa,
Formacao e Empre-
gabilidade”, que de-
correu na FIL - Par-
que das Nagoes, em
Lisboa.

A ETAP esteve no
Espaco Projeto do
Programa Operacio-
nal Capital Huma-
no (POCH), a convi-

te do mesmo. Entre

outros, a escola
expOs um simu-
lador Automo-

vel - simulador do
habitaculo de um
automovel (SEAT
Toledo). Foram
ativadas as com-
ponentes elétricas
e eletrénicas do
mesmo e foi adap-
tado um simula-
dor de conducao.
Este projeto serve
para mostrar as
perspetivas elétri-
cas e eletrénicas
de um automovel,
facilitando assim a
simulacao de ava-
rias e sua resolucio, no ambito
do Curso Profissional de Meca-
tronica Automovel.

O POCH apoia projetos inova-
dores apoiados pelo Fundo So-
cial Europeu (FSE) e contribui
para um crescimento inteligen-
te, sustentavel e inclusivo.

ROTEIRO CAPITAL HUMANO NA ETAP

0O POCH, liderado pelo presi-
dente da Comissao Diretiva, Joa-
quim Bernardo, elegeu a ETAP co-
mo uma das escolas a integrar o
“Roteiro Capital Humano”.

O “Roteiro Capital Humano”
consiste em visitas aos benefi-
ciarios do POCH, com o objetivo
de conhecer e dar a conhecer as
pessoas e 0s projetos que com o
apoio do FSE - Fundo Social Euro-
peu - promovem mais e melhores
qualificacoes.

A direcao da escola deu a co-
nhecer os cursos ministrados,
os resultados obtidos e o investi-
mento feito nos Gltimos anos nu-
ma regiao onde o trabalho da es-
cola nas modalidades que confe-
rem dupla certificacdo, € crucial,
tanto para dar resposta as neces-
sidades das empresas da regiao,
como para combater o abandono
escolar.

Seguidamente, e numa perspe-
tiva de conhecer as sinergias exis-
tentes entre a Escola Profissio-
nal de Pombal e as empresas da
regiao, o Roteiro Capital Humano
visitou a Iber-Oleff e a Gosimac,
onde varios ex-alunos da ETAP
conseguiram o seu emprego,
muito devido ao mérito enquanto
alunos, mas também a pertinén-
cia da formacao ministrada pela
Escola que permite que os em-
pregadores encontrem a mao-de
-obra qualificada e tecnicamente
especializada que necessitam.

Subsidio de material de estu-
do, de alimentacao, de transpor-
te, alojamento e de formacao
em contexto de trabalho, sdo os
apoios disponiveis para os for-
mandos dos cursos profissionais.
O POCH ja apoiou a formacao de
mais de 160 mil jovens.
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Nuno Lopes: de Pombal para Milao

Jovem pombalense destaca-se
no mundo da ‘cocktailaria’

Nuno Lopes é um jovem pombalense que acaba de participar na primeira fase da competicao que elege o melhor bartender
do Mundo, um concurso promovido pela Diageo Reserve, que representa algumas das mais importantes marcas de bebidas de
luxo, o World Class Italia.

Ana Laura Duarte

Com 27 anos, e prestes a
ser pai, Nuno Lopes, acaba
de saber que nio passou a
primeira fase da competicao
do World Class Italia, um
evento que retine alguns dos
melhores mestres na arte
dos cocktails. O jovem pom-
balense explica que “nao é a
primeira vez” que participa
na competicao, uma vez que
Nno ano anterior “consegui
chegar as meias finais” do
concurso, a nivel nacional, e
de onde saem os concorren-
tes para o evento final. “Na
altura correu bastante bem”,
conta, “e como estava a com-
petir s6 com outros concor-
rentes nacionais, foi mais
acessivel”.

Este ano, apos ter muda-
do de malas e bagagens para
Italia, por motivos pessoais,
o jovem decidiu competir
no pais que o acolhe, “o que
elevou bastante a fasquia”,

afinal “aqui existe uma cul-
tura muito mais voltada pa-
ra os cocktails e os profissio-
nais atingem outros niveis
de exceléncia na execucio
das bebidas”, ainda assim
Nuno Lopes ndo perde a
motivacdo e afirma que es-
ta “exigéncia ainda me moti-
va mais para alcangar novos
patamares”.

O jovem pombalense
apresentou, na competicao,
dois cocktails com inspira-
¢Oes distintas, um deles, o
Cato The Elder, “que preten-
de contar aos italianos uma
coisa sobre eles que quase
ninguém conhece: o chee-
secake”. Este cocktail é uma
homenagem a “Cato, um se-
nador romano, que escre-
velu a primeira receita desta
iguaria em torno do século
V”, o outro, o Scathach, foi
criado para “contar uma pe-
quena historia sobre a Esco-
cia, aquele pais maravilhoso
que produz e cria um pro-

duto tao bonito como Ta-
lisker”, o whisky utilizado na
base daquele cocktail.

Nuno Lopes revela que “a
maior parte das pessoas nao
tem a nocio do trabalho e
da pesquisa que é feito para
criar uma bebida desta natu-
reza”, e lamenta que “muitas
vezes nao seja dado o devi-
do valor”, no entanto ressal-
va que o “importante é que
a pessoa fique satisfeita com
0 que acabou de provar”. O
jovem admite que “em Por-
tugal ainda ndo existe uma
sensibilidade muito gran-
de para o consumo destes
produtos”, ainda que afirme
que “as mentalidades estao
a mudar e ha cada vez mais
interesse e procura’”.

O bartender iniciou o seu
percurso escolar em Pom-
bal, até ingressar no ensi-
no superior, onde frequen-
tou o curso de Engenharia
Mecanica, que acabou por
nao concluir por nio se sen-

tir “feliz e idealizado”, na al-
tura “trabalhava em bares”
e decidiu apostar “naquilo
que gostava de fazer”, pro-
curou cursos e formagoes
e a cada etapa que concluia
“percebia cada vez melhor
que tinha feito a opcao cer-
ta”, afinal “descobri todo um
mundo novo, cheio de inte-
resses e com a qual me iden-
tifico totalmente”, no entan-
to, ressalva que “ainda tenho
muito para aprofundar, tam-
bém”, garante. Actualmente
serve cocktails de sabores
indiscritiveis no Baxter, um
bar em Milao, Italia.

De resto, é tudo “uma
questio de saber levar o
cliente onde se quer”. Nao
acredita na arte magica de
adivinhar que bebida al-
guém precisa, escassos se-
gundos depois de se apro-
ximar do balcio. Mas, mais
conversa menos CONversa,
acaba por acertar nos gostos
dos clientes.

© Nuno Lopes trabalha como bartender no Baxter, em Milao, Itlia

Camara enaltece “maior votacao global” de sempre

Remodelacao de balnearios no Vale das Eguas
vence Orcamento Participativo

O projecto de remode-
lacao de balnedrios e re-
qualificacao das banca-
das do parque desportivo
Vale das Eguas, em Alber-
garia dos Doze, foi o mais
votado no Or¢camento Par-
ticipativo (OP) de Pombal,
com 902 votos. Em segun-
do lugar, com 884 votos, fi-
cou a proposta que visava
arequalificacdo do recinto
polidesportivo na Ilha.

A proposta vencedora,
estimada em 80 mil euros,
visa a remodelacao de bal-
nedrios e impermeabiliza-
cio de bancadas, e manu-
tencio de cobertura meta-
lica, no parque desportivo
da Associacdo Recreativa,
Cultural e Desportiva de
Albergaria dos Doze (Arcu-
da), cuja direccao ja agra-
deceu a todos aqueles que
votaram na proposta “pa-
ra poder contribuir para
o melhoramento das nos-
sas instalacoes e acima de
tudo melhorar o dia-a-dia
dos nossos atletas e dos
que, semanalmente, com
muita humildade, recebe-

”»

mos .

| I

o A proposta vencedora, estimada em 80 mil euros, visa a remodelacdo de balnearios do ARCUDA

O clube considera que
“actualmente, o edificio
apresenta-se  deficitario,
no que diz respeito ao nu-
mero de balnearios, pois
apresenta apenas dois bal-
nedrios passiveis de alber-
gar uma equipa e outro
com dimensdes mais re-
duzidas que podera servir,

em dias de semana para
equipas de formacado e em
dias de jogos como balnea-
rio dos arbitros”. “Tal fac-
to, faz com que em dias de
jogos, em que haja dois jo-
gos consecutivos, haja ne-
cessidade de aguardar que
as equipas do primeiro jo-
go terminem a utilizacio

dos referidos balnearios,
para que as equipas do
jogo seguinte se possam
equipar e assim dar inicio
a sua actividade”, refere.
Dai que o projecto “pre-
vé um aumento do nu-
mero de balnearios” atra-
vés de uma “reorganiza-
¢do dos espacos interiores

existentes”.

Quanto a intervencao
nas bancadas, o projecto
contempla “a impermeabi-
lizacao geral das bancadas
actuais e trabalhos de ma-
nutenc¢ao na estrutura me-
talica de suporte da cober-
tura das bancadas”, refere
o Arcuda.

Segundo a Camara Mu-
nicipal, “esta foi a mais alta
votacdo que um projecto
conseguiu obter em todas
as edicoes do Orcamento
Participativo, num total de
2.490 votos expressos, nu-
mero que representa tam-
bém a maior votacdo glo-
bal em todas as edicoes,
com mais 1181 votos do
que na votacao anterior”.

Em segundo lugar ficou
a proposta para requalifi-
cacao do recinto polides-
portivo da Ilha, com 884
votos, seguida da proposta
Pombal - Jogos Municipais,
que mereceu a confianca
de 622 votantes.

A proposta seguinte, Jar-
dim dos Olhos d’Agua, sur-
ge na quarta posicao com
66 votos, sendo que em

quinto lugar, com seis vo-
tos, ficou a proposta “Cor-
redor Kis & Go” nas 30 es-
colas do concelho. Com
quatro votos aparece em
sexto lugar a proposta de
iluminacdo em passadei-
ras e principais atraves-
samentos no concelho, o
mesmo numero de votos
da proposta alteracdo do
Centro de Medicina Des-
portiva para camaratas de
acolhimento de atletas em
estagios. Por fim, com dois
votos, surge a proposta
Educacao Financeira para
a Populacao.

O Orcamento Participa-
tivo é um processo de coo-
peracdo entre a Camara
Municipal e os cidadaos,
através do qual, “a popula-
cdo contribui para a toma-
da de decisao sobre o des-
tino de uma parte, ou de
todos os recursos publicos
disponiveis, visando a ade-
quacdo das politicas pu-
blicas municipais as ne-
cessidades e expectativas
das pessoas, para melho-
rar a qualidade de vida”,
refere a autarquia.
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Concurso para concessionar a exploracao

Camara promove
Quinta de SantAna
para atrair interessados
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« O imével fica na Redinha e foi adquirido ha mais de 20 anos pela Camara

Orlando Cardoso

O presidente da Cama-
ra de Pombal, Diogo Ma-
teus, vai ao encontro de va-
rios empresarios, nacionais
ou estrangeiros, com o ob-
jectivo de lhes apresentar
o caderno de encargos pa-
ra a concessao da explora-
¢do da Quinta de SantAna,
localizada na historica vi-
la da Redinha. O executivo
aprovou, na tltima reuniao,
abrir concurso publico, com
publicidade internacional,
com a abstencdo de Odete
Alves, vereadora do Partido
Socialista.

O concurso publico visa
a realizacdo de obras de re-
qualificacdo e a concessao
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da exploracao de restauran-
te, instalacoes hoteleiras e
zona envolvente, podendo,
ainda, incluir a exploracio
de outras actividades nas in-
fra-estruturas existentes na
propriedade.

De acordo com o respec-
tivo caderno de encargos, o
concessiondrio podera de-
senvolver diversas activida-
des, tais como hotelaria e
outras actividades comple-
mentares, designadamen-
te restauracdo, alojamento
local, centro hipico, campo
de jovens, campo de férias,
centro de aventura juve-
nil, centro de estagios, cen-
tro de férias infanto-juvenil,
centro de conferéncias, dis-
coteca, bar, apoio de mon-
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tanha e de actividades de la-
zer, desporto e recreio em
espaco rural, aluguer de vei-
culo motorizados, animais,
bicicletas ou outros”.

O concessionario tera co-
mo obrigacdes principais,
de entre outras, “realizar to-
das as obras que constam
do projecto de requalifica-
¢ao da Quinta de Sant’Ana,
necessarias para a adap-
tacdo do espaco ao desen-
volvimento das actividades
previstas na concessio”,

equipar os espacos, obter
todas as licencas, certifica-
¢Oes e autorizacoes necessa-
rias a todas actividades que
sejam desenvolvidas.

A adjudicacdo, por um
prazo de 20 anos com a pos-

sibilidade de renovacio por
periodos de cinco anos, se-
ra efectuada de acordo com
varios critérios, entre eles
o critério da compensacao
mensal mais elevada, nun-
ca inferior a 1.500 euros
(acrescido de IVA). Ao va-
lor mensal serd descontado
o valor despendido com as
obras de requalificacao, se-
gundo condicdes previstas.
A autarquia considera
que a Quinta de SantAna
“possui um patrimonio edi-
ficado, de valor historico e
patrimonial merecedor de
um olhar mais atento por
parte dos turistas que se
deslocam ao nosso conce-
lho” realcando que a sua
concessao tornara a “ex-
ploracio e dinamizacao do
espaco, potenciando uma
oferta diferenciadora, sem
prejuizo da salvaguarda do
patriménio municipal”.
Diogo Mateus garante
que 0 Novo concurso - aber-
to depois de o anterior ter
ficado deserto - “mantém
fiel” o objectivo que a autar-
quia aponta para aquele es-
paco, adquirido ha mais de
20 anos e que chegou a es-
tar concessionado durante
varios anos.
O edil esta convicto que
0 NOVO concurso ird atrair
interessados, nao estando
afastada a possibilidade de
“haver uma negociacao par-
ticular”, realcando que os
critérios para a adjudicacao
ndo se resumem apenas ao
factor preco, mas também
ao projecto apresentado
pelo respectivo candidato.
Enquanto o vereador in-
dependente Narciso Mo-
ta defendeu que a Camara
Municipal deveria realizar
as obras de reparacdo ne-
cessdrias, ja Odete Alves co-
locou algumas duvidas pe-
rante o caderno de encar-
gos. A vereadora socialista
afirmou que “se o concurso
ficar deserto, deve-se avan-
car para a venda do imo-
vel”.

(#) pombaldata.com
(f)/pombaldata
(L) 236 216 734

Assegurado projecto até Dezembro
Psicologa e terapeuta
da fala do P.A.R.A.
renovam avencas

A Camara de Pombal deli-
berou renovar as avencas com
as técnicas que asseguram o
projecto P.ARA - Projecto de
Apoio e Recursos para o Autis-
mo, garantindo, desta forma, a
sua continuidade até final do
ano. Entretanto, a Coopera-
tiva de Ensino e Reabilitacao
de Cidadaos Inadaptados
(Cercipom), entidade parcei-
ra que assumira a gestao do
projecto, aguarda por respos-
ta a uma candidatura apre-
sentada ao programa Pro-
coop da Seguranca Social.

Em causa esta a renovagao
das avencas das técnicas Rita
Gaspar (psicologa) e Bruna
Antunes (terapeuta da fala),
“garantindo assim a continui-
dade da interven¢ao com as
criancas, suas familias e pro-
fissionais de educacao, até es-
tarem reunidas as condicoes
para se assumir enquanto

projecto autonomo”, refere a
autarquia.

Iniciado a 2 de Abril do ano
passado, através da celebracio
de um protocolo de parceria
com um conjunto de dez en-
tidades que se compromete-
ram, pelo periodo de um ano,
em contribuir para que o pro-
jecto-piloto se assumisse en-
quanto resposta socioeduca-
tiva para criancas sinalizadas
e diagnosticadas com pertur-
bacao do espectro do autismo,
emidade de educacio pré-es-
colar; residentes no concelho.

De acordo com a autarquia,
0 projecto “teve um impacto
bastante positivo para todos
os envolvidos”, frisando que
todas as criancas que fre-
quentaram o projecto tive-
ram aquisicao de novas com-
peténcias que permitiu tor-
nar a sua inten¢ao comunica-
tiva cada vez mais funcional”.

Parceria com a Alzheimer Portugal

“Pombal Somos+”
forma cuidadores
das instituicoes
sobre deméncia

“Pombal Somosp+”, apro-
vado na tltima reunido da
Camara Municipal, é um
projecto de intervencao
comunitaria visa a “compo-
nente formativa direcciona-
da aos cuidadores e com-
ponente pratica direccio-
nada a pessoa com demén-
cia.” Representando um
investimento municipal de
15 mil euros, a iniciativa se-
ra promovida em parceria
com a Alzheimer Portugal -
Delegacao Centro, sediada
em Pombal.

Segundo a autarquia, o
projecto de intervencao co-
munitdria insere-se no am-
bito do Plano de Actividades
para a Populac¢ao Sénior, de-
senhado pelo grupo de tra-
balho constituido pelas téc-
nicas de Servico Social da
Rede Social e 0o municipio.

Segundo Ana Cabral, ve-

readora do Desenvolvimen-
to Social, aquele grupo de
trabalho priorizou o tema
da deméncia e optou “pelo
enfoque na questao forma-
tiva, precisamente no ambi-
to da formacao a cuidado-
res formais e informais”. Dai
que o “Pombal Somo+” pre-
tenda dar resposta aos cui-
dadores de todas as institui-
¢oes particulares de solida-
riedade social do concelho
e ainda com “accoes dirigi-
das aos seniores no ambito
da estimulacao cognitiva,
permitindo a capacidade e a
sensibilizacio numa irea de
grande impacto social”.

A Camara Municipal re-
conhece o valor do referido
projecto, “inserido numa
estratégia de valorizacio
social abem do interesse
publico da populac¢ao vul-
neravel”.

Tenha uma solucgdo a sua medida chave na mao a partir de 1E:..fc:'ia
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Aprovadas com voto contra da oposicao

Contas municipais
com resultado positivo
de cinco milhoes de euros

As contas da Camara Municipal de Pom-
bal referentes a 2018 foram aprovadas, na
dltima reunido do executivo (dia 12) ape-
nas com os votos favoraveis dos eleitos pe-
la maioria social-democrata, tendo os ve-
readores da oposicdo votado contra. Os
documentos de prestacdo de contas terao
sido votados na Assembleia Municipal na
tarde de ontem, quarta-feira.

O decréscimo das receitas, a reducao
de venda de lotes para investimentos, o
aumento das despesas correntes, e a fal-
ta de planeamento, sobretudo ao nivel
das obras publicas, foram alguns dos ar-
gumentos da vereadora Odete Alves (Par-
tido Socialista) para justificar o seu voto
contra.

Ja Narciso Mota, eleito pelo movimen-
to Narciso Mota Pombal Humano, optou
por criticar a gestdo liderado por Diogo
Mateus, considerando que “a gestiao so-
cial-democrata de 20 anos foi renegada”
com o actual executivo de “fazer diferen-
te e pior”. Por outro lado, o vereador da
oposicdo, que presidiu a autarquia du-
rante duas décadas, considera que “nao
se vislumbra vontade em se executar os
projectos que transitaram de anteriores
mandatos”.

No seu relatorio de gestdo, o executi-
vo de maioria social-democrata, refere
que “em 2018 verificou-se uma diminui-
¢do da receita de 9,44% relativamente a
2017 devido, essencialmente, a execucao
da receita de capital” fixada em cerca de
3 milhoes e 233 mil euros, “que desceu
51,33%, relativamente ao ano anterior”.

Em relacdo a receita de capital, “o
maior destaque pela negativa reporta a
quebra nas Transferéncias de Capital em
49,39%” justificada com a “maturidade de
projectos que tiveram um elevado grau de
execucdo em 2017, em contraste com no-
vos projectos candidatados em 2018 que,
ou nio tiveram maturidade suficiente pa-
ra se obter um grau de execucao relevan-
te, ou ficaram condicionados pelo atraso
nas decisoes de aprovacao, nao tendo si-
do libertado qualquer financiamento co-
munitario”, acrescenta.

Ja quanto a receita corrente, “todos os
capitulos ndo sofreram grandes varia-
¢oes, com os impostos directos (IMI, IMT,
TUC e Derrama) e os impostos indirectos
a evidenciarem uma variacio positiva”,
realca a autarquia.

Quanto a despesas, o executivo consi-
dera que relativamente a 2017 “verificou-
se uma reducio na despesa paga em me-
nos 20,76%, muito devido a execucao das
despesas de capital” que desceu 43,43%.

No que diz respeito as Grandes Op-
¢oes do Plano (GOP), o executivo indica
um grau de execuc¢do de 71,61%, “menos
31,41% em relacdo a 2017” que se deveu,
essencialmente, “a uma previsio na exe-
cucao com base em projectos submeti-
dos a fundos comunitarios, cujo atraso
na decisao de aprovacado condicionou a
sua execucdo fisica e financeira”.

Relativamente a divida do municipio,
cifrou-se, no final do ano de 2018, em
sete milhoes e 225 mil euros, dos quais
cerca de quatro milhdes de médio/lon-

go prazo, distribuidos por empréstimos
(3,8 milhoes de euros), capital social do
Fundo de Apoio Municipal (185.100 eu-
ros), Fundo de Eficiéncia Energética (85
mil euros), e 3,1 milhoes de euros devido
a fornecedores, ao Estado e outros cre-
dores.

Segundo a autarquia “a divida de curto
prazo tem-se mantido de forma coerente
nos ultimos anos” enquanto “a divida de
médio/longo prazo tem descido de forma
gradual”. E realcado o facto de o munici-
pio cumprir “claramente” com o limite le-
gal imposto para a divida total “dispondo
ainda de uma margem positiva de 44 mi-
lhoes 788 mil euros”, demonstrando “mais
uma vez que, mesmo com as alteracoes le-
gislativas sobre esta matéria, mantém um
desempenho notivel no cumprimento da
divida municipal”.

Ja os encargos com o pessoal, as des-
pesas totais fixaram-se em pouco mais
de oito milhoes e 217 mil euros, apresen-
tando, relativamente a 2017, um aumen-
to de cerca de 342 mil euros para o qual
contribuiu, essencialmente, “a entrada
de 13 novos trabalhadores e ao aumento
do Salario Minimo Nacional”.

Depois de cada um dos vereadores
do executivo ter feito um balanco das
actividades desenvolvidas por cada um
dos seus pelouros, o presidente da Cama-
ra Municipal revelou-se “muito satisfeito
com o trabalho” executado em 2018, reco-
nhecendo que “ha algumas matérias com
bom ritmo de execucao, havendo outras
que nem tanto”.

Balanco Social caracteriza situacao

Municipio com 458 trabalhadores
ao servico em 2018

Em 31 de Dezembro de 2018 o Municipio
de Pombal tinha ao seu servico 458 traba-
lhadores, mais 29 que na mesma data de
2017, segundo revela o respectivo Balanco
Social. Daqueles, 438 em situacdo de con-
trato de trabalho por tempo indeterminado
e apenas dois com termo resolutivo certo.

Na mesma data, o municipio dispunha
de 14 prestadores de servicos, verifican-
do-se uma diminuicio de 11 em compara-
¢do com o periodo homologo de 2017.

“Somando-se os 458 colaboradores (tra-
balhadores e membros do Gabinete de
Apoio a Presidéncia), o presidente, quatro
vereadores em regime de permanéncia,
14 prestadores de servicos, quatro benefi-
ciarios integrados através do Instituto do
Emprego e Formacao Profissional, o Mu-
nicipio de Pombal contava com um total
de 481 elementos em exercicios de fun-
coes”, refere o documento.

Ainda de acordo com o mesmo Balan-
co Social, dos 458 trabalhadores, 235 sao
homens e 223 sio mulheres, enquanto
283 encontram-se na carreira de Assisten-
te Operacional, 82 de Assistente Técnico,
65 de Técnico Superior. Por outro lado, 87
tém entre 55 e 59 anos de idade, 80 entre
50 e 54 anos e 76 entre 0s 40 e 0s 44 anos.
Existiam 17 trabalhadores com mais de 65
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anos de idade e 15 com menos de 29 anos,
cifrando-se a média de idade nos 49 anos.

Segundo Balanco Social, durante o ano
de 2018 foram efectuadas 6.729 horas de
trabalho nocturno e 4.090 de trabalho su-
plementar (diurno e nocturno) enquanto
foram prestadas 18.910 horas de trabalho
suplementar em dias de descanso sema-
nal e feriados.

“No que diz respeito a taxa de absen-
tismo, verificou-se em 2018 um aumento,
colocando esse indicador no nivel mais
elevado dos tltimos seis anos. Este dado
reveste-se de alguma gravidade uma vez
que se registou um aumento do nimero
de trabalhadores e que desses novos tra-
balhadores apenas dois contribuiram de
forma decisiva para este aumento”, refe-
re o documento, adiantando, no entanto,
“havendo mais trabalhadores, o divisor da
formula de calculo é maior o que faz es-
te aumento ser bastante menor do que se-
ria se o divisor fosse o mesmo do ano pas-
sado. Com efeito, o tinico factor que con-
tribuiu para este aumento foram os dias
de falta por doenca - 5959 em 2017 vs um
aumento de cerca de 29% a que corres-
pondem 7.701 dias de falta por doenca em
2018, ou seja, mais 1742 dias do que no ano
de 2017”.

e HICET NUNC

E preciso
pensar nisto

uando o parecer é uma obsessao,

os interesses dos municipes/

fregueses passam para um plano
secultdario.

A dinamica que é imposta pelo exe-
cutivo na realizacao e organizacio de
eventos, € meritoria e de salutar. E nesta
matéria, existe uma preocupacao singular
em manter o Concelho de Pombal numa
das “Ligas Municipais” mais competitivas.

Quao melhor estariamos se essa mesma
dinamica e entusiasmo primassem no
assumir de responsabilidades e tomadas
de decisdo que visem o desenvolvimento
socioeconémico do nosso concelho de
forma sustentada e equilibrada.

Para que o concelho prospere, seria
necessario ter uma visao mais abrangente
e olhar o concelho na sua globalidade.
Delinear estratégias com ponderacio e
sensibilidade, o que infelizmente nao se
vislumbra.

Esta falta de ponderacio e sensibilida-
de estda bem patente desde logo na edifi-
cacao e execucao de obras de natureza
publica (Centros Escolares, IC2, entre ou-
tras), quando sio alocadas/usadas verbas
avultadas que poderiam ser investidas/ca-
nalizadas para zonas mais desfavorecidas,
contribuindo assim para a sua promocgao,
por forma a permitir a captacao de inves-
timento, a fixacao de familias, justificando
assim as novas edificacoes.

Que transparecem preocupacdes muito
validas? Inquestionavel!

Que a execucao e/ou 0s encargos com a
maioria dos casos nio sio da responsabi-
lidade direta do Municipio? Sem duvida!

Que em alguns dos casos, revelam uma
incapacidade de reivindicar e apresentar
argumentos validos para chamar a razao
as entidades/organismos a assumirem as
suas responsabilidades? Sim.

Alias, ainda que sem qualquer interpo-
lacdo ou pedido de esclarecimento, este
executivo nio perde oportunidade para
se repetir sistematicamente naquilo que é
o justificar destas decisoes e investimen-
tos.

Quando nao é solicitado o esclareci-
mento/justificacdo, e ha esta necessidade
de o fazer, porque sera?

Para tentar passar a mensagem que o
executivo vai muito para la daquilo que
sdo os exercicios de mera gestao corrente
de um municipio?

Serd uma forma estratégica de condi-
cionar/bloquear o reivindicar de investi-
mento onde ele urge ser feito?

Nao estara o Concelho de Pombal a
ficar refém desta aparéncia?

E preciso pensar nisto, é preciso pensar
“Hic et Nunc” (latim, “aqui e agora”).

Artur Jorge da Silva Bras
Membro da Assembleia de Freguesia de
Meirinhas pelo CDS-PP de Pombal
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A 26 e 27 de Abril, em varios pontos da cidade

Espacos ‘abandonados’ da cidade
ganham vida com Festival Oh da Praca

Esta de regresso aos pontos mais “esquecidos da cidade” uma das iniciativas “mais acarinhadas” do publico pombalense: o
Festival Oh da Praca. Promovido pela Junta de Freguesia de Pombal, em estreita colaboracao com varios musicos de Pombal, o
evento “que celebra a cultura” arranca esta sexta-feira, no Celeiro do Marqueés, e percorre largos, jardins e pracas no sabado, 27

de Abril.

Ana Laura Duarte

Depois de uma primeira
edicao cheia de sucesso, o
festival Oh da Praca regres-
sa as ruas e pracas da cida-
de nos dias 26 e 27 de Abril.
Na segunda edicao do even-
to novidades nao faltam e
uma delas passa pela orga-
nizacao de mais um dia de
festa, passando assim a con-
tar com actividades na sex-
ta-feira a noite e durante to-
do o dia de sabado.

De acordo com Leonel
Mendes, miisico e parte in-
tegrante da organizagao, o
Festival “pretende ser um
evento cultural como forma
de valorizar os varios espa-
cos publicos da zona histo6-
rica da cidade, que parecem
abandonados ou esqueci-
do, e onde todos n6s devia-
mos regressar mais vezes”.

Para além da componen-
te musical, que conta com
espectaculos agendados pa-

ra o Celeiro do Marqués da
Escola Adriana Jaulino, de
Luis Travassos, da primei-
ra aparicdo publica do Coro
Juvenil da Misericordia de
Pombal, ou do Dj Set de Ar-
riscados, na noite de sexta-
feira, e dos concertos agen-
dados para toda a tarde, e
noite, de sabado, o evento
estende-se, nesta edicao, a
outras “manifestacoes ar-
tisticas, nomeadamente, a
danca, e a fotografia”, frisa
Pedro Pimpao, presidente
da Junta de Pombal, reve-
lando que o Coreto, locali-
zado em pleno Jardim do
Cardal, vai receber, duran-
te o sdbado, uma exposicao
de Telmo Mendes, fotografo
pombalense que se dedica
“a fotografia com métodos
historicos”, nomeadamente
o Col6dio Hiimido em gran-
de formato, e as impressoes
em Cianotipo, bem como
do fotografo André Malhei-
ro.

o A apresentacéo decorreu no Coreto, onde no sabado estara patente a exposicdo de Telmo Mendes

Para sabado, o Festival Oh
da Praca tem, ainda, muitos
concertos agendados, com
aactuacio de A Dama Estor,
Daniel Catarino Trio, Escola
Musicool, Colton Benjamin,
Mezcla, Filarmoénica Artis-

tica Pombalenses, Subma-
rines in The Sky, Issa Bella,
Marufa, Eyze, Fast Eddi Nel-
son e Araponga. Os especta-
culos passam pela Praca Fa-
ria gama, Largo 5 de Outu-
bro, Jardim da Varzea, e ter-

minam no Jardim do Cardal.

Segundo o autarca, o Oh
da Praca tem ainda uma
vertente solidaria, com a
“angariacio de fundos o
projecto “Nha Ctrecheu -
Pombal Mindelo”, uma ini-

ciativa do Agrupamento de
Escolas de Pombal, “cujo
objectivo é criar formas e
plataformas de intercambio
cultural, civico e humanita-
rio, entre os alunos da nos-
sa escola e as comunidades
escolares da ilha de Sao Vi-
cente”, remata.

Vasquinho Faleiro, mu-
sico e parte integrante da
organizacio, relembra que
o festival tem como objec-
tivos, a “divulgacdo de no-
vos talentos nas diversas
vertentes  artistico-cultu-
rais, assim como a promo-
¢ao e afirmacao de Pombal
como um territorio criati-
VO e propenso aos fenome-
nos de inovacao cultural”,
no entanto, relembra “que é
necessario apoiar os jovens
e as iniciativas desta nature-
za”, para que possa “haver
um maior enriquecimento
cultural, e musical, na cida-
de e nos pombalenses”, afir-
ma.
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abemos que as eleicoes estao ai, fal-

tam menos de dois meses e o eleito-
rado é, maioritariamente feminino. Por
isso, ndo é de admirar que os candidatos
aos chorudos ordenados e mordomias
dos deputados europeus, a que se seguira
a gestao dos muitos milhdes de euros do
orcamento do Estado, procurem captar
os votos femininos, usando expressoes
femininas, em vez de uma linguagem
objetiva, que significasse autoridade de-
mocratica, responsabilidade, progresso
e futuro para cumprir abril. Ou seja, que
de modo sério e verdadeiro, nos disses-
sem qual a sua ideia para o Pais, quais
S0 0s seus projetos para nos permitir
uma aproximacao aos niveis de vida e de
desenvolvimento dos nossos parceiros
da Uniao Europeia mais desenvolvidos,
para nao sermos ultrapassados pelos que
aderiram recentemente, vindos de leste,
apos longas ditaduras marxistas que aca-
baram com a libertacdo desses paises do
dominio do regime comunista soviético.

Acoordenadora do Bloco de Esquerda
usou uma expressao curiosa “cha-
memos-lhe garantia, contingéncia, ou
Maria Albertina. Sao mais de trés mil
milhoes de euros”. Estava em causa uma
nova injecdo de capital no Novo Banco
(o chamado “banco bom”!; quanto seria
necessario se se tratasse de um “banco
mau”?) que o governo chamou de “me-
canismo de capital contingente”. Se se
quisesse chamar as coisas pelos nomes
e dizer a verdade aos eleitores, teria que
explicar que se trata dos muitos milhoes
que os contribuintes portugueses, atuais
e futuros, terdo que pagar, para compen-
sar decisOes politicas irracionais e erros
de supervisao sobre o sistema bancario.
Ninguém deu por nada, estavam todos
distraidos, enquanto milhoes e milhoes
eram desviados, empobrecendo o Pais e

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

MARIA ALBERTINA,

hipotecando o futuro.

Entretanto, a despesa publica parecendo
estar aparentemente controlada, nao
para de aumentar. A esquerda tudo faz
para que isso suceda, esperando com isso
“comprar” votos para que, eleitoralmente,
as coisas nio mudem. A satisfacio das
reivindicagoes dos funcionarios de varios
setores do Estado, ird aumentar progres-
sivamente a despesa publica, neste e nos
proximos anos, sem que se tenha a garantia
de que havera dinheiro para a pagar.

or isso, a Anita tem cada vez menos

dinheiro para ir as compras. Esta
maneira engracada de dizer que nao ha
dinheiro para investimentos, tem como
resultado uma degradacio dos servicos
publicos em vdrios setores, especialmen-
te na satide, com custos sociais que se
agravardo com o tempo. E evidente que,
se se privilegia as despesas com o pessoal
para satisfazer os eleitores que dependem
do Estado, faltara dinheiro para investi-
mentos, ndo se pode ir as compras.

Mas, porque as elei¢cdes se aproximam,
anunciam-se agora grandes inves-
timentos, nao se sabendo para quando

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte.domingues@gmail.com

ANITA

a sua concretizacdo. Dao-se grandes
benesses sociais, com custos elevados,
vive-se o curto prazo, nao se projeta o
futuro, porque é muito fAcil ser cigarra,
mas da muito trabalho, custa muito mais
ser formiga. Quase todos os indicadores
da economia e financ¢as melhoraram, o
Presidente elogia o governo, mas a divida
publica, o valor que tem que ser realmen-
te pago, continua a aumentar: em janeiro
de 2019 era de 246.827 e em fevereiro de
249.045 mil milhoes de euros. Ou seja,
num més aumentou 2.218 mil milhoes.

Zé Povinho, at6nito, vé e sente a carga

fiscal a aumentar, os combustiveis,
semanalmente mais caros, o governo a
reter, deliberadamente, valores de IRS
acima das taxas reais (tabelas de retencao
mensal inflacionadas), servindo-se com
o dinheiro dos contribuintes para ajudar
o défice e devolvendo-o, através dos re-
embolsos de IRS, no ano seguinte, que, se
for de eleicoes, criard boa vontade e um
espirito de agradecimento, que, em caso
de indecisao, ajudara, certamente, a por a
cruzinha do voto no sitio aparentemente
certo.

E O ZE POVINHO

rometem-se aumentos de ordena-

dos e reducoes de impostos para os
proximos anos, tal como Socrates fez em
2008, porque havia eleicoes em 2009: em
julho, a taxa normal do IVA foi reduzida
de 21% para 20% e, em outubro, no OE
para 20009, o governo aumentou 2,9% 0s
ordenados dos funcionarios ptblicos; o
PS ganhou as eleicoes em 2009; a divida
publica de julho/2008 a dezembro/2010
aumentou 36.777 milhoes de euros (14.710
milhdes por ano); em janeiro/2011 as
taxas do IVA foram aumentadas para os
valores atuais e em abril/2011 chamaram
a troika; em junho/2011, mudou o governo
e o Pais sacrificou-se para evitar a bancar-
rota; curiosamente, varios governantes
atuais fizeram parte do governo que teve
que chamar a troika...

Eo que é mais preocupante €é que a
promessa acima referida, nao é uma
promessa politica, porque foi feita por
um técnico, que por sinal é o responsavel
pelas financas do Pais. O Zé Povinho tem
que ter consciéncia destes problemas,
especialmente os mais jovens, porque é o
seu futuro que esta em causa...

O PERFUME DA SERPENTARIA

Anibal Cardona

Consultor / Formador

Tenho poucas memorias dos tempos
antes do 25 DE ABRIL DE 1974. Era muito
pequeno. No entanto, algumas delas agar-
raram-se me a pele. Lembro-me dos seroes
em que passava na televisao “Conversas em
Familia”, nas quais Marcelo Caetano vertia
fastidiosas homilias - indecifraveis para
mim - mas mesmo assim conseguia perce-
ber que nio eram do agrado do meu pai (a
avaliar pelos resmungos quase constantes).
Do dia 25 DE ABRIL recordo-me da minha
avo agarrada ao radio com um esgar de
preocupacgdo, mas que se metamorfoseava
num sorriso entreaberto quando lhe per-
guntava sobre 0 que estaria a passar, para
logo regressar ao trejeito inicial. Uma das
lembrancas mais caras que tenho desses
tempos é a do dia 1.° de Maio de 1974. O
Largo do Cardal encheu-se. Gritavam-se
palavras de ordem. Lembro-me da expres-
sdo de éxtase dos meus pais. Quase a rocar
a alienacao. Apesar de nao perceber nada,
era claro que algo de muito importante e
venturoso estava a acontecer.

Mais do que percorrer os factos historicos
que marcaram a REVOLUCAO DOS CRAVOS
e que redundaram na instauracao da DE-
MOCRACIA e das LIBERDADES, da redaccio
e implementacao da Constitui¢ao de 1976
e da consequente instauracio da Terceira
Repiiblica, reservo estas parcas linhas para
reabrir as minhas memorias desses tempos.
Como atras referi, ainda era muito novo no
25 DE ABRIL e, como tal, as minhas recor-

Um livro. Déeem-lhes um livro!*

dacodes do tempo da ditadura derivam das
historias que se contavam em minha casa.

A minha avo materna era originaria do
Alentejo. Os meus bisavos foram levados pela
Gripe Espanhola quando ela era ainda bebé.
Foi criada pelos padrinhos. Uma familia abas-
tada do Baixo-Alentejo. Senhores de terras e de
gado. A minha av6 Idalina foi uma personali-
dade marcante da minha infancia. Mais do que
as brincadeiras, eram as historias que contava
que me deslumbravam. Contava-as com tal
detalhe e encanto, que era como se se abrisse
uma enorme janela na minha imaginacao e
me fizesse sentir as cores, as brisas, os odores.
Contava-me, essencialmente, as historias da
sua infancia e adolescéncia. Uma infancia e
adolescéncia de privilégios, mas também de
solidao. Aprendeu piano e francés. Nunca lhe
perguntei se foi um periodo feliz, mas percebi
que naquela altura a uma menina nao se espe-
rava que fosse feliz. Contava-me das festas ele-
gantes e das férias em Vila Nova de Milfontes.
Mas as histérias que contava com mais mint-
cia eram sobre o que via da janela da sala onde
ensaiava os pontos de bordado. O dia-a-dia dos
trabalhadores da quinta. Recordava os seus
rostos duros e corpos magros. Vestidos com a
roupa de sempre que, de quando em quando,
ostentavam mais um remendo de sarapilheira.
Aos filhos nao lhes era permitido brincar. Aju-
davam desde pequenos na lida da quinta e dos
quais nem se podia aproximar. Era como um
quadro pintado a TRISTEZA, PENUMBRA e MI-
SERIA. Recordava-se das conversas escutadas

de soslaio quando ia as lojas da vila. Falava-se
em surdina das investidas da Guarda a cavalo
nos campos, para acalmar os camponeses
mais insurrectos. Imaginava como seria. Sentiu
0 TERROR alheio. E VERGONHA.

0O meu pai, quando estava bem-disposto
(quase sempre) era um cativante contador
de historias. Encantava-me. Eram historias
felizes: das travessuras em crianca, dos tem-
pos do futebol, dos namoricos. Iluminava-as
sempre Com um soITiso e com uma pano-
plia de gestos com o0s quais se socorria para
as ilustrar. Contava-me também outras me-
nos alegres. Apesar do seu rosto se fechar
quando as contava, a narrativa prendia-me
com a mesma firmeza. Lembro-me de me
contar uma histéria que envolveu o meu
tio Fernando. Nao tinha mais de 16 anos na
altura. Danc¢ava no Rancho. Uma noite, de-
pois do ensaio pos-se na converseta com as
raparigas que ainda 1a estavam. Brincalhdao
como sempre foi, virou o retrato de Salazar
que estava na parede (estavam por todo
lado) para que nao “ouvisse” as conversas.
Risota, claro! Ao chegar a porta de casa tinha
a GNR a espera. Levaram-no para o posto
e sovaram-no. So6 as stiplicas da minha avo
(e uma outra sova, desta feita infligida por
ela) impediram que ficasse preso. O MEDO
estava instalado. Evitavam-se as conversas
delongadas na rua e os ajuntamentos de trés
ou quatro. Tal como os retratos do Salazar,
os “bufos” estavam por todo o lado. Recordo-
me de me dizer o quao facil era destruir a

vida de uma pessoa nesses tempos.

Hoje, quando remexemos as redes
sociais, € cada vez mais comum deparar-
mO-Nos com mensagens que exorbitam a
figura de Salazar. Com certeza, cavalgando
0 el6quio populista sobre uma democracia
imperfeita que, como tudo o que é cons-
truido pelo Homem, o é. 45 anos depois da
REVOLUCAO ha quem se tenha esquecido
do Portugal da ditadura: Um Portugal
mergulhado num classismo corrupto em
que poucos tinham direito a tudo e muitos
direito a nada; um Portugal atrasado e
analfabeto; um Portugal em que a mulher
estava reservado um papel de figurante,
quase confinado a sua capacidade de parir;
um Portugal indiferente ao sangue que os
seus derramavam numa guerra sem uma
solucao politica por detras; um Portugal
castrador do pensamento; um Portugal
tolerante com a tortura e com o assassinio;
um Portugal cinzento, clérigo e isolacio-
nista. UM PORTUGAL QUE NAO PODE
VOLTAR! NUNCA MAIS! Nao consigo sentir
raiva dos interlocutores desta nova vaga
saudosista. Talvez PENA e TRISTEZA. PENA
por ver como o populismo e o justicialismo
instrumentalizam a ignorancia. TRISTEZA
por comprovar que se pode sair da univer-
sidade profundamente insciente.

UM LIVRO. DEEM-LHES UM LIVRO!

*0 autor deste artigo acha que o novo acor-
do ortogridfico precisa de uma revolucdao!
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Entrada dos touros pelas ruas da vila, no dia 3, é outra das novidades

Feira Taurina de Abiul

com duas corridas nocturnas

Estao desvendados os cartéis que integram as corridas de touros de Abiul nesta temporada, com destaque para a realizacdo
de dois espectaculos nocturnos, dias 3 e 14 de Agosto. Ha ainda o retomar de uma tradicdo antiga, com a entrada de touros
pelas ruas da vila, e que a autarquia espera que venha a ser mais um marco na afirmacao de Abiul no panorama tauroma-

quico nacional.

Foi com o Largo da Praca
Velha como cenario, no ‘co-
racdo’ davila, que decorreu,
no dia 14, a apresentacio da
Feira Taurina deste ano,
evento inserido nas cente-
ndrias Festas do Bodo de
Abiul. Coube a presidente
da Junta de Freguesia, San-
dra Barros, fazer a apresen-
tacao dos cartéis da tempo-
rada, perante uma plateia
composta por inimeros afi-
cionados, mas também por
varios rostos bem conhe-
cidos do mundo tauroma-
quico.

Com novidades no pro-
grama deste ano, a presi-
dente do executivo abiu-
lense salientou o facto de
a corrida do primeiro dia,
3 de Agosto, ser nocturna,
com inicio marcado para
as 21h30. Nesse sabado, se-
rdo protagonistas da fes-
ta brava o espanhol Andy
Cartagena, a que se irao
juntar os cavaleiros Ma-
nuel Telles Bastos e Luis
Rouxinol Jr.. A arena se-
ra partilhada com os for-
cados amadores de Mon-
temor e da Tertdlia Tau-
romaquica  Terceirense,

) &

que irdo lidar seis touros
da ganadaria Charrua. Pa-
ra o dia seguinte, domin-
g0, o espectaculo (18h00)
conta com as actuagoes
dos triunfadores da Ter-
tdlia Berco da Tauroma-
quia, Anténio Ribeiro Te-

¥ ™ o
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o Na plateia estiveram inimeros aficionados mas também rostos con

lles e Luis Rouxinol, que
irdo lidar quatro toiros da
Ganadaria Murteira Gra-
ve, e ainda o Grupo de For-
cados Amadores de Coim-
bra. O cartel fica completo
com a actuacdo do mata-
dor Octavio Chacon.

s,

hecidos da tauromaquia

Dita a tradicao que a ul-
tima corrida da tempora-
da seja a 14 de Agosto, a
partir das 22h00. Para es-
te espectaculo, os aficio-
nados podem contar com
a mestria dos cavaleiros
Filipe Goncalves, Francis-

co Palha e David Gomes,
que terdo a seu cargo a li-
de dos touros do Vale Sor-
raia. Para as pegas, Sandra
Barros anunciou a presen-
c¢a dos grupos de forcados
amadores de Lisboa e Co-
ruche.

Mas o hordrio das corri-
das nao foi a tinica novida-
de avancada pela presiden-
te da Junta, entidade res-
ponsavel pela organizacao
das corridas. No dia 3, a tar-
de, a populacao tera opor-
tunidade de assistir a recria-
¢ao da passagem dos touros
pelas ruas da vila, iniciativa
para a qual a autarquia con-
ta com o apoio da Terttlia
Berco. A ideia ndo é de ago-
ra, mas Sandra Barros admi-
te que so foi possivel avan-
¢ar este ano, gracas aque-
la colaboracao, e diz que a
noticia do retomar da tra-
dicdo esta a ser bem rece-
bida por quem assistia, ou-
trora, a esta passagem dos
touros. “Vai ser algo dife-
rente e inesquecivel”, avan-
¢ou a presidente, 3 margem
da ceriménia.” Felizmente,
ainda temos pessoas que
vao poder recordar esses

tempos”, acrescentou a au-
tarca, evidenciando que es-
te é um acontecimento que
podera vir a afirmar-se em
Abiul.

Na vertente econoOmica,
Sandra Barros realcou, ain-
da, o “saldo positivo” das
corridas, desde que o ac-
tual executivo assumiu a
lideranca da junta. “Feliz-
mente, desde que estamos
ca, conseguimos ter sempre
um saldo positivo, e espera-
mos que este ano se volte a
repetir. No entanto, muitas
vezes as condicoes climaté-
ricas ndo ajudam, mas se tu-
do correr dentro da norma-
lidade, julgo que se conse-
gue ter algum retorno eco-
noémico”, concluiu.

Em representacio do
Municipio de Pombal, a
vereadora Ana Gongcalves
destacou a importancia
da festa brava para a co-
munidade local, revelando
que a autarquia pombalen-
se ird continuar a apoiar a
tradicio em Abiul, assu-
mindo que a antiga vila,
berco da praca mais antiga
do pais, “é uma referéncia
para todos os artistas”.

Novos equipamentos individuais entregues a corporacao de Pombal

Associacao francesa doa capacetes a bombeiros

A Association Portugai-
se de Bienfaisance entre-
gou recentemente ao Cor-
po de Bombeiros Volun-
tarios de Pombal 32 ca-
pacetes de proteccdo, no
ambito de uma acc¢io de
solidariedade.

Paulo Albano, coman-
dante da corporacio, ex-

plicou ao Pombal Jornal
que aquela doacio surgiu
depois de contactos esta-
belecidos com aquela as-
sociacdo constituida por
emigrantes portugueses
em Franca. A oferta vem
colmatar uma das necessi-
dades da corporacio, que
aguardava por “disponibi-

lidade financeira para po-
der adquirir aqueles equi-
pamentos”, refere.

O comandante refere
que nao é a primeira vez
que aquela associacido faz
ofertas aos Bombeiros de
Pombal, tendo ja no passa-
do, entregue um desfibri-
Ihador portatil.

@"’.:Pmdutos Qualidade

Gasoleo HI energy (aditivado)
Gasoleo simples

Gasolina 95 (simples) e 98 (aditivada)

Todos os dias
com descontos até 10 céntimos

Entrega de Gasoleo para

Se——

P.A.P | Posto de Abastecimento
" de Combustiveis do Pinheirinho
Revendedor Galp | Estrada da Guia - Tel: 236 211 741

Aquecimento ao domicilio
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Executivo esta empenhado em “dar continuidade” ao evento

Carrico retoma tradicoes
com “Recriacao da Feira dos 77

Etnografia, petiscos regionais e actividades culturais estdo a ser preparados para a quarta edicao da ‘Recriacio da Feira dos
77, promovido pela Junta do Carrico, e em colaboracdo com as colectividades e associacoes da freguesia. O evento tem como
objectivo recordar, e reviver, “tradicoes antigas”.

Ana Laura Duarte

Com o objectivo de recordar um
dos eventos mais queridos da fre-
guesia, a Junta do Carrico esta a or-
ganizar a quarta edicdo da “Recria-
¢ao da Feira dos 77, que ird decorrer
a4 e 5 de Maio, no Pavilhdo da Asso-
ciacao Cultural Recreativa e Despor-
tiva da Freguesia (ACRDF) do Carri-
¢o.
Segundo a organizacio, a cargo
do executivo do Carrico, este “even-
to é uma forma de recriar tradi¢oes
antigas”, sendo que “nestes Gltimos
trés anos sentimos que a popula-
cao se identifica e gosta de visitar

| W)

Moo REC

OFIC

[

130

100

B

)

FABRIKARTS

| 230

lpeelss ele Doames ¢ Bl Hr:i'u'._n!r.

HAILE «bandg (efage

o evento e de certa forma reviver
tempos antigos”, revela, sendo que
“é nossa pretensao que este even-
to ganhe, ano ap6s ano, uma maior
amplitude e que realmente se sinta
0 impacto positivo na regiao”. O exe-
cutivo adianta que “a freguesia que
ndo tinha um evento com esta gran-
deza, onde se consegue juntar to-
das as colectividades e instituicdes,
e consegue abranger publico de to-
das as idades”, afinal “é sempre im-
portante manter vivas as memorias
e tradicoes antigas, até porque sen-
timos necessidade de mostrar aos
mais novos COmo se viveu e como se
fazia” antigamente.

Preifheie de, ACRDT dle Copveiee

DA 4sﬁbndn

lepeele e Animacde
CANTARES

[einedle o Ifl"r.l-'.|I

DA 5 domin

de |1.r|r4i|,u:| di (tmice

= DANGA

Sifpereeiiey Ssnnds ¢ g

00

00
A3
15630
16030

REABERTURA DA FEIRA

Marhs, de Animacgo’!

com aTerra Yelhinhas |
RANCHO FOLCLORICD
«Boa E Ingar

e Mhaig

RA O FOLCLORICD
€ Eqﬂ‘l nhosy
e Anloeg

RANCHO TiPICO

et Penbol

CAJADOS DE LITEM
de Seio Somer dle. Lilkm

Segundo o presidente da Junta,
Pedro Silva, as novidades passam
pela “diversidade de feirantes a ani-
macao durante todo o evento”, que
conta com a actuacido dos alunos
de varias escolas de danca e musica
do concelho, durante a tarde e siba-
do, 4 de Maio, de onde se destaca o
Grupo de Cantares, e de Danca, da
ACRM se Silveirinha Grande e Cla-
ras, ‘Paripasso’ - Projecto Social Sé-
nior da Junta de Freguesia do Carri-
¢o, oua Fabrikarts - Escola de Dan¢a
e Artes Integradas. A noite termina
com um animado baile, a cargo de
‘Banda Celta’.

Para o dia seguinte, 5 de Maio,

Degreynile
o Proquams,

dtﬁuﬁmahﬁmul

a manha esta reservada para um
momento de animac¢ao, com ‘Ter-
ra Velhinha’ e a tarde serd animada
pelo folclore e etnografia dos Ran-
chos Folcloricos ‘Boa Esperanca’, de
Alhais, ‘As Ligeirinhas”, de Antoes,
pelo Racho Tipico de Pombal e ter-
mina ao som dos ‘Cajados de Litém,
de Sdo Simao de Litém. Os visitan-
tes tém ainda oportunidade de pro-
var as iguarias da regiao, uma vez
que “durante o programa havera
barraquinhas de gostos e sabores”.
Os petiscos e bebidas estio a car-
go das associacoes e colectividades
da freguesia, que, segundo o edil
“sdo muito importantes para a vida
social da nossa Freguesia, e que tém
um papel importante nas varias ac-
tividades anuais”, portanto “integra

-las num evento como este é uma
forma de ajudar a demonstrar que
todos unidos podemos fazer um
evento que eleve o bom nome da
nossa Freguesia” mais longe.

O autarca garante que o even-
to “se destina a todas as idades: 0s
mais idosos para reviver e mos-
trar como se fazia, e 0s mais novos
aprendem, para manter a tradicao”,
e nao esquece “0s nossos queridos
emigrantes, que mesmo nao estan-
do presentes”, aproveitam a boleia
da internet, com a partilha de vi-
deos e fotografias do certame, que
permitem “reviver memorias e de
certa forma “matar saudades” da
sua aldeia”, remata, garantindo que
0 executivo estd empenhado em
“dar continuidade” ao evento.

Evento conta diversos tipos de artes performativas

Ideias Ousadas celebra
“Terceira Vaga”

o A “Terceira Vaga “Primeiro Sé Livre; Depois Pede A Liberdade” volta a realizar-se
na ADAC, a 24 de Abril

A Associacdo Ideias Ousadas
regressa a Associacdo Desporti-
va e de Accdo Cultural da Charne-
ca (ADAC), a 24 de Abril, véspera
do feriado que celebra a liberda-
de, e que da o mote para “diversos
apontamentos” artisticos que se
vao fazer notar durante a “Tercei-
ra Vaga “Primeiro Sé Livre; Depois
Pede A Liberdade”, um evento que
no fundo é um encontro de artis-
tas, que lhes permite “criar uma
rede de contactos, tanto a nivel
pessoal como profissional”, e que
tem como propdasito fundamental
“promover o relacionamento entre
artistas”. O evento junta varios ar-
tistas da cidade, do concelho, e até
do distrito, numa mostra da “arte
que fazem”, releva a organizacao.

“0 25 de Abril portugués inau-
gurou a Terceira Vaga de demo-
cratizacdo mundial, durante a qual
mais de cinquenta paises transi-
taram de regimes autoritarios, de
direita ou de esquerda, para de-

mocracias constitucionais”, expli-
ca Toninho Varela, da Comissao de
Organizagao do evento.

Para ja, sabe-se que durante o
evento vai contar “com diversos
tipos de artes performativas”. Os
espectaculos “interligam-se, num
s0”, na tentativa “reduzir os tem-
pos mortos”. Uma das grandes
atraccoes é “uma instalacio mul-
timédia”, feita “por um pombalen-
se”. O evento arranca pelas 23h00,
e “é importante que os visitantes
cheguem cedo, para “ter oportu-
nidade de conviver com os artis-
tas, matar a curiosidade”, e para
que nao percam nada do espec-
taculo, que conta com apresen-
tagoes, performances e concer-
tos de Carlos Gongalves, Projecto
Erva-Doce, Ahkorda, Acesso de
Raiva, e Collapsus, entre outros. A
entrada tem um custo de “cinco
liberdades” e a organizacao avan-
ca que “ha caldo verde e chourico
assado”.
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Certame realiza-se de 7 a10 de Junho

Expo Fago revela novidades
para celebrar trigésima edicao

A Exfo Fago celebra, este ano, a 302edicio e € uma referéncia na zona Oeste do concelho de Pombal, ndo so pela sua antiguida-
de e dimensio, mas também pelo envolvimento que a organizacao proporciona a todas as associacoes e instituicoes da regido.

Ana Laura Duarte

A Fago - Feira de Acti-
vidades Econdmicas da
Guia € ja um local de cul-
to e tradicao na regiao Oes-
te do concelho de Pombal,
continuando a ser um dos
maiores eventos do géne-
ro no eixo Leiria - Figuei-
ra da Foz. O evento vai na
30.2 edicao e, pela primei-
ra vez, a organizacao fica,
exclusivamente, a cargo
do executivo da Unido das
Freguesias da Ilha, Guia e
Mata Mourisca, sendo que
Gongalo Ramos, autarca,
garanta que “continua a
existir uma estreita colabo-
racdo entre a Junta e todas
as colectividades”, relem-
brando que até entio a rea-
lizacdo do certame conta-
va com o apoio directo do
Grupo Desportivo Guiense,
no entanto este “continua
envolvido de forma proxi-
ma, e activamente, com to-
da a organizacao”, garante.

Para celebrar a 30.2 edi-
cio de um dos eventos
mais queridos da regido
Oeste do concelho, a Expo
Fago foi pensada, este ano,
“de forma diferente”. O edil
aponta varias novidades,
e avanca com as “altera-
¢Oes estruturais ao recin-
to” onde decorre 0 evento,
no parque do Grupo Des-
portivo Guiense, que foi
“redesenhado a pensar no
conforto e seguranca dos
visitantes e dos proprios

PUB

e Apresentacao do cartaz da 30.2 edicdo da Fago decorreu a 18 de Abril

expositores que estarao
presentes” durante os qua-
tro dias de festa. Outra das
novidades passa por uma
“forte aposta” na dinamiza-
cao cultural do evento, que
esta edicdo conta com no-
mes de peso do panorama
musical portugues.

Logo no primeiro dia,
que arranca com o tradi-
cional dia da educacio, on-
de é esperada a participa-
¢ao de mais de meio milhar
de criancas, esta prevista a
actuacdo de Quim Barrei-

ros, e a abertura oficial do
certame, que contara com
a presenca das Entidades
Oficiais e da Filarmoénica
da Guia. A noite termina ao
som de DJ Caze. Nos dias se-
guintes estdo agendadas as
actuacoes de Quim Roscas
e Zeca Estacionancio, Kate-
dral Music, ou o duo musi-
cal Netos d’Avd, que termi-
nam ao som dos DJs Menas-
so, Nuno Fernandes e Phill.

Conhecida pela vasta va-
riedade de actividades que
disponibiliza aos visitantes,

a Expofago apresenta expo-
sitores comerciais, que vao
desde a mostra de automo-
veis, até aos viveiros de flo-
res, tasquinhas, artesanato,
actividades desportivas, e
um leque de opcoes de ani-
macado que pretende dar
resposta aos anseios festi-
vos de todas as faixas eta-
rias. Para Gongalo Ramos “a
animacao parece-nos digna
da grandeza que a Fago me-
rece, os eventos desportivo
sS40 uma riqueza para a sua
caracterizacio e a envol-

o =
P ———

vente associativa tem tudo
para dar o clima de familia-
ridade e de uniao que a Vi-
la da Guia, e a Unido de Fre-
guesias, precisam”.

As varias associacoes da
Guia, e algumas da Ilha e
da Mata Mourisca, vao no-
vamente marcar presenca
nesta edicao da Expo Fago,
e as actividades nao se fi-
cam por aqui, com especial
enfoque para o desporto,
com aulas de zumba e kara-
té, ou o ja conhecido “Tor-
neio de Futebol das Cabeci-

nhas”, que “abrange todos
os escaloes de futebol de
formacio do clube, desde
os Petizes até aos Juniores”,
afirma o edil. Foco, ainda,
para o Torneio de Footvo-
ley, “que ira decorrer em
dois campos de areia cons-
truidos para o efeito”. No
que toca as “aulas abertas
solidarias, os participantes
sdo convidados a trazer li-
xivia, sabdo azul ou enla-
tados ”, que ap0s o certa-
me “serdo encaminhados
para o Municipio”, que es-
ta a promover “uma mega
campanha de angariacio
de bens que serdo envia-
dos para Mo¢ambique”, re-
vela o autarca.

Com tanta oferta festiva,
“as expectativas sao de ele-
vada participacdo da po-
pulacdo da regiio”, é pelo
menos esse o0 desejo da or-
ganizacdo: “a Fago, a seme-
lhanc¢a dos outros grandes
eventos que temos na Fre-
guesia, deve propor-se a
acolher comoda e familiar-
mente todas as faixas eta-
rias”, admite Goncalo Ra-
mos, “nés achamos que a
variedade da oferta que va-
mos ter em conjunto com a
qualidade que lhe esti ine-
rente da garantias de que
0 possamos fazer”. Deste
modo “temos reunidas as
condicoes para que a ade-
sdo seja condizente com os
nossos propositos”. Todos
os espectaculos sio de en-
trada livre.
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Convento do
Lourical
assinala

310 anos

Os 310 anos do Con-
vento do Lourical vao
ser assinalados com
um programa de trés
dias, com inicio a 28 de
Abril, dia da Peregri-
nacao Eucaristica de
Gratidado. A concen-
tracdo esta marcada
para as 09h30, junto
ao Centro Cultural do
Lourical, seguida de
romagem até ao Con-
vento. Depois disso, ha
adoracdo eucaristica.
Pelas 11h00, decorre

a visita ao tumulo da
Madre Maria do Lado,
antecedendo o almogo
partilhado no saldo
paroquial. As 15h00 ha
celebracao eucaristica
na Igreja do Conven-
to com a tomada de
habito da Nélia. Para 6
de Maio fica reservada
a emissao do programa
televisivo da RTP2 “Vi-
sita Guiada”, as 22h50,
e no dia 19 de Maio ha
transmissao, em direc-
to, pela TVI, da missa
que decorrera na Igreja
do Convento.

Caminhada
Estrela Poiense

O Estrela Poiense —
Associagao Cultural e
Recreativa dos Poios
organiza no dia 12 de
Maio uma caminhada,
com uma extenséo de
13km. A concentracao
esta marcada para as
08h00, junto a sede

da colectividade da
freguesia da Redinha,
e meia hora depois ha
animacao para fazer

o aquecimento. A
caminhada tem inicio
as 09h00. As inscricoes
custam 11 euros para
0s sOcios e os nao
socios 12 euros. Inclui
reforcos, almocgo e
lembrancas. Para in-
formacées e inscri¢gbes
estao disponiveis os
telefones 914 416 279 |
964 885 851 ou através
da pagina do facebook
da associacao.

Dia da Mae
em Vermoil

A Comissao de Festas
Vermoil 2019 organiza
no dia 5 de Maio o
tradicional almoco do
Dia da Mae. Da ementa
fazem parte carne de
porco a alentejana,
sopa e sobremesa. As
entradas tém um custo
de 13 euros, mas as
criancas dos seis ais 12
anos pagam 10 euros e
com idade inferior ndo
pagam. As reservas po-
dem ser feitas para os
telefones 914 417 204
ou 964 365 333.

Revista
a Portuguesa
no Lourical

Antonio Calvario e
Natalina José sao os
protagonistas da “Volt'a
Portugal em Revista”,
uma nova revista a
portuguesa que estreou
em Dezembro e que

no proximo dia 8 de
Junho vai estar em cena
na Associagao Cultural
Recreativa e Desportiva
do Lourical.

O espectaculo, que esta
a percorrer todo o pais,
sempre com lotacao
esgotada, esta marcado
para as 21h30, na sede
da colectividade, no
centro da vila.

Popular e divertida, esta
nova revista conta com
rabulas como “A visita
de Dolores Aveiro”,

“A vizinha da Cristina
Ferreira” e "A vidente
Madame Chiga”, entre
outras, a que se juntam
temas originais e grava-
dos propositadamente
para esta revista, inter-
pretados por Antonio
Calvario.

Os momentos mais sé-
rios consistem numa ho-
menagem ao teatro de
revista e uma aborda-
gem da situacao social
em Portugal, terminan-
do com uma mensagem
de esperanca.

Festival
Gastronomico
nos Matos

da Ranha

A Comissao de Festas
de Matos da Ranha
esta a preparar, para
os dias 4 e 5 de Maio,
um Festival Gastrono-
mico do Dia da Mae.
Na ementa constam
iguarias como chourico
caseiro, bacalhau, gre-
lhado misto, tortulhos
e carneiro a moda da
Ranha. No sabado,
além das tasquinhas,
ha baile com Artur
Jorge, enquanto no
domingo o programa
conta com uma con-
centracao de vespas,
antes da abertura das
tasquinhas, e durante
a tarde actua o Rancho
Folclérico dos Matos
da Ranha.

Fado da o mote
atardes
de karaoke

Na Associacao Gru-
po Fados Amador de
Pombal, as tardes de
sabado, das 15h00

as 19h00, tém agora
karaoke com o fado
como protagonista. Ha
petiscos e servico de
bar. Mais informacoes
podem ser obtidas
através do telefone
930 458 202 (Castela
Parreira.

Passeio de bicicletas antigas juntou dezenas de adeptos nos Antoes

Pasteleiras das Ligeirinhas
indiferentes ao mau tempo

=

O dia estava cinzento e
tudo indicava ser ponto de
partida para um prognos-
tico pouco animador. Mas
contra todas as previsoes
atmosféricas pouco anima-
doras, a 132 edicao do pas-
seio de bicicletas antigas,
organizado pela Associa-
cdo Cultural Recreativa e
Desportiva Ligeirinhas dos
Antodes, no passado dia 14,
juntou ainda mais partici-
pantes do que no ano an-
terior, todos eles vestidos
com trajes antigos, com o
intuito de recriar o ambien-
te da época. Junto a antiga
escola primaria, sede da co-
lectividade, onde foi dado o
‘tiro de partida’, concentra-
ram-se amantes das velhi-

nhas bicicletas, vindos de
varios concelhos (Miranda
do Corvo, Esposende, Ma-
rinha Grande, Ourém, Pom-
bal, Porto de Mos), uns de-
les repetentes no evento,
mas outros em modo de es-
treia. A mais velha e origi-
nal das pasteleiras era con-
duzida por um participante
de Ourém.

Mario Fernandes, presi-
dente da direccao, fala em
cerca de 70 bicicletas an-
tigas, conduzidas por ho-
mens e mulheres, mitidos e
gratdos, e destaca a aposta
num “percurso diferente”,
para esta edicdo. Ao todo,
as pasteleiras percorreram
cerca de 40km, ao longo da
manha, com paragem junto

® Ao grupo que participou no passeio juntaram-se mais algumas dezenas ao almogo, num total de cerca de 130 pessoas

a capela da Guia, onde foi
servido o reforco alimentar.
“As pessoas gostam de ca
vir, até porque entregamos
diplomas e troféus”, refere
o dirigente associativo.

Orgulhoso do éxito de
mais uma edicao do tradi-
cional passeio, Mario Fer-
nandes conta que 14 das bi-
cicletas que participaram
no evento, vieram da sua
garagem. Adepto do caris-
matico velocipede, o presi-
dente das Leigeirinhas dos
Antoes tem vindo a colec-
cionar pasteleiras, algumas
compradas e outras encon-
tradas em estado de aban-
dono, e que faz questao de
restaurar, sem desvirtuar o
modelo original.

Ao grupo que partici-
pou no passeio juntaram-
se mais algumas dezenas ao
almoco, num total de cer-
ca de 130 pessoas, revelou
ainda o dirigente, cuja pre-
seng¢a aproveita para agra-
decer.

O proximo evento da co-
lectividade estd marcado
para os dias 13 e 14 de Julho,
com a realizacdo do tradi-
cional festival de folclore,
outro dos pontos altos do
calendario anual de even-
tos. Para la destas iniciati-
vas, a associacdo tem em
marcha um projecto, na Ca-
mara Municipal, para am-
pliacdo das instalacoes, de
modo a poder receber um
maior niimero de pessoas.

Feiras e mostras gastronomicas
Municipio apoia “grandes
eventos” com 66.500 euros

O executivo municipal, li-
derado por Diogo Mateus,
aprovou na ultima reuniio
de Camara, no passado dia
12, a atribuicdo de um apoio
global de 66.500 euros as di-
versas feiras e mostras eco-
nomicas e gastronomicas
que se realizam anualmente
nas vdrias freguesias.

De acordo com o elenco
camarario, os apoios sao jus-
tificados pela “consolidacio
e crescente relevancia na
promocao do concelho que
tem vindo a ser assumida”

por aqueles eventos, acom-
panhando a autarquia “os
esforcos das entidades orga-
nizadoras, comparticipan-
do as despesas de realizaciao
destes eventos”.

O executivo atribui, as-
sim, 8 mil euros a organiza-
¢do das Tasquinhas da Ilha
(Unido de Freguesias de
Guia, Ilha e Mata Mouris-
ca), da Mostra Gastronomi-
ca da Regido Alitém (Unido
de Freguesias de Santiago,
S3o Simao de Litém e Alber-
garia dos Doze), ao Bodo das

Castanhas (Junta de Fregue-
sia de Vermoil), e ExpoFa-
go (Unido de Freguesias da
Guia, Ilha e Mata Mourisca).
Por sua vez, as Festas de
Sao Pedro em Albergaria dos
Doze (Associacao Centro So-
cial de Sdo Pedro), Tabernas
da Mata Mourisca (Associa-
¢do Verao Verdadeiro), Fei-
ra dos 7 (Junta de Freguesia
do Carrico), Feira Quinhen-
tista (Junta de Freguesia de
Abiul), Festival da Fava (Jun-
ta de Freguesia de Meiri-
nhas) e Recriacio da Batalha

da Redinha (Junta de Fre-
guesia da Redinha), recebe-
rdao uma verba de 3.500 eu-
ros cada.

O executivo aprovou ain-
da um apoio de 6.000 mil
euros a mostra empresarial
inserida nas Festas do Lou-
rical (Associacao Critérios e
Tradic6es), enquanto o festi-
val Ti Milha (Arcups da Ilha)
receberd 2.500 euros. Ja a
Junta de Freguesia do Louri-
cal sera apoiada com 5.000
euros organizar os Seroes
Culturais.

Dia 18 de Maio, no Pavilhao das Actividades Economicas

Mega aula de zumba assinala
chegada do Pirilampo Magico

Em Pombal, o lancamen-
to da campanha Pirilampo
Magico 2019 é feito com uma

mega aula de zumba, no Pa-
vilhdo das Actividades Eco-
nomicas, dinamizada por Fa-

bio Moreia, Ana Jesus, Patri-
cia Valente, Stephanie San-
tos, Andreia Rodrigues, Ana

Liicia, Monica Serrario e Ana
Crespo. A aula comeca as
16h00 e a entrada é gratuita.
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Tragédia em domingo de Pascoa

Despiste de moto
mata jovem de 28 anos

Joel Godinho, de 28 anos,
morreu na tarde de domin-
go de Pascoa (21 de Abril)
no centro da vila de Alvaia-
zere, na sequéncia do des-
piste da moto que condu-
zia.

Segundo fonte do Co-
mando Distrital de Opera-
coes de Socorro (CDOS) de
Leiria, o despiste do veicu-
lo de duas rodas ocorreu
“em frente ao tribunal” lo-
cal e “provocou uma vi-
tima mortal”. Ja fonte da
Guarda Nacional Republi-
cana (GNR) de Leiria pre-
cisou que o condutor do
motociclo “se despistou
sozinho”, vindo a morrer
na sequéncia do acidente.

O alerta para o acidente
foi dado as 17h19 e no local
estiveram meios dos bom-

beiros de Alvaiézere, Insti-
tuto Nacional de Emergén-
cia Médica (INEM) e GNR,

com o0ito operacionais e
quatro viaturas.

A vitima residia em Var-
zea dos Amarelos, fregue-
sia de Macas de Dona Ma-
ria, e estudou na Escola
Tecnologica e Profissional
de Sic6. Trabalhava numa
empresa de instalacoes
eléctricas e de comunica-
¢oes sediada em Pombal.
Joel Godinho tinha como
alcunha “frutas” por, des-
de novo, acompanhar o
pai na venda ambulante
de frutas pelos mercados
da regido. As cerimonias
finebres realizaram-se es-
ta terca-feira, dia 23, na
Igreja Paroquial de Macas
de D. Maria.

19 Festival Gastronomico

Santiago da Guarda promoveu
cabrito e queijo Rabacal

Afirmar os produtos en-
dogenos e o territorio foi o
principal objectivo do 1° Fes-
tival Gastronomico do Cabri-
to de Sico e do Queijo Raba-
cal que decorreu nos dias 13
e 14 de Abril em Santiago da
Guarda.

Promovido pela junta de
freguesia local, o evento con-
tou com a participacdo de
trés colectividades: Centro
de Amizade e Animacao So-
cial de Santiago da Guarda;
Associacdo Cultural e Re-
creativa de Promocao Social

da Lagoa Parada; e Unido
Desportiva de Santiago, pa-
ra além de diversos produto-
res do concelho e das terras
de Sico.

Na abertura do certame,
o presidente da Camara Mu-
nicipal de Ansido, Anténio
José Domingues, e o presi-
dente da Junta de Freguesia
de Santiago da Guarda, Da-
vid Rodrigues, enalteceram
a importancia da realizacao
daquela iniciativa, desejan-
do que aquela tenha sido a
primeira edi¢cdo de uma ini-

O seu novo
espaco
na zona

historica do
Lourical

TIf: 236 961 252

Tim: 927 215 314

® Ao evento associaram-se as colectividades da freguesia

ciativa a repetir no futuro.
“As grandes iniciativas po-

dem e devem ser descentra-

lizadas”, vincou o presiden-

te da Camara, sublinhando a
importancia da autarquia de
Santiago da Guarda em ter
promovido o evento.

Dia 1 de Maio

Caominhada

em Ansiao

O Vetanimal - Consult6-
rio Veterindrio estd a orga-
nizar uma caominhada pa-
ra o dia 1 de Maio, com sai-
da as 09h30. Uma iniciativa
com cariz solidario, uma
vez que os participantes po-
derio dar o seu contributo
para o Grupo de Proteccao

Animal de Ansiao, Pélo na
Venta, através da entrega de
racao, patés, mantas, camas
e resguardos. Por seu turno,
os participantes tém direito
alanche e brindes. A inscri-
¢ao0 é obrigatoria através do
telefone 926 467 898 ou da
pagina de facebook.

Agendado para 28 Abril
Mercado do Queijo
e dos Romanos

O Rabacal recebe no pro-
ximo dia 28 de Abril mais
um Mercado do Queijo e
dos Romanos. Uma oportu-
nidade para degustar algu-
mas das iguarias da regiao,
como o famoso Queijo Ra-
bacal, mas também outros
produtos endogenos, como
o vinho Terras de Sico, azei-
te Sico, mel e nozes, entre
outros.

Com este certame pre-
tende-se sensibilizar toda
asociedade para a arcaica

actividade de pastoricia e
da producao tradicional do
Queijo Rabacal, valorizan-
do, em simultaneo, outros
produtos e elementos que
caracterizam a regiao, num
ambiente de recriacio his-
torica conjugada com a fes-
ta popular, protagonizada
pelo folclore. De salientar,
ainda, a realizacao de ate-
liés de fabrico de queijo, do
pao e de mosaicos e o Mer-
cado de Agricultura, Tradi-
cional e Familiar.

Inscri¢coes até 20 de Maio

II Night Run
Figueird dos Vinhos

Estdo abertas, até 20 de
Maio, as inscri¢des para a
segunda edi¢ao do Night
Run em Figueir6 dos Vi-
nhos. Apo6s o sucesso do
ano passado, com mais de
400 corredores, esta prova,
que visa a recolha de fun-
dos para os Bombeiros Vo-
luntarios do concelho, esta
de regresso, desafiando os
limites dos participantes e
dando a conhecer mais in-
trinsecamente as ruas, mo-
numentos e espacos publi-
cos figueiroenses.

Composto por um Trail
Urbano de 10 km ou uma Ca-
minhada de 7km, a edicio

de 2019 tem partida marca-
da para as 20h30 de 25 de
Maio e contempla a atribui-
¢a0 de cinco prémios.

As inscri¢des podem ser
realizadas presencialmente
no Quartel dos Bombeiros
Voluntarios figueiroenses
ou através do site desta cor-
poracao, http://www.bom-
beirosfigueirodosvinhos.pt/
noticias/50/ii-night-run, e
a organizacao encontra-se,
igualmente, disponivel pa-
ra prestar quaisquer infor-
macoes através do e-mail
vitoralmeida@casulosftwa-
re.pt ou do telemovel 913
773 173.




Aposta em inovacao
e qualidade superior

em no cen-
tro da Ma-
ta Mouris-
ca, de facil
acesso, com
um vas-

to estacionamento e a

poucos quilémetros da

cidade de Pombal, ou

da vila da Guia, existe

uma estrutura imponen-

te, branca e com uma

simpatica esplanada. E

dificil nao dar por ela.

O letreiro a porta, facil-

mente visivel da estrada,

diz-nos que chegamos

a Academia do Pao, da

Inpabol.

Ao entrarmos, o pé

W

pao fresco do pequeno
-almoco ou dos lanches,
oferece uma vasta gama
de produtos acabados
de produzir, com as me-
lhores matérias-primas
e com um sabor inigua-
lavel.

por uma excelente es-
planada, onde podem
ser servidas refeicoes li-
geiras, doces ou as espe-
cialidades da casa, as pi-
Z7as; e uma enorme sala
de jantar coberta no edi-
ficio principal, que con-

“Forte aposta”

Ao entrar na Acade-
mia do Pao, o olhar des-
via-se instantaneamente
para a imponente fabri-
ca que da vida ao espa-
co. Por ali passam, to-

A
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direito alto transmite-
nos a sensacao de ampli-
tude, de estarmos num
espaco vasto e arejado,
apesar de estarmos no
interior de um edificio.
“Parece um templo”, co-
menta um cliente em jei-
to de brincadeira. E isso.
Tinhamos chegado ao
templo do pao, da paste-
laria, e das pizzas.

Esta nao é a nossa pri-
meira visita ao espaco,
até porque em cada vi-
sita a regiao, é obriga-
toria uma paragem por
aquelas bandas. Aberto
ha cerca de quatro anos,
0 espaco que serve de
sede a Inpabol ja traba-
lha no mercado da pani-
ficacao ha largas déca-
das e coloca na mesa de
muitos pombalenses o
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dos os dias, milhares de
pequenos paes, broas,
bolos e tortas, cada um
mais delicioso que o ou-
tro. E para além da ofer-
ta de produtos mais tra-
dicionais, Anténio Sin-
tra, proprietario, releva
uma “forte aposta” em
produtos inovadores e
que se destacam: ha pao
de canela, ha outros com
formas mais ‘marotas’,
de chila, de canela e chi-
Ia, com cereais, ou com
frutos secos. E breve-
mente, 0 empresario es-
pera ter uma nova gama,
com “um toque de azeite
e ervas aromaticas”, que
s0 pela descricao ja da
vontade de trincar.
Amplo e bem organi-
zado, o espaco da Acade-
mia do Pao é composto

-

ta com a vista incrivel
para dentro da fibrica,
0 que permite ter uma
visdo mais ampla para o
que se passa dentro da
cozinha. Além da van-

tagem de proporcionar
aos clientes “uma sensa-
¢ao de conforto e con-
fianca” indiscutivel. Um
espaco desta natureza
tem de ter uma cozinha
a condizer.

Sem sombra de duvi-
das, a especialidade des-
te espaco é o rodizio de
pizzas e o servico de pa-
daria. As pizzas sao fei-
tas na hora, podem ser
escolhidas pelo menu,
ou criadas na hora, com
os produtos mais frescos
e saborosos. E 0 espa-
co é ideal para receber
jantares de grupo, ou de
familia, sem perder o en-
canto para um encontro
mais intimista ou casual.

A decoracao foi pensa-
da ao pormenor, e cada
detalhe é um toque de

P3 ste Sl

/Academla-do-Pao-Inpabol—124641027703504/
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amor, que se fundo com
um aromatico cheiro a
pao acabadinho de sair
do forno. Tém forna-
das a sair durante todo
o dia. Ha pao feito com
intimeras variedades de
farinha, mas também
produtos de pastelaria,
alguns com nomes estra-
nhos como pildo — mas é
delicioso.

Para além de Anténio
Sintra, responsavel pelo
fabrico dos mais delicio-
sos paes, aos comandos
da cozinha esta Miguel
Ferreira, pizzaiolo com
mais de nove anos de ex-
periéncia, percorreu va-
rios restaurantes espe-
cializados nesta iguaria
italiana, em varios pon-
tos da Europa, e apren-
deu os segredos mais
bem guardados com es-
pecialistas da area.

ANTONIO SINTRA
DEDICA-SE A “ARTE”
DA PANIFICACAO,
“DESDE MUITO
NOVO”

A empresa, de cariz fa-
miliar, desenvolveu-se
ao longo dos anos, sen-
do que o proprietario do
espaco revela que ja se
dedica a “arte” da panifi-
cacao, “desde muito no-
vo”, e apesar de ser um
“trabalho duro, é mui-
to gratificante”, afinal,
Antonio Sintra sabe que
alimenta de forma segu-
ra e saborosa muitas fa-
milias. A familia dedica-
se, em grande parte, ao
negocio, o que orgulha o
patriarca.

A Academia do Pao
tem como ambicao “dis-
ponibilizar uma oferta
de qualidade, que in-
tegre o que ha de me-
lhor na culinaria nacio-
nal, num ambiente des-
contraido, e a um pre-
co acessivel”, afirma o
empresario. Ja na Piz-
zaria, exalta-se a fres-
cura italiana nas piz-
zas, na foccacia, nas
bruschettas e burra-
ta, entre outras op-
coes. Todas delicio-
sas, sem esquecer o
atendimento persona-
lizado.

Academi
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Servico
P?zzagria

do Pao

francisco n.66 Mata Mourisca (junto a estrada principal)

0 236951707

diariamente

aquem
prefiraa
massa alta
e outros
afina. Ha
quem nao
dispense 0 ananas e quem
ache que este é ingredien-
te proibido. Mas quando
se fala em queijo... quan-
to mais, melhor! A pensar
no sabor e na partilha, a
Academia do Pao acaba
de lancar um servico que
vai deixar os clientes de
agua na boca: o rodizio de
pizzas.
Comer pizza é sinonimo
de momentos inesque-
civeis: um jantar tardio,
um lanche com os amigos
enquanto o futebol da na
televisao, uma solucio a
preguica que se acumula
num final de tarde, ou um
almocgo familiar em que a
pequenada é que ganha.
Seja em que altura for,
uma pizza é sempre bem-
vinda. E, na altura de es-
colher, é bom que se saiba
que a melhor massa passa
R i pelas maos de Miguel Fer-
T - reira, pizzaiolo ha mais
de nove anos. Assim, para
que mais momentos fan-
tasticos se criem em re-
dor de uma pizza, a mar-
ca lancou o novo Rodizio
onde o cliente é a estrela.
Este novo servico inclui
uma dezena de pizzas di-
ferentes, todas salgadas,
onde o dificil é escolher
apenas uma preferida. E a
cada dentada parece que
estamos a trincar um bo-
cadinho de céu, polvilha-
do por estrelas cadentes.
E se cada uma tem um sa-
bor diferentes, todas tém
uma coisa em comuim: o
“segredo” mais bem guar-
dado. E que para além de
uma massa perfeita, o ‘se-
gredo’ estd na utilizacao
de produtos “sempre fres-
cos”, revela o mestre na
arte das pizzas.
Este servico é
disponibilizado
aosabado,de 15
em 15 dias, sendo
que o proximo es-
taagendado para
24 de Abril, no en-
tanto, sempre que
se entra na Acade-
mia do Pao ha um
cheirinho a pizzas
acabadas de sair
do forno e a possi-
bilidade de as pro-
var, uma vez que
Miguel Ferreira
todos os dias me-
te maos a massa e
prepara deliciosas
rodelas de prazer,
para consumir no
espaco ou para le-
var para casa. Afinal, quem Outra das vantagens de zado, o jovem explica que
nao gosta de aproveitar o ter um pizzaiolo sempre “podem ser adicionados,
serao para ver um filme, disponivel, passapelofac-  ouretidos, ingredientes,
no sofa, embalado pelo sa- to de “qualquer pizza ser consoante 0s gostos e pre-
bor deumapizzaacabada  personalizavel”, e dentro feréncias do cliente”. As-
de confecionar?! do cardapio disponibili- sim, é muito dificil resistir!




18 | SOCIEDADE | 25 ABRIL 2019 | POMBAL JORNAL

Festival esta marcado para os dias 3, 4 e 5 e traz novidades nesta edicao

Meirinhas serve favas
com novos ‘ingredientes’

A segunda edicio do Festival da Fava vem com um programa enriquecido: uma caminhada (gratuita) e
um showcooking. Mesmo que nao seja apreciador da leguminosa, ha muitos motivos para visitar o cer-
tame que se quer afirmar como referéncia gastronomica na regiao. Deverdo ser servidos mais de 1.200kg
de favas ao longo de trés dias.

Quando falamos de fa-
vas, os sentimentos dei-
Xam pouco espaco para
ambiguidades: ou se gosta
ou se detesta. Entre os que
sdo grandes apreciadores
e aqueles que resvalam pe-
lo meio-termo, a verdade é
que, nesta altura do ano, a
leguminosa, com matura-
¢do em Maio, ganha prota-
gonismo a mesa dos apre-
ciadores. E é a pensar neles
que vem ai a segunda edi-
¢ao do Festival da Fava, or-
ganizado pela Junta de Fre-
guesia das Meirinhas que,
nesta missao, conta com o
apoio das colectividades lo-
cais.

Depois do éxito no ano
de estreia, o evento reno-
vou a ‘roupagem’ e traz al-
gumas novidades para a
segunda edicdo. Nos proxi-
mos dias 3, 4 e 5 de Maio,
na tenda gigante instalada
junto ao salao das colectivi-
dades, a fava serve-se com
sabor a tradicdo, prepara-
da pelas associacoes da fre-
guesia. Mas mesmo que nao
seja grande apreciador da
leguminosa, ha motivos de
sobra para visitar o certa-
me. “O evento tem boas no-
vidades”, comeca por dizer
Virgilio Lopes. Entre elas
estd o showcooking “Fava
e Chocolate”, dinamizado
pelo meirinhense Flavio Sil-
va, o jovem que apadrinha
o segundo Festival da Fava
e que se tem distinguido no
mundo da gastronomia, ao
ponto de ter sido recente-
mente nomeado para Chef
Cozinheiro do Ano 2019.

Também pela primei-
ra vez, o certame vai aliar
a gastronomia a actividade
fisica com a realizacdo do
Trilho da Fava que, como o
proprio nome sugere, “dara
a conhecer os campos e fa-
vais das Meirinhas”, adian-
ta o presidente da Junta de
FregueSIa

A vontade de fazer des-
te um evento de referéncia
na regiao nao é indiferente
o papel das colectividades
locais. Virgilio Lopes reco-
nhece a importancia desta
parceria para afirmar e ci-
mentar a identidade do fes-
tival, assumindo que “o es-
forco da freguesia é nova-
mente acompanhado pela
APA - Associacdo de Pais de
Meirinhas, pela Associacio
Recreativa de Meirinhas,
pela Associacdo Lar da Fe-
licidade e pelo Grupo So6-
cio-Caritativo de Meirinhas.
“Estamos a construir uma

freguesia cada vez mais di-
namica e é com muita espe-
ranca que vemos novamen-
te as colectividades unidas
a realizar este festival”, afir-
ma o autarca.

MAIS DE 5000M2

DE FAVAS

Ainda que as associacoes
sejam pecas centrais na afir-
macao do certame, a autar-
quia quis ir mais longe e, ja
em 2018, desafiou os peque-
nos agricultores a semea-
rem favas para serem ser-
vidas no festival, dando as-
sim maior amplitude ao en-
volvimento da comunidade
e contribuindo para a dina-
mizacdo da economia lo-
cal. A ideia foi de tal forma
bem acolhida que permiti-
ra i Junta adquirir, a estes
pequenos produtores, cer-
ca de 1.200kg de favas, que
serdo confeccionados no
evento. “Esperamos que es-
ta ideia continue a crescer
e que o Festival da Fava se
possa posicionar como um
local para se consumir deli-
ciosos pratos de favas, mas
que também possa ser um
mercado de venda de fa-
vas”, adianta Virgilio Lopes.

ANIMACAO

E EXPOSITORES

Nem s6 de comida se faz
esta edicido do Festival da
Fava. Tal como no ano de
estreia, ha um programa de
animacao diversificado, on-

de ha espaco para a danca,
cantares, concertinas, fol-
clore, baile e misica pop. A
estes juntam-se 0s exposito-
res de artesanato e produ-
tos regionais, “num nume-
ro superior ao ano transac-
to”, revela o presidente da
Junta.

“ 0 Festival da Fava é uma
marca registada da Fregue-
sia de Meirinhas e é um cer-
tame com grande margem
de progressao e que, de ano
para ano, vai continuar a
inovar quer em termos de
cartaz, quer em termos de
gastronomia”, conclui Virgi-
lio Lopes.

UMA LEGUMINOSA
COM BENEFICIOS
PARA A SAUDE

A fava pertence ao gru-
po alimentar das legumi-
nosas, conhecidas por se-
rem fonte de proteinas, hi-
dratos de carbono comple-
XO0s, vitaminas, minerais e
antioxidantes. Seguindo
as recomendacdes da Ro-
da dos Alimentos, devem
consumir-se um a duas
porcoes didrias de legumi-
nosas, sendo que uma por-
¢do representa trés colhe-
res de sopa de favas fres-
cas cruas (80g).

No caso concreto dos
beneficios das favas, des-
taque para o elevado teor
nutricional, gracas a sua
composicao a base de pro-
teinas, hidratos de carbo-
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grupo

no complexos e um baixo
teor em gordura. Tém, ain-
da, um bom aporte de mi-
nerais, como o magnésio,
fosforo e ferro e de vitami-
nas do complexo B.

Dos varios beneficios do
seu consumo para a satde,
salientam-se, por exem-
plo:

« Efeito positivo no con-
trolo dos niveis de coleste-
rol e triglicerideos

» Aumento da saciedade

« Auxilio na regulacdo
do transito intestinal.

USO NA COZINHA

VEGETARIANA

Dada a sua riqueza em
proteina, as favas sio bas-
tante utilizadas na cozi-
nha vegetariana. Contu-
do, e atendendo a que a
proteina que a constitui é
de baixo valor biolégico,

visto ndo conter todos os
aminodcidos  essenciais,
deve ser combinada com
cereais ou outros tipos de
leguminosas, de forma a
serem obtidos 0s aminoa-
cidos em falta.

Por outro lado, apesar
de as leguminosas serem
ricas em fibra, o que pode
favorecer na regulacao do
transito intestinal, sabe-se
que estas apresentam na
sua constituicio dois com-
postos, rafinose e esta-
quiose, que ao nao serem
absorvidos pelo organis-
mo, ficam disponiveis pa-
ra a fermentacao por par-
te das bactérias intestinais,
levando a formacao de fla-
tuléncia, gerando descon-
forto intestinal. Uma for-
ma de reduzir este possi-
vel desconforto intestinal,
podera ser fazendo a de-

molha das leguminosas e
trocar varias vezes a agua
durante a mesma.
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% 101" SEXTA-FEIRA, 3 de Maio
19h00 Abertura do 20 Festival da Fava
20h00 - Actuacao do Grupo de Cantares de Meirinhas
21h30 - Actuacao “Spice Boys”

SABADO, 4 de Maio
11h30 - Abertura do recinto
13h00 - Demonstracido do Grupo de Gindastica Sénior
de Meirinhas
13h30 - Actuacao do “Rancho Infantil Pedrinhas do Sic6”
14h30 - Demonstracdo da “Escola
de Danca Adriana Jaulino”
16h0O0 - Show Cooking “Fava e Chocolate”
com o chef Flavio Silva
20h00 - Actuacao “Cajados de Litém”

21h0O0 - Actuacgao “Semibreves”
22h00 - Baile com “Netos d’Av0”.

DOMINGO, 5 de Maio
09h00 - Caminhada “Trilhos da Fava”
| 8km (inscrigcoes gratis)
11h0O - Abertura do recinto
12h45 - Arruada e actuacio da “Escola de Concertinas
e Acordedo Carlos Barbosa”
14h00 - Actuacgdo da “Esc