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Pena suspensa para
agressores de militar

O Tribunal de Leiria deu como provado que quatro arguidos agrediram e assaltaram um jovem de 20 anos de Santiago
de Litém. As penas vao desde os 16 meses aos trés anos e dois meses de prisdo com pena suspensa. Pagina 3
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Prova solidaria realiza-se a 23 de Abril

Trail Running Pombal-Sico desafia
atletas a correr para ajudar bombeiros

Um trail longo, um trail curto e uma caminhada sdo as vertentes desta prova, onde os atletas tém oportunidade de fazer
desporto ao mesmo tempo que ajudam os Bombeiros Voluntarios de Pombal. As inscricoes encerram a 19 de Abril.

Centenas de atletas e ca-
minheiros sdo esperados
no Trail Running Pombal-
Sico que desafia os partici-
pantes a partirem a desco-
berta dos trilhos da Serra
de Sico, na manha do pro-
ximo dia 23 de Abril. Co-or-
ganizada pelo municipio e
0s Bombeiros Voluntarios
de Pombal, a prova volta
a associar desporto, natu-
reza e solidariedade, num
evento cujas receitas rever-
tem na totalidade a favor
da Associacdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios
de Pombal (AHBVP). As ins-
cricoes podem ser feitas
até 19 de Abril em lap2go.
com.

A semelhanca das edi-
cOes anteriores, 0 evento
conta com trés modalida-
des distintas: o trail longo
“Rosa Albardeira” (32 qui-
l6metros com 1.300 metros
de desnivel acumulado po-
sitivo), o trail curto “Cida-
de de Pombal” (18 quil6-
metros com 615 metros de
desnivel acumulado positi-
vo) e a “Caminhada da Ser-

PUB

ra a Cidade” (12 quilome-
tros).

Pelo segundo ano con-
secutivo, o Trail Running
volta a atravessar a serra
comecando na Redinha e
acabando em Pombal. Pelo
meio passa por trilhos das
freguesias de Redinha, Pe-
lariga, Vila Ca e Pombal.

Os atletas serdo trans-
portados de autocarro até
ao local de partida, que se-
rd na aldeia dos Poios para
o trail longo, em Pousadas
Vedras para o trail curto e
na Aldeia do Vale para a ca-
minhada. Ja a meta sera pa-
ra todos os participantes
no Jardim do Cardal, na ci-
dade de Pombal.

“A intencdo é que possa-
mos dar a conhecer o maxi-
mo possivel dos nossos tri-
lhos, assim como adequar
ao maximo o nivel e as dis-
tancias das provas ao nivel
dos atletas”, afirmou a ve-
readora Gina Domingues,
convidando “todos a parti-
cipar, seja a correr ou a ca-
minhar”.

Afinal, trata-se de “uma

8.° Trail Running Pombal-Sico

prova solidaria que rever-
te 100% a favor dos bom-
beiros”, sublinhou a res-
ponsavel pelo pelouro do
Desporto, convicta de que
a solidariedade “ja é moti-
vo suficiente para partici-
parmos”. “Mas um motivo
tdo ou mais interessante é
vir conhecer ou revisitar os
nossos trilhos da Serra de
Sic6”, adiantou.

Paulo Fernandes recor-
dou que “a primeira edicao
foi em 2015”, sendo que o
Trail Running Pombal-Si-
c6 foi crescendo “até 2019”,

e Carla Longo, Paulo Albano, Gina Domingues, Pedro Pimpao, a
atleta pombalense Sofia Vieira e Sérgio Gomes apresentaram o

quando “atingimos o0 nosso
maximo de participantes”.

Este ano o objectivo é
repetir a participacdo de
2019. Paralelamente, a or-
ganizacdo pretende “pro-
mover e desenvolver a pra-
tica do trail no concelho,
potenciar a pratica da mo-
dalidade por grupos infor-
mais ja existentes, divul-
gar o territério de Pombal,
principalmente a Serra de
Sicd, assim como promo-
ver estilos de vida sauda-
veis e sensibilizar para a
conservacao e preserva-

¢do da natureza”, destacou
o coordenador da prova,
assinalando que “um dos
nossos principais objecti-
vos é apoiar os Bombeiros
Voluntarios de Pombal”.

Paulo Fernandes revelou
ainda que “este ano a prin-
cipal novidade é a altera-
¢ao do percurso da cami-
nhada, que vai sair da Al-
deia do Vale e terminar no
Jardim do Cardal”. Ja o trail
curto “mantém-se igual a
2022” e o trail longo tem
poucas alteragoes no per-
curso.

RECEITAS DO TRAIL

FINANCIAM

EQUIPAMENTOS

DE PROTECCAO PARA

BOMBEIROS

O dinheiro das inscricoes
reverte na sua totalidade a
favor dos Bombeiros, de-
signadamente para a aqui-
sicio de equipamento de
proteccao individual para
os soldados da paz.

Este é um objectivo que
se mantém ano apos ano,
tanto que “em 2019 adqui-

rimos cerca de 100 equipa-
mentos de proteccao indi-
vidual para combate a in-
céndios urbanos, num in-
vestimento de cerca de 60
mil euros”, sendo que “uma
parte significativa desse va-
lor foi suportado pelas re-
ceitas angariadas pelas edi-
¢oes do trail até entdo”, in-
formou o presidente da di-
reccio da AHBVP.

Portanto, “durante estes
anos, o trail tem sido uma
mais-valia do ponto de vis-
ta financeiro” para a Asso-
ciacio Humanitaria, real-
cou Sérgio Gomes, reafir-
mando que “temos todo o
prazer de fazer parte desta
organizacao”, que “é sem-
pre uma causa nobre”.

“Esta é das iniciativas
mais importantes no nos-
so territorio, porque con-
segue conciliar desporto,
solidariedade e natureza”,
considerou o presidente
da autarquia, destacando o
apoio aos bombeiros, que
“todos os dias do ano pre-
cisam do apoio da popula-
¢ao”.

Produzidos nas mais belas quintas, localizadas no verde Minho

e nas soalheiras encostas da Serra da Estrela, os Ovos Matinados BIO
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Crime ocorreu em Fevereiro de 2022

Penas de prisao suspensa para jovens
que agrediram e assaltaram militar
de Santiago de Litém

O Tribunal de Leiria deu como provado que os arguidos agrediram e assaltaram um jovem de 20 anos. As penas vao desde
0s 16 meses aos trés anos e dois meses de prisao suspensa.

Os quatro jovens que
agrediram violentamente
e roubaram um militar re-
sidente em Santiago de Li-
tém foram condenados, no
passado dia 30 de Marco,
a penas de prisao suspen-
sas. O Tribunal de Leiria
deu como “provado” o cri-
me de roubo, “recorrendo
a forga fisica”, o qual ocor-
reu na madrugada de 18 de
Fevereiro de 2022 a saida
de uma discoteca da cida-
de de Leiria.

O Tribunal Judicial de
Leiria entendeu que os ar-
guidos Hélio Assuncao, Hu-
go Morgado, Flavio Nunes e
Inés Cruz “agiram de forma
livre, voluntaria, conscien-
te e concertada, em uniao
e conjugacao de esforcos”
com o proposito de se apo-
derarem do telemovel e da
carteira de Tiago Simoes.

Neste sentido, Hélio As-

pUB

suncdo e Inés Cruz foram
condenados a uma pena
de trés anos e dois meses
de prisao, uma vez que ja
tinha antecedentes crimi-
nais por roubo e detencio
de arma proibida, respecti-
vamente. Por sua vez, Hugo
Morgado e Flavio Nunes fo-
ram punidos com 16 meses
de prisao, atendendo a sua
idade na altura dos factos
(16 e 19 anos, respectiva-
mente) e por nio terem an-
tecedentes criminais.

Todavia, tendo em conta
que as penas de prisao apli-
cadas sao inferiores a cin-
co anos, o Tribunal de Lei-
ria entendeu por “adequa-
do suspender a execucdo
da pena de prisao” por um
“periodo de trés anos e seis
meses”, sujeita a um “plano
de reinsercao social”.

O tribunal condenou ain-
da os quatro jovens a com-

pensarem “solidariamen-
te” Tiago Simdes com 300
euros para deslocacoes, 80
euros para medicamentos,
440 euros para danos pa-
trimoniais e uma “indemni-
zacao global por danos nao
patrimoniais na quantia de
5.000 euros”.

Além disso, os arguidos
tém de pagar os custos hos-
pitalares, acrescidos de ju-
ros de mora, refere o acor-
dao, adiantando que no
caso do Centro Hospitalar
e Universitario de Coim-
bra o valor em divida é de
2.34746 euros e do Centro
Hospitalar de Leiria é de
296,30 euros.

De salientar que o Tri-
bunal de Leiria deu como
“provado” que, por volta
das 3h40 de 18 de Feverei-
ro de 2022, os arguidos Hé-
lio Assuncdo, Hugo Mor-
gado, Flavio Nunes e Inés

Cruz, na altura com idades
compreendidas entre os 16
e 0s 24 anos, abordaram
Tiago Simoes, de 20 anos,
a saida de uma discoteca
em Leiria, decidindo “de
comum acordo apoderar-
se dos bens e dinheiro” da
vitima, “recorrendo a forca
fisica”.

Na altura, Tiago Simoes
apercebeu-se da intencao
dos arguidos e ainda con-
seguiu fugir, mas foi per-
seguido e apanhado quan-
do tentava saltar uma ve-
dacdo. Nesse momento, foi
agredido com “varios pon-
tapés, atingindo-o na zona
da cabeca e da face”, refe-
re o acérdao do tribunal,
adiantando que os argui-
dos roubaram-lhe o tele-
movel e a carteira com 50
euros em numerario.

Na sequéncia das agres-
sOes, a vitima teve de rece-

ber assisténcia médica no
Centro Hospitalar de Lei-
ria e no Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra,
para onde foi transferido.
Estas lesdes provocaram a
Tiago SimoOes uma “discre-
ta cicatriz na palpebra infe-
rior direita” e obrigaram a
“um periodo de doenca de

185 dias, com afectacdo da
capacidade de trabalho ge-
ral e profissional”.

Refira-se que ao Pombal
Jornal, a mae de Tiago Si-
moes afirmou que a defesa
nao vai recorrer da senten-
¢a, apesar de nao concor-
dar com as penas decreta-
das pelo Tribunal de Leiria.

Traficante detido com mais de
30 mil doses de droga em Pombal

Um homem de 45 anos foi detido em flagrante pela
GNR, a 31 de Marco, por trafico de estupefacientes,
no concelho de Pombal, informou o Comando Ter-
ritorial de Leiria. O suspeito tinha na sua posse mais
de 30 mil doses de droga. A detencado aconteceu no
ambito de uma accao de fiscalizagdo de seguranca
rodoviaria. “Os militares da Guarda abordaram o
ocupante de um veiculo que manifestou um com-
portamento suspeito”, refere um comunicado das
autoridades. Esta accdo culminou com a apreensao
de 15.390 doses de cocaina, 14.691 doses de haxixe,
uma balanca digital, um telemével, uma viatura ligei-
ra e 855 euros em numerario.
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Independentemente de terem ou niao a confianca politica do partido

Eleitos pelo PS na Assembleia Municipal
vao cumprir mandato até ao fim

Os socialistas eleitos para a Assembleia Municipal vao cumprir o mandato para o qual foram eleitos em “autonomia total”
em relacao ao PS de Pombal. Todavia, estdo “disponiveis” para voltar ao “trabalho conjunto” se a estrutura local reconhecer

“a decisio errada”.

Os membros eleitos pelo
Partido Socialista (PS) pa-
ra a Assembleia Municipal
de Pombal vao cumprir o
mandato até ao fim, inde-
pendentemente de terem
ou ndo a confianga politi-
ca do partido. O antncio
foi feito pelo lider de ban-
cada, Joao Coelho, a quem
a Comissao Politica da Con-
celhia decidiu retirar a con-
fianca politica no inicio de
Marco.

“Avancaremos como O
grupo na Assembleia Mu-
nicipal, que ainda é repre-
sentante do PS, e assumi-
mos a autonomia total em
relacio 3 estrutura local do
partido”, afirmou Joao Coe-
lho, admitindo que, “quan-
do a estrutura local do PS
pretender terminar com
este embuste, estamos dis-

e Pedro Santos, Carla Leitdo, Carla Mariza Pereira, Anibal Cardona, Jodo Coelho, Marlene Matias,
Nuno Gabriel e Rodrigo Escapa mantém-se na Assembleia Municipal com ou sem o apoio do PS

poniveis para o trabalho
conjunto, como sempre es-
tivemos”.

Esta decisio mantém-se
“independentemente” da
decisido dos o6rgaos jurisdi-
cionais do PS, para os quais
Jodo Coelho recorreu para
apurar “a validade, os fun-
damentos e as consequén-
cias da decisdo”, tomada

“quase de forma isolada”
pelo presidente da conce-
lhia, Joel Gomes.

“Hoje assumimos uma
decisao perante os pomba-
lenses” que se mantera “até
que a situacdo criada pe-
lo PS de Pombal se altere”,
disse o lider de bancada,
acreditando que a Comis-
sdao Politica Concelhia pos-

sa “reverter a retirada de
confianca politica”, abrin-
do caminho para que “pos-
samos voltar a uma base de
trabalho conjunto”.

Para isso, basta o “reco-
nhecimento” de que esta
foi “uma decisao errada por
parte do PS de Pombal”,
adiantou, salientando que
o grupo que lidera pode

Uniao de Freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze

Comissao de utentes volta
a debater situacao dos
cuidados de saude

A Comissio de Utentes
da Unidao de Freguesias
de Santiago e Sao Simao
de Litém e Albergaria dos
Doze reuniu com a popu-
lacdo no dia 15 de Marco,
“para discutir a precdria
situacao de acesso aos
cuidados de satde” na-
quele territério. Uma ini-
ciativa que contou com
uma adesdo “muito bai-
xa”, facto que aquela co-
missdo lamentou, afir-
mando ser “inquietante
percebermos que aparen-
temente a insatisfacao se
limita a comentarios nas
redes sociais”.

CARTOON

Num comunicado a po-
pulacdo, a coordenado-
ra, Maria José Anastacio,
eleita pelo PCP para a As-
sembleia de Freguesia,
revela que na reuniao fo-
ram debatidas questdes
como “a falta de condi-
coes dignas que incenti-
vem os médicos a man-
ter-se no Interior”, mas
também o “comporta-
mento desrespeitoso do
ACES Pinhal Litoral” para
com a populacdo daquela
unido de freguesias, “on-
de sdo encerrados cen-
tros de satide” e os “res-
tantes funcionam a meio

POR ANIBAL CARDONA

gas, sem a presenca per-
manente de médicos, en-
fermeiros e administrati-
vos”.

No mesmo comunica-
do, a coordenadora cri-
tica “o desrespeito que o
ACES Pinhal Litoral de-
monstra” para com a po-
pulacao “ao ignorar os va-
rios pedidos de resposta
apresentados” por aque-
la comissio, “que é legi-
tima”.

Da reunido, foi “deci-
dido um plano de accao
no sentido de obtermos
respostas e solucdes pa-
ra uma situacao que tudo

aponta para que piore” e
lembra que “foi entregue,
aos grupos parlamenta-
res na Assembleia da Re-
publica, uma peticido que
nao esta guardada na ga-
veta”.

Maria José Anastacio
esclarece ainda que a co-
missdo, embora tenha
sido uma iniciativa da
eleita pelo PCP naquela
unido de freguesias, “esta
aberta a todo e qualquer
residente que tenha in-
teresse nas questdes co-
munitarias e no acesso a
saude publica em parti-
cular”.

[A ELOAEA - A gquodratura do circulo|
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perceber que haja “uma di-
vergéncia”, mas “ndo com-
preendemos que essa dife-
renca se materialize num
afastar total de pessoas que
querem contribuir de for-
ma desapegada e honesta”
para construir “uma opo-
sicdo credivel ao PSD de
Pombal”.

“Este discurso é em nome
deste conjunto de pessoas
aqui presente, mais uns
quantos membros que nao
puderam estar presentes”,
mas que “desde o inicio se
mostraram solidarios com
o lider de bancada” e “assu-
miram que essa retirada de
confianca politica foi tam-
bém a cada um deles e a sua
capacidade de desempe-
nhar o seu trabalho politico
na Assembleia Municipal”.

“Hoje  reafirmamo-nos
como membros militantes
e simpatizantes do PS e é
assim que continuaremos,
apesar de uma parte muito
concreta e funcional do PS
nos querer afastar da luta
politica”, frisou o socialis-
ta, sublinhando que o gru-
po que lidera vai continuar
a “defender até 2025” o pro-
jecto que “orgulhosamente
prometemos e orgulhosa-
mente temos vindo a cum-
prir”.

Joao Coelho criticou ain-
da o presidente da conce-
lhia do PS por o seu “pri-
meiro acto publico” ser
“precisamente o de afastar
pessoas do seu projecto” e
lamentou que “a lideran-
¢a do PS em Pombal queira
ser conhecida por dividir
em vez de unir”.

“VAMOS CONTINUAR

A REPRESENTAR E

DEFENDER OS

IDEARIOS DO PS”

Apesar da retirada da
confianca politica, os elei-
tos pelo PS para a Assem-
bleia Municipal garantem
que vao “continuar a repre-
sentar o PS, defendermos
os idearios do PS e a defen-
der os interesses dos pom-
balenses na Assembleia
Municipal”.

A garantia foi deixada
por Jodao Coelho na confe-
réncia de imprensa, reali-
zada ao final da tarde de 27
de Marco, onde transmiti-
ram a “decisio do grupo”
que se candidatou em 2021
“pelo ideéario e pelo projec-
todo PS”.

“E aqui que nos sentimos
bem”, pelo que “reafirma-
mo-nos enquanto mem-
bros do PS e representantes
dos valores do PS dentro da
Assembleia Municipal”, on-

de pretendem continuar
a “participar civicamente
nos destinos de Pombal”,
informou o lider da ban-
cada socialista, pedindo a
estrutura local do partido
para que “respeitem a nos-
sa vontade afirmada em
2021”. Afinal, “4.987 pessoas
confiaram em nos para as-
sumir uma funcio de fis-
calizacao da actividade do
nosso concelho e dos seus
eleitos no ambito das suas
fungcbes politicas”. Logo,
“nao recuariamos perante
a ameaca de controlo e de
censura’.

“INTERESSE EM
APRESENTAR
CANDIDATURA”

AO PS DE POMBAL

“Todos os que aqui estao
tém interesse em apresen-
tar uma candidatura aos or-
gaos do partido daqui a um
ano e meio”, altura em que
a Comissao Politica da Con-
celhia do PS de Pombal vai
avotos para escolher os no-
vos 0rgaos. A revelacio foi
feita por Joao Coelho, cons-
ciente de que “alguns tém
condicdes e outros nao”.

“E todos tém intencio
porque entendem que real-
mente ha uma hipétese de
finalmente apresentar uma
alternativa viavel para a go-
vernacao na Camara Muni-
cipal de Pombal”.

Todavia, essa “intencao”
“ndo parte daqui enquan-
to grupo”, até porque “en-
quanto grupo nio ha, nem
nunca houve nenhuma de-
cisao nesse sentido”, escla-
receu, reafirmando que “es-
te grupo nao constituia um
trampolim de assalto ao po-
der”. “Estavamos e seguire-
mos muito concentrados
em defender os interesses
dos pombalenses na As-
sembleia Municipal”, reite-
rou o lider de bancada, sa-
lientando que “o nosso foco
é para que haja paz e reen-
contro de vontades dentro
do PS, independentemente
do lider”.

Por outro lado, “estamos
disponiveis para trabalhar
com o executivo [camara-
rio] para criar solugoes,
mas ao PSD cabera a opor-
tunidade de criar a inicia-
tiva de participarmos ver-
dadeiramente”, adiantou,
realcando que “temos mui-
tos contributos para dar”.

Portanto, “ndo sejamos
tomados pelas cores que
defendemos, mas pela von-
tade de que queremos tan-
to para a nossa terra como
o presidente de Camara”,
concluiu.
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Situada na Rua David Mour3ao Ferreira, em Pombal

Inauguracao de sede da Associacio PARA
¢é “um sonho tornado realidade”

O dia 2 de Abril de 2023
vai ficar na historia da As-
sociacdo PARA (Projecto de
Apoio e Recursos para o Au-
tismo) pelos melhores mo-
tivos: foi inaugurada a sede
adaptada para fazer a in-
tervencgao junto de pessoas
autistas e suas familias. “E
um sonho tornado realida-
de”, afirmou o presidente
da direccao, com a certeza
de que agora tém melhores
condicdes para fazer face a
“escassez de respostas es-
pecializadas em autismo no
Nosso territorio”.

Apesar de terem o ca-
minho “muito bem defini-
do” para poderem ter “re-

sultados positivos através
de uma resposta alicerca-
da na trilogia autista, fami-
lia e comunidade”, Patrick
Mendes esta “ciente dos
desafios que nos aguar-
dam para manter um pro-
jecto como este”. “Nao se-
ra facil”, mas “somos resi-
lientes”, por isso “vamos
arregacar as mangas e su-
perar os desafios que ai
vém, com a ajuda de to-
dos”. Afinal, “a inclusao é
um assunto que diz respei-
to a todos”.

“Ca estaremos para aju-
dar”, assegurou o presi-
dente da autarquia, Pedro
Pimpao, certo de que “este

Com apoio de quase 10 mil euros

Abiul vai calcetar
espacos da freguesia

A Junta de Freguesia de
Abiul vai calcetar varios
espacos da freguesia. Estas
intervencdes serao com-
participadas pela Camara
Municipal de Pombal, que
na sua reuniao de 30 de
Marc¢o deliberou atribuir
um apoio aquela edilidade
no montante de quase 10
mil euros.

A maior tranche destina-
se a pavimentacdo em cal-
cada da Rua Vale da Lapa,
cujos trabalhos vao absor-
ver 9.800 euros do valor
concedido.

Os restantes 150 euros se-
rdo para adquirir calcada
grossa para executar uma
valeta espraiada, na locali-
dade de Brincos.

Para aluguer de barquinha

Mais de 1.000 euros
de apoio para
Uniao de Freguesias

do Oeste

A Unido de Freguesias
de Guia, Ilha e Mata Mou-
risca que é presidida por
Gongalo Ramos vai rece-
ber um apoio no montan-
te de 1.029,51 euros para
comparticipar o aluguer
de uma barquinha utiliza-
da para fazer a pintura ur-
bana de homenagem a arte
do bracejo.

Recorde-se que aquela

Unido de Freguesias de-
cidiu homenagear as arte-
sds da Cooperativa Cesti-
nhos da Ilha, que ao longo
dos anos trabalharam para
manter vivo este patrimo-
nio imaterial. O mural da
autoria do colectivo de ar-
tistas Explicit Cityzens, de
Settbal, foi pintado na pa-
rede lateral do edificio da
Junta de Freguesia da Ilha.

Na Travessa Valinho do Poco

Meirinhas

vail executar passeios

A Junta de Freguesia de
Meirinhas vai executar os
passeios em calcada na
Travessa Valinho do Poco,
em Meirinhas.

A execucao destes traba-
lhos sera comparticipada

em 1.345 euros pela Cama-
ra Municipal de Pombal,
que na sua reuniio de 30
de Marco deliberou atri-
buir um apoio nesse valor
aquela Junta, presidida por
Joao Pimpao.

e Corpos sociais e autarcas na inauguracao da sede da Associacdo PARA que é presidida por Pa-

trick Mendes

tipo de projectos faz a dife-
renca na vida das pessoas”.
“Este é o caminho certo”,

afirmou o director do Cen-
tro Distrital de Seguranca
Social de Leiria, sugerindo

a Associacao PARA conti-
nuar a “criar e desenvolver
as obrigatoriedades para

CASTANHEIRA
DE PERA

22 0 25
de abril
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se tornarem uma IPSS”.

“Num futuro proximo,
quando abrir o concur-
so para o PROCOOP [Pro-
grama de Celebracdo ou
Alargamento de Acordos
de Cooperacio para o De-
senvolvimento de Respos-
tas Sociais] a Associacdo
PARA tém muito mais pos-
sibilidades de ser contem-
plada”, porque ja tem tra-
balho feito e instalacoes
proprias, frisou Jodo Paulo
Pedrosa.

De referir que a sede da
Associacdo PARA esta si-
tuada na Rua David Mou-
rao Ferreira, na cidade de
Pombal.

ey e ar =

gastranomica

*EMHCAD

- ABERTURA FEIRA ﬁ..-u."TF'-!"lh.I"]MIfﬁ..
“0 Mal @ & Alirrrarmiagio™

George de Almelda
150 Gastrondmbco

CT

“QUINA BARREIROS™

06 - 0 Hugo Rafael
Llflmliﬁﬁ.l

FEIRA &
PORTUGAL™ - TVI

Tapce- i

00h00

TERCA
25/ABRIL

10h00 - COMEMORAGOES DO 25 DE ABRIL

2023

=ABE I"'I UHA FEIRA GASTH

PRACA pa
NOTABILIDADE

= L " Snew ""Ju:r.l'rrljlr:fan'lll - ETFZF
op sobre Ceneeja Arfesanal
. king Tapas Tipiceas - ETRIP
- Tealro (Adildns] - = Grande o & Portugiesa”

- SERGIC ROSSI
- DEEJAY 300

12h00 - ABERTURA FEIRA GASTROMNOMECA

OMCHACA

12h00 - FESTIVAL DE FOLCLORE

Fanci Foloorc Noveirod do Coantral

Rpanahn Frokr
Crups Apciaat-a e
An Tricanay Poveiras
Ti-Mar Rancho Focknics
Rusga Thplca da Correlhd

18h30 - SARDINHADA

s ML SFAN [ A
Lo L]

¥IYA

TOIDE O A




06 | SOCIEDADE | 06 ABRIL 2023 | POMBAL JORNAL

Cerimonia de homenagem a alunos do agrupamento

Gualdim Pais premeia Valor e Exceléncia

® Alunos do 1° ciclo que integraram o Quadro de Exceléncia

Foi uma sala cheia de pais
e familiares que assistiram,
na sexta-feira a noite (31 de
Marco), 3 homenagem aos

alunos do Agrupamento de
Escolas Gualdim Pais que,
no ano lectivo 2021/2022,
evidenciaram reconhecido

valor e exceléncia nos do-
minios académico, cultu-
ral, desportivo, pessoal ou

social.

© Homenagem a turma do 5°C

A ceriménia decorreu
no Teatro-Cine de Pombal
e foi dividida em duas par-
tes, a primeira delas para

13 formandos vao estagiar em empresas de Barcelona e Cordoba

Alunos da Secundaria vao
concluir formacao em Espanha

A semelhanca do ano lec-
tivo anterior, o Agrupamen-
to de Escolas de Pombal
volta a proporcionar aos
formandos do 3° ano dos
cursos profissionais a pos-
sibilidade de concluirem a
Formacao em Contexto de
Trabalho fora do pais. Ao
todo, 13 formandos dos cur-
sos de Andlise Laboratorial,
Informética, Electrénica,
Automacio e Computado-
res, Comunicacao - Marke-
ting, RelacOes Publicas e
Publicidade e Desporto vao
estagiar em empresas es-
panholas, localizadas nas
cidades de Barcelona (oi-

to alunos) e Cordoba (cin-
co alunos), ao abrigo do pro-
grama Erasmus+VET. O gru-
po viaja no dia 16 de Abril e
regressa a 17 de Junho.
Sexta-feira passada, os
formandos, acompanhados
dos professores Jorge Rodri-
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gues e Diamantino Mendes,
foram recebidos pelo presi-
dente da Camara Municipal
de Pombal e pelos vereado-
res Pedro Navega e Isabel
Marto, no saldao nobre dos
Pacos do Concelho. Do edil
pombalense, os jovens rece-

beram palavras de motiva-
¢do que enalteceram a ex-
periéncia com outras rea-
lidades profissionais, mas
também lembrancas do Mu-
nicipio de Pombal para en-
tregar aos responsaveis das
empresas de acolhimento.

e,

e |

exercicio de 2022;

Centro Sécio-Cultural, Recreativo e Folclérico da Charneca
R. Principal — Charneca — 3100-401 Pombal
Tel.: 961 526 221 e-mail: geral@cscrfcharneca.com
Contribuinte N° 500 795 037

CONVOCATORIA

Patricia Torrado Cruz Mendes na qualidade de Presidente de Assembleia
Geral deste Centro Socio-Cultural Recreativo e Folclorico, vem de acordo
com os Estatutos em vigor, convocar todos os socios a reunirem-se em
Assembleia Geral Ordinaria, na sua Sede, em Charneca -
17h00 do dia 30 de Abril de 2023, com a seguinte ordem de trabalhos:

1.° - Analise, discussio e votaciio do Relatorio e Contas respeitantes ao

2.° - Discussdo e tratamento de quaisquer outros assuntos considerados
de interesse para este Centro Sécio-Cultural.

Nos termos dos Estatutos do Centro Socio-Cultural Recreativo e Folclorico
da Charneca, informa-se que, no caso de a hora marcada néo se encontrar
presente a maioria dos socios, a Assembleia Geral tera inicio uma hora
mais tarde, entdo com qualquer nimero de socios.

Charneca, 30 de Margo de 2023

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral

(Patricia Torrado Cruz Mendes)

Pombal, pelas

os alunos do 1° e 2° ciclos e
a segunda para os do 3° ci-
clo, tendo contado também
com apontamentos musi-

cais.

*[fotos do 1° e 2° ciclos
disponiveis na pagina de fa-
cebook do jornal]

Investimento financiado em 95 mil euros

CIMRL lanca concurso
para espaco cowork

de Pombal

A Comunidade Intermu-
nicipal da Regido de Leiria
(CIMRL) devera lancar nes-
ta semana primeira semana
de Abril o concurso publico
para converter num espa-
¢o cowork as antigas insta-
lacbes da Sapataria Mona-
co, localizadas na Rua Mi-
guel Bombarda, na cidade
de Pombal.

“Os servicos estiveram a
rever e a preparar os cader-
nos de encargos para ajudar
a CIMRL a langar o procedi-
mento concursal”, disse a vi-
ce-presidente da autarquia,
salientando que houve ne-
cessidade de “rever os pre-
¢os do or¢camento, que ja ti-
nha um ano”.

Além disso, “a verba de 95
mil euros de financiamento
aprovada para Pombal foi
ligeiramente abaixo” da ex-
pectativa inicial, pelo que
foi preciso “proceder aos
devidos reajustes no orca-
mento”, que inclui “as obras
de remodelacio, assim co-
mo a decoracio e o mobilia-
rio”, adiantou Isabel Marto.

Esse trabalho ja esta con-
cluido, pelo que “a priori” a

CIMRL vai langar o procedi-
mento na primeira semana
de Abril.

Recorde-se que o Espaco
Cowork de Pombal sera ins-
talado em pleno centro his-
torico da cidade, nas antigas
instalacoes da Sapataria Mo6-
naco, na Rua Miguel Bom-
barda, e terd capacidade pa-
ra 10 postos de trabalho e
trés postos de atendimento
de utilizacao colectiva.

Além do centro de
cowork de Pombal, a CIMRL
viu aprovado financiamen-
to para um espagco seme-
Ihante em Figueiré dos Vi-
nhos.

Os centros de cowork de
Pombal e Figueir6 dos Vi-
nhos representam um in-
vestimento global superior
a 150 mil euros e tém como
objectivo “promover modos
mais ageis e flexiveis de de-
sempenho do trabalho, de-
signadamente através do te-
letrabalho e do coworking”,
referia a CIMRL numa nota
enviada em Novembro pas-
sado, aquando da aprova-
¢ao do financiamento para
estes dois espacos.

Para exibicao de filmes e Festival de Cinema

Cineclube vai receber
apoio de 22.500 euros

O Cineclube de Pombal
vai receber um apoio pon-
tual no valor de 22.500 eu-
ros da Camara para exibi-
¢do cinematogrifica e Fes-
tival Internacional de Cine-
ma 2023. Este montante de
22,500 euros destina-se a
comparticipar 15 sessoes de
cinema regulares, a realizar

entre os meses de Feverei-
ro e Dezembro deste ano,
assim como a realizacao do
Festival Internacional de
Cinema, que decorre de 27
e a 29 de Outubro. O valor
inclui ainda cinco sessoes
warm up, a promover nos
meses de Agosto, Setembro
e Outubro.
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Nascidos nos anos de 1960, 1961 e 1962

Antigos colegas dos bancos de escola

voltam a j

Apo6s o sucesso do 1° en-
contro, em Marco de 2022, 0
grupo de ex-alunos que fre-
quentaram o 2° ano do ensi-
no preparatério em Pombal,
nascidos nos anos de 1960,
1961 e 1962, voltaram a reu-
nir-se para um momento de
confraternizacio que juntou
cerca de uma centena de co-

legas e amigos, na Quinta
do Ti Lucas. Apesar de mui-
tos deles residirem fora de
Pombal, inclusivamente no
estrangeiro, o “amor a Pom-
bal” fala mais alto e é factor
ater em conta na hora de as-
segurar a presenca.

A esta vertente lidica, o
grupo ja acrescentou um ca-

riz solidario e, em Julho pas-
sado, organizou também um
concerto solidario a favor do
povo da Ucrania, no Teatro-
Cine de Pombal. O sucesso
da iniciativa permitiu enviar
para aquele pais fustigado
pela guerra 5.120 euros.
Recorde-se que o primei-
ro encontro foi impulsiona-

Actividades assinalam efemérides

Universidade Sénior
abre portas a poesia e teatro

A Universidade Sénior de
Pombal associou-se ao Dia
Mundial do Teatro, celebra-
do a 27 de Marc¢o, com uma
iniciativa dinamizada pelo
grupo de teatro, sob a coor-
denacio de Jodo Alegrete.
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A actividade decorreu nas
instalacoes daquela univer-
sidade sénior, na Rua 1° de
Maio, e contou com a par-
ticipacdo de intimeros alu-
nos.

Por sua vez, a 21 de Mar-

co, foi a vez de o Clube da
Leitura assinalar o Dia Mun-
dial da Poesia com decla-
macio de poemas na Jun-
ta de Freguesia de Pombal
e Camara Municipal, mas
também durante as aulas.
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do por Ana Serrano, Maria
Gongalves, Eugénia Mendes
e Clara Pascoal, que deram
corpo a uma ideia que ini-
cialmente estava longe de
conseguir reunir tantos an-
tigos colegas de escola. No
entanto, o sucesso da estreia
foi de tal ordem que ficaram
lancadas as sementes para

untar-se em convivio

lhe dar continuidade.

Nas palavras enderecados
aos colegas e amigos, Ana
Serrano diz que “as memo-
rias sdo como um colar de
pérolas que se partiu e ca-
da uma delas rolou para um
canto escuro até se perde-
rem e, um dia, por qualquer
acaso da vida, voltamos a en-

contra-las. Nem todas, mas
a grande maioria. Lindas e
reluzentes, como no dia em
que se espalharam pelos re-
cantos. Nao mudamos muito,
porque os olhos estao iguais
e dizem-nos que 4 através de-
les que, olhando-lhes bem na
iris, encontramos a esséncia
das pessoas”.

Local recebeu equipa de 11 investigadores

Arqueologos regressam
as Ruinas Roma

As 95 criancas que fre-
quentam o Centro Esco-
lar de Vermoil visitaram na
manha de quinta-feira pas-
sada, dia 30, o trabalho que
estd a ser realizado por um
grupo de arquedlogos, nas
Ruinas Romanas da Telha-
da, até dia 6 deste més. A
equipa de investigadores é
composta por 11 arquedlo-
gos, trés deles portugueses,
a quem cabe a coordenacao
dos restantes elementos, es-
tudantes de uma universi-
dade de Inglaterra.

No local, o presidente da
Junta, Daniel Ferreira, re-
velou que o objectivo desta
accao é “avaliar o potencial”
daquelas ruinas, adiantan-
do que o Municipio de Pom-
bal, proprietario do terre-
no, possui ja um ante-pro-
jecto para que o local possa
receber visitantes, mas ain-
da sem qualquer data para
avancar. O objectivo, refor-
¢ou o autarca, € “garantir”
que aqueles achados sejam
visitados “por todos”, mas
que a propria comunidade
vermoilense perceba tam-
bém a sua importancia para
o territorio.

Entre 1998 e 2000, o lo-
cal foi alvo de prospeccoes
e escavacoes arqueologi-
cas, que trouxeram a luz do
dia estruturas de edificios
com vdrias divisOes que, pe-
las suas caracteristicas, de-

veriam ter integrado uma
area residencial. Contudo,
e “como nao havia forma de
preservar” o local, “tiveram
de o voltar a tapar”, explica
Mariana Nabais. Os traba-
lhos regressaram a Telha-
da em 2016, coordenados,
nessa altura, pela arquedlo-
ga Pilar Reis, colocando no-
vamente “a vista tudo o que
existia”, tendo prosseguido
ainda em 2017.

Volvido este periodo, a
actual equipa de investiga-
dores deparou-se, agora,
com um local coberto por
“bastante vegetacao”, o que
implicou mais um trabalho
de limpeza para colocar as
ruinas novamente a vista e
que reforcam a convic¢ao ja
existente de que se trataria
de uma zona habitacional,
dotada de infra-estruturas
que serviriam uma “popu-
lacao de uma dimensao im-
portante”.

o Presidente da Junta com os arquedlogos

Mariana Nabais destaca
0 apoio que tem sido dado
pelo Municipio e Junta de
Freguesia a realizacdo do
trabalho, onde se incluem
os custos com dormidas e
alimentacao da equipa, afir-
mando também que a po-
pulacdo local tem “um ca-
rinho especial por este es-
paco, porque é a Historia
daqui”.

Para além do trabalho
de limpeza para colocar a
descoberto as ruinas roma-
nas, os arqueoélogos fizeram
mais alguns achados que
foram levados para a Esco-
la da Cultura de Vermoil,
onde foi instalado um labo-
ratorio para o efeito, revela
Daniel Ferreira. O presiden-
te da Junta aproveita para
agradecer o apoio do Atlé-
tico Clube de Vermoil, que
disponibilizou as carrinhas
para transporte das crian-
cas ao local.
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Associacao da Cartaria juntou familiares e amigos numa festa singela

Maria Marques completou
100 anos de vida

Alegre, bem-disposta e
activa. Assim é descrita
Maria Marques que com-
pletou ha poucos dias 100
anos de vida, data que fes-
tejou rodeada de alguns
familiares e amigos na As-
sociacdo da Cartaria.

Nascida a 22 de Mar-
¢o de 1923, Maria da Terri-
nha, como é mais conheci-
da, dedicou uma vida intei-
ra a agricultura e a cozinha,
actividades que ainda gosta
de fazer.

Parar nao é para ela, por
isso faz questio de “dar
uma maozinha” no lar de
Casais dos Bernardos (con-
celho de Ourém), onde ago-
rareside. “De vez em quan-
do vai para a horta arran-
car as ervas e ajuda na
cozinha”, conta uma so-
brinha, recordando que
“ela foi cozinheira uma vi-
da inteira”, actividade que
conciliava com os trabalhos
no campo.

“Era quase auto-suficien-

e Maria da Terrinha apagou as velas do seu 100.° aniversario na presenca de alguns familiares e amigos

te”, adianta um amigo que
marcou presenca na fes-
ta organizada pela Associa-
¢ao da Cartaria, colectivida-
de essa que pretende “ho-
menagear todas pessoas da
Cartaria que chegarem aos
100 anos”.

Além dos trabalhos na

horta e na cozinha, Maria
da Terrinha também “gos-
ta muito de fazer flores de
papel e bricolagem”, disse a
sobrinha, salientando que,
apesar da idade avancada,
“ela esta muito bem de cabe-
ca, s6 que esta muito surda e
ndo ouve as pessoas. Por is-

so, quando as pessoas falam
para ela, ela ri-se”.
“Fisicamente, a Maria da
Terrinha ainda esti mui-
to bem”, real¢a outro con-
vidado, sublinhando que
“ela ndo foi para o lar, on-
de estd ha pouco mais de
trés anos, por estar muito

fragilizada, mas porque a
zona onde vivia esta a ficar
muito desertificada”.

No dia em que comple-
tou 100 anos, Maria saiu
do lar, mas a saida nao de-
morou muito. Afinal, foi
apenas almocar com al-
guns familiares e passou

pela Associacao da Carta-
ria, onde lhe cantaram os
parabéns. Depois de co-
mer o bolo, levantou-se,
agradeceu a presenca de
todos, despediu-se e saiu.
Afinal, ja estava na hora de
regressar ao lar, que agora
é a sua casa.
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patriotismo e a valentia sdo algumas

das nossas carateristicas mais eviden-
tes. O proprio hino nacional comeca com
a valentia que nos carateriza como povo,
ao longo da nossa Historia: “Her6is do mar,
nobre povo, nacdo valente...”. Atualmente
janao temos, felizmente, guerras externas
e o patriotismo vem ao de cima apenas nas
“guerras desportivas” internacionais, espe-
cialmente no que ao futebol diz respeito.
Restam-nos assim guerras internas,

em que as lutas permitem evidenciar
grandes “combatentes”, que, mesmo sem
experiéncia militar, denotam uma valen-
tia que impressionou o0 povo portugués
e faz com que a admirag¢ao que sente por
esses “herdis”, lhes permita ter um ego
muito acima do normal, obrigando-os a
um desempenho “a bem da Nag¢ao”, que
lhes garantira um lugar na histéria do pais,
com direito, talvez, a um lugar no panteao
nacional, que registe, para sempre, esses
atos heroicos, ndo ja em prol da “fé e do
império”, mas sim para felicidade do “zé
povinho” portugués. E, por isso, teremos de
lhes ficar eternamente gratos e registar, nos
moldes referidos, essa gratidao.

“animal feroz” mais conhecido, alias

tristemente conhecido, é José Socrates
C. P. de Sousa. Foi primeiro-ministro entre
2005 e 2010. A sua dinamica era evidente
e impressionou o povo portugués que lhe
deu maioria absoluta em 2005. Antes ja
se tinha notabilizado, como secretério de
estado, trazendo o Euro 2004 para Portu-
gal, obrigando a obras dispendiosas sem
retorno macroecondmico, além de outras
obras importantes como a Central de Com-
postagem da Cova da Beira e o Freeport
de Alcochete, este aprovado no governo
de Guterres, quando ja estava em gestao e
as elei¢Oes ja estavam marcadas, porque,
com o pantano guterrista a derrota nessas
eleicoes era mais que provavel e o melhor
era garantir, desde logo, a sua aprovagao.
Nos dois casos as suspeitas de corrupcao

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

CUIDADO COM
OS ANIMAIS FEROZES!

foram arquivadas e os atuais processos
judiciais em que é arguido irdo, provavel-
mente, prescrever, custando a inocéncia
resultante muitos milhdes aos contribuin-
tes portugueses.
A_ sua “ferocidade politica” permitiu-lhe
ovimentar muitos milhoes de euros,
a custa de herancas e de empréstimos de
amigos, segundo afirmou e levar o pais
a faléncia, obrigando-o a pedir ajuda as
instancias internacionais, (UE, BCE, FMI),
para evitar que o pais entrasse em incum-
primento, ndo tendo sequer dinheiro para
pagar aos funciondrios publicos. Negociou
medidas com essas instancias, veio a troika
e Passos Coelho foi obrigado a por em prati-
ca essas medidas, o que permitiu recuperar
as financas publicas a custa dos sacrificios
do povo portugués que deve ao tal “animal
feroz” esses sacrificios, embora se queira
branquear e fazer esquecer o triste resulta-
do dessa “ferocidade”.
Mas, como uma desgraca nunca vem so,
recuperadas as finangas e estabilizadas
as contas publicas, apesar de ter perdido as
eleicoes, Costa, obtendo maioria com a ex-
trema-esquerda, forma governo, contrarian-
do a posicao antifascista historica de Mario
Soares. Aproveitou a melhoria da situacao
financeira do pais e da economia mundial,
incluindo a baixa das taxas de juro, para ca-

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte. domingues@gmail.com

valgar a onda, afirmando que ia “acabar com
a austeridade”, apesar da pandemia, nao fa-
zendo investimentos por via das cativacoes e
conduzindo o pais a confrangedora situacao
atual, especialmente na satide, no ensino e
na defesa. Dessa maioria emergiram muitas
figuras, discipulos do “animal feroz” refe-
rido, que ocupam lugares importantes na
governacao e na estrutura do Estado, como
é 0 caso do atual presidente da Assembleia
da Republica, que foi ministro de Socrates
de 2005 a 2011, tendo iniciado a sua carreira
politica na extrema esquerda, a semelhanca
de muitos dos “compagnons de route” atual-
mente no poder.

0 entanto, quem mais sobressaiu e se

destacou foi o ex-ministro das Infra-
estruturas e Habitacao, Pedro Nuno O.
Santos, cuja postura parece ser copiada do
ex-primeiro-ministro atras referido, mas
acentuando um esquerdismo e um estatis-
mo, numa época em que os paises se desen-
volvem e progridem com base na producao
de bens e servicos, seguindo as regras
da economia de mercado, com base nas
exportacoes e distribuindo riqueza, mas sO
depois de criada. A nacionalizacido da TAP
e os 3,2 mil milhdes de euros que custou ao
Pais, é absolutamente incompreensivel. Em
2016 era fundamental nacionaliza-la, agora
é privatiza-la. A empresa ira ser vendida

com prejuizo que sera suportado pelo
povo portugués e, especialmente, pelas
proximas geracoes. Os caminhos de ferro e
os transportes (Carris e Metros) acumulam
prejuizos que também iremos pagar. A sua
gestdo privada, revertida por Costa logo no
inicio do seu governo, serd, certamente, a
solucao. O responsavel pela nacionalizacao
da TAP atras referido, saiu agora de cena,
mas voltard, certamente, para desgraca do
povo portugués, se este nio abrir os olhos...
eria bom que estes e outros “animais
ferozes” semelhantes, orientassem essa
“ferocidade” para a iniciativa privada, inves-
tindo em projetos que desenvolvessem a
economia nacional, criassem riqueza e em-
prego, mas arriscando capitais proprios e
nao vivendo sentados a mesa do or¢camen-
to do Estado, certos de que alguém vai ter
de pagar, mais tarde, a conta resultante das
suas irresponsabilidades. O Pais e, especial-
mente, as proximas geracoes, ficar-lhes-iam
eternamente gratos. E ja agora: quando é
que sera obrigatorio que o servigo publico
seja feito a pensar no Pais e no futuro, nao
por vaidade pessoal, nem pelo lugar na his-
toria, mas prevalecendo sempre o espirito
de servir e o patriotismo? E ainda: ja vai
sendo tempo de, cumprindo a tio propala-
da ética republicana, deixarem de “esturri-
car” bilides de euros dos contribuintes...

Descontos
nao se discutem.

Na PRIO pagas menos. Ou poupas mais.

Visita-nos em Pombal junto ao
Neomaquina

SUPERMERCADO

Sabe mais em

prio

A escolha inteligente
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Projecto ‘Mente e Movimento’ em Vila Ca vai chegar a perto de 60 seniores que vivem isolados

Centro quer recuperar
qualidade de vida de idosos

Os destinatarios do novo projecto do Centro Social de Vila Ca sdo os idosos da freguesia que vivem isolados. O objectivo é

promover a sua autonomia através de um conjunto de intervencoes desenvolvidas em casa dos utentes.

Carina Gongalves

O Centro Social de Vila
Ca quer ajudar a recuperar
a qualidade de vida de ido-
sos que vivem isolados so-
cial e/ou geograficamente
na freguesia. Com esse in-
tuito, propde-se a acompa-
nhar perto de seis dezenas
de pessoas através do pro-
jecto ‘MM - Mente e Movi-
mento’, que arrancou a 2 de
Janeiro e é financiado pelos
Prémios BPI Fundacio “la
Caixa”.

“MM - Mente e Movimen-
to é um projecto de cariz
social que esta comprome-
tido em recuperar a quali-
dade de vida de 59 pessoas
idosas [da freguesia de Vila
Ca, que vivem] isoladas so-
cial e/ou geograficamente”,
explicou o presidente da
direccdo do Centro Social,
adiantando que os destina-
tarios vao muito além dos

PUB.

utentes da instituicao que
dirige.

Para alcancar estes objec-
tivos, uma equipa multidis-
ciplinar vai acompanhar os
idosos “no seu meio natu-
ral de vida”, promovendo a
sua “autonomia funcional e
salilde mental, bem como o
acesso a bens e servicos es-
senciais”.

Assim, “MM disponibiliza
acompanhamento psicol6-
gico, intervencao psicote-

rapéutica, estimulacao cog-
nitiva, estimulacido multis-
sensorial, classes de geron-
tomobilidade, tratamentos
individuais de fisioterapia
e, ainda, promove a aquisi-
¢ao de bens/servicos de pri-
meira necessidade”, salien-
ta Jodo Antunes dos Santos,
frisando que a equipa do
projecto é constituida por
quatro profissionais, no-
meadamente uma anima-
dora/coordenadora do pro-
jecto, uma psicéloga, uma
fisioterapeuta e uma assis-
tente administrativa.
Durante o ano de 2023,
o Centro Social através
da equipa MM pretende
“apoiar, pelo menos, 59
pessoas idosas”, residentes
“apenas” na freguesia de
Vila Ca, contou aquele di-
rigente, sublinhando que
neste momento esta respos-
ta social ja chega a “32 pes-
soas idosas”, ou seja, “54%

da nossa meta”.

O projecto, que termina
a 1 de Janeiro de 2024, re-
presenta um investimento
total superior a 36 mil eu-
ros, que sera financiado em
27730 euros pelos Prémios
BPI Fundacio “la Caixa”, o
que “corresponde a 77% do
valor total de MM - Mente e
Movimento”.

Este valor inclui “somen-
te 0s custos com 0s recur-
sos humanos”, frisou Joao
Antunes dos Santos, reve-
lando que “a viatura aloca-
da a MM e os restantes cus-
tos sdo um investimento do
Centro Social de Vila Ca,
convictos de que este pro-
jecto é uma mais-valia para
a comunidade”.

VILA CA E A TERCEIRA
FREGUESIA MAIS
ENVELHECIDA

DO CONCELHO

O projecto MM - Mente e

Movimento pretende alar-
gar a actuacio do Centro
Social de Vila Ca, que no
ambito das suas valéncias
s0 consegue chegar a uma
pequena parte dos idosos
da freguesia, que é a “ter-
ceira mais envelhecida do
concelho”.

A freguesia de Vila Ca
tem 1.659 residentes, dos
quais “576 sdo pessoas com
65 ou mais anos e 390 des-
tas residem sos ou com al-
guém da mesma faixa eta-
ria”, destacou Jodo Antu-
nes dos Santos, apontando
“o envelhecimento demo-
grafico [como] uma proble-
matica de destaque em Vi-
la Ca”.

A par disto, “sabemos
que as pessoas idosas fo-
ram uma das principais
vitimas da pandemia Co-
vid-19, encontrando-se ain-
da a recuperar dos efeitos
adversos desta, nomeada-

mente o isolamento e a re-
ducdo do acompanhamen-
to dos servicos de satide”.

Desta forma, “importava
encontrar uma solu¢ao pa-
ra minimizar os impactos
negativos na qualidade de
vida, funcionalidade, auto-
nomia e satide mental dos
vilacanenses mais velhos”.

E é precisamente esse 0
objectivo de MM - Mente
e Movimento, que visa “al-
canc¢ar um maior namero
de pessoas idosas” e, sobre-
tudo, “robustecer e alargar
a missdo e intervencao”,
que é “limitada” no ambito
das valéncias do Centro So-
cial de Vila Ca.

Por outro lado, MM per-
mite as pessoas idosas “vi-
verem por mais tempo e
melhor no seu meio natu-
ral de vida, com especial
destaque para as que se en-
contram isoladas social e/
ou geograficamente”.

4
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Apenas edificios de Alhais e Silveirinha Pequena tém o licenciamento concluido

Ainda nao comecaram as obras
em nenhuma das 10 escolas
adjudicadas para alojamento local

Carina Gongalves

Cerca de um ano e meio
ap6s a Camara Municipal
de Pombal ter adjudicado
10 antigas escolas prima-
rias do concelho para fins
turisticos, apenas dois edifi-
cios tém os processos de li-
cenciamento concluidos e
ainda nenhuma iniciou as

PUB

obras nem abriu portas para
alojar turistas. A autarquia
admite que os atrasos sejam
influenciados pelas “condi-
cionantes” da pandemia e
0 “aumento de precos” em
consequéncia da guerra na
Ucrania.

“Neste momento, ape-
nas em duas escolas foram
apresentados 0s projectos

de licenciamento, que se en-
contram aprovados”, disse
ao Pombal Jornal fonte do
municipio, salientando que
s6 estd concluido o licen-
ciamento dos edificios de
Alhais e Silveirinha Peque-
na. Todavia, as obras ainda
njo iniciaram.

Recorde-se que além des-
tas duas escolas, foram

igualmente adjudicados
os antigos edificios escola-
res de Almezinha, Tissuaria
e Zambujais (freguesia de
Abiul), Barreiras (freguesia
de Redinha), Cavadas, Ou-
teiro de Lourical e Tornei-
ra (freguesia de Lourical) e
Carvalhal (freguesia de Vi-
la Ca).

Apesar de nado terem ini-

i
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ciado os trabalhos para
transformar os antigos esta-
belecimentos escolares em
unidades de alojamento lo-
cal, “os adjudicatarios, até
ao momento, encontram-se
no estrito cumprimento re-
lativamente ao pagamento
das rendas devidas ao Mu-
nicipio de Pombal”. Contu-
do, a edilidade desconhece
o ponto de situacao “relati-
vamente aos projectos e/ou
obras em falta, bem como
da data prevista para dar
inicio a sua actividade turis-
tica”.

“Neste sentido, e conside-
rando o tempo decorrido,
0S servicos camararios pro-
moveram a notificacio dos
arrendatarios para que nos
facam chegar o ponto de si-
tuacdo do seu investimen-
to”, esclarece a autarquia.

Nao obstante, a Cama-
ra Municipal entende que
“compreende-se algum atra-
so nas intervencoes a reali-
zar nas escolas, por via das

circunstancias decorrentes
das condicionantes ineren-
tes a pandemia, bem como
do aumento dos precos que
ocorreu como consequén-
cia da guerra na Ucrania”.

Tais factos conduziram a
“necessidade de reformu-
lar os projectos, atenden-
do a alteracio aos custos de
investimento inicialmente
previstos”, salienta a autar-
quia, referindo que os 10
contratos de arrendamen-
to para fins de utilizacao tu-
ristica (alojamento local) fo-
ram assinados no final do
ano de 2021 e no inicio de
2022, ap6s dois procedi-
mentos de hasta publica.

O Municipio de Pombal
realca ainda que “existem
em todo o concelho vérias
escolas que se encontram
nesta situacdo, estando a
ser analisada a possivel al-
teracdo de uso para outros
fins, nomeadamente de am-
bito associativo, social, habi-
tacional ou turistico”.

Investimento de 35 mil euros

Pelariga vai melhorar
acesso a via florestal
nas traseiras

do Centro Escolar

A Junta de Freguesia de
Pelariga vai investir 35 mil
euros em obras de movi-
mentacao de terras junto
ao novo Centro Escolar da-
quela localidade, com vis-
ta a melhorar as condi¢coes
de acesso a uma via flores-
tal, que no futuro podera
servir aquele equipamento
em construcao, mas tam-
bém as infra-estruturas da
zona, nomeadamente o
campo de futebol.

“Trata-se da estrada que
contorna o Centro Escolar
pelas traseiras”, informou o
vereador Pedro Navega, sa-
lientando que junto aquela
via de acesso a terrenos flo-
restais ha “um talude muito
elevado, que em termos de
sustentabilidade pode ter
algum risco”.

Para garantir a seguran-
ca de circulacio, “a Junta
de Freguesia decidiu, com
o acordo dos proprieta-
rios, tentar rebaixar a co-
ta do caminho, garantindo
todos os acessos as vias flo-

restais que se encontram
nas imediacoes”.

Para o responsavel pe-
lo pelouro das Obras Pu-
blicas e Particulares, esta
é uma “boa decisdo”, até
porque “no futuro aquela
via florestal pode passar
a uma via com outras va-
léncias”, podendo vir a ser
“uma mais-valia para a cir-
culacdo automovel” aten-
dendo a “proximidade do
Centro Escolar”.

Neste momento, as inter-
veng¢des consistem em “re-
baixar a cota do caminho,
de forma a facilitar o aces-
so em condi¢coes de segu-
ranca e garantir alguma
qualidade no talude, que
vai ficar muito mais baixo”,
explicou.

De referir que este in-
vestimento é compartici-
pado pela Camara Muni-
cipal com um apoio de 35
mil euros, o qual foi apro-
vado na ultima reuniao de
executivo, realizada a 30
de Marco.
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Colectividade festejou 66.° aniversario a 25 de Marco

Associaciao do Louri

‘continua a crescer”

Carina Gongalves

Com 66 anos e 12 sec¢oes
activas, a Associacio do
Lourical estd muito bem
e “continua a crescer, con-
trariamente ao que seria
de prever”. Quem o diz é o
presidente da direccao, or-
gulhoso pelo percurso da
colectividade, que feste-
jou mais um aniversario no
passado dia 25 de Marco.

“A Associacao do Louri-
cal ja era uma colectivida-
de com muito mais activi-
dade que todas as outras
que conheco no concelho e
fora do concelho”, contou
Miguel Carvalho, frisando
que “o poés-pandemia fez-
nos crescer ainda mais”.

Actualmente, “temos 12
secgOes activas, sendo a
maior parte de cariz des-
portivo”, mas essa é uma
realidade que “queremos
reverter”, tanto que “va-
mo-nos esforcar para di-
namizar e reactivar alguns
eventos culturais”, de mo-
do a dar mais visibilidade
as seccoes de cultura, de-
signadamente o grupo de

e Junta de Freguesia do Lourical e Camara Municipal de Pombal
receberam distincdo de sécios honorarios

cavaquinhos e a escola de
musica.

“Mas nao é nada facil”,
porque “gerir todas estas
seccoes sobrecarrega mui-
to as pessoas que estio a
frente da colectividade”,
que proporciona “todas as
semanas actividades para
centenas de pessoas”. Por
outro lado, a Associacao do
Lourigal “também sente o
problema que todo o asso-
ciativismo vive: as pessoas
cada vez tém menos tem-
po”.

Portanto, é um traba-

lho que “pressupbe uma
gestdo muito boa em cada
seccao” e “0 nosso com-
promisso € no sentido de
continuar a trabalhar” pa-
ra manter este dinamis-
mo.

De referir que “0 nosso
nimero de socios estd ac-
tualmente na casa dos 800,
estando cerca de 150 sdcios
activos”, destacou aquele
dirigente, recordando que a
colectividade tem 66 anos,
pelo que “dos primeiros
100 s6cios, poucos ainda es-
tdo vivos”.

ABERTURA DE CANDIDATURAS

Epoca Balnear 2

NADADORES SALVADORES

8 de junho a 10 de setembro

T Nadadores-Salvadores

F‘cq_ul:.l'la-:: pmlnrl-n..l.'ll:'

Apresentagio de Candidaturas:

O indersssadion deasbs anear Cumculin

i 1730 pam Bomerai

S ECamen s

gices & AssMnon A

Wilme gbé 5o dia 14 de abril de 223
m-pomibal pt scempantsds de cars da motvacko

& camdidatun desars sar arsaads copis do catha de Medndor-Salvedce

s candddaios serlio selétionadod &m honcho do Cuiriculom Vilas

& din blularedace Jos fsuiios regue o

DIRECCAO QUER

RENOVAR SALA

DE TROFEUS E

CORRIGIR

INFILTRACOES

NA SEDE

Nos nove meses que a ac-
tual direccdo ainda tem de
mandato, a equipa liderada
por Miguel Carvalho ainda
tem alguns projectos para
concretizar e outros para
iniciar. O préximo a avan-
car é “arenovagao da nossa
sala de troféus, estendendo
0s expositores ndo apenas
ao longo de uma sala, mas
de toda a sede”, contou o
dirigente, alegando que “a
nossa sala de troféus esta
a ficar obsoleta e sem es-
paco”.

Posteriormente, a direc-
¢do pretende, “pelo me-
nos, dar os primeiros pas-
sos” no grande projecto
que tém em carteira: “cor-
rigir os problemas de infil-
tracOes num sitio inapro-
priadissimo do edificio-se-
de”, os quais surgiram apos
“um acrescento que foi fei-
to ha cerca de 20 anos”.

Trata-se de “uma obra

d

bastante dispendiosa, que
interfere com problemas
estruturais do edificio”, as
quais devem custar “deze-
nas de milhares de euros,
talvez 30 mil euros”.

Ainda assim e tendo em
conta que “é uma obra ur-
gente”, “queremos dar os
primeiros passos” para re-
solver de uma vez por to-
das o problema, mesmo
“ndo tendo a garantia de
que conseguiremos con-
cluir a obra até ao final
do ano”, disse, salientan-
do que “enquanto nao ti-
vermos orcamentos nao
temos bem a noc¢ao da di-
mensao do investimen-
to, mas é certo que iremos
precisar da ajuda dos nos-
SOS parceiros”.

A direccio liderada por
Miguel Carvalho estd em
funcoes ha pouco mais de
um ano, tempo suficiente
para dar um grande passo
na concretizacao da “ban-
deira com que nos candi-
datamos: trazer a associa-
¢ao para o século XXI”. Afi-
nal, passados aproximada-
mente 15 meses desde que

tomaram posse, “a comu-
nicacao entre 0s corpos ge-
rentes, com 0S NOSSOS SO-
cios e com a comunidade
no seu todo ja é feita e uma
maneira completamente
diferente”: trocaram a tra-
dicional carta enviada por
correio pelas novas tecno-
logias, ganhando tempo e
poupando dinheiro.

DISTINCAO
DE SOCIOS

Emblemas

de ouro (50 anos)
Rui Calvete

Manuel Silva Santos
Adamantino Mourio

Emblemas

de prata (25 anos)

Jorge Pereira

Eric da Silva

Luis Miranda, (condeco-
rado a titulo postumo)

Distincao

de s6cios honorarios
Camara de Pombal
Junta de Lourical
Crédito Agricola
Socio Anténio Costa
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Fotografo usa técnicas do século XIX para retratar pessoas

Telmo Mendes, 0 “artesao”
da fotografia

Nuno Tomaz Oliveira

E na tranquilidade de uma
casa isolada, na freguesia de
Sdo Simao de Litém, que Te-
Imo Mendes passa grande
parte dos seus dias. Depois
de recuperada a habitacao,
a que deu funcionalidade,
voltou a meter maos a obra
e tem, quase pronto, um es-
tadio e laboratério, onde da
asas a sua grande paixdo: a
fotografia. Foi 1a que o visita-
mos para O ouvir, entusiasti-
camente, falar sobre as suas
experiéncias e 0s processos
fotograficos antigos que tei-
ma em trazer para o presen-
te.

Telmo Mendes sempre Vvi-
veu rodeado de camaras fo-
tograficas e laboratdrios de
fotografia. E algo que The vem
da familia, sendo filho e neto
de fotografos comerciais. Nao
foi assim estranho que, na
sua formacio, tivesse segui-
do por esta drea. Primeiro em
Lisboa, na ETIC - Escola de
Tecnologias Inovacao e Cria-
¢ao, e depois em Tomar, onde
se licenciou no Instituto Poli-
técnico local. Contudo, nao

PUB

é propriamente a fotografia
comercial que o move. Des-
de cedo que comecou a rea-
lizar experiéncias e, hoje em
dia, dedica-se quase exclusi-
vamente a investigacdo e di-
vulgacdo de técnicas de pro-
cessos fotograficos historicos
e processos experimentais. E
nesta redescoberta das técni-
cas primitivas da fotografia
que “homenageia os ances-
trais inventores desta arte”.
Quer esteja isolado, no espa-
¢0 que concebeu na sua casa;
ou mostrando essas técnicas,
em demonstracoes, forma-
¢oes ou workshops, como fez
recentemente na Casa Varela
- Centro de Experimentacao
Artistica.

Foi com visivel orgulho
que Telmo Mendes nos rece-
beu no seu novo espaco, on-
de acabamos por ser os pri-
meiros “humanos” a ser re-
tratados, usando o processo
do colodio hiimido, mais con-
cretamente na versao ambro-
tipo, por a impressio ser fei-
tanuma placa de vidro. Esta é
uma técnica nascida em 1851,
pelas maos do britanico Fre-
derick Scott Archer, que viria

a substituir os processos foto-
graficos mais antigos, como o
daguerredtipo, por necessi-
tar de menos tempo de expo-
sicdo e ser mais resistente ao
tempo. E a ela que o fotogra-
fo tem dedicado grande par-
te dos seus estudos. E mesmo
um dos Unicos fotégrafos do
pais a usar este método, sen-
do que é o proprio que prepa-
ra praticamente todo o mate-
rial, desde o corte do vidro
onde se vai fazer a impressio
das fotografias, até aos rea-
gentes que sdo necessarios
para todo o processo. Telmo
Mendes explica que come-

cou a aprender este proces-
so, em Tomar, em 2007, com
o professor Luis Pavao. O ter-
mo colodio hiimido é devido
ao facto das placas terem de
permancer hiimidas ao lon-
go de todo o procedimento. O
colodio é uma espécie de ver-
niz que é aplicado nas placas
de vidro, que sdo depois mer-
gulhadas em nitrato de prata
para ficarem fotossensiveis.
Para a captacdo da imagem,
Telmo Mendes usa apenas a
luz natural, ajustando o tem-
po de exposicao as condicoes
da luz. “Toda a preparacio é
feita artesanalmente”, diz Te-

Imo Mendes, “desde a parte
quimica, ao revelador e ao fi-
xador”. “Sou uma espécie de
cientista-artista”, ironiza es-
te verdadeiro “artesio da fo-
tografia”. O resultado final é
uma impressio em vidro, que
faz as delicias de quem é foto-
grafado, quando a “magia” se
revela naqueles segundos em
que o liquido revelador é ver-
tido sobre o vidro e a imagem
comeca a aparecer.

A criacdo do seu estiidio,
na aldeia da Barrosa, em Sao
Simao de Litém, era uma pre-
tensdo antiga de Telmo Men-
des. “Por vezes era contac-

e Telmo Mendes no estudio e laboratério onde desenvolve processos
fotograficos antigos. E um dos poucos do pais a usar o processo de
colédio humido (foto a esq.)

tado e nio tinha um espaco
proprio para receber as pes-
soas”, confessa o fotografo.
Aproveitando o periodo da
pandemia, fez a reconver-
sdo de um anexo que existia
junto a sua habitacio, “pa-
ra poder fazer esses retra-
tos que as pessoas me pe-
dem, porque as condicoes
nem sempre permitem fo-
tografar no exterior”. Agora
ja pode atender a esses pe-
didos, enquanto continua a
aperfeicoar a técnica e a ex-
plorar os processos fotogra-
ficos do século XIX.

Dr.® Lucia Moderno

Dr.® Carolina Moderno
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Regulamento de apoio a pratica desportiva

CDS-PP aponta sugestoes
para melhorar apoio
ao desporto no concelho

Foi aprovado, no inicio
do més de Marco, o projec-
to de alteracdo ao regula-
mento municipal de apoio
a pratica desportiva. No
decurso da andlise do do-
cumento e apos reuniao
com a vereadora do Des-
porto e com alguns agen-
tes desportivos, o CDS-PP
propde algumas melho-
rias, relacionadas sobretu-
do com o mérito desporti-
vo. Nesta medida, a Comis-
sdo Politica Concelhia, pre-
sidida por Telmo Lopes,
sugere que “os critérios de
majoracao” sejam “clarifi-
cados”, nomeadamente no
que toca a “prémios pela
classificacio em campeo-
natos nacionais”. Entende
a estrutura politica que,
nestes pontos, “falta uma
divisao por escaldo, entre
formacao e seniores, e por
nivel competitivo, uma vez
que em algumas modali-
dades podem existir equi-
pas a competir na segun-
da e na terceira divisdo na-
cional, devendo o prémio
atribuido variar consoante
a importancia do campeo-
nato”.

O CDS-PP de Pombal su-

gere ainda que seja alte-
rado o artigo que prevé a
“possibilidade de o apoio
por entidade ser reduzi-
do pela aplicacao do limi-
te inscrito no orcamenta-
do municipal desse ano”.
Entendem os centristas
que esta redaccao “deixa a
porta aberta para que em
futuros executivos exis-
tam cortes significativos
nos apoios concedidos”,
sugerindo inclusivamen-
te “que seja estabelecido
um limite minimo de fi-
nanciamento de 4,5 euros
por ponto obtido”. Por seu
turno, “a penalizacao pre-
vista no nimero 4 do arti-
go 14°, aplicavel aos clubes
sem formacaio, podera ser
aumentada relativamen-
te aos 10% previstos neste
momento”, defende.
Relativamente a atletas
internacionais, o CDS-PP
de Pombal nota que “fal-
tam prémios para esse es-
forco de acordo com cri-
térios como o nimero de
internacionalizacdes, a
participacdao em campeo-
natos internacionais ou a
obtencdo de recordes re-
gionais e nacionais”. Os

centristas defendem, de
igual modo, “a disponibi-
lizacido de equipamento
desportivo, consultas de
nutricao, acesso a insta-
lacoes de treino, incluin-
do ginasio”, importantes
“para as estruturas for-
madoras”.

O CDS-PP chama tam-
bém a atencio para o fac-
to de o regulamento nao
incluir os atletas federa-
dos de desportos indivi-
duais como o skate ou o
breakdance que nao es-
tejam inscritos num clu-
be ou associacdo e ape-
la ao executivo para que
sejam criadas condicoes
para “actividade despor-
tiva destinada a atletas pa-
ra-olimpicos”, através de
instalacbes proprias ou
aquisicao de equipamento
desportivo destinado a es-
se fim. “Consideramos que
esta é uma lacuna que in-
teressa colmatar com a
maior brevidade possi-
vel, devendo ser defini-
da a modalidade ou mo-
dalidades prioritarias de
acordo com o nimero de
potenciais atletas”, apon-
ta.



Iniciativa integrada no Dia Mundial da Arvore

Alunos de Abiul
“abracaram” o Nabao

A comunidade escolar
da Freguesia de Abiul asso-
ciou-se ao projecto “Abracar
o0 Nabao”, para assinalar o
Dia Mundial da Arvore. A ac-
¢do, dinamizada pelos clu-
bes rotarios e municipios de
Ansido, Alvaiazere, Ourém,
Pombal e Tomar, foi realiza-
da junto as margens do rio
Nabao e quis chamar a aten-
¢ao para a proteccao e valo-
rizacao do rio, a refloresta-

PUB

¢ao das suas margens, 0 CO-
nhecimento do patrimoénio
natural local, a promocio
da pratica de acoes de defe-
sa do ambiente e promoc¢io
de momentos de partilha e
convivio na natureza.

A actividade contou com
0 apoio da Junta de Fregue-
sia de Abiul e com a colabo-
racao do Municipio de Pom-
bal. Recorde-se que a edili-
dade pombalense formali-

a adesao ao projecto “Abra-
car o Rio”, juntamente com
os municipios de Ansido, Al-
vaiazere, Ourém e Tomar,
territorios estes que tém em
comum a sua envolvéncia
com aquele rio.

O projecto foi lancado pe-
lo Rotary Club Tomar Cida-
de com o objectivo de de-
senvolver ac¢des destinadas
a criar e colocar sinalética
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em sitios relevantes, criar
um website e promover ac-
¢Oes de sensibilizacao com
alunos e professores. O pro-
jecto pretende, de igual mo-
do, consolidar estratégias e
acgdes a promover no am-
bito da Estratégia Nacional
de Reabilitacao de Rios e Ri-
beiras (EN3R) e dos Planos
de enfoque de Rotary Inter-
national em Agua Limpa e
Meio Ambiente.

Aniversariante
€ de Agua Travessa (Pelariga)

Familia junta-se para
celebrar 100 anos de
Conceicao de Jesus

Conceicao de Jesus cele-
brou 100 anos no dia 13 de
Marc¢o e a data foi assinala-
da com uma festa que reu-
niu toda a familia no res-
taurante Like Eventus.

Vitiva de Armando Frei-
re ha 13 anos (curiosamen-
te, 13 anos mais novo do
que ela), Conceicao de Je-
sus é natural de Agua Tra-
vessa, na freguesia da Pela-
riga. Doméstica de profis-
sdo, é mae de quatro filhas
(Fatima, Julia, Ermelinda e
Emilia), com quem vive ac-
tualmente em regime de
rotatividade, mas a prole
juntam-se também seis ne-
tos e nove bisnetos.

Apesar da idade avanca-
da, ainda consegue man-
ter algum grau de indepen-
déncia narealizacio de pe-
quenas tarefas. E descrita
por familiares como “uma
pessoa amiga, simpadtica
mas também um pouco re-
guila”, contam, entre sorri-
SOS.
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o A massa fica a levedar em alguidar de barro

e Colocacao dos ovos e tira nos folares

Tradicao foi passada de geracao em geracao

e Dina faz os cortes com a tesoura

e Arminda leva os folares ao forno na pa de madeira

Pascoa € sinonimo de folares e ainda ha quem faca questdo de os fazer seguindo os ensinamentos de ha varias geracoes.
Na aldeia do Vale, tal como em muitas outras localidades, os conhecidos bolos festivos cumprem a tradicdo, seguindo um
processo que €, também ele, um repositorio de saberes.

Arminda Monteiro apren-
deu a fazer folares na meni-
nice e hoje, com 62 anos, faz
questao de manter uma tra-
dicdo que lhe foi transmiti-
da pela mae, mas também
de a ensinar a filha. Tudo é
feito 4 moda antiga, da con-
feccao aos utensilios, pas-
sando pela cozedura em for-
no de lenha, tal como o era
ja no tempo da avo e da bi-
sav0. “A minha mae cozeu
muitos bolos para os casa-
mentos e também para a ca-
pela [bolo-ferradura]”, co-
meca por contar.

Arminda é também uma

das cozinheiras de servico
nos eventos da Associacio
dos Amigos da Aldeia do Va-
le. Juntamente com outras
senhoras, prepara os pratos
tipicos que chegam a mesa
dos convivios ali organiza-
dos ao longo do ano. E o ca-
so de Maria Monteiro, tam-
bém ela, uma mulher de
‘mao cheia’ para a cozinha.

Foi precisamente na as-
sociacao onde passam boa
parte do tempo que as en-
contramos na tarde de sa-
bado passado (1 de Abril)
para uma conversa cheia
de cheiros e sabores a tra-

dicao, com viagens cons-
tantes a memorias do pas-
sado, enquanto se prepa-
ram os folares.

Aos preparativos - e a
conversa - junta-se Ernesto
Ferreira, presidente da as-
sociacdo e o chamado “Zé
Engenhocas”, como o des-
creve Maria, entre risos. Tu-
do porque o dirigente che-
ga a cozinha da associacao
munido de duas pas (uma
em madeira e outra em
inox), uma forcalha (arte-
facto rudimentar em ma-
deira para empurrar a le-
nha no forno) e um rodo da

cinza. Tudo feito por Ernes-
to, em casa, nio fosse ele
filho de carpinteiro, com
quem aprendeu as bases do
oficio, embora nunca tenha
feito dele profissao.

No exterior da cozinha,
estd ja um amontoado de
lenha de oliveira para acen-
der o forno, mas em tempos
idos era com lenha de car-
rasco que se coziam os bo-
los e a broa. “Era o que havia
aqui”, conta Maria.

S3o pouco mais de qua-
tro da tarde quando se
acende o forno. Enquan-
to isso, Arminda pega no

alguidar de barro onde
amassou a massa, ao ini-
cio da tarde, em casa. “An-
tigamente, nos casamen-
tos, emprestavam os algui-
dares uns aos outros por-
que nao havia que chegue”.
Continua fiel a tradicao, até
porque o resultados, nos
de plastico, “ndo é igual”.
Foi preciso esperar cerca
de duas horas para a mas-
sa crescer. Para ajudar nes-
te processo, Arminda cobriu
o alguidar com um cobertor,
uma peca pesada que obriga
a que sejam colocados dois
pedacos de cana, de um la-

do ao outro do recipiente,
abertas ao meio, e dispos-
tas em forma de cruz, para
que o tecido nao se colasse
amassa.

E tempo, agora, de colo-
car as maos na massa. As
duas mulheres junta-se tam-
bém Dina, filha de Arminda,
para dar uma ajuda. Ja com
a farinha espalhada na ban-
cada, Arminda e Maria mol-
dam as bolas, Dina faz as
trangas, coloca 0s ovos cozi-
dos no centro e da ainda uns
golpes com a tesoura pa-
ra embelezar os bolos. Fal-
ta sO a tradicional ladainha:

De 8 210 de Abril

Tradicionais festejos da Pascoa voltam a animar Cartaria

Na aldeia de Cartaria a
Pascoa é sinénimo de trés
dias de festa, onde nao fal-
ta musica, gastronomia,
animacio e as tradicionais
largadas de baldes. E es-
te ano nao é excepcdo. Co-
mo manda a tradicdo, os
jovens que fazem 20 anos
juntaram-se a Comissio de
Festas para organizar os
festejos, que decorrem de
8 a10 de Abril.

Os festejos da Pascoa sao
uma tradicdo muito antiga
da Cartaria, que eram rea-
lizados na segunda-feira de
Pascoa, num ritual de con-
vivio que antecedia a ida
dos rapazes para a inspec-
¢ao militar.

Actualmente, ja ndo ha
inspeccdo militar, mas os
jovens que fazem 20 anos
continuam a ser convida-
dos para integrar a Comis-

sdo de Festas e organizar
0 programa, que este ano
conta com trés dias de mui-
ta animacao.

Assim, cumprindo um
ritual com “mais de 80
anos”, os “trés jovens” da
Cartaria que completam
20 anos em 2023, bem co-
mo “os seus amigos e fami-
liares” foram desafiados a
juntarem-se a organizacao
da festa, contou José Neves,
que faz parte da direccao
da Associacio de Melhora-
mentos, Cultura e Recreio
(AMCR) da Cartaria, pro-
motora da iniciativa.

O arraial comeca ao final
da tarde de sabado (8 de
Abril). Logo a seguir abre
também o servico de res-
taurante, onde serdo ser-
vidos pratos de carneiro,
frango e lombo. A noite se-
ra de musica com a Banda

Acesso e 0 D] Bruno M].

No domingo de Pascoa
(dia 9), as actividades co-
mecam a tarde com o jogo
do rato, insuflaveis para as
criancas e actividades ra-
dicais. Os sons populares
do grupo de Concertinas
do Mondego invadem o re-
cinto por volta das 17h30
€ a noite segue aos ritmos
do grupo musical PA3, que
convida a um pezinho de
danc¢a num baile. No inter-
valo destas actuacoes sio
servidos jantares no res-
taurante, que apresenta a
mesma ementa do dia an-
terior.

A festa termina na se-
gunda-feira de Pascoa, que
outrora era considerado
o ponto alto dos festejos.
Agora esse dia perdeu im-
portancia, porque nem to-
das as pessoas conseguem

tirar o dia de férias. Ainda
assim, como manda a tradi-
¢ao, na segunda-feira o res-
taurante abre para servir
almocos com os pratos de
bacalhau com grao, frango
e carneiro no cardapio.

A tarde “vamos ter o lan-
camento da primeira pe-
dra da requalificacdo e am-
pliacdo da actual sede da
Associacdo da Cartaria”, re-
velou José Neves, salientan-
do que “a nossa intengdo é
iniciar as obras ainda este
ano”.

O programa inclui ainda
alargada de um balao de ar
quente por volta da meia-
noite de cada um dos trés
dias de festa. “Ha pessoas
que vém ca de proposito
para ver os baldes e nao
vao embora sem ver a lar-
gada de balbes”, rematou
José Neves.

festa € uma particularidade destes tradicionais festejos da Car-
taria



A pa é polvilhada com farinha

Folares prestes a sair do forno
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“Deus te acrescente e te co-
ma boa gente”.

Entretanto, o forno esta
quase pronto. A cinza e as
brasas foram puxadas com
o rodo para junto da porta e
as paredes ja estao brancas
(sinal de que esta a postos).
Ainda assim, é posta farinha
la dentro para verificar a ra-
pidez com que queima. Em
pouco tempo, o branco fi-

PUB

® Ja cozidos, é tempo de pincelar os bolos com azeite

ca preto, sinal de que ainda
ha calor em excesso no in-
terior. Ha entdo que passar
um pano hiimido, num pro-
cesso que é repetido duas
vezes.

Com o forno pronto, pol-
vilha-se a pa com farinha pa-
ra colocar as bolas de massa.
Ao todo, vao a cozer 11 fola-
res, feitos com 3kg de fari-
nha de trigo, a que Arminda

juntou 1kg de actcar, canela,
erva-doce, limio e sal, ingre-
dientes moldados com a aju-
da de 4gua, em menos quan-
tidade do que a usada para
amassar o pao.

Antes de fechar a porta,
Arminda faz uma cruz ima-
gindria a entrada do forno.

A cozedura demora cer-
ca de meia hora. Ja fora do
forno, é tempo de agora sa-

e Arminda e Maria ja com os bolos cozidos

cudir a farinha em excesso
e alguma cinza, mas tam-
bém de lhes dar o retoque
final. Arminda pega entdo
num pequeno pedaco de
pano que vai embebendo
em azeite para pincelar os
bolos e lhes dar um tom
mais dourado.

Estao prontos a ir a mesa
e a ser saboreados.

REFLEXOS
AMISTOSOS

Nesta Pascoa, ca estou eu nova-
mente convosco. Como sempre,
estendi os bragos a minha liberda-
de, mae do meu destino, que é per- ﬁ
correr as vielas dos meus secretos *
desejos, que arquivei, onde apenas
soltei as amarras dos meus pensamentos, que com
humildade entreguei ao vento, pedindo-lhe que leve a
paz a todos que comigo ocupam este espago de terra e
caminham abragados a minha invisivel sombra.

Eu, também os quero abracar, sentir o seu calor, co-
Iher alguma réstia da sua colaboracdo, e alguma sen-
sibilidade na sua protecdo. Quero dirigir-lhes algumas
palavras prenhes de simbolismo que sdo por vezes
metaforas risiveis que me sensibilizam.

Mais uma vez, com todos partilho um forte senti-
mento de estima e de esperan¢a de mantermos vivos
os lacos que nos unem.

As améndoas, aqui presentes, que em espirito con-
vosco partilho, sirvam de alimento e levem a paz aos
carenciados e as demais vitimas do destino.

Boas Festas. E que a Ressurrei¢do seja generalizada!

(Esta, é uma das paginas dos meus livros da vida...)
Manuel Gongalves Domingues

FREGUESIA=

: POMBAL

DASCOA
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Operacoes vao abranger cerca de 30 hectares na freguesia, numa primeira fase

Almagreira vai ser campo de

demonstracao do projecto Melhor Floresta

A freguesia de Alma-
greira foi seleccionada pe-
la BIOND - Forest fibers
from Portugal para a im-
plementacao do Campo
de Demonstracao do Pro-
jecto Melhor Floresta, um
programa de apoio a ges-
tao, renovacao e valoriza-
cdo da floresta portugue-
sa, financiado no ambito
da Agenda Transform do
Programa de Recuperacio
e Resiliéncia (PRR).

A novidade foi avanca-
da pela empresa munici-

pal PMUGEST, parceira da-
quela associacao na imple-
mentacdo deste projecto,
revelando que o objectivo
é “promover uma floresta
mais resiliente aos incén-
dios, mais sustentivel e
mais produtiva, numa zo-
na de intervencao que per-
mitird criar uma protec-
¢do ao nucleo urbano da
freguesia de Almagreira”.
A PMUGEST adianta ain-
da que o projecto passa,
numa primeira fase, pela
“gestdo de combustiveis, o
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controlo de espécies inva-
soras e a correccao de den-
sidades nos povoamentos
de eucalipto e pinho, com
base nas boas praticas flo-
restais”, cabendo a empre-
sa municipal “assegurar
todas as operacdes” nos
cerca de 30 hectares que
serdo  intervencionados
nesta fase.

Por sua vez, a Junta de
Freguesia de Almagreira,
na qualidade de entida-
de parceira deste projec-
to, ficara responsavel por
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“identificar os proprieta-
rios e parcelas da zona se-
leccionada pela BIOND e
agilizar e assegurar a ade-
sdo dos proprietarios a es-
te Programa”.

A PMUGEST acredita
que “esta é uma oportuni-
dade tnica dos proprieta-
rios florestais da Freguesia
de Almagreira (da zona se-
leccionada) usufruirem de
apoio técnico e financei-
ro para a limpeza dos seus
terrenos pela equipa de
profissionais” da empresa

o A freguesia de Almagreira foi seleccionada pela BIOND para
renovacao e valoriza¢ao da floresta

municipal, coordenados
pelos técnicos da BIOND,
com a particularidade de
ser financiado a 100% pe-
lo PRR.

A Biond é uma associa-
¢ao sem fins lucrativos que
tem como finalidade asse-
gurar junto de entidades

e organismos, nacionais e
internacionais, puablicos e
privados, a representacao
dos interesses colectivos
da actividade industrial e
florestal da pasta, papel,
cartio e actividades afins,
em representacio dos
seus associados.

Autarcas devem ser envolvidos
na definicao do novo documento

Pimpao teme que
carta de perigosidade
traga “graves retrocessos
aos territorios”

O presidente da Cama-
ra Municipal de Pombal te-
me que a “nao auscultacio
dos autarcas” na definicao
da nova carta estrutural
de perigosidade de incén-
dio rural traga “graves re-
trocessos aos territorios da
Regido de Leiria”. Por isso,
Pedro Pimpao estia satis-
feito com o adiamento da
entrada em vigor do docu-
mento, refere uma nota da
autarquia.

“Este adiamento é uma
boa noticia, porque a car-
ta nao estava sensibilizada
para aqueles que seriam os
efeitos contrarios ao desen-
volvimento do nosso ter-
ritorio”, disse o autarca na
sessdo de abertura da con-
feréncia Floresta ao Centro,
promovida pelo Municipio
de Pedrogao Grande.

Pedro Pimpao, que falava
na qualidade de vice-presi-
dente da Comunidade In-
termunicipal da Regido de
Leiria (CIMRL), defendeu
a necessidade da elabora-
¢ao da carta “em articula-
¢do com as comunidades
locais e com as autarquias,
para que se possa evitar
desigualdades”. Afinal, “os
autarcas nao sao contra o
documento, mas sio a fa-
vor de que os instrumentos
que tém aplicabilidade no
nosso territorio nao preju-
diquem a nossa vida, nem
0 nosso desenvolvimento”,
esclareceu.

Neste sentido, “estamos

empenhados em trabalhar
em conjunto” para “apre-
sentar propostas que ga-
rantam a defesa e a preser-
vacdo da floresta e do de-
senvolvimento dos nossos
territorios e nao a sua ex-
clusao”, sublinhou.

Na ocasido, o presidente
da autarquia de Pombal de-
fendeu ainda a “importan-
cia da floresta como um re-
curso altamente valioso pa-
ra os territorios” e “um dos
elementos mais distintivos
a promocao e ao desenvol-
vimento”.

“A floresta é um impor-
tante activo e temos que
0 encarar, sem complexos
ideoldgicos, também como
um activo econoémico e po-
tenciador dos nossos terri-
torios e da nossa regiao”,
reiterou, propondo “pro-
mover a sua rentabilidade,
incentivar a preservacao
dos ecossistemas flores-
tais e fomentar o incentivo
ao cuidado da floresta por
parte dos proprietarios,
que quanto mais cuidarem,
mais retorno poderao ter”.

Pedro Pimpdo destacou
ainda o trabalho que a CI-
MRL tem desenvolvido nes-
ta area, apontando como
exemplo a submissdo de
uma candidatura a fundos
comunitarios, junto do Pro-
grama Interreg Sudoe, no
valor de 1,5 milhoes de eu-
ros, para tornar as florestas
da regido mais resilientes e
resistentes.
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Almoco-convivio assinalou 36° aniversario

Nova direccao da Associacao do Alto dos
Crespos apresentada perante 300 pessoas

Mais de 300 pessoas par-
ticiparam no almoco come-
morativo do 36° aniversario
da Associacio do Alto dos
Crespos (AAC), realizado no
dia 26 de Marco, ao qual se
associaram também a presi-
dente e a tesoureira da Fre-
guesia de Pombal, Carla Lon-
go e Ana Carolina de Jesus,
respectivamente, bem como
o vereador Pedro Navega.

A data festiva serviu tam-
bém para dar a conhecer a
equipa que, a partir de ago-
ra, passa a ser liderada por
Fatima Jordao, a nova pre-
sidente da direccdo, na se-
quéncia das eleicoes realiza-
das no dia 5 de Mar¢o. Ques-
tionada sobre o presente
que a colectividade gosta-
ria de receber, a presiden-
te ndo tem ddvidas de que
“a melhor prenda foi mes-
mo termos voltado a reunir
grande parte da populacao
depois destes anos compli-
cados que todos vivemos.
Ver a casa cheia e animada
foi mesmo muito gratifican-
te”, a que acrescenta “a dis-
ponibilidade dos executivos
da Camara e da Junta em
continuar a ouvir e apoiar a
nossa associacao”, que “foi
também algo importante”.

A margem da comemo-
racao, a dirigente agrade-
ceu “a todos pela presenca
e pelo carinho demostrado”,
numa alusao a elevada par-
ticipacdo da comunidade,
realcando que este foi um
trabalho conjunto da equi-

PUB

pa cessante e da recém-elei-
ta. “Foi um trabalho imen-
SO, NO entanto, muito grati-
ficante por podermos voltar
a ter eventos desta natureza
na nossa associacao”, acres-
centou Fatima Jordao, reve-
lando que a organizacao do
evento “permitiu ainda per-
ceber as dinamicas necessa-
rias para toda a organizacao
e preparacdo deste género
de convivio”.

TRABALHO

DE CONTINUIDADE

Ainda que integre a direc-
¢do da AAC pela primeira
vez, Fatima Jordao conhece
bem a colectividade da qual
o pai foi um dos socios-fun-
dadores. Nao admira, por
isso, que ali tenha passado
“grande parte” da infancia
e adolescéncia, onde parti-
cipou sempre “activamente
nas actividades propostas
na altura”. Das memorias,
Fatima resgata sobretudo a
década de 90, por ter sido
“especialmente  prospera”,
gracas ao “grupo desportivo,
rancho, marchas e grupo de
jovens”, e até mesmo os “fa-
mosos bailes de sibado a noi-
te”, todos eles com um papel
importante no “desenvolvi-
mento da nossa associacio”.

Da missao que tem agora
pela frente, a presidente da
direccao fala de “um traba-
lho de continuidade”, assu-
mindo que é preciso “valo-
rizar” o que foi feito “pelas
direccoes anteriores”, uma

e Fatima Jordao (em baixo, a dir.) acompanhada da restante equipa

vez que “todos, a sua manei-
ra, contribuiram para o cres-
cimento desta associacdo,
desde a sua criacio”. Mas
Fatima Jordao e a sua equi-
pa também querem deixar a
sua “marca”. Para isso, a no-
va direccao vai reunir nos
proximos dias para definir
o plano de actividades e, lo-
g0 que esteja concluido, “so-
cios e a populacao em geral
serdo informados”.

Apesar das indefinicoes,

ha uma certeza inabalavel:
“um dos objectivos conti-
nuara a ser o de proporcio-
nar momentos de convivio
a toda a populacio”, assim
como manter as activida-
des que ja decorrem na se-
de da colectividade, tais co-
mo as aulas de ginastica, as
segundas-feiras a noite; os
encontros da populacao sé-
nior, promovidos pela Jun-
ta de Freguesia de Pombal
uma vez por més; as sessoes

de catequese semanais ou a
pernoita esporadica de pe-
regrinos.

No que toca a necessida-
des, a prioridade volta-se,
para ja, para a “manutencao
e conservacio dos espacos
e edificios da associacao”,
adianta ainda Fatima Jordao.

Actualmente, a AAC abre
portas apenas para even-
tos programados, mas so
depois de o plano de estar
definido é que sera decidi-

do se assim se mantém. “Os
sOcios sdo também livres de
expressar as suas opinioes e
fazer sugestoes. Faremos o
que estiver ao nosso alcance
para proporcionar o melhor
para a nossa comunidade”,
esclarece Fatima Jordao.
Com uma centena de so-
cios activos, a dirigente la-
menta que este nimero nao
se expresse nas assembleias,
“0 que nos deixa alguma pe-
na”, pelo que deixa o repto
que que nas proximas ses-
soes haja mais participacao,
“pois assim teriamos um fee-
dback mais alargado das ne-
cessidades, opinioes e suges-
tOes que envolvam a asso-
ciacao. Também desafiamos
todos aqueles que nos pre-
senteiam com a sua presen-
¢a nos eventos a tornarem-
se socios da AAC, pois se-
riam com certeza uma mais-
valia”, remata Fatima Jordao.

ORGAOS SOCIAIS

A direccdo da AAC é com-
posta por Fitima Jordao
(presidente), Manuel Mota
(vice-presidente),  Cristina
Gomes (tesoureiro), Clau-
dia Lopes (secretario) e Li-
dia Longo (vogal). A Mesa
da Assembleia-Geral é com-
posta por Lydia Cravo (pre-
sidente), Sérgio Mendes (se-
cretario) e Lidia Santos (20
secretario). Por sua vez, inte-
gram o Conselho Fiscal Pau-
lo Catarino (presidente), Ma-
ria Ferreira (1° secretario) e
Joao Pacheco (20 secretario).
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Colectividade da Agua Formosa na Ilha com seis actividades em agenda para 2023

Vespa Clube Os Bandeirinhas inicia
actividades com passeio de bicicletas

Esta aberto o plano de
eventos da Associacio Ves-
pa Clube Os Bandeirinhas
para 2023, com o passeio
de bicicletas que decorreu
na tarde do passado saba-
do, dia 1 de Abril. Uma ini-
ciativa que contou com
uma boa afluéncia, ape-
sar da constante ameaca
de chuva. O dia terminou
com um jantar convivio
em que marcou presen-
ca, Pedro Pimpao, presi-
dente da Camara Munici-
pal de Pombal. Deixou pa-
lavras de incentivo para o
trabalho desenvolvido pe-

la colectividade da Agua
Formosa, agora, dirigida
por Paul Fernandes, ten-
do Cristina Sequeira como
secretaria e Jorge Pedrosa
como tesoureiro. Na direc-
¢do estdo como suplentes
Carlos Pedrosa e Bernade-
tte Chardome. A colectivi-
dade que foi a elei¢oes no
inicio do ano, viu Manuel
Silva ser eleito para presi-
dente do conselho fiscal,
Joao Pedrosa (secretario)
e Amilcar Pedrosa (vogal).
Suplentes, Margarida Sil-
va, maria Grilo e Manuel
Fernandes. Paulo Silva foi

eleito para presidente da
Assembleia Geral, tendo
Fabiana Fernandes como
secretaria e José silva co-
mo vogal. Como suplen-
tes, José Cabecinhas e Ma-
ria Silva.

A 3 de Junho, esti mar-
cado 0 9.2 encontro de ves-
pas, a 5 de Agosto, o segun-
do convivio outdoor de
verao, a 26 de Agosto, 9.°
passeio de motos e moto-
rizadas e a 14 de Outubro,
é a vez de celebrar os 10
anos da associacdo. A 9 de
Dezembro, o jantar de pa-
pas a moda antiga.
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Com apoio de 7700 euros

Associacao de Carnide
substitui iluminacao
de instalacoes

A Associacdo Cultural
de Carnide vai melhorar e
substituir a iluminacio das
suas instalacoes desporti-
vas.

Esta intervencdo sera
comparticipada pela Ca-

mara Municipal de Pombal,
que na sua reuniao de 30 de
Marc¢o deliberou conceder
aquela colectividade um
apoio no montante de 7.700
euros para apoiar a concre-
tizacdo destes trabalhos.

Com apoio de quase 5.000 euros

Associacao Desportiva
da Ranha melhora

balnearios

A Associacdo Desportiva
da Ranha vai receber quase
5.000 euros para reabilitar
as suas instalacoes despor-
tivas. A atribuicao desta ver-
ba foi aprovada na dltima
reuniao de Camara de Pom-
bal, realizada a 30 de Marco.

0 apoio no valor de 4.850
euros sera para compartici-
par os trabalhos de “melho-

ramento dos balnearios”,
contou ao Pombal Jornal o
presidente da direccao da
Associacdo Desportiva da
Ranha.

As intervencoes de me-
lhoramento incluem a “pin-
tura de muros e a compra
de um sistema de aqueci-
mento de dguas”, adiantou
Florentino Martins.

Oferta da autarquia

Bombeiros vao
receber mais

de 90 mil euros
em combustivel

A Associacdo Humanita-
ria dos Bombeiros Volun-
tarios de Pombal vai rece-
ber combustivel no valor de
mais de 90 mil euros (acres-
cidos de IVA).

A semelhanca dos anos
anteriores, a Camara Mu-
nicipal vai doar a Associa-
¢a0 Humanitdria 60 mil li-

tros de gasoleo, 2.800 litros
de gasolina e 750 litros de
ADBlue, no valor global de
90.390,10 euros, que acres-
cido de IVA perfaz um valor
de 111.179,82 euros.

A atribuicao deste apoio
foi aprovada na ultima reu-
nido de executivo camara-
rio, realizada a 30 de Marco.
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Gala/Jantar decorreu em Condeixa, no passado dia 31 de Marc¢o

Misericordia da Redinha e Tomé Lopes
distinguidos em “Melhor de Nos 2023”

Uma Gala/Jantar de cariz
social, promovida pela Fun-
dacdo ADFP (Assisténcia,
Desenvolvimento e Forma-
¢ao Profissional) de Miran-
da do Corvo, reuniu o mu-
nicipio de que faz parte, Pe-
nela, Condeixa, Ansido, Al-
vaidzere e Pombal, numa
simbiose de confraterniza-
cdo e partilha, e que pre-
miou personalidades e or-
ganizacoes “Melhor de Nos“.

Tendo a regido de Si-
¢6 como principal objecti-
vo, “Melhor de N6s” foi um
evento onde se enalteceu e
promoveu a regiao, tracan-
do caminhos de futuros e
elos que serdo a forca mo-
triz de um territério e da
sua afirmacao.

Alvaiazere, foi o primeiro
concelho em foco, onde se
destacou o seu azeite, clas-
sificado, como muito fruta-
do, cor amarela ouro, com
um sabor e qualidade or-
ganolética inigualavel. Foi
distinguido a titulo postu-
mo o cineasta Fernando
Lopes que foi fundador e
director da RTP 2 e a Filar-
monica Alvaiazerense de

e Tomé Lopes, Pedro Pimpao (presidente da CM Pombal) e Méario Sacramento (SCM Redinha)

Santa Cecilia.

Ansido foi o municipio
seguinte, com a secular fei-
ra dos pinhoes em evidén-
cia, sendo este produto
uma mostra importante da
sua terra e das suas gentes.
Ao palco subiu para rece-

ber a medalha, Filipe Antu-
nes dos Santos, que se tem
dedicado a tapecaria em
ponto de cruz e a Confraria
de N.2 Senhora da Paz da
Constantina.

Conceixa, concelho anfi-

trido, foi o terceiro da lista,  guidos.

mostrando todo a sua his-
toria com marca maior da
civilizacdo romana, sendo
Conimbriga um forte car-
tdo de visita. Ana Verissi-
mo e a Associacao Sempre
a Aprender foram os distin-

Miranda do Corvo que
presenteou 0s participan-
tes com uma chanfana, viu
subir ao palco, Désirée Pe-
dro, doutoranda em arte
contemporanea no depar-
tamento de arquitectura da
universidade de Coimbra e
a Associacao Abititrica.

Penela trouxe o seu quei-
jo do rabagal e as suas no-
zes com Antonio Arnaut a
ser recordado e os Bombei-
ros Voluntarios de Penela a
serem valorizados.

A fechar o painel que te-
ve o saldo do Conimbriga
Hotel do Pa¢o muito bem
composto, o concelho de
Pombal. Este que é o maior
das Terras de Sic6 com
uma forte componente
economica e de inovacao.
A Fundacdo ADFP exibiu
as cervejas artesanais co-
mo marca desta regiao. Na
personalidade “Melhor de
N6s”, 0 Municipio de Pom-
bal indicou Tomé Lopes.

Decorria o ano de 1993,
quando integrou o grupo
Intermaché, no qual de-
sempenhou diversas fun-
¢Oes, integracao essa, que

g
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o trouxe para Pombal em
1996, como responsavel
pela unidade do Intermar-
ché desta localidade, on-
de se instalou com a sua
familia. Fundou mais duas
unidades comerciais In-
termarché, uma em Con-
deixa-A-Nova em 2004 e,
posteriormente, outra na
localidade de Marinha da
Guia, freguesia do Carrico,
em 2009. Desde meados
de 2020 até a presente da-
ta, para além de continuar
na Presidéncia do Conse-
lho de Administracio do
Intermarché de Pombal,
exerce funcdes no Depar-
tamento Juridico Interna-
cional, bem como na Vice
-Presidéncia da comissao
de “Agrément”, do Grupo
Os Mosqueteiros. A Santa
Casa da Misericorida da Re-
dinha foi a Instituicao/Enti-
dade “Melhor de N6s”, que
teve a sua primeira edicio,
com nota bastante positi-
va. Jaime Ramos, presiden-
te da Fundacao ADFP agra-
deceu a presenca de todos
e deixou a promessa de se
voltar em 2024.
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Associacao de Santiago de Litém comemora 25 anos de actividade a 30 de Abril

Dino Clube quer recuperar
as camadas de formacao

A nova direc¢ao do Dino
Clube, com sede em San-
tiago de Litém, quer vol-
tar a apostar nas camadas
de formacio para ‘alimen-
tar’ a equipa sénior, que é
a unica que se mantém em
competicdo. O antncio foi
feito pelo recém-eleito pre-
sidente da direcc¢ao, Frede-
rico Gameiro, que tomou
posse no passado més de
Fevereiro.

“Neste momento, o clu-
be s6 tem em competiciao
a equipa principal de fut-
sal sénior, mas o objectivo
é voltar a ter equipas nas
camadas de formacio ja na
proxima época”, revelou
Frederico Gameiro, adian-
tando que a equipa prin-
cipal joga no Campeonato
Distrital da 1.2 Divisdo da
Associacdo de Futebol de
Leiria, sendo constituida
por “cerca de 15 jogadores,
que vieram praticamente
todos das nossas camadas
de formacao”.

E o objectivo da actual
direccao é “voltar a arran-
car com as camadas de for-
macio para daqui a meia
dizia de anos ja termos jo-
gadores formados no clu-
be a jogar na equipa prin-
cipal”, adiantou aquele di-
rigente, salientando que
“temos boas condi¢oes em
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o Frederico Gameiro assumiu a presidéncia da direccao do Dino
clube no passado més de Fevereiro

termos de instalacoes”.

Portanto, “vamos come-
car a divulgar nas escolas”
a reabertura das camadas
de formacao, disse, referin-
do que estd também pre-
visto realizar um almoco
convivio e partilhado entre
familias, a realizar no Ve-
rdo. “Esta actividade tam-
bém servird para mostrar
as nossas instalacdoes aos
pais e as criancas, numa
tentativa de captar jogado-
res para as camadas de for-
macido que pretendemos
retomar ja na proxima épo-
ca”, frisou.

Além desta iniciativa, a
nova direc¢do do Dino Clu-
be pretende dar seguimen-

to ao plano de actividades
dos ultimos anos. Neste
sentido, vai comemorar o
25.9 aniversario com um al-
mo¢o convivio para s6cios
e simpatizantes, que acon-
tece no proximo dia 30 de
Abril.

Segue-se a segunda edi-
cio do Torneio 24h de Fu-
tsal, que ainda nio esta
agendado, mas deve reali-
zar-se no inicio de Junho.
Além disso, a colectivida-
de pretende voltar a par-
ticipar com uma barraca
de comes e bebes no Rally
Alitém, promover a 3.2 Fes-
ta do Gin em Agosto e uma
noite de fados em Novem-
bro, bem como participar

com uma tasquinha na
Mostra Gastronémica de
Alitém e nas Tasquinhas de
Pombal.

Mais recentemente, o Di-
no Clube organizou o 3.2
Torneio de Sueca com a
participacao de 39 equipas
e 78 jogadores, que se com-
petiu nos dias 17 e 24 de
Marco. As equipas foram
divididas em dois escaldes:
a liga de ouro e a liga de
prata, tendo sido atribui-
dos prémios aos cinco pri-
meiros classificados de ca-
da uma. Os restantes parti-
cipantes levaram uma lem-
brancga de participagao.

De referir que o Dino
Clube tem ainda a moda-
lidade de kickboxing com
cerca de 15 atletas.

NOVA DIRECCAO QUER

REQUALIFICAR BAR

Em termos de projectos,
a nova direccio preten-
de “requalificar o bar e fa-
zer uma sala de jogos”, des-
vendou Frederico Gamei-
ro, salientando que a zona
do bar “nao esta degradada
nem chove 1a dentro, mas
queremos dar uma nova
cara ao bar”.

“Este é o projecto mais
ambicioso que queremos
fazer neste mandato”, que
terd a duracio de quatro

anos. E este mandato po-
dera ser o ultimo de quatro
anos, uma vez que “quere-
mos alterar nos estatutos a
duracdo dos mandatos pa-
ra metade”. Afinal, “quatro
anos é muito tempo”, real-
cou.

De resto, “tanto o pavi-
lhao como o campo sinté-
tico de futebol sete estao
em bom estado e nao ne-
cessitam qualquer tipo de

obras”.

Quanto aos 25 anos de
actividade do Dino Clube,
0 novo presidente diz que
“é dificil fazer um balanco”,
porque “estou no clube ha
quatro anos”. “Ainda assim,
é de enaltecer e agradecer
o trabalho realizado pelos
anteriores  presidentes”,
cujo resultado “esta a vista
de todos na Aldeia Despor-
tiva do Dino Clube”.

CORPOS SOCIAIS PARA
QUADRIENIO 2022-2026

DIRECCAO DA ASSOCIACAO
Presidente - Frederico Gameiro
Vice-presidente - Anabela Gameiro
Tesoureiro - Marco Lourenco

Secretario - Sandra Jesus

1.2 Suplente - Micael Lopes

Vogal - Paulo Antunes

2.9 Suplente - Rodrigo Victorino
3.9 Suplente - Maria de La Salete Francisco
4.9 Suplente - Claudio Rodrigues

5.9 Suplente - José Neves

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Presidente - Riben Paula

1.2 Secretario - Ana Paula Carvalho
2.9 Secretario - Eusébio Simoes

CONSELHO FISCAL
Presidente - Filipe Silva

1.2 Vogal - Paulo Carvalho

2.9 Vogal - Miguel Simoes

1.2 Suplente - Paulo Francisco
2.9 Suplente - Horacio Mendes

3.2 Suplente - Luis Oliveira

REVISAO

AMCONFRARIA
+ 5 ANOS

REVISAO

AMCONFRARIA

+ 10 ANOS

OFERTA

Diagnostico Eletronico
Check Up de Seguranga

Lavagem da Viatura Valido até 30/06/2023.

(ﬂ

AUTOMECANICA DA CONFRARIA
LEIRIA - R. da Raposeira 180 Confraria, 2420-203 Colmeias

244722 350
amconfraria.com

MARCAR

OFICINA AUTOMECANICA

DACONFRARIA
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Agendado para este sabado, dia 7 de Abril

Pombal joga passagem a final da Taca

Pedro Sola que se dispo-
nibilizou esta temporada
para ajudar a formacao sé-
nior do Sporting Clube de
Pombal, esta a ter um de-
sempenho claramente po-
sitivo, dentro dos objectivos
pretendidos. Comecou por
ter uma prestacao exem-
plar na Taca de Portugal,
tendo atingido a terceira eli-
minatoria e agora, no cam-
peonato, ocupa tranquila-

.'-_J. ¥ "I-'u- il "

© O conjunto da Associacdo dos Caseirinhos mantém um campeonato re

mente o segundo lugar da
divisdo de honra, com qua-
tro pontos de avanco do ter-
ceiro classificado, a sete jor-
nadas do final da compe-
ticdo. O treinador respon-
savel pela composicio do
plantel terd no préximo sa-
bado, dia sete, com inicio as
16 horas, mais um desafio
para vencer. Em campo, o
jogo das meias finais da Ta-
¢a, com a recep¢do ao Viei-

SENIORES SENIORES
DIVISAO HONRA 1 DIVISAO - ZONA NORTE
23.2JORNADA 23.2 JORNADA
Peniche - Marinhense ‘B’ 6-0 Meirinhas - Figueir6 dos Vinhos 1-3
Alqueiddo da Serra - Vieirense 0-0 Motor Clube - Caseirinhos 31
Sp. Pombal - Caldas S.C ‘B’ 4-0 C.C Ansido - Moita do Boi 2-0
Mirense - Beneditense 0-2 Chéo de Couce - Castanheira de Pera 10-2
Marrazes - Portomosense 2-1 Pedroguense - Matamourisquense  2-0
Alcobaga - Avelarense 2-0 Arcuda - Carnide 31
‘Os Nazarenos' - Guiense 3-0 Pelariga - Alegre Unido 0-1
Alvaiazere - Bombarralense 1-0 Almagreira - llha 0-6
J VE D MS P ] VED MS P
1 Peniche 2320 2 1 6417 62 1 llha 2316 5 2 53-14 53
2Sp.Pombal 23 15 6 2 45-13 51 2AlegreUnido 23 16 1 6 64-20 49
3Alg°Serra 23 15 2 6 5929 47 3Fig.Vinhos 23 14 5 4 70-22 47
4 Marrazes 23 13 3 7 4321 42 4 Meirinhas 23 14 5 4 64-32 47
5 Vieirense 2312 5 6 3625 41 5MoitadoBoi 23 13 4 6 44-23 43
6 Portomosense23 11 4 8 34-28 37 6 Arcuda 23 14 1 8 40-21 43
7 Beneditense 23 9 4 10 35-35 31 7 Motor Clube 23 12 5 6 54-26 41
8'Os Nazarenos'23 9 4 10 36-32 31 8Chdo Couce 23 10 6 7 4939 36
9CaldasS.C'B 23 8 6 9 2828 30 9 Pelariga 23 11 2 10 3834 35
10 Guiense 23 9 3 113044 30 10 Carnide 23 9 2 124544 29
11Alcobaga 23 8 6 9 4529 30 11 Caseirinhos 23 7 6 10 36-40 27
12 Bombarralense22 6 8 8 30-25 26 12C.CAnsido 23 8 1 14 4151 25
13 Alvaidzere 23 4 9 10 22-38 21 13 Pedroguense23 7 2 14 3048 23
14 Marinhense'’B22 5 1 16 24-50 16 14 Matamourisq.23 6 5 12 27-36 23
15Mirense 23 3 3 17 17-69 12 15Almagreira 23 2 0 21 1692 6
16 Avelarense 23 3 0 20 17-82 9 16Cast?Pera 23 0 0 234133 0

24.2 JORNADA - 16 Abril
Vieirense - Mirense

Caldas S.C ‘B’ - Alqueid&o da Serra
Sp. Pombal - Alvaiazere
Beneditense - Marinhense ‘B’
Peniche - Marrazes

Guiense - Alcobaga
Portomosense - ‘Os Nazarenos'
Avelarense - Bombarralense

14.2 JORNADA - 16 Abril

Carnide - Ilha (15/4-20h30)

Moita do Boi - Meirinhas

C.C Ansido - Almagreira

Figueiré dos Vinhos - Motor Clube
Caseirinhos - Chéo de Couce
Matamourisquense - Pelariga
Castanheira de Pera - Pedroguense
Alegre Unido - Arcuda

T

gular ocupando o 11.° lugar da prova

rense. Um adversario que
ainda ndo venceu esta tem-
porada. A seis de Novembro
em casa, empatou a dois go-
los, depois de ter estado a
ganhar por 2-0. Mais recen-
temente, a 26 de Marco, o
Pombal perdeu na Vieira de
Leiria por 3-1, interrompen-
do um ciclo de 14 jogos sem
conhecer o sabor da derro-
ta. Perante estes factos, as
expectativas sdo grandes,

INFANTIS - FUT. 7

APUR. CAMPEAO
RESULTADOS - 1.2 JORNADA
AD Pedro Roma - Peniche 2-0
Football Academy - Escola Académica 0-4
AE Obidos - Red School 11
J VED MS P
1Esc. Académical 1 0 0 40 3
2ADPedroRomal 1 0 0 20 3
3RedSchool 1 0 1 0 11 1
4AEGbidos 1 0 1 0 11 1
5 Peniche 1001 02 0
6 Foot.Academy 1 0 0 1 04 0

2.2 JORNADA - 15 Abril

Peniche - AE Obidos

Escola Académica - AD Pedro Roma
Red School - Football Academy

INFANTIS - FUT. 7

- i)
s T

tal como as possibilidades,
de o Pombal voltar a estar
pela segunda época conse-
cutiva, numa final da Taca.
No outro jogo da Taca, o Pe-
niche, lider do campeona-
to, recebe o Marinhense ‘B’

ELEICOES

A 26 DE MAIO

O Sporting Clube de
Pombal que ja definiu a
sua data para as eleicoes,

[

JUVENIS - 1 DIVISAO

FASE FINAL - SERIE ‘A’
RESULTADOS - 2.2 JORNADA

llha - Avelarense 32
AD Pedro Roma - Alvaidzere 4-2
Meirinhas - Santo Amaro 5-1

J] VED MS P
1 Meirinhas 2 200 82 6
2ADPedroRoma2 2 0 0 62 6
3SantoAmaro 2 1 0 1 36 3
41lha 2 101 44 3
5 Avelarense 2 002 25 0
6 Alvaidzere 2 002 37 0

3.2 JORNADA - 15 Abril

Santo Amaro - AD Pedro Roma
llha - Meirinhas

Alvaidzere - Avelarense

INICIADOS - | DIVISAO

T.COMPLEM. GRUPO ‘A’ FASE FINAL - SERIE ‘A’
RESULTADOS - 1.2 JORNADA RESULTADOS - 3.2 JORNADA
U. Leiria - AD Pedro Roma ‘B’ 6-11 Arcuda - Carnide 1-1
Boavista - Sp. Pombal 1-8 Football Academy - AD Pedro Roma ‘B'1-2
Alfeizerense - CCMI 141 CCMI'B' - Boavista

J) VED MS P J] VED MS P
1ADPedroRomal 1 0 0 116 3 1 Carnide 3210 97 7
2Sp.Pombal 1 1 0 0 81 3 2ADPedroRoma3 2 0 1 75 6
3 Alfeizerense 1 0 1 0 1-1 1 3 Boavista 2 200 64 6
4 CCMI 1010 11 1 4 CCMI'B' 2 011 67 1
6 Boavista 1001 18 0 5FootAcademy 3 0 1 2 57 1
7 U. Leiria 100 1 611 0 6 Arcuda 301 2 47 1

2.2 JORNADA - 15 Abril
AD Pedro Roma - Boavista
Sp. Pombal - Alfeizerense
CCMI - U. Leiria

4.2 JORNADA - 16 Abril
Arcuda - CCMI ‘B’

Carnide - Football Academy
AD Pedro Roma ‘B’ - Boavista

tendo ficado definido o dia
26 de Maio. Ainda sem da-
dos concrectos, apenas se
sabe da intencdo de Anto6-
nio Sintra, actual presiden-
te, de se manter a frente da
nau pombalense. Recorde-
se que as ultimas eleicoes
foram bastante concorridas
entre as duas listas apresen-
tadas e para 2023, também
se supde que poderd no-
vamente existir um duelo
saudavel entre duas partes,

para continuar a manter o
Pombal no bom caminho.
A colectividade que respira
salide em termos organiza-
tivos e de resultados na for-
macao sénior, aceitivel em
termos de secretariado e a
tnica pedra no sapato, sio
os seus escaloes de forma-
¢ao no bloco operatorio,
tendo ja sido dobrados por
outras colectividades vizi-
nhas. A tarefa mais ingrata
para resolver.

Primeira divisao distrital
Meirinhas sai dos
primeiros lugares

O empate consentido pe-
las Meirinhas, no reduto dos
Caseirinhos a quatro golos,
e a derrota na tltima jorna-
da em casa, com o Figueiro
dos Vinhos, originou a uma
queda dos primeiros luga-
res. Nos Caseirinhos, as Mei-
rinhas chegou ao intervalo a
perder por 2-0, reduzia logo
no reinicio, mas os Caseiri-
nhos na resposta voltava a
marcar e a fazer o 3-1. Num
encontro bem disputado,
os comandados por Mar-
cio Martins, reduziam nova-
mente, contudo, o conjun-
to local estava empenhado
em vencer. SO nao o conse-
guiu, porque Joao Indio, no
dltimo minuto de compen-

sacdo, salvava as Meirinhas
da derrota. No passado do-
mingo, dia 2, ja ndo houve
salvacao possivel e a forma-
¢ao baixou ao quarto lugar,
estando agora a dois pon-
tos do segundo lugar, ocu-
pado pelo Alegre Unido da
Bajouca.

CASEIRINHOS

COM EPOCA REGULAR

Depois do bom jogo com
as Meirinhas, os Caseirinhos
foi a Monte Redondo perder
por 3-1, tendo agora uma pa-
ragem devido aos festejos
pascais, regressando no dia
16 de Abril, em casa, com o
Chao de Couce. Um desafio
para voltar aos triunfos.

Este sibado, dia 8, com inicio as 18 horas

Pedro Roma volta a
lutar por uma final

A Associacdo Desportiva
Pedro Roma tera este siba-
do, dia 8, com inicio as 18
horas, em casa do seu prin-
cipal rival do campeonato,
Batalha, mais uma cartada
decisiva na sua enriquece-
dora historia desportiva. A

16, terd o desafio que pode
colocar a equipa na sua se-
gunda final consecutiva no
escalio de iniciados, num
campo, em que ja venceu
esta época. Actual detentor
da Taca, a AD Pedro Roma
terd nova oportunidade pa-

formacao orientada por Ca-  ra voltar a sorrir.
JUVENIS INICIADOS
DIVISAO HONRA DIVISAO HONRA
20.% JORNADA 21.2JORNADA
Unido da Serra - Batalha 0-4 U. Leiria ‘B’ - Sp. Pombal 2-0
GRAP/Pousos - Beneditense 2-0 Avelarense - Batalha 34
Vieirense - Caldas S.C ‘B’ 4-0 Alvaidzere - Portomosense 6-0
Peniche - ‘Os Nazarenos' 1-1 Alcobaga - Unido da Serra 2-5
Alcobaga - Pelariga 11 AD Pedro Roma - Marrazes ‘B’ 341
Marinhense ‘B’ - Marrazes 32 Vieirense - Meirinhas 4-3
Unido Leiria ‘B’ - Sp. Pombal 71 GRAP/Pousos - Caldas S.C'B' 0-

] VE D MS P ] VE D MS P
1 Marrazes 20 16 2 2 76-23 50 1PedroRoma 21 19 1 1 83-13 58
2 Batalha 20 12 4 4 61-29 40 2 Batalha 21 18 1 2 9818 55
3 GRAP/Pousos 20 12 3 5 5836 39 3CaldasS.C'B" 21 17 0 4 72-24 51
4 Pelariga 20 12 2 6 49-23 38 4 Alvaiazere 21 14 2 5 6227 44
5Unido Leiria’B'20 11 3 6 54-30 36 5 Alcobaga 21 13 1 7 54-35 40
6 CaldasS.C'B" 20 12 0 8 35-33 36 6U.leiria’B 21 8 7 6 37-33 31
7 Marinhense 'B'20 11 2 7 39-31 35 7 Avelarense 21 8 4 9 4534 28
8 Vieirense 20 10 2 8 51-43 32 8Sp.Pombal 21 8 2 113338 26
9 Alcobaga 20 8 5 7 46-31 29 9Marrazes’B" 21 6 5 10 3442 23
10 Peniche 20 8 4 8 2930 28 10 Vieirense 21 4 9 8 26-34 21
11 Unido Serra 20 4 3 13 32-58 15 11UnidoSerra 21 6 3 12 39-64 21
12'0Os Nazarenos20 3 4 13 25-58 13 12 Meirinhas 21 4 1 16 35-88 13
13Sp.Pombal 20 2 1 17 29-96 7 13 GRAP/Pousos21 3 2 16 16-57 11
14 Beneditense 20 1 1 18 1578 4 14 Portomosense21 0 0 21 5132 0

21.% JORNADA - 15 Abril
Beneditense - Marinhense ‘B’
‘Os Nazarenos' - Alcobaga
Batalha - Peniche

Pelariga - Vieirense

Caldas S.C'B'- U. Leiria ‘B’
Marrazes - U. Serra

Sp. Pombal - GRAP/Pousos

24.2 JORNADA - 16 Abril
Portomosense - Avelarense
Unido da Serra - Caldas S.C'B'
Sp. Pombal - AD Pedro Roma
Meirinhas - Alcobaga
Marrazes ‘B’ - Vieirense
Batalha - U. Leiria ‘B’
Alvaidzere - GRAP/Pousos
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Colectividade em proccesso de recuperacao apos a pandemia

Seccao de basquetebol da Cartaria
mantém aposta na modalidade

A Associacao de Melhora-
mentos, Cultura e Recreio
da Cartaria apresenta es-
ta temporada, a novidade
de uma seccao de basque-
tebol, que tera como fina-
lidade recuperar o tempo
perdido, devido a pande-
mia. Uma luta incansavel
por manter o associativis-
mo desportivo vivo na re-
gido de Alitém, em que nes-
ta fase, as atletas vao vol-
tando aos poucos, como
relatam os directores. Com
saudade recordam o inicio
da modalidade ha mais de
20 anos no salao da Carta-
ria e no pavilhao de Santiais
e 0s tempos em que estive-
ram em actividade todos os
escaloes de formacoes, com
mais de 50 atletas a defen-
der as cores do clube.

Quanto ao presente, co-
meca a ser animador, ober-
var novas inscricoes e a
vontade de praticar basque-
tebol, no pavilhao de Alber-
garia dos Doze, a partir das
18 horas.

>

e

e André Neves
e Treinador Estagiario

-

i
e Maria Fonseca
e13 anos

™

g

-
e Lourenzo Andrade
9 anos

S

André Neves é um exem-
plo do bom trabalho feito
no passado. Com 22 anos e
natural da Cartaria, o trei-
nador que agora esta a rea-
lizar o seu estagio, para con-
clusao do curso de primeiro
nivel, mostra a sua enorme
dedicacdo para ajudar um
projecto que também é seu.

José Pinto, o treinador
que se mantém fiel desde
0 primeiro minuto, espe-

e Jorge Neves
e Vice-Presidente AMCRC
Cartaria

o Matilde Gongalves
e Apoio na parte técnica

e Giovana Ribon
12 anos

e Daniel Gameiro
8 anos

ra voltar a ver o pavilhao
cheio, com a azafama dos
sucessivos jogos, aos fins-
de-semana. Acredita que
é possivel voltar a contar
com toda essa dinamica «e
ainda hoje surgiram novas
caras para a modalidade»,
descreve.

Responsavel pelo grupo
das Sub’14, que vao marcan-
do presenca em encontros,
desejando que mais se ins-

e Catarina Costa
e Coordenadora

&

e Ana Carolina Alexandra
14 anos

A
o

e Julia Cabral

©10 anos

e Convocada para a seleccao
distrital Sub’12

e Madalena Soares
¢ 8 anos

crevam de forma a aumen-
tar a qualiade de treino e
consequente  andamento
competitivo nos desafios.
José Neves, que também
veste a camisola do volun-
tariado em prol da modali-
dade e consequente pratica
desportiva, frisa outro pon-
to que se devera ultrapas-
sar, a auséncia de um qua-
dro técnico acreditado mais
numeroso. Matilde Gongal-

(=

"
=%

=

v

-+

e José Neves
e Director

e Ana Simoes
14 anos

e Hugo Silva

e 11 anos

e Convocada para a seleccao
distrital Sub’11

o Maité Santos
9 anos

ves estd a compensar esta
aus-encia, dando apoio téc-
nico ao escalio de iniciacio
ao basquetebol, que reune
0s mais novos dos seis aos
0ito anos.

Catarina Costa, vice-pre-
sidente da direccao da As-
sociacdo de Basquetebol de
Leiria, é a coordenadora da
modalidade. Com orgulho
sublinha os dois atletas que
vao estar nos treinos de ob-

o Leonel Rodrigues
e Director

e Tatiana Silva
e15 anos

o Marsym Kapushchak
e 9 anos

e Lara Ferreira
8 anos

servacao da seleccao distri-
tal, podendo vir mais a ser
chamados. Recentemente
esteve na Figueira da Foz
com o escalao de Sub’l0 a
defrontar o Sporting Figuei-
rense.

O Pombal Jornal apresen-
ta o grupo de atletas e direc-
tores que trabalham diaria-
mente na captacio de mais
atletas, de forma a dar uma
nova vida ao basquetebol.

e José Pinto
e Treinador

e Lia Correia
e15 anos

e Jeremy Oliveira
®9 anos

e Cloe Santos
®6 anos
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@ PALAVRAS CRUZADAS
5 6 7

1 2 3 4

LEITORES

RESGATE
DO AMOR

Em tempos mais recuados

E hoje nio serd menos veraz,
A chama mordente do ciime
Ou o rugido téxico do amuo

Eram resgatados do inferno
Com fumos acidos de enxofre

E suaves esséncias primaveris
Tendo como ctimplices as flores
Olhadas mas tampouco vistas,

O cantico de paz dos passaros
Escutado mas nem sequer ouvido

Ante o arranjo.subtil do argumento
Intangivel, virtual, talvez subliminar
Incensado numa falsa fidelidade

Afundando ainda mais o equivoco
No titubeio de uma quase verdade

© 0 g9 O 1 A~ W

Saida do momento, desconexa
Curvada ao ziguezaguear gaguejado
De farta promessa de amor eterno

Ou tao so6 a arte, o efémero desejo
Com a breve duragdo de uma jura.

11

Manuel M. Barreiro

Horizontais:

1. Geracao. Montar. 2. Limpar com areia, cinza, etc. Vem ao
mundo. 3. Simbolo de nordeste. Estreito que liga dois mares.
Extraterrestre. 4. Qualquer individuo (fam.). Unidade moneta-
ria do Jap3o. 5. Rio suico. Apécope de muito. Opinido politica
(figurado). 6. Copiado. 7. Modo de dizer. Rio que banha a cida-
de de Leiria. Abecedario. 8. Levantar. Que nao esta cozida. 9. A
mim. Salvo. Rubidio (simbolo quimico). 10. Ajuste entre duas
ou mais pessoas. Irritara. 11. Planta graminea. Ramificacao.

Verticais:

1. Entoa. Peca com que se tapa. 2. Hi muita, no areal. Lubrifi-
car. 3. Particula apassivante. A primeira e a mais delgada corda
de alguns instrumentos musicais. Cromio (simbolo quimico).
4. Torno de pau. Pequeno mamifero roedor. 5. Altar. Dez vezes
cem. Boca de um rio. 6. Relativo a navegacao. 7. Nome femini-
no. Avancavas. Gracejar. 8. Modalidade de desporto automobi-
listico. Rosto. 9. Abreviatura de manuscrito. Fazer eco. Antes
do meio-dia. 10. Gesto para chamar a atencio. Jumenta. 11. Nao

deixar sair. Completo.

CARTORIO NOTARIAL A CARGO DA NOTARIA PAULA CRISTINA

ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS

Certifico que por escritura de vinte e trés de marco de dois mil e vinte e trés,
no Cartdrio Notarial de Condeixa-a-Nova, sito na Rua Francisco de Lemos,
nimero um, a cargo da notaria Paula Cristina Rocha Teixeira de Oliveira
Sobreiros, iniciada a folhas cinquenta e quatro do livro de notas Trinta e
Oito - F, Maria Vitoria Tavares Ferreira, contribuinte niimero 122.254.589,
divorciada, natural da freguesia de Massarelos, concelho do Porto, residente
na Rua Casal Mouro, niimero 29, no lugar de Casal Mouro, na freguesia de
Lourical, concelho de Pombal, declarou que com exclusao de outrem, dona
e legitima possuidora do seguinte imével:
------ Prédio rstico, sito no lugar de Casal Mouro, na dita freguesia de Louri-
cal, composto de terra de cultura, com a area de mil quinhentos e noventa e
quatro virgula treze metros quadrados, a confrontar do norte com José Cade-
te e Rua Casal Mouro, nascente com José Cadete, sul e poente com Manuel
Matias Simdes, inscrito na matriz sob o artigo 41.628, com o valor patrimo-
nial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €1.320,00, a que
atribui o valor de mil e quinhentos euros, nao descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal.
------ Que o bem veio a sua posse ja divorciada de Mario Neto, por volta do ano
dois mil, em data que nao sabe precisar, por compra meramente verbal que
ajustou fazer aos ante possuidores, Antonio Soares Cadete e mulher Carolina
das Neves, residentes que foram no lugar e freguesia ja referida do Lourical,
compra essa de que nao ficou a dispor de titulo formal, ap6s o que, de facto,
passou a possuir o prédio em nome proprio, ha mais de vinte anos, como sua
exclusiva proprietaria, recolhendo as suas utilidades, nomeadamente, cul-
tivando-o e dele recolhendo os seus produtos, sem violéncia, a vista e com
conhecimento de todos da regido, sem contestacao e sem interrup¢ao, sen-
do por isso uma posse pacifica, continua, piblica e de boa-fé, que conduz a
aquisicao por usucapiao, nao lhe sendo possivel provar o seu direito de pro-
priedade pelos meios extrajudiciais normais.
Conferido. Esta conforme.
A Colaboradora da Notaria:

Colete Maria Monteiro Ferreira, inscrita na Ordem dos Notarios com o n®
142/13 e com autorizacao de 21.08.2019 publicada em www.notarios.pt

Pombal Jornal n.° 251 de 06 Abril de 2023

REVOGACAO
DA PROCURACAO

Umbelina de Jesus Gameiro, viuva, portadora do
cartao de cidadao n.° 04198867 1zx6 valido até 04-11-
2030, emitido pela republica portuguesa, residente
na rua central n.° 73, Vermoil - 3100 Pombal, nio pre-
tende manter o documento que assinou ao Sr.° Carlos
Manuel Gameiro da Ponte.

Deste modo vem por este meio comunicar a revo-
gacdo com efeitos imediatos do documento que foi
outorgado em fim de Outubro de 2022 - inicio de No-
vembro do ano 2022. Sendo que assinou dois papeis
em branco e por desconhecer o seu conteudo requer
a revogacdo com efeitos imediatos, tendo receio da
sua utilizacao.

Pombal, 6 de Marco de 202

{ L THLE LT

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 22/03/2023, exarada a folhas 8, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 12-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como ou-
torgante: Adelino Lopes Patricio, NIF 244.488.738, solteiro, maior, natural
da freguesia e concelho de Pombal, com residéncia habitual no n° 257, Che-
min de la Croix Joly, 69560 Saint Syr Sur Rhone, Franca, e acidental na Rua
de Mocambique, n° 15, Portimao, declarou com exclusao de outrem, é dono
e legitimo possuidor do prédio rustico, eucaliptal, com a area de 240 m2,
sito em Pedro-Limite de Motes, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar
do norte e do nascente com Elisio Pereira Patricio, do sul e do poente com
Joaquim Ferreira Vaz, inscrito na matriz sob o artigo 13294, ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que o referido prédio veio a
posse dele justificante, por doacdo meramente verbal, efectuada por volta
do ano de 1998, por seus pais Manuel Pereira Patricio e mulher Aurora de
Jesus Lopes, residentes na Rua dos Anjos, n° 43, lugar de Motes, Pombal; Que
apos a referida doagao verbal, de facto, passou a possuir o aludido prédio
em nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plantando drvores e colhendo
os frutos, posse que sempre foi exercida por ele de forma a considera tal
prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer
que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sem-
pre na convic¢do de exercer um direito préprio sobre coisa propria; Que
esta posse assim exercida ao longo de mais de 24 anos, se deve reputar de
publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, ele justifican-
te adquiriu o mencionado prédio, para seu patriménio, por usucapiao, que
invoca, por nao lhe ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais.
Esta conforme.
Pombal, 22 de Marco de 2023
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notdrios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 251 de 06 Abril de 2023
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ARREDORES DE

POMBAL. morena MUDANCAS LOW COST
atrevida, bumbum Todos os dias incluindo
guloso, o.profundo fins de semana.

e molhadinho’ 69, Cont.: 965 609 348 /

an., espanhola, bjs 913 689 878

molhados, massagem e aces-

sorios. Tudo nas calmas. Das VENDE-SE empresa de
09h00 s 21h00. Lugar calmo ~ transportes nacionais e

e discreto. Cont.: 910333 711ou  internacionais, ¢/ alvari e

961805 312 s/ dividas. Cont.: 916 146 149
JOVEM DE MEIA-IDADE,

sensual, meiga, faz brinca- EE IMOBILIARIO
deiras em troca de ajuda

monetaria.

VENDE-SE TERRENO
para construcao, ¢/ 720m2,
na Rua Principal, Charneca.
Cont.: 914 995 834

Cont.: 910177 349

DIVERSDS

V\]/E-N}II)E&SE] doraS€ /5L VENDE-SE TERRENO
- VINno do favrador a a

p/ construcao, a 5km de
- Feno enfardado a 4€ / fardo . p
-Fenoa granel a 10€ / m3 Pombal, servido de dgua,
- Azeite a 30€/ 5L luz e saneamento.

Cont: 965 510 507 Cont.: 961328 834

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 21/03/2023, exarada a folhas 149, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 11-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.
11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outor-
gantes: Fernanda Maria Ribeiro da Mota Longo, NIF 184.108.829, e marido
Carlos Manuel Mendes Lopes, NIF 129.255.750, casados sob o regime da co-
munhao de adquiridos, naturais, respectivamente, das freguesias de Pombal e
Santiago de Litém, ambas do concelho de Pombal, residentes na Rua da Quin-
ta, n° 19, Charneca, Pombal, declararam com exclusao de outrém, sio donos
e legitimos possuidores do prédio urbano, casa de habitacao de rés-do-chao,
primeiro andar e s6tao e logradouro, com a rea total de 495 m2, sendo de su-
perficie coberta 286,70 m2 e de superficie descoberta 208,30 m2, sito na Rua
da Quinta, n®19 de policia, lugar de Charneca, freguesia e concelho de Pombal,
inscrito na matriz sob o artigo 14806, que proveio do artigo urbano 7179 da
mesma freguesia de Pombal, ndo descrito na Conservatdria do Registo Pre-
dial de Pombal; Que o prédio atras descrito foi construido pelos primeiros ou-
torgantes, a expensas suas, num terreno que veio a posse deles, ja casados, por
doacao meramente verbal, efectuada por volta do ano de 1988, por Manuel
Dias Correia e mulher Maria Alice, residentes que foram em Charneca, Pom-
bal; Que, apos a referida doacao, de facto passaram a possuir o aludido terreno
em nome proprio, onde construiram o sobredito prédio urbano actualmente
inscrito na matriz sob o artigo 14806, tendo nele fixado a sua habitacdo pro-
pria e permanente, fazendo melhoramentos e reparacoes, e limpando a area
descoberta, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem
tal prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposi¢ao de quem quer
que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre
na conviccao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; e, Que
esta posse assim exercida ao longo de mais de 34 anos, se deve reputar de
publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes
adquiriram o mencionado prédio para o seu patriménio, por usucapido, que
invocam, por ndo lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais.
Esta conforme.
Pombal, 21 de Marco de 2023
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notdrios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 251 de 06 Abril de 2023

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Municipal
de Pombal, torna publico que, conforme as disposicoes do Decreto
-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Marco, foi autorizado o con-
dicionamento da circulacio e a suspensao provisoria do transito de
vias municipais, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: Festa das Alminhas

2. Promotor do evento: Fabrica da Igreja do Carrico

3. Local do evento: Cabeco - Carrico

4. Designacao das vias e periodo de encerramento:

Dia 16 de Abril das 14HO0O as 20HOO na Rua Nossa Senhora da
Boa Viagem, desde o entroncamento com a Travessa da Rua Nossa
Senhora da Boa Viagem e a Residéncia com o n° 2 da Rua do Regato
e na Rua das Alminhas, entre o entroncamento com a Rua do Re-
gato/Rua Nossa Senhora da Boa Viagem e o entroncamento com a
Travessa da Rua Nossa Senhora da Boa Viagem.

5. Ainterrupcdo do transito esta condicionada a sinalizagao local
das alternativas de circulacio rodovidria.

Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas refe-
ridas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento
de eventuais prejuizos causados nas mesmas.

-

A Vereadora do Pelouro do Transito,
com competéncia delegada,
(Gina Domingues)

QUARTO COM

WC PRIVATIVO, internet,
todo mobilado,

centro da cidade.

Cont.: 964 003 023

ARRENDAM-SE 2 lojas,
com uma area total de

350m2 e 600m2 de parque.

Preco das luas lojas: 900€/
més.

Frente ao Minipreco da
Marinha da Guia.

Cont.: 966 152 154

Compro terrenos com
pinheiros e eucaliptos,
casa para recuperar,
quintas ou herancas.
Cont.: 962 921393

SENHOR VIUVO, reforma-
do de Franca, bem-disposto,
alegre, deseja conhecer
senhora com boa aparén-
cia e que goste de dancar.
Assunto sério.

Cont.: 969 451 849

QM curneco

Precisa-se senhora para
realizar TRABALHOS DO-
MESTICOS em habitacio
na Mata Mourisca. Tempo
inteiro e com contrato de
trabalho. Disponibiliza-

se alojamento, caso seja
necessario. Com carta de
conducio.

Cont.: 236 951 632 | 914 237
342

PRECISA-SE
FUNCIONARIO (M/F)
COM CARTA DE
CONDUCAO para empresa
de jardinagem localizada
no concelho de Pombal.
Cont.: 966 020 882

PRECISA-SE
COLABORADOR(A)

para o ramo imobilidriono
para empresa do concelho
de Pombal. Cont: 236 211257

ADMITE-SE MOTORISTA
DE PESADOS

E ADMINISTRATIVO(A)
no concelho de Pombal,
area da construgdo civil/
obras publicas.

Cont: 912 751336

Professor BAMBO

atende em Portugués, Francés e Espanhol

Pintura da Construgéo Civil
Lavagem de Telhados
Barramentos | Capotos

® 963 270653
BIQUEIRAS
Mata Mourisca - Pombal

Orgamentos
gratis

Astrologo Grande Médium Vidente

ESPIRITUALISTA CIENTISTA
INTERNACIONAL

Espiritualista de todos os trabalhos ocultos, resultados
rapidos em apenas 3 dias. Vocé tém um problema? ve-
nha cosultar-me, 15 anos de experiéncia gracas ao seu
dom hereditario ele resolve todos os seus problemas
mesmo 0s casos mais desesperados: amor, proteccao,
fidelidade absoluta entre casais, retorno imediato ao
contacto com a pessoa que ama, impoténcia sexual, con-
cursos, exames, cura de doencas desconhecidas, facili-
dade de pagamento ou pagamento depois do resultado,

dependente da sua possibilidade.

Cooperativo.

Pombal, 30 de margo de 2023

LEIRIA
Telem.: 920 240 459
EADID “I-.I
CONVOCATORIA

Ao abrigo dos Estatutos da Cooperativa Rédio Clube de Pombal, CRL, Pessoa
Coletiva n2 501.742.042, com sede na rua dos Bombeiros Voluntdrios de
Pombal, n.2 31, 3100-481 Pombal, convoco os cooperadores para uma
Assembleia Geral ordindria, a realizar no préximo dia 21 de abril de 2023, pelas
18 horas, na sede da empresa, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Andlise, discussdo e votagdo do Relatdrio e Contas da Diregdo e Parecer
do Conselho Fiscal referentes ao ano de 2022;

2. Eleigdo dos corpos sociais para o quadriénio 2023-2026;

3. Outros assuntos de interesse para a Cooperativa.

Se, a hora marcada, ndo existir quérum, desde ja fica convocada a Assembleia
Geral para as 19 horas, no mesmo local e data, que reunira com o niumero de
cooperadores presentes, de acordo com o disposto no Artigo 372 do Cddigo

O Presidente da Mesa da AG

(Joaquim Reis Mendes Pimentel, Lic.)

CARINA SANTOS
2911 524 965

a trabalhar no sector das reformas
. Precisa de informagdes sobre pensdes estrangeiras/nacionais?
. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?
. Pensbes antecipadas por longas carreiras?
. Pensoes por educacao dos filhos, no estrangeiro?
. Pensdes de sobrevivéncia (viuvez)?
Faga a sua marcagao para tirar as suas duvidas

Largo da Igreja Velha | Centro Comercial 12.12 - Loja 3
3100 - 081 Albergaria dos Doze

CARTORIO NOTARIAL DE LEIRIA

A CARGO DO NOTARIO PEDRO TAVARES

------ CERTIFICO, para fins de publicacao, que neste Cartorio e no Livro
de Notas para Escrituras Diversas, de folhas cento e vinte e dois a folhas
cento e vinte e sete do Livro de Notas para Escrituras Diversas n°® 362 - A
deste Cartorio se encontra exarada uma escritura de Justificacao Nota-
rial no dia trinta de Janeiro de 2023

---Outorgada por: José Ferreira Pimenta e mulher Georgina Gongal-
ves Pascoal, casados no regime da comunhao geral de bens, naturais de
Pombal, residentes na Rua da Serrada, Ranha de Baixo, Pombal, titulares
dos B.1. 479240 emitido a 19-03-2004 pelos SIC de Lisboa e 685238 emiti-

Na qual disseram;
---Um: prédio rastico composto por pinhal e mato com a drea de mil qua-
trocentos e trinta e um virgula oitenta e oito metros quadrados, sito em
Cova da Raposa, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do nor-
te e nascente com Antonio Domingues, sul com Anténio Fernandes das
Neves e poente com Engracia Ferreira, nao descrito na Conservatoria do
Registo Predial, inscrito na matriz sob o artigo 17990, com o valor patri-

---Dois: metade indivisa do prédio rastico composto por terra de cultura
com oliveiras, pinhal e mato, com a drea de dois mil cento e setenta e
sete virgula quarenta e quatro metros quadrados, sito em Chas - Pinheiri-
nho, na freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com José
Ferreira Mago e caminho, sul com Gregorio da Silva, nascente com José
Gongalves Santos e outro e poente com Joaquina Ferreira, nao descrito na
Conservatoria do Registo Predial, inscrito na matriz sob o artigo 20687,
com o valor patrimonial tributrio correspondente de 383,74€, a que atri-
buem igual valor - BUPI 1178929;
--Trés: um quinto indiviso do prédio rastico composto por terra de se-
meadura com oliveiras, tanchas, fruteiras, pinhal e mato, sito em Cha - Pi-
nheirinho, na freguesia e concelho de Pombal, descrito na Conservatoria
do Registo de Pombal sob o niimero dezasseis mil seiscentos e sete, mas
sem nenhuma inscri¢cao desta quota parte, inscrito na matriz sob o artigo
21224, com o valor patrimonial tributario correspondente de 172,86€, a
que atribuem igual valor - BUPI 1127904;
---Quatro: prédio rustico composto por terra de semeadura com oliveiras,
com a drea de mil quinhentos e noventa e trés virgula noventa metros
quadrados, sito em Covoes, na freguesia e concelho de Pombal, a con-
frontar do norte com José Gongalves da Mota, sul e poente com Con-
ceicao Teresa da Silva, nascente com Henrique dos Santos e outro, nao
descrito na Conservatoria do Registo Predial, inscrito na matriz sob o ar-
tigo 21523, com o valor patrimonial tributario de 286,48€, a que atribuem
igual valor - BUPI 1127725;
---Cinco: metade indivisa do prédio ristico composto por terra de semea-
dura com uma oliveira e tanchas, sito em Covoes, na freguesia e concelho
de Pombal, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob
o nimero trés mil duzentos e doze, mas sem nenhuma inscricao desta
quota parte, inscrito na matriz sob o artigo 21525, com o valor patrimonial
tributario correspondente de 46,20€, a que atribuem igual valor - BUPI
1179121.
---Seis: prédio ristico composto por terra de semeadura e vinha com oli-
veiras, com a drea de trés mil oitocentos e setenta e sete virgula setenta e
oito metros quadrados, sito em Chazes, na freguesia e concelho de Pom-
bal, a confrontar do norte com Manuel Pascoal Carraceno, nascente com
caminho e poente com Vale de Flandres, ndo descrito na Conservatdria
do Registo Predial, mas tendo os justificantes adquirido metade indivisa
por escritura de compra e venda outorgada a 17-08-1970, iniciada a folhas
60v do Livro de Notas 44-A do Cartdrio Notarial de Ansiao, inscrito na
matriz sob o artigo 21671, com o valor patrimonial tributario de 807,27€,
a que atribuem igual valor -BUPI 11479101;
----- Que os prédios um a quatro vieram a posse deles por partilha mera-
mente verbal por 6bito dos pais dele José Rodrigues Pimenta e mulher
Engracia Ferreira, residentes que foram em Ranha de Baixo, Pombal, por
volta de mil novecentos e quarenta e sete.
----- Que o prédio cinco veio a posse deles por compra meramente verbal
feita a Manuel Ferreira Canelas e mulher Joaquina Gongalves dos Santos,
reslidentes que foram em Ranha de Baixo, Pombal, por volta do ano dois
mil.
----- Que o prédio seis (metade indivisa) veio a posse deles por partilha
meramente verbal por 6bito dos pais dela Elvira Gongalves Pascoal de
marido Anténio Pascoal, residentes que foram em Charneca, Pombal, por
volta do ano de mil novecentos e quarenta e dois.
Que os referidos imoveis nao resultaram de fracionamento nem ais ante
possuidores pertenciam prédios rasticos confinantes.-----------------------------
----- Que, assim, vém possuindo os referidos prédios como seus, ha mais
de vinte anos, como proprietdrios e na convic¢ao de o serem, plantando
e vendendo arvores, cortando o mato, cultivando-os e colhendo os seus
frutos, cumprindo as respectivas obrigacoes fiscais, posse que vém exer-
cendo ininterrupta e ostensivamente, com conhecimento de toda a gente
e sem oposicao de quem quer que seja, assim de modo pacifico, continuo,
publico e de boa-fé, pelo que adquiriram por usucapiao a propriedade
sobre os aludidos imoveis.
----- Que dada a forma de aquisi¢ao origindria ndo tém documentos que
a comprovem.
----- Que para suprir tal titulo vém pela presente escritura, em nome dela,
prestar estas declaracdes de justificacao com o fim de obter no registo
predial a primeira inscricdo de aquisicao dos indicados imoveis.
----- Maria Leonor de Almeida Pereira, funcionaria do Cartorio em epi-
grafe, no uso de competéncia cuja autorizacao pelo Notario respectivo
foi publicado nos termos da Lei sob o ntimero 128/6 a 23/01/2014, Leiria,
trinta de Janeiro de dois mil e vinte e trés.
A Funciondria: Leonor Pereira
Conta registada sob o n.° 494 de que foi emitido recibo

Pombal Jornal n.° 251 de 06 Abril de 2023
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MUNICIPIO DE POMBAL

CAMARA MUNICIPAL

AVISO

HASTA PUBLICA PARA A CONCESSAO DO DIREITO DE USO PRIVATIVO
DE BANCAS DO MERCADO MUNICIPAL DE POMBAL

Pedro Alexandre Antunes Faustino Pimpao dos Santos, Presidente da Camara Municipal de Pombal,
torna publico, que nos termos do artigo 272 do Regulamento Municipal da Atividade Comercial e de Ser-
vicos, em cumprimento de deliberacio da Camara Municipal, datada de 30 de Marco de 2023, que se
encontra aberta a pré-inscricao conducente a concessao do direito de ocupacao de bancas do Mercado
Municipal de Pombal, bem como as condicoes de realizacio da hasta ptblica para a referida concessao,
nos termos seguintes:

Artigo 1.0
Localizacao

A hasta publica tem em vista a adjudicacdo de 42 (quarenta e duas) bancas no Mercado Municipal de

Pombal, da freguesia e concelho de Pombal.

Artigo 2.0
Finalidade
As bancas objeto de hasta ptiblica deverao obedecer a afetacao que se segue:
a) 18 (dezoito) bancas para frutas e legumes;
b) 4 (quatro) bancas para pao e produtos de pastelaria;
c) 8 (oito) bancas para bacalhau e espécies afins;
d) 4 (quatro) bancas para produtos congelados embalados;
e) 8 (oito) bancas para pescado fresco.
Artigo 3.0
Prazo

1. O uso privativo das bancas do Mercado Municipal é concedido pelo prazo de 3 (trés) anos, a partir
da data de emissao do alvara, prorrogavel, por periodos de 1 (um) ano.

2. O direito do uso privativo podera ser interrompido pelo Municipio de Pombal e pelo periodo ne-
cessario a realizacio de obras de conservacio ou beneficiacio, sem que tal confira direito de indemni-
7a¢ao.

Artigo 4.0
Pré - inscricoes

1. As pré-inscri¢des para a hasta publica estarao abertas até ao dia 21 de Abril de 2023.

2. Serao admitidas a hasta publica pessoas singulares ou coletivas.

3. No ato de pré-inscricao, os interessados deverao apresentar:

i. Requerimento com manifestacao de vontade de participar na hasta publica, do qual resulte
aidentificacio do concorrente, designadamente o nome completo, morada e niimero

de identificacio fiscal;

ii. Documento comprovativo da declara¢io de inicio/reinicio de atividade;

iii. Codigo de acesso a certidao permanente do registo comercial ou fotocopia simples de certidao
de registo comercial emitida pela conservatdria do registo comercial, vilida e atualizada, no caso de|
se tratar de pessoa coletiva.

4. As pré-inscricoes deverao ser apresentadas entre as 9:00 horas e as 12:00 horas ou entre as 14:00
horas e as 17:00 horas de todos os dias tteis, até a data limite, na Seccao de Administracao Geral deste
Municipio, no Edificio dos Pacos do Concelho, sito no Largo do Cardal, 3100-440, Pombal, podendo ser
entregues pessoalmente, na referida Seccdo ou enviadas por correio registado com aviso de rececao
para o Municipio de Pombal - Largo do Cardal, 3100-440 Pombal.

5. Independentemente da forma de entrega (pessoal ou via postal registada com aviso de recec¢io),
os concorrentes deverdo escrever no rosto do envelope a seguinte mencao:*“ Pré-Inscricdo para a Con-
cessao do direito de ocupacao de bancas no Mercado Municipal de Pombal”.

6. SO serdo validas as pré-inscricoes realizadas até ao termo do prazo fixado, valendo como prova o
recibo de entrega ou a data aposta no taldo de registo, consoante a entrega tenha sido pessoal ou por
via postal.

Artigo 5.0
Hasta Piiblica

1. A hasta publica sdo admitidos todos os interessados pré-inscritos que tenham apresentado toda a
documentacao referida no n.%3 do artigo 4.° deste Aviso.

2. A admissao a hasta publica referenciada no niimero anterior cabera a uma comissao de anilise,
cuja composicao sera objeto de deliberacao do 6rgao Camara, e integrara um Presidente e dois vogais.

3. Oato publico decorrerd, de forma autébnoma, para cada uma das bancas, as 15:30 horas do dia 27 de
Abril de 2023, no Salao Nobre do Edificio dos Pacos do Concelho, perante a comissio de andlise acima
mencionada.

4. Abase de licitacio é de € 100,00 (cem euros) cada, sendo que a ocupacao das bancas, em qualquer
das suas modalidades, devera compreender o conjunto de 2 (duas) bancas com 1 m2 cada, a excecao das
que sejam afetas ao comércio de pao e produtos de pastelaria.

5. Na hasta publica ndo serao admitidos lances de valor inferior a € 20,00 (vinte euros).

6. A concessao serd atribuida a mais alta oferta trazida a hasta ptblica.

7. O arrematante pagard, no proprio dia da hasta publica, 50 % do preco da arrematacdo, conjunta-
mente com o imposto de selo devido nos termos do n.° 1 do Anexo I a Tabela Geral do Imposto de Selo
(0,8 % do valor da arrematacao), junto da Tesouraria do Municipio.

8. Os restantes 50 % do preco arrematado, bem assim a taxa relativa aos dois primeiros meses de
concessao, serdo pagos do prazo de 10 (dez) dias tteis, contados a partir da realizacao da hasta publica.

9. Ando satisfacio do disposto no niimero anterior, por motivo imputavel ao arrematante, determina
a caducidade da concessao e a perda dos valores ja pagos.

Artigo 6.0
Valor das Rendas
1. O valor mensal da renda a pagar é de € 11,00 (onze euros) para cada banca.
2. Os valores mensais das rendas referidas no ntimero anterior foram calculados de acordo com o
disposto nos artigos 3.° e 4.2 do Anexo (Tabela Geral de Taxas e Outras Receitas Municipais) ao Regula-
mento e Tabela de Taxas e Outras Receitas do Municipio de Pombal.

Artigo 7.0
Demais condi¢coes

1. Caso nio se verifique a arrematacao de todas as bancas, a Camara Municipal autoriza o Pre-
sidente a despoletar nova publicitacao de hasta ptblica, nos exatos termos do Regulamento Municipal
da Atividade Comercial e de Servicos, o niimero de vezes que se considerar adequado, até ocupacgao de
todas, durante um periodo maximo de 1 (um) ano.

2. As demais condi¢des da hasta ptblica e da exploracao dos espacos constam do Regulamento
Municipal da Atividade Comercial e de Servicos.

Pombal, 24 de Marco de 2023
O Presidente de Camara,
(Pedro Pimpao)

-

MUNICIPIO DE POMBAL

CAMARA MUNICIPAL

AVISO

HASTA PUBLICA PARA A CONCESSAO DO DIREITO DE USO PRIVATIVO
DE DUAS LOJAS NOS MERCADOS DE POMBAL

Pedro Alexandre Antunes Faustino Pimpao dos Santos, Presidente da Camara Municipal de Pombal,
torna publico, que nos termos dos artigos 27.° e 52° do Regulamento Municipal da Atividade Comercial e
de Servicos, em cumprimento de deliberacido da Camara Municipal, datada de 30 de Marc¢o de 2023, que
se encontra aberta a pré-inscri¢ao conducente a concessao do direito de ocupacao de 2 (duas) lojas nos
Mercados de Pombal, bem como as condicoes de realizacido da hasta puablica para as referidas conces-
soes, nos termos seguintes:

Artigo 1.0
Localizacio

A hasta publica tem em vista a adjudicacao de 1 (uma) loja no Mercado Agricola de Pombal e 1 (uma)

loja no Mercado Municipal de Pombal, da freguesia e concelho de Pombal.

 Artigo2.°
Area e Finalidade
1. Aloja no Mercado Agricola de Pombal tem a drea de 40 m2 e devera servir as finalidades de comér-
cio ou prestacao de servigos.
2. Aloja no Mercado Municipal de Pombal tem a drea de 50,82 m2 e devera servir a finalidade de talho.
3. Ainstalacao das lojas objeto de hasta publica é regulada pela legislacio concretamente aplicavel.

Artigo 3.2
Prazo
1. O direito de uso privativo das lojas objeto de hasta ptiblica é concedido pelo prazo de 5 (cinco) anos,
a contar da data de emissao do respetivo alvara, prorrogavel por periodos de 1 (um) ano.
1. O direito do uso privativo podera ser interrompido pelo Municipio de Pombal, pelo periodo neces-
sario a realizacao de obras de conservacao ou beneficiacio, sem que tal confira direito de indemnizacao.

Artigo 4.0
Pré - inscricoes

1. As pré-inscricoes para a hasta publica estarao abertas até ao dia 21 de Abril de 2023.

2. Serao admitidas a hasta publica pessoas singulares ou coletivas.

3. No ato de pré-inscricao, os interessados deverao apresentar:

i. Requerimento com manifestacao de vontade de participar na hasta ptblica, do qual resulte a
identificacao do concorrente, designadamente o nome completo, morada e niimero de
identificacio fiscal;

ii. Documento comprovativo da declaracao de inicio/reinicio de atividade;

iii. Codigo de acesso a certidao permanente do registo comercial ou fotocopia simples de
certidao de registo comercial emitida pela conservatoria do registo comercial, vilida e
atualizada, no caso de se tratar de pessoa coletiva.

4. As pré-inscricoes deverao ser apresentadas entre as 9:00 horas e as 12:00 horas ou entre as 14:00
horas e as 17:00 horas de todos os dias Titeis, até a data limite, na Sec¢ao de Administracio Geral deste
Municipio, no Edificio dos Pacos do Concelho, sito no Largo do Cardal, 3100-440, Pombal, podendo ser
entregues pessoalmente, na referida Secciao ou enviadas por correio registado com aviso de rececao
para o Municipio de Pombal - Largo do Cardal, 3100-440 Pombal.

5.Independentemente da forma de entrega (pessoal ou via postal registada com aviso de rececio), os
concorrentes deverao escrever no rosto do envelope a seguinte mencao:“ Pré-Inscricao para a Conces-
sdo do direito de ocupacao de loja no Mercado Agricola/Municipal de Pombal”.

6. SO serao validas as pré-inscricoes realizadas até ao termo do prazo fixado, valendo como prova o
recibo de entrega ou a data aposta no talao de registo, consoante a entrega tenha sido pessoal ou por
via postal.

Artigo 5.0
Hasta Piiblica

1. A hasta priblica sio admitidos todos os interessados pré-inscritos que tenham apresentado toda a
documentacao referida no n.°3 do artigo 4.° deste Aviso.

2. A admissao a hasta piiblica referenciada no niimero anterior cabera a uma comissao de anilise,
cuja composicao serd objeto de deliberacio do 6rgao Camara, e integrara um Presidente e dois vogais.

3. 0 ato publico decorrera as 14:30 horas do dia 27 de Abril de 2023, no Salao Nobre do Edificio dos
Pacos do Concelho, perante a comissao de andlise acima mencionada.

4. Abase de licitacao é de € 500,00 (quinhentos euros), para a Loja no Mercado Agricola e de € 650,00
(seiscentos e cinquenta euros), para a Loja no Mercado Municipal.

5. Na hasta ptblica nao serao admitidos lances de valor inferior a € 20,00 (vinte euros).

6. A concessao serd atribuida a mais alta oferta trazida a hasta publica.

7. 0 arrematante pagard, no proprio dia da hasta piblica, 50 % do preco da arrematacdo, conjunta-
mente com o imposto de selo devido nos termos do n.° 1 do Anexo II  Tabela Geral do Imposto de Selo
(0,8 % do valor da arrematacao), junto da Tesouraria do Municipio.

8. Os restantes 50 % do preco arrematado, bem assim a taxa relativa aos dois primeiros meses de
concessao, serdo pagos do prazo de 10 (dez) dias tteis, contados a partir da realizacao da hasta publica.

9. A ndo satisfacdo do disposto no niimero anterior, por motivo imputavel ao arrematante, determina
a caducidade da concessao e a perda dos valores ja pagos.

Artigo 6.2
Valor das Rendas

1. O valor mensal da renda a pagar é de:

a) € 250,00 (duzentos e cinquenta euros) para a loja no Mercado Agricola (40 m2x € 6,25)

b) € 317,63 (trezentos e dezassete euros e sessenta e trés céntimos) para a loja no Mercado Municipal
(50,82 m2x € 6,25).

2. Os valores mensais das rendas referidas no niimero anterior foram calculados de acordo com o
disposto nos artigos 3.° e 4.2 do Anexo (Tabela Geral de Taxas e Outras Receitas Municipais) ao Regula-
mento e Tabela de Taxas e Outras Receitas do Municipio de Pombal.

Artigo 7.0
Demais condi¢coes

1. Caso nao se verifique a arrematagao de todas as lojas, a Camara Municipal autoriza o Presidente a
despoletar nova publicitacio de hasta publica, nos exatos termos do Regulamento Municipal da Ativi-
dade Comercial e de Servicos, o niimero de vezes que se considerar adequado, até ocupacao de todas,
durante um periodo maximo de 1 (um) ano.

2. As demais condicoes da hasta ptblica e da exploracao dos espacos constam do Regulamento Muni-
cipal da Atividade Comercial e de Servigos.

Pombal, 24 de Marco de 2023
O Presidente de Camara,
(Pedro Pimpao)




POMBAL JORNAL | 06 ABRIL 2023 | SAUDE | 29

Grupo ja entregou mais de 500 bolsas para ostomizados a LPCC

Voluntarios de Pombal apoiam doentes
com cancro colo-rectal

Marco é o Més de Sensi-
bilizacdo contra o Cancro
Colo-Rectal, uma iniciativa
da Agéncia Internacional
para o Estudo do Cancro
da Organizacio Mundial
de Satide, mas a qual a co-
munidade de Pombal nao
tem sido indiferente. Ao
todo, o Grupo de Volunta-
riado Comunitario (GVC)
de Pombal ji entregou a
Liga Portuguesa Contra o
Cancro “mais de 500 bol-
sas”, destinadas a doentes
ostomizados, feitas na se-
quéncia do projecto “Al-
mofadas do Coracao”, co-
mo explica Natilia Mar-
tins. A semelhanca das al-
mofadas e das bolsas para
drenos, também estes sa-
cos sao feitos a partir do te-
cido de camisas, o que per-
mite, também, dar nova vi-
da a estas pecas de roupa.

Apesar do contributo do
GVC, Natalia Martins subli-
nha a necessidade de des-
tacar o trabalho de Maria
de Jesus, da Cumieira, que
ao0s 86 anos é “responsavel
por 99% da producao”, ac-
tividade a qual se dedica
desde Maio de 2018.

Para angariar o tecido
necessario para a confec-
¢do das pecas, o GVC con-
ta com o envolvimento de
particulares e empresas,
“que gentilmente nos ofe-
recem os artigos e matéria

e = iz
= 5 s

e Maria da Conceicdo é a voluntaria que mais pecas confecionou até a data. Comunidade escolar

da EB1 do Barrocal foi solidaria com a LPCC

-prima para que possamos
dar continuidade a este
projecto e, por consequén-
cia, apoiar o doente onco-
l6gico num momento de
maior fragilidade”. A par
da vertente funcional, os
materiais oferecidos “per-
mitem-nos oferecer afec-
to e mostrar ao doente que
nio esta sozinho nesta lu-
ta”, afirma Natalia Mar-
tins. A mesma responsavel
adianta ainda que quem ti-
ver camisas que ja nao use

e as queira oferecer para
este fim, pode entrega-las
na Junta de Freguesia de
Pombal, onde o grupo es-
ta alojado num sistema de
coworking.

O Grupo de Volunta-
riado Comunitario (GVC)
de Pombal iniciou a pro-
ducio de materiais de
apoio fisico e emocional
ao doente oncoldgico em
2012, no ambito da inicia-
tiva “Um dia pela vida”,
que mobilizou em massa

-

03 A 09 ABRIL
BARROS

Av.? H.Ultramar
Tel: 236 212 037
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10 A 16 ABRIL
TORRES

Av.? H.Ultramar
Tel: 236 218 730

Farmacias de servico com 0 apoio
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ABERTO
das 09h00
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junto a
Rotunda
dos
Bombeiros

Cont: 236 212 037

Chamada para a rede fixa nacional

17 A 24 ABRIL
VILHENA

Rua do Lourical
Tel: 236 212 067

a comunidade pombalen-
se, como recorda Natdlia
Martins. Desde essa data, o
grupo faz entregas regula-
res, “aproveitando sempre
esses momentos para cha-
mar a atencdo para cam-
panhas de sensibilizacao
do cancro”.

O trabalho incansavel
dos voluntirios ao longo
destes anos faz com que
sejam, na Regiao Centro, o
grupo que mais almofadas
do coracao, sacos de dre-

nos e sacos para doentes
colostomizados entregou
a LPCC. Ainda assim, “es-
tdo em constante processo
de reinvencao e de criacao
de novos materiais, como
é o exemplo do B.E.C.A.
(Boneco da Esperanca, Co-
ragem e Amor), oferecido
as criangas com cancro”,
sublinha Natalia Martins.

Sobre o niimero de doen-
tes em Pombal, a mesma
responsavel diz nao exis-
tirem actualmente dados
concretos, mas os nime-
ros mais recentes (Globo-
can, 2020) apontam para
10 501 novos casos anuais
de cancro colo-rectal em
Portugal, sendo este o ti-
po de cancro mais inciden-
te no pais. Nos homens, é o
segundo cancro mais fre-
quente (19%) tal como nas
mulheres (15,3%).

Natalia Martins aconse-
lha a populacdo a “fazer
uma dieta saudavel, ser fi-
sicamente activo e manter
um peso adequado”, para
“ajudar a reduzir o risco de
desenvolver cancro”. Além
disso, “uma dieta sauda-
vel devera inclui muitos
alimentos ricos em fibra,
vitaminas e minerais, co-
mo 0 pao, cereais integrais
e cinco a nove doses de
fruta e vegetais, todos os
dias”, assim como limitar
os alimentos ricos em gor-

dura, como manteiga, leite
gordo, fritos e carne ver-
melha”.

NEM SO DE LIVROS

SE FAZ

A APRENDIZAGEM

Nem s6 de matérias cur-
riculares se faz a formacao
dos alunos da Escola Basi-
ca do 1° ciclo do Barrocal.
No dia 21 de Marco, a co-
munidade educativa jun-
tou-se para entregar 159
“Almofadas do Coracdo” a
Liga Portuguesa Contra o
Cancro, ali representada
por Laura Tomé, da Unida-
de de Voluntariado. Uma
accao que contou também
com a presenca de Ana Ca-
rolina de Jesus, do execu-
tivo da Junta de Freguesia
de Pombal.

A iniciativa surgiu na se-
quéncia da campanha rea-
lizada para o Dia dos Na-
morados (venda de peque-
nos coracoes em tecido) e
o sucesso foi de tal ordem
que a comunidade esco-
lar (pais, alunos e profes-
sores) decidiu envolver-
se também na criacio de
almofadas para mulheres
com cancro da mama e
doentes colostomizados.
“Queremos que eles este-
jam conscientes da impor-
tancia de ajudar o outro”,
explicou a professora Sao
Sumares.

‘%a}toCare

SAUDE & BEM ESTAR

PRODUTOS ORTOPEDICOS, EQUIPAMENTO MEDICO-HOSPITALAR
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0 GERALDR ORTOCARE COMPT
@ FUA PROF. CARLOS ALBERTO MOTA FINTOL NO JARDIM DA VARZEA

ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.

Com longa experiéncia, honestidade, confianga e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor
imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.

Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

910 273 611 ||Ir Q56E BT 99G @amparaaredemovel naciona




30 | NECROLOGIA | 06 ABRIL 2023 | POMBAL JORNAL

Funerdria Madrio Alves

Servigos Funerdrios
236 212 666

(chamada para a rede fixa nacional)

919 356 700 (Marito Alves)

(chamada para a rede movel nacional)

AGRADECIMENTO

Gracinda de Oliveira
Areia

84 anos

Fal. 17/03/2023
Residente que foi em
Chas - Almagreira

Seu marido, suas filhas, genros, netos, bisnetas e demais
familia vém por este meio muito sensibilizados, agradecer
a todas as pessoas que se associaram a sua dor e pelas
provas de carinho e amizade que receberam aquando do

falecimento e funeral do seu ente querido.
Tratou Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Maria da Conceicao
Cordeiro

101 anos

Fal. 23/03/2023
Residente que foi em
Bernardos - Redinha

Os seus filhos, Maria de Jesus Inécio Leitdo, Manuel Cor-
deiro Inacio e demais familia vém por este meio muito
sensibilizados, agradecer a todas as pessoas que se as-
sociaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade
que receberam aquando do falecimento e funeral da sua

ente querida. Tratou Agéncia Funerdria Lourengo & Vicente

Funeraria, Flores e Artesananto, Lda.

Funerais em todo o Pais e estrangeiro
Trata de Toda a documentagdo
de pessoas falecidas
Coroas e palmas de flores naturais e artificais
Agora também com fabrica de campas
e acessorios

“EFL,,
roY

Email: geral@funeflor.pt | www.funeflor.pt

917 014 631 St mavaconan (RUi) - 968 562 180 (Bela) chumadapera |

Albergaria dos Doze - Tel. 236 931 245 (hamdapaa
Freixianda - Tel. 249 551304 | Comeias - Tel. 910 735 680

FLORISTA - 236 931 285

AGRADECIMENTO

José Augusto
Leal

84 anos

Fal. 25/03/2023
Residente que foi
em Guia

A sua esposa Olinda Marques Gomes, seus filhos, Maria
José Gomes Leal, Anténio Gomes Leal e restante familia
vém por este meio muito sensibilizados, agradecer a to-
das as pessoas que se associaram a sua dor e pelas provas
de carinho e amizade que receberam aquando do faleci-

mento e funeral do seu ente querido.
Tratou Agéncia Funerdria Pdgina de Destino

AGRADECIMENTO

Maria Silvina Pereira
Domingues

85 anos

Fal. 19/03/2023
Residente que foi em
Tinto - Pelariga

Os seus filhos, Manuel Domingues da Silva, Maria Rosa
Domingues da Silva Lourengo e demais familia vém por
este meio muito sensibilizados, agradecer a todas as pes-
soas que se associaram a sua dor e pelas provas de cari-
nho e amizade que receberam aquando do falecimento e

funeral da sua ente querida.
Tratou Agéncia Funerdria Lourenco & Vicente

2 Junerdria
Bf
YO Lourengo

de: Lourengo & Vicente, Lda.

SOURE: Quinta de S, Bento
POMBAL: Rua de Santa Luzia, 87 e
Tms, 966 067 256 « 912 238 110
—

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora do Pelouro do Transito
da Camara Municipal de Pombal, no uso da competéncia delegada,
torna publico que por ocasido da edicio do Mercado Medieval, a
decorrer de 14 a 16 de Abril 2023, conforme as disposi¢des do De-
creto-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Marc¢o, foi autorizado o
condicionamento e suspensao do transito, nos seguintes locais da
Cidade de Pombal:

1. Sentido Proibido:
Na Rua Encosta do Castelo, das 18HOO do dia 14 de Abril (Sexta)
as 22HO0O0 do dia 16 de Abril (Domingo), o transito sera proibi-
do no sentido ascendente, ou seja, o transito passara a circular
somente no sentido descendente desde a Rua dos Vicentes até
a Rua Dr. Custodio Freire, sendo permitido o estacionamento
nesse sentido do lado esquerdo da faixa de rodagem;

2. Transito Proibido, Exceto acesso ao Cemitério:
Na Rua do Castelo, desde o cruzamento com a Rua dos Vicen-
tes até ao Cemitério entre as 9HOO do dia 14 de Abril (Sexta) e
as 23HO00 do dia 16 de Abril (Domingo);

3. Transito e Estacionamento Proibido:
0 Parque de Estacionamento junto ao Cemitério estara encer-
rado entre as 1I8HOO do dia 12 de Abril (Quarta) e as 1I8HOO do
dia 17 de Abril (Segunda);

4. Transito Condicionado:
Cortejo no dia 15 de Abril (Sabado) das 11HOO as 11H45 e Ar-
ruada no dia 16 de Abril (Domingo) das 11H30 as 12HOO, pelos
seguintes locais: Largo do Cardal, Largo 25 de Abril, Rua Dr.
Luis Torres, Rua Amilcar de Sousa, Rua 1° de Maio, Largo do
Mercado, Rua Encosta do Castelo e Rua do Castelo;

5. Estacionamento Proibido:
Supressao de aproximadamente 4 lugares de estacionamento
para permitir a paragem do Pombus na Rua 1° de Maio (proxi-
mo da sapataria), entre as 9HOO do dia 14 de Abril (Sexta) e as
23HO00 do dia 16 de Abril (Domingo);

6. Estacionamento reservado:
Atendendo ao nimero de expositores no Mercado Medieval
a zona de estacionamento situada na Rua do Castelo, entre a
Rua do Reldgio Velho e a Rua dos Vicentes, podera vir a ser
reservada aos expositores entre as 18HOO do dia 12 de Abril
(Quarta) e as 13HOO do dia 17 de Abril (Segunda).

Municipio de Pombal, 30 de Marco de 2023.
A Vereadora do Pelouro do Transito,

com competéncia delegada,
(Gina Domingues)

Funerais | Cremacies | Transladaches para o Pals & Estrangeiro |
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Agéncia Funeraria
argarida & Filhos, 1da.

Inserita na
D.G.C.C, n~ 2433

www.funerariamargarida.pt

POMBAL

AGRADECIMENTO

Joao
Gongalves

86 anos

Fal. 12/03/2023

Residente que foi

em Casais do Porto - Lourical

Os seus filhos Maria Jacinta Marques Gongalves, Lucidio
Marques Gongalves, Jodo Paulo Marques Gongalves e
restante familia vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que receberam

aquando do falecimento e funeral do seu ente querido.
Tratou Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

AGRADECIMENTO

Fernando
Pedrosa

N: 24/01/1940 "83 anos”
F: 28/03/2023
Martim Godim - Carnide

Sua Esposa Senhora Fernanda Gomes Francisco Pedro-
sa, Seus Filhos Senhores Lucilia Maria Gomes Pedrosa e
Carlos Gomes Pedrosa, Sua Nora, Seus Netos, Seus Bisne-
tos e restantes familiares agradecem desde ja a todas as
pessoas das suas relacdes e amizade que se dignaram a

prestar a sua Ultima homenagem.
Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Helena Maria Bento
de Carvalho

N: 21/07/1970 "52 anos”
F: 17/03/2023
Pombal

Sua Filha Elisabete Maria de Carvalho Garcia, Seu Genro,
Seus Netos e restantes familiares agradecem desde ja a
todas as pessoas das suas relacdes e amizade que se dig-
naram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Elisio Ferreira
Laureano

A
Nasc. 21/06/1933
Fal. 24/03/2023
Residente que foi
em Cavadas - Lourical

Os seus filhos Herminia Gomes Ferreira, Ernesto Gomes
Ferreira, Maria Zulmira Gomes Ferreira, Anténio Manuel
Gomes Ferreira Laureano e restante familia vém por este
meio muito sensibilizados, agradecer a todas as pessoas
que se associaram a sua dor e pelas provas de carinho e
amizade que receberam aquando do falecimento e fune-

ral do seu ente querido.
Tratou Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

AGRADECIMENTO

“

A sua familia vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que receberam
aquando do falecimento e funeral do seu ente querido.
Tratou Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

Ricardo Anténio
Pedrosa da Costa

46 anos

Fal. 14/03/2023

Residente que foi em Ribeira
de Santo Amaro- Lourical

AGRADECIMENTO

Maria
Mendes

N: 18/02/1929 “94 anos”
F: 17/03/2023
Vale do Freixo - Carnide

Seus Filhos Senhores Maria do Carmo Mendes, Manuel
Pereira Mendes, Maria da Conceicdo Mendes, José Pereira
Mendes, Deolinda Pereira Mendes, Belmira da Conceicdo
Mendes e llda Isabel Mendes, Suas Noras, Seus Genros,
Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes familiares agrade-
cem desde ja a todas as pessoas das suas relagdes e ami-
zade que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

966 375 076
“* 965 158 100

AGRADECIMENTO

Irene Bernardina
da Costa

84 anos

Fal. 24/03/2023
Residente que foi
em Foitos - Lourical

Os seus filhos Isabel Maria Pereira da Costa, José Carlos
Pereira da costa e restante familia vém por este meio mui-
to sensibilizados, agradecer a todas as pessoas que se as-
sociaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade
que receberam aquando do falecimento e funeral da sua

ente querida. L » .
Tratou Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

AGRADECIMENTO

Manuel Matias
da Silva

66 anos

Fal. 20/03/2023
Residente que foi em
Bonitos - Almagreira

Seus filhos, genro, noras, netos e demais familia vém por
este meio muito sensibilizados, agradecer a todas as pes-
soas que se associaram a sua dor e pelas provas de cari-
nho e amizade que receberam aquando do falecimento e

funeral do seu ente querido.
Tratou Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Manuel Mendes
Lopes

N: 17/04/1947 “75 anos”
B F: 06/03/2023
| Vale das Moitas - Carnide

Seus Filhos Senhores Paula Cristina de Jesus Lopes Fer-
reira, Lilia Maria de Jesus Lopes e Alexandre Emanuel de
Jesus Lopes, Sua Nora, Seu Genro, Seus Netos e restan-
tes familiares agradecem desde ja a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua

uUltima homenagem.
Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense
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Rua 1° Maio N°15 | (Frente & urgéncia do Hospital) Pombal | Telf. 236 218 753 | funerariapo

(chamada para a rede fixa nacional)

FUNERAIS, TRANSLADAGOES, CREN
AGENCIA MAIS ANTIGA DO DISTRITO DE LEIRIA EM <

el

966 934 706 | 916 1

(chamada para a rede mével n




DESCONTO
IGUAL A IDADE

POMBAL

Rua Professor Gongalves Figueira, 7

Tel./Fax: 236 216 782

DESCONTO
A DOBRAR

‘TENS DE IR

A MULTIOPTICAS’

Promog3o valida nas lojas aderentes de 19/01 a 31/05/2023 na compra de armagao + lentes a partir de Bronze (exclui lentes base com

antirrisco), o desconto é em euros e duplica na compra de lentes progressivas, ndo acumulével com protocolos gerais e convencionados,
com outras promogdes em vigor na loja nem com armagdes dos Pregos Leves. Informe-se sobre todas as condigdes junto dos nossos

colaboradores e em www.multiopticas.pt.

Jorna

www.pombaljornal.pt

ASSINATURAS

(chamada para a rede fixa nacional)

236 023 0

pombaljornal@gmail.com

Valor da assinatura anual:
Portugal = 20€; Europa =
55€; Outros paises = 85€

DOLORES AVEIRO

3

MultiOpticas

Olha por mim, sempre
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Iniciativa juntou atletas de varias colectividades do distrito

Mais de 60 judocas participam
em torneio em Pombal

Teve lugar no pavilhao do
Centro Escolar de Fonte No-
va, em Pombal, o Torneio
Associativo de Judo de Pom-
bal, prova organizada pela
Escola de Judo de Pombal
em colaboracdo com a As-
sociacao Distrital de Judo de
Leiria e destinada a judocas
dos nove aos 12 anos (benja-
mins, iniciados).

A prova contou com a par-
ticipacao de 63 judocas (55
masculinos e oito femininos)

provenientes das varias co-
lectividades do distrito, ten-
do o pavilhao sido pequeno
para tao grande afluéncia de
atletas e espectadores. “Nes-
tas idades, mais que o re-
sultado desportivo, impor-
ta a forma como os atletas
aproveitam a competicao e
a experiéncia de praticarem
com outros judocas para a
sua evolugio como pratican-
tes, servindo também para
conhecerem novos amigos

de outros clubes do distri-
to”, realca a Escola de Judo
de Pombal.

A Escola de Judo de Pom-
bal esteve representada por
18 atletas, que conviveram
e “lutaram” com judocas de
outros clubes. Nos benja-
mins, Martim Silva (-26kg)
obteve o segundo lugar, o
mesmo obtido por Shod-
mojon Ergashev, na catego-
ria -28kg. Samuel Santos foi
terceiro nos -30kg; Jesus Car-

rasquel fez primeiro na cate-
goria -32kg, o mesmo lugar
conquistado por Anténio
Freire, nos -34kg, categoria
esta onde Simao Azenha al-
cangou a segunda posicao.
Ainda nos benjamins, des-
taque também para Duarte
Cordeiro, que se sagrou ven-
cedor na categoria -38kg, en-
quanto Simao Freire e Rui
Vieira obtiveram o primei-
ro e segundo lugares, res-
pectivamente, na categoria

+50kg.

Nos iniciados, Xavier Do-
mingues foi terceiro nos
-30kg; Lourenco Monteiro
e Guilherme Domingues fo-
ram segundo e terceiro clas-
sificados, respectivamente,
nos -34kg; enquanto Luis
Carrasquel se sagrou segun-
do nos -38kg. Por sua vez, na
categoria -42kg, o segundo
e terceiro lugares foram al-
cancados por Diogo Casta-
nheira e Rodrigo Fernandes,

respectivamente. Nos -46kg,
Lucas Santos destacou-se na
terceira posicao do torneio e
Duarte Lopes e Rodrigo Jor-
dao foram primeiro e segun-
do na categoria -50kg.

De referir ainda a pre-
senca dos arbitros pomba-
lenses Gaspar Domingues,
Rodrigo Lopes, Sara Arai-
jo e Alexandre Sacramen-
to, bem como os oficiais de
mesa Bruno Cardoso, David
Silva e Ivo Rodrigues.
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