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O Hospital de Pombal vai acolher uma unidade de internamento de cuidados de convalescenca, que preveé dar
assisténcia a cerca de 175 doentes por ano. Até a0 momento, a regido ndo tem nenhuma resposta nesta area. Pagina 3
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Curso EFA dinamizou palestra com varios convidados

Envelhecimento activo preocupa
formandos da Secundaria

Foi uma plateia atenta,
interessada e participa-
tiva aquela que assistiu a
palestra organizada pelos
formandos do curso de
Educacao e Formacao de
Adultos (EFA), na quinta-
feira a noite (20 de Janei-
ro), no auditorio da Esco-
la Secundaria de Pombal.

A iniciativa, realizada
no ambito da actividade
integradora “Ser Sénior
em Pombal”, contou com
a presenca de um con-
junto de palestrantes que
ali vieram falar sobre es-
tratégias e politicas para
um envelhecimento acti-
vo. “Com o debate de hoje
pretendemos ficar a saber
melhor quais as institui-
¢oes de apoio aos idosos
que existem no concelho,
as actividades que estdo a
ser desenvolvidas no sen-
tido de promover um en-
velhecimento activo e
saudavel, o que foi feito
no sentido de adaptar es-
sas actividades ao tempo
de pandemia que vivemos
e 0 que é que esta ser fei-
to no concelho para a in-

clusao digital dos idosos”,
explicou um dos alunos,
logo no inicio da palestra.

Sobre esta matéria, a ve-
readora com o pelouro da
Accao Social no Municipio
de Pombal comecou por
afirmar que “as politicas
de envelhecimento nao
devem ser pensadas ape-
nas a partir dos 65 anos”,
mas sim “o mais cedo pos-
sivel”. Para Catarina Silva,
esta é uma “area desafian-
te” e que deve ser traba-
lhada com os mais novos.
Fazendo jus a elevada ta-
xa de envelhecimento no
concelho, a representante
do Municipio de Pombal
lembrou que os dados es-
tatisticos “podem nio ser
um problema”, mas cons-
tituir, também, “um de-
safio”. “O Municipio tem
uma grande preocupagao
em dar a comunidade um
conjunto de apoios”, fri-
sou Catarina Silva, antes
de enunciar os varios pro-
jectos desenvolvidos pela
autarquia para proporcio-
nar um envelhecimento
activo a populacio sénior,

o Silvia Oliveira, Isabel Vaz Serra, Jodo Jesus, Carla Longo, Catarina Silva e formando do curso EFA,

no arranque da palestra

onde destacou a “accio
social de proximidade”
nas 13 freguesias.

O papel das comissoes
sociais foi também subli-
nhado pela presidente
da Junta de Freguesia de
Pombal que, neste ambi-
to, falou do “Aldeias 65+,
um projecto que acompa-

nha 120 idosos da fregue-
sia, mas que estid actual-
mente parado, devido ao
contexto pandémico. Em
alternativa, foi criada a Li-
nha 65+, para continuar a
dar apoio a estes seniores.
Carla Longo mostrou-se
defensora da criacio de
“projectos de proximida-

de” que mantenham a po-
pulacao activa e retardem
a sua institucionalizacao.
Por sua vez, a interven-
¢do da presidente do Con-
selho de Administracio
da Fundacio Dr. José Lou-
renco Janior (Abiul) cen-
trou-se na importancia da
inclusao digital dos idosos

e nas mais-valias da lite-
racia digital no combate
ao isolamento, sobretudo
numa altura em que a co-
vid-19 afastou ou restrin-
giu os contactos dos uten-
tes com as familias.

Com 37 utentes na va-
léncia de lar, Isabel Vaz
Serra enunciou o0s trés
projectos que, sobretu-
do a partir de 2016, a ins-
tituicdo tem vindo a im-
plementar: o SiosLife, o
Cyber Sénior e o Eu Sou
Digital.

Coube a Silvia Oliveira
encerrar as intervencoes,
evidenciando o contribu-
to da Universidade Sénior
de Pombal (USP) no com-
bate 4 solidio. Com mais
de 150 alunos inscritos
e 16 professores, na sua
grande maioria volunta-
rios, a USP dinamiza tam-
bém uma tuna e um grupo
de teatro. A USP tem sede
na Rua 1° de Maio, no cen-
tro da cidade, e é uma va-
léncia da Associacido de
Pensionistas, Reformados
e Aposentados de Pombal
(APRAP).

Concurso lancado pelo Municipio as escolas e instituicoes

Treno vencedor pertence
ao Jardim-Escola Primeiro Degrau

O Jardim-Escola Primei-
ro Degrau foi o vencedor do
concurso “Pombal tem mais
trends de Natal”, um desa-
fio lancado pelo municipio,
através da Biblioteca Muni-
cipal, e que contou com a
participacdo de 62 entida-
des. Os trabalhos estiveram
expostos na principal arté-
ria da cidade, durante o pe-
riodo de Natal, e sujeitos a
votacdo, através da pagina

de facebook da autarquia,
mas também de um juri.
Com 549 gostos e 55 par-
tilhas, o primeiro prémio foi
conquistado pelo Jardim-Es-
cola Primeiro Degrau, sedia-
do na cidade de Pombal, se-
guindo-se o Centro Escolar
do Lourical, que obteve as
preferéncias de 488 pessoas,
e o Lar de Sdo Bras (Agua
Formosa/Ilha), com 191 gos-
tos. A mencio honrosa foi

atribuida a CERCIPOM.
Além de “gratificante”, a
distincao é sinal de “reco-
nhecimento do nosso em-
penho e dedicacio”, assume
Marcia Monteiro, directora
pedagogica da escola. Na de-
coracdo do trend, o Primei-
ro Degrau fez questao de en-
volver “todas as criancas”,
a quem a equipa educativa
quis, também, sensibilizar
para a importancia da utili-
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zacdo de materiais recicla-
dos, com especial enfoque
no plastico, em alguns ele-
mentos da natureza e car-
tao, entre eles, garrafas, ro-
lhas plasticas, vides, bolotas
ou cascas de nozes, explica
Marcia Monteiro. A “obra de
arte” demorou cerca de uma
semana a concluir, mas en-
cheu de orgulho toda aquela
comunidade educativa.

Foi também com satisfa-
¢d0 que o Lar de Sio Bras
soube da noticia do terceiro
lugar no concurso. “Foi uma
actividade importante e be-
néfica para a satde do ido-
SO, para a sua auto-estima e
para a criacao/reforco de la-
¢os sociais”, afirma Rita Gas-
par, animadora cultural da
instituicdo cujo objectivo é
“assegurar que os idosos vi-
vam bem” e com “longevida-
de”, garantindo que “esta fa-
se das suas vidas seja vivida
com qualidade e satisfacao”.
Para isso, “promovemos
um envelhecimento activo
e saudavel que os estimule,
desafie e que os faca sentir
(teis”, acrescenta a mesma
técnica.

Na elaboracio do treno,
onde os utentes tiveram
uma participacao activa, a

T e . o

e Trend do

reciclagem foi palavra de or-
dem e, para isso, a institui-
¢ao socorreu-se de bidoes de
detergente, mangueiras, ma-
deira, sacos de batatas, ara-
me, corda, botoes, tintas, cai-

Centro Escolar do Lourical foi segundo

xa de fruta e pedacos de pa-
pel coloridos, resistentes a
chuva, “para criar harmonia
a0 nosso treno e as prendas
que finalizavam a nossa cria-
¢a0”, explica Rita Gaspar.



POMBAL JORNAL | 03 FEVEREIRO 2022 | SOCIEDADE | 03

CHL prevé tratar cerca de 175 utentes por ano na nova valéncia

Hospital de Pombal vai ter unidade
de cuidados de convalescenca

Carina Gongalves

O primeiro piso do Hos-
pital Distrital de Pombal
(HDP) vai ser transforma-
do numa Unidade de Inter-
namento de Cuidados de
Convalescenca (UICC) com
capacidade para 16 camas.
A futura UICC vai ocupar
uma 4area subaproveitada,
onde funcionou o interna-
mento de Cirurgia Geral,
que encerrou em meados
de 2018.

Esta obra representa um
investimento superior a
800 mil euros, sendo co-
financiada em 500 mil eu-
ros no ambito do Portugal
2020, refere uma nota do
Centro Hospitalar de Lei-
ria, adiantando que a in-
tervencao tem uma “du-
racdo prevista de aproxi-
madamente 10 meses”. O
concurso putblico para a
empreitada foi lancado no
inicio de Janeiro e encer-
rou no passado dia 26.

A intervencao “integra a
reconversao e adaptacio”
do primeiro piso do HDP,
que terd “quartos, gabine-
tes médicos e de enferma-
gem, uma zona de apoio a
tratamentos de fisiotera-

e Unidade vai ocupar area onde funcionava a Cirurgia Geral, en-

cerrada em 2018

pia, ginasio e sala de convi-
vio”, 1é-se na mesma nota.
Esta nova unidade trard
“claros beneficios clinicos”,
uma vez que estard “locali-
zada numa area geografica
sem resposta neste sector”,
considera o CHL, subli-
nhando que “é expectavel o
tratamento anual médio de
175 doentes nesta unidade

de internamento”.

A UICC viabilizara o “tra-
tamento e supervisao cli-
nica, continuada e intensi-
va para cuidados clinicos
de reabilitacao, na sequén-
cia de internamento hos-
pitalar, recorréncia ou des-
compensacdo de processo
cronico, que possibilite a
recuperacao e incremento

da qualidade de vida dos
doentes”.

“0 desenvolvimento des-
ta unidade possibilita a re-
ferenciacdo mais precoce
para cuidados de reabili-
tacao, com importante im-
pacto na prevenc¢io de se-
quelas de imobilidade e na
concretizacio dos objecti-
vos clinicos, relativos a cog-
nicao, degluticao, funcio
sensitivo-motora, funcao
cardiorrespiratéria, bem
como na recuperacao fun-
cional, ganhos de autono-
mia e de qualidade de vi-
da. Falamos de estabilizar
clinicamente e funcional-
mente o doente e avaliar e
reabilitar integralmente a
pessoa com perda transi-
toria de autonomia poten-
cialmente  recuperavel”,
explica o presidente do
Conselho de Administra-
¢do do CHL. “O aumento
da longevidade da popula-
¢do, das doencgas cronicas,
da propria populacdo com
dependéncia funcional e
a necessidade de reforco
das capacidades e compe-
téncias das familias, no que
concerne a conciliacio das
obrigacoes da vida profis-
sional com o acompanha-

mento do familiar doente,
especificamente na fase de
convalescenca, sio 0s mo-
tivos que explicam a neces-
sidade desta Unidade na
nossa regiao”, destaca Li-
cinio de Carvalho. “A nova
estrutura contribuira para
a promocdo de uma rede
de prestacdo de cuidados
de proximidade e permi-
tird melhorar o desempe-
nho do internamento de
agudos”, adianta.

De salientar que “a Uni-
dade de Internamento de
Cuidados de Convalescen-
¢ano HDP possibilitara ain-
da o crescimento do Ser-
vico de Medicina Fisica e
Reabilitacao, que se tradu-
zird num aumento de res-
posta ao nivel dos cuidados
de reabilitacdo aos doentes
do ambulatério”, conclui o
CHL.

“O Municipio de Pombal
satida o CHL pela criacido
desta unidade, consideran-
do a sua importancia para
o concelho e regiao”, pelo
que “esta disponivel para
deliberar um apoio” para
a aquisicao de equipamen-
tos para a nova estrutura,
refere uma nota enviada ao
Pombal Jornal.

A conquista da
Sico no trail
dos bombeiros

Esta marcado para
o dia 24 de Abril a
sétima edicao do
Trail Running Pom-
bal-Sic6, um evento
a pontuar para a
Taca de Portugal

de Trail. Tal como
em edi¢bes anterio-
res, conta com trés
percursos distintos:
o Trail Longo “Rosa
Albardeira” com
28km, o Trail Curto
“Cidade de Pombal”
com 15km e a Cami-
nhada de 10km, que
este ano se associa
as comemoracoes
do Centenario do
Sporting Clube de
Pombal.

Com uma organiza-
cao tripartida - Mu-
nicipio de Pombual,
Bombeiros Volun-
tarios e Sporting
Clube de Pombal -,
o evento volta a assu-
mir um cariz solidario,
ja que as verbas das
inscricdes revertem,
na integra, para os
soldados da paz.
Para mais informa-
¢oes, basta ir acom-
panhando a pagina
de facebook do trail.

PROFISSIONALISMO

go 5 de Outubro &,

236

~ RIGORTECNICO

’ X
R e e — V.
’ — i

~ EFICIENCIA

Avenida Herdis do Ultramar

DEDICAGAO

‘. 236 207 782



04 | SOCIEDADE | 03 FEVEREIRO 2022 | POMBAL JORNAL

Escolas garantem que criancas e jovens nao sao prejudicados

Mais de 150 alunos isolados desde
0 recomeco das aulas em Janeiro

Carina Gongalves

As escolas do concelho de
Pombal registam, desde o
reinicio das aulas, a 10 de Ja-
neiro, mais de uma centena
e meia de alunos em isola-
mento. Contudo, os directo-
res dos estabelecimentos de
ensino nao antevéem pro-
blemas de aprendizagem,
até porque os alunos sao
acompanhados a distancia
e, quando regressam, é re-
forcado o acompanhamen-
to presencial de forma a ga-
rantir a aquisicdo dos co-
nhecimentos.

Desde que recomegaram
as aulas apos as férias do Na-
tal surgiram mais 150 novos
casos de infeccio por SAR-
S-CoV-2 entre criancas e jo-
vens que frequentam as es-
colas do concelho desde o
pré-escolar até ao 12.° ano
de escolaridade, apurou o
nosso jornal junto dos refe-
ridos estabelecimentos.

S3ao centenas de alunos
em isolamento por estarem
infectados ou coabitarem
com pessoas que testaram
positivo a Covid-19. Os casos

sucedem-se, dificultando a
tarefa de ensinar e de apren-
der. No entanto, os professo-
res garantem que os alunos
nao ficam prejudicados.

ISOLADOS SAO

MUITO MAIS

QUE CASOS POSITIVOS

O Agrupamento de Esco-
las da Guia é dos que regis-
ta maior namero de alunos
em isolamento, contando
até agora “70 que testaram
positivo e muitos mais em
isolamento por serem con-
tactos de risco”, disse o di-
rector Antonio Pires, salien-
tando que “os alunos sio
acompanhados a distancia
pelos professores, existin-
do camaras instaladas nas
salas de aula”. “Todos os
alunos com mais caréncias
econdmicas tém um porta-
til fornecido pelo Ministé-
rio da Educacio”, adiantou
0 responsavel pelas esco-
las da zona Oeste do conce-
lho, frisando que, “de uma
forma geral, estdo a ser da-
das as condicOes minimas
de resposta” e “continuam
a chegar a escola computa-

dores, que rapidamente siao
distribuidos aos restantes
alunos e professores”.

Ja no Instituto D. Jodo V,
no Lourigal, ha 56 alunos
em isolamento, que foram
registados “em periodos,
turmas e anos diferentes”,
revelou o director Rui Mi-
randa, explicando que es-
tes estudantes, “por serem
casos pontuais em cada
turma, sio acompanhados
através de plataforma di-
gital, com definicdo de um
conjunto de tarefas que de-
vem desenvolver”. Além
disso, “quando regressam
ao ambiente escolar, existe
uma reforcada preocupa-
¢do de acompanhamento
presencial, de modo a ga-
rantir e consolidar a aqui-
sicio de conhecimentos”,
sublinhou Rui Miranda, fri-
sando que no caso das dis-
ciplinas em anos de exames
nacionais, os alunos assis-
tem as aulas através de pla-
taforma digital. Aquele res-
ponsavel destacou ainda a
entrega de computadores
aos alunos através do pro-
grama da Escola Digital,

Protocolo com Ordem dos Psicologos

Autarquia quer reduzir riscos
psicossociais dos trabalhadores

A Camara Municipal de
Pombal e a Ordem dos Psi-
cologos Portugueses vao as-
sinar um protocolo com vis-
ta a avaliar os riscos psicos-
sociais dos trabalhadores do
municipio.

O objectivo é “fazer o le-
vantamento dos riscos psi-
cossociais dos colabora-

dores do municipio” para,
“dentro dos limites legais da
administracao local, criar
um conjunto de condi¢coes”
que permitam “reduzir o
eventual ntimero de riscos
que possam existir e me-
lhorar as condicdes de tra-
balho”, explicou a vereado-
ra Catarina Silva, que des-

CARTOON Pror anNiBAL CARDONA

ta forma pretende “tornar
a Camara Municipal um lo-
cal mais atractivo para tra-
balhar”.

Catarina Silva esclareceu
ainda que este levantamen-
to dos riscos psicossociais
dos colaboradores nao im-
plica a contratacdo de mais
recursos humanos.

que encara como “uma boa
ajuda”.

PREJUIZ0 E MINIMO

PARA ALUNOS

O Externato Liceal de Al-
bergaria dos Doze é, até
ao momento, o estabele-
cimento que regista me-
nos alunos em isolamen-
to, contabilizando “um to-
tal de 26 alunos (17%)”, dos
quais apenas “12 testaram
positivo”, refere o director
Anténio do Carmo Costa.
“Em todos os casos houve
e continua a haver acom-
panhamento online com
esses alunos”, através da
transmissao das aulas em
directo, sendo que “todos
os trabalhos realizados em
sala foram também execu-
tados por esses alunos em
casa, com supervisao dos
docentes e com esclareci-
mento de davidas”.

Além dos alunos, o Exter-
nato também ja teve “trés
professores que cumpri-
ram periodos de isolamen-
to”, que em nada influen-
ciaram o normal decorrer
das aulas. Nestes casos, “0

docente da a aula a partir
de casa e os alunos assis-
tem na sala por videopro-
jector”, participando atra-
vés da plataforma, explicou
Antonio do Carmo, adian-
tando que em sala os estu-
dantes sio acompanhados
por um professor de subs-
tituicao.

Portanto, “até agora, foi
minimo o prejuizo para os
alunos no que se refere ao
acompanhamento das ma-
térias”, considera, enalte-
cendo “o empenho e esfor-
co suplementar dos docen-
tes”. O director realca ainda
que neste ano lectivo “nio
houve qualquer apoio por
parte do Governo”, sendo
que “apenas quatro alunos
beneficiam de computador
cedido no ano lectivo ante-
rior, ao abrigo do Programa
Escola Digital”.

Por sua vez, o Agrupa-
mento de Escolas de Pom-
bal nio revela o nimero de
alunos em isolamento des-
de o recomeco das aulas,
alegando que “o foco da es-
cola nao é estatistico, mas
pedagogico”. Contudo, o di-

rector Fernando Mota reco-
nhece que, “de acordo com
a evolucdo da pandemia,
o nimero de alunos ou de
profissionais em isolamento
foi aumentando”.

“A escola cabe 0 acompa-
nhamento pedagdgico”, rei-
tera, informando que “o di-
rector de turma é o primei-
ro elo de contacto do aluno
quer para a transmissao da
informacdo sobre a sua si-
tuacao de confinamento,
quer na articulacdo com os
docentes do conselho de
turma, accionando a mobi-
lizacdo do ensino a distan-
cia”.

Fernando Mota esclarece
também que “a articulacao
e o trabalho que o conselho
de turma desenvolve com
os alunos, bem como to-
do o apoio na resolucao de
trabalhos ou esclarecimen-
to de davidas é realizado
através das diferentes pla-
taformas de comunicacdo
do agrupamento”, as quais
permitem “desenvolver e
acompanhar as aprendiza-
gens prestadas em regime
presencial”.

Acervo estara brevemente disponivel na Biblioteca Municipal

Almirante Silva Ribeiro

doa mais de 1.700 livros a Pombal

O chefe do Estado-Maior
General das Forcas Arma-
das, Almirante Antonio Silva
Ribeiro, doou um acervo de
mais de 1.700 livros a Biblio-
teca Municipal de Pombal,
anunciou a autarquia.

“A doagdo integra um to-
tal de 1.723 livros que se en-
contram em fase de registo
e catalogacio”, refere uma
nota da edilidade, salientan-
do que as obras serao colo-
cadas “numa estante pro-

pria, da Sala de Leitura de
Adultos, que terd o nome de
Almirante Silva Ribeiro”, a
qual ficara disponivel ao pu-
blico em breve.

A maioria das obras doa-
das centra-se em torno de
temas como estratégia ma-
ritima e militar, politica in-
ternacional, sociologia mili-
tar, bem como histéria mili-
tar, maritima e da hidrogra-
fia. Além disso, estdo ainda
incluidos alguns romances,

exemplares de literatura ju-
venil, biografias, ensaios, en-
tre outros.

De salientar que Anténio
da Silva Ribeiro é natural de
Pombal e ingressou no Cur-
so de Marinha da Escola Na-
val em 1974, tendo obtido a
licenciatura em Ciéncias Mi-
litares-Navais. Actualmente,
é chefe do Estado-Maior-Ge-
neral das Forcas Armadas,
cargo que exerce desde 1 de
Marco de 2018.

A CLOACA - Consciéencia Social

Desde que este presidente tomou posse tem
sido um forrobodd. Nomeagdes atrds de
nomeag¢oes. Administradores, secretarios,
assessores... E agora parece que quer contratar
um Director Municipal por um baltdrdio.

56 demonstra que é
um homem com

.

Quer acabar com
o desemprego.

NN /S
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Ex-vereadora sucede a Manuel Carreira

Ana Goncalves é a nova administradora

executiva da PMUgest

A ex-vereadora da Ca-
mara de Pombal, Ana Gon-
calves, é a nova adminis-
tradora executiva da em-
presa municipal PMUgest
- Pombal Manuten¢io Ur-
bana e Gestdo, sucedendo
a Manuel Carreira. Os no-
vos orgaos sociais, que fo-
ram eleitos a 13 de Janeiro,
sdo ainda constituidos por
Joao Cordeiro, que vai pre-
sidir ao conselho de admi-
nistracao, e Susana Gon-
calves, nomeada para ad-
ministradora nio executi-
va.

“Estas pessoas foram es-
colhidas tendo em conta
um critério de competén-
cia e experiéncia profis-
sional, que podera poten-
ciar e ajudar, mais rapida-
mente, a definicio de uma
nova estratégia da PMU-
gest”, explicou a vice-pre-
sidente da autarquia, Isa-
bel Marto, que vai presidir
a mesa da Assembleia-Ge-
ral da empresa municipal.
A respectiva mesa é ain-
da constituida por Hum-
berto Lopes (secretirio)
e Eurico Joao (vogal), con-
forme a proposta aprova-
da na reunido de Camara
do passado dia 10 de De-
zembro.

o A escolha de Ana Goncgalves para administradora executiva é justificada pela sua “grande expe-
riéncia de gestdo de produtos em grandes empresas”

A escolha de Ana Gon-
calves para administra-
dora executiva é justifi-
cada pela sua “grande ex-
periéncia de gestio de
produtos em grandes em-
presas, como a Samsung
e a TMN”, esclareceu Isa-
bel Marto. Paralelamente,
a ex-vereadora da Camara
de Pombal “tem um gran-
de conhecimento do ter-
ritério”, mas também da

PMUgest, uma vez que “foi
administradora da empre-
sa entre 2009 e 2013, ten-
do sido ela que coorde-
nou a fusiao das empresas
Pombal Vida e PMU Manu-
tencao Urbana”.

Ja para presidente do
conselho de administra-
¢ao foi seleccionado Joao
Cordeiro, que é natural do
Lourical. Gerente bancario
de profissao, Joao Cordei-

Autarquia mantém “o mesmo niimero de pessoas”
para apoio ao presidente e aos vereadores

Comunicacao com
mais recursos para
promover concelho

A vice-presidente da au-
tarquia garantiu que os gabi-
netes de apoio ao presiden-
te e a vereacdo mantém “o
mesmo nimero de pessoas”
em relacdo ao mandato an-
terior, mas no gabinete de
comunicacao foram refor-
cados os recursos humanos
para responder aos “novos
desafios” associados & pro-
mocao do concelho em ter-
mos turisticos e de atraccio
de investimento. No total,
estes trés gabinetes contam
com seis pessoas.

“Globalmente  mantive-
mos 0 mesmo namero de
pessoas, Ndo aumentamos
o nimero de elementos que
ja existiam no Gabinete de
Apoio ao Presidente (GAP) e
no Gabinete de Apoio a Ve-
reacdo (GAV)”, assegurou Isa-
bel Marto, adiantando que
“cada um tem duas pessoas”.
Estes quatro recursos huma-
nos sao nomeacoes politicas,

“wz

porque esta “é uma ferra-

menta que nos permite esco-
lher pessoas que nos garan-
tem determinados conhe-
cimentos e competéncias”,
além de assegurar que “as
pessoas estdo alinhadas
com 0s nossos objectivos de
visdo estratégica’”.

Por sua vez, “o gabinete
de comunicacdo tem mais
duas pessoas, porque en-
tendemos que ha novos de-
safios em termos de comu-
nicacao”, explicou a autar-
ca, salientando que “nio se
trata s6, como tradicional-
mente acontecia, de ir di-
vulgando as iniciativas e os
eventos”. “Ha toda uma es-
tratégia que tem de ser de-
senvolvida para captar in-
vestidores, para promover o
concelho em termos turisti-
cos e para divulgar a marca
Pombalissimo”,  sublinhou,
convicta de que “esta estraté-
gia de promocio do territ6-
rio necessitava de um reforco
de recursos humanos”. Desta

forma, “a nossa op¢ao passou
por desenvolver um niicleo
de comunicacdo dentro da
Adilpom”, referiu Isabel Mar-
to, adiantando que “estamos
a ultimar esse assunto” para
“brevemente” “trazermos es-
sa proposta detalhada a reu-
nido de Camara”.

A vice-presidente esclare-
ceu ainda que “nao escolhe-
mos as pessoas sO por cola-
borarem na campanha, fo-
ram ponderadas varias pes-
soas e escolheu-se aquelas
que nos garantiam determi-
nadas competéncias”.

Isabel Marto falava em res-
posta a vereadora Odete Al-
ves, que pediu esclarecimen-
tos sobre “todas as nomea-
¢Oes e contratacdes”, sobre
as quais “muito se tem fala-
do ultimamente”. “Estas pes-
soas tém em comum o fac-
to de terem estado muito
envolvidas na maquina de
campanha do PSD nas ulti-
mas eleicoes autarquicas”.

ro tem “um percurso pro-
fissional, de longa data, li-
gado as empresas”, subli-
nhou Isabel Marto, desta-
cando o seu “empenho e
voluntarismo em prol da
comunidade”.

Por sua vez, Susana
Gongalves vai desempe-
nhar funcoes de adminis-
tradora nao executiva. A
nomeada é “especializa-
da em gestdo de recursos

humanos em empresas de
média e grande dimen-
sao”, salientou a vice-pre-
sidente da autarquia, evi-
denciando a sua “ligacao a
area de gestao de residuos
solidos urbanos e abaste-
cimento de aguas”, uma
vez que “actualmente de-
sempenha func¢oes de ges-
tdo de recursos humanos
na empresa Aguas da Re-
gido de Aveiro, que per-
tence ao grupo Aguas de
Portugal”.

A escolha dos novos 0Or-
gaos sociais foi feita tendo
em conta a “ambicido” de
delinear “uma nova estra-
tégia” para a PMUgest, que
passa por “redefinir um pa-
pel mais activo e mais ali-
nhado com as novas fun-
¢oes e os novos desafios”,
afirmou Isabel Marto, dan-
do conta da “disponibilida-
de deles em reunir com os
vereadores para comegar,
desde ja, a definir a nova
estratégia da empresa mu-
nicipal”.

De salientar que Ana
Goncalves sucede a Ma-
nuel Carreira como admi-
nistradora executiva, Joao
Cordeiro substitui a Jorge
Vieira da Silva como pre-
sidente do conselho de ad-

ministracao e Susana Gon-
calves assume o lugar de
administradora nao-exe-
cutiva, antes ocupado por
Elisabete Joao.

Os vereadores socialis-
tas nao concordam com a
nomeacdo dos novos Or-
gaos sociais da PMUgest,
alegando que “a escolha
para administrar esta em-
presa nao devia ser por no-
meacao, mas por concur-
so publico”. “Devia ter sido
aberto um concurso para
se escolher as pessoas com
o melhor curriculo, mais
adequadas e que demons-
trassem, nas diversas fases
do concurso, que merecem
esses lugares”, entende Luis
Simoes, considerando que
sO assim se garante que as
“escolhas sao feitas de for-
ma transparente”.

A mesma opinido nao é
partilhada por Isabel Mar-
to, argumentando que “a
nomeacao permite-nos es-
colher pessoas que nos ga-
rantem determinados co-
nhecimentos e competén-
cias”, mas “também um
alinhamento com a nossa
visdo e estratégia”, o que
possibilita “obter resul-
tados muito mais rapida-
mente”.

- Crmgm——

4# Inclusao Social

21 de fevereiro - 15h
Café Concerto de Pombal

5# Interculturalidade

24 de fevereiro - 15h
Casa de Conhecimento e Juventude d
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CICLO DE WEBINARES 2022

Despir os Preconceitos,
Vestir a Inclusao

1# Intergeracionalidade

9 de fevereiro - 15h
Bilbioteca Municipal de Porto de Més

2# Igualdade de Género
14 de fevereiro - 15h
Auditério Municipal de Ansido

3# Comportamentos Aditi
17 de fevereiro - 15h
Centro de Diélogo Intercultural de
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Preocupacao ja motivou duas deniincias, mas proprietario garante que “tem tudo em dia”

Moradores receiam “enorme risco
de incéndio” causado por “fornalha ilegal”
no centro da cidade

Os moradores de um
prédio da Avenida Herois
do Ultramar, na cidade de
Pombal, estio preocupa-
dos com o “enorme ris-
co de incéndio” causado
por uma alegada “fornalha
ilegal”, construida ha va-
rios anos nas traseiras de
um estabelecimento. Esta
preocupacdo ja motivou
duas dentncias, que de-
ram origem a uma vistoria

por parte da Camara Muni-
cipal de Pombal. O geren-
te do estabelecimento em
causa garante que tem “tu-
do em dia” e que “a vistoria
nao deu em nada”.

O proprietario de um es-
tabelecimento,  localiza-
do no centro da cidade de
Pombal, “construiu ilegal-
mente uma fornalha para
aquecimento de agua”, a
qual se situa nas traseiras

do edificio, “no logradouro
partilhado com um prédio
da Avenida Herois do Ultra-
mar”, contou ao nosso jor-
nal um morador, que prefe-
re ficar no anonimato.

Para este vizinho, a “for-
nalha e chaminé, que per-
corre todo o prédio”, assim
como “uma enorme pilha
de lenha e outros residuos
inflamaveis, imediatamen-
te adjacentes”, constituem

“um enorme risco de in-
céndio” em pleno “centro
da cidade” e constitui “uma
gravissima situacao”, que
se “arrasta ha varios anos”.

Além do elevado risco
de incéndio, “esta forna-
lha ilegal gera uma grande
quantidade fumo, prove-
niente da queima de ma-
deira, mas também de car-
tao, papel, restos de moveis
e até plasticos”, acusa este
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pombalense, referindo que
“a diversidade de residuos
torna o fumo ainda mais
intenso e incomodativo”
para os moradores dos pré-
dios adjacentes, que “sio
frequentemente obrigados
a fechar as janelas, dada a
intensidade do fumo”.

A situacdo mais recente
aconteceu “por volta das
13 horas do dia 30 de De-
zembro de 20217, relatou o
mesmo morador, adiantan-
do que na altura “os Bom-
beiros Voluntarios de Pom-
bal e a PSP dirigiram-se ao
local, por suspeita de um
incéndio, dado o fumo ser
tdo intenso devido, em par-
te, 3 queima de residuos in-
flamaveis, que nio lenha”.

“Perante a inaccio do
municipio”, este residente
decidiu denunciar a situa-
¢do a IGAMAOT, em duas
queixas apresentadas em
20 de Agosto e 30 de De-
zembro de 2021. Contacta-
da pelo nosso jornal, a Ins-
peccao-Geral confirmou a
recepcao de duas queixas,
efectuadas por “denun-
ciante anonimo (identifica-
do por endereco electroni-
co)”, relativas a existéncia
de uma “fornalha alegada-
mente ilegal (..), localizada
em logradouro partilhado
com prédio de habitacio”,
onde sdo queimados diver-
sos residuos, “provocando

fumo intenso e incomoda-
tivo”, e armazenada lenha,
“criando risco de incén-
dio”.

“As dentdncias foram
reencaminhadas por esta
Inspeccao-Geral, respecti-
vamente, em 30 de Agosto
de 2021 e 3 de Janeiro de
2022, para a Camara Mu-
nicipal de Pombal, por ser
a entidade habilitada a dar
resposta a situacao denun-
ciada”, tendo em conta “as
suas competéncias em ma-
téria de licenciamento e
fiscalizacdo”, esclareceu a
IGAMAOT.

“No entanto, nenhum es-
forco para normalizar a si-
tuacio foi tomada”, garan-
te o morador, reiterando
que se trata de “uma gra-
vissima infraccao e perigo”,
que “se verifica ha anos”
e “sem nunca ter havido
qualquer esforco por parte
do municipio para resolver
a questao”.

Contactado pelo Pombal
Jornal, o proprietario do
estabelecimento confirma
“a dentncia de um vizinho,
que deu origem a vistorias”
da Camara Municipal e do
Ministério do Ambiente, as
quais verificaram que “es-
tava tudo correcto”. O ge-
rente garante ainda que as
queixas “ndo tém funda-
mento nenhum”, tanto que
“nao ficou nada provado”.

Visita aconteceu no passado dia 12 Janeiro

Camara Municipal
de Pombal ja fez
vistoria ao local

O Municipio de Pombal
esclarece que ja fez “uma
vistoria conjunta com as
entidades intervenientes”
ao local e esta a lavrar o
respectivo auto, “para que
0 processo siga os tramites
legais”.

Ao tomar conhecimento
de reclamacdes relativas a
existéncia de “uma alega-
da fornalha em logradou-
ro comum, para aqueci-
mento de aguas” destina-
das a um estabelecimen-
to, o municipio “abriu um
processo de vistoria, o
qual transitou para a res-
pectiva Comissdo de Vis-
torias”, informa a autar-
quia.

A “vistoria conjunta
com as entidades interve-
nientes”, designadamen-
te a Comissao de Vistorias

Municipais, a Autoridade
de Satide Publica, um re-
presentante da gestdo do
condominio e o gerente
do respectivo estabeleci-
mento, aconteceu no pas-
sado dia 12 de Janeiro.

Na altura, “o gerente do
estabelecimento apresen-
tou o certificado da insta-
lacdo da caldeira a pelle-
ts”, contudo “verificou-se
que a instalacdo da mes-
ma nao estd em confor-
midade com o projecto
de arquitectura aprovado
da edificacdo, bem como
outras obras em descon-
formidade no logradouro
comum”, adianta a edili-
dade, referindo que “esta
a ser lavrado o respectivo
Auto de Vistoria, para que
0 processo siga os tramites
legais”.
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Colectividade de Almagreira quer realizar caminhadas

Cilas Netense
festejou 17 anos com
novidades no horizonte

) :

e Direccdo e alguns associados da colectividade dos Netos, freguesia de Almagreira, apagaram as velas apds a assembleia-geral

A Associacdo Cilas Ne-
tense (Centro de Interes-
ses Locais, Associativos e
Sociais) completou 17 anos
de vida a 28 de Janeiro, mas
a data so foi festejada no
dia seguinte, aproveitando
a presenca de alguns dos
associados na Assembleia-
Geral que decorreu na tar-
de daquele sibado, no sa-
1ao multi-usos da colectivi-
dade da freguesia de Alma-
greira.

A convocatoéria previa,
na ordem de trabalhos, que
tivesse lugar a eleicio e to-
mada de posse dos 6rgaos
sociais, mas a falta de apre-
sentacio de candidatos
obrigou ao adiamento des-

te acto para 26 de Feverei-
ro. Até 14, Anibal Andrade,
presidente da direccdo e
socio fundador, espera que
haja quem se disponibilize
para assumir algumas das
funcoes. O repto foi lanca-
do aos sdcios ali presentes,
onde teve também lugar a
apresentacio e discussao
de contas.

A margem da sessdo, Ani-
bal Andrade fez um balan-
¢o do trabalho realizado
pela associacdo, dividido
em duas grandes areas: os
interesses locais e a ac¢io
social. Prosseguindo esses
objectivos, o Cilas Netense
tem procurado contribuir
para o desenvolvimento da

localidade, envidando es-
forcos, através da Junta de
Freguesia, para colmatar
as lacunas verificadas. Nes-
te campo, Anibal Andra-
de destaca, por exemplo,
o alargamento das pontes,
a requalificacdo das para-
gens dos autocarros, a co-
locacio dos ecopontos, as-
sim como as melhorias ao
nivel da iluminacao publi-
ca e dos caminhos flores-
tais. Na esfera da accao so-
cial, o Cilas Netense tem as-
sumido um importante pa-
pel no apoio a populacao,
sobretudo idosa, acompa-
nhando de perto as situa-
¢Oes mais frageis e entre-
gando cabazes alimentares

sempre que sejam sinali-
zadas dificuldades finan-
ceiras. O edificio da colec-
tividade é também ponto
de acolhimento de pere-
grinos que rumam a Fati-
ma, que ali podem tomar
refeicOes, fazer a higiene e
descansar.

Até ao surgimento da co-
vid-19, a sede era palco de
tardes dancantes, aos fins-
de-semana, mas esta dina-
mica estd, por agora, sus-
pensa. Em contrapartida,
a direccio espera, em bre-
ve, dar inicio a realizacio
regular de caminhadas,
aliando o desporto ao ar li-
vre com momentos de con-
vivio.

Orcamento de ‘Alitém’ perto de 1,38 milhoes euros

Mercado coberto
em Santiago de Litém

é prioridade para 2022

A Unido de Freguesias de
Santiago e Sio Simao de Li-
tém e Albergaria dos Doze
tem um or¢camento de apro-
ximadamente 1,38 milhoes
euros para 2022, disse ao
Pombal Jornal o presidente
Manuel Nogueira Matos. A
construcao do mercado em
Santiago de Litém € uma das
obras previstas para este

ano que o autarca destaca.
Entre o0s projectos que
tem em carteira, o presi-
dente da Junta de Fregue-
sia distingue a construcao
de um mercado coberto de
Santiago de Litém, a adap-
tacdo dos edificios-sedes
da Junta para acolher os
novos servicos e melhorar
as condicoes de mobilida-

de, a construcio de pas-
seios em diversos locais
em Santiago e S. Simao de
Litém, assim como a am-
pliacdo do cemitério de S.
Simao de Litém e a conclu-
sio da requalificacio do
cemitério de Santiago de
Litém.

Manuel Nogueira Matos
realca ainda investimen-

tos na area do turismo,
nomeadamente a constru-
¢ao de baloicos e miradou-
ros em Andrés e Picoto, mas
também a criacao do roteiro
dos moinhos de dgua junto
aorio Arunca.

Por fim, o orcamento pre-
vé uma verba para a aquisi-
¢ao0 de duas carrinhas para
transportes escolares.

Autarquia esta a analisar possivel intervencao

Consumo de droga
no Jardim da Agua

O vereador da Camara de
Pombal, Luis Simoes, aler-
tou o executivo municipal
para o consumo de droga
no Jardim da Agua, sito na
Rua Fidalgo Aprendiz, na
cidade de Pombal. O alerta
foi feito na dltima reuniio
camaradria, realizada a19 de
Janeiro.

“O Jardim da Agua tem
uma estrutura que parece
uma fonte, que estd com
mau aspecto, pintada com
grafitis sem qualidade rigo-
rosamente nenhuma”, de-
nunciou Luis Simodes, ad-
vertindo que o local “atrai
jovens que se vao para ali
drogar e nao sei até que
ponto nao serd também
uma zona de trafico de es-
tupefacientes”.

“Portanto, ha que requa-
lificar aquele espaco, por-
que dignificando os espa-
cos, dignificamos as pes-
soas que frequentam esses
espagos”, sugeriu 0 socia-
lista.

“Efectivamente tém ha-
vido no Jardim da Agua al-

gumas situacoes pela noite
dentro que incomodam os
moradores”, as quais ja fo-
ram “reportadas & Camara
e, inclusivamente, a PSP”,
reconheceu o vereador Pe-
dro Navega, revelando que
“a PSP estara com atencao
especial as pessoas que fre-
quentam o espaco e provo-
cam ali alguns incomodos”.

Por seu lado, a autarquia
também ja se deslocou ao
local e estd a “analisar uma
possivel intervencao para
dar alguma dignidade ao
espaco”, acrescentou o res-
ponsavel pelo pelouro das
Obras Publicas e Particula-
res, ciente de que “quando
ha uma requalificacdo sa-
bemos que estas utilizacoes
negativas sao menos faceis
de acontecer”.

Ainda assim, adverte que
o Jardim da Agua é “um
canto escondido que po-
dera sempre levar a esta si-
tuacao”, pelo que “também
estamos a equacionar um
reforco da iluminaciao pu-
blica”.

Numa obra na Pelariga

Acidente de trabalho

provocou uma
vitima mor

T

Um homem de 54 anos
morreu, ao inicio da tar-
de do passado dia 26 de Ja-
neiro, na sequéncia de um
acidente de trabalho que
ocorreu numa obra, na Pe-
lariga.

De acordo com o coman-

tal

dante dos Bombeiros Vo-
luntarios de Pombal, Paulo
Albano, o acidente de tra-
balho aconteceu “na obra
de construcao de uma ca-
sa de habitacao, na Pelari-
ga”, onde um trabalhador
“se cortou com uma serra
circular” e nao resistiu aos
ferimentos, acabando por
falecer.

A vitima mortal é Carlos
Alberto Domingues, de 54
anos e residente em Moita,
freguesia da Pelariga.

O alerta para o acidente
foi dado as 14hi14 e no local
estiveram oito operacio-
nais apoiados por quatro
viaturas.

Esta sexta-feira, dia 4

Socialistas levam
PDM A discussao

na Guia

Na sequéncia da elabora-
¢ao da segunda alteracio a
primeira revisio do PDM,
para adequacio ao novo
Regime Juridico dos Instru-
mentos de Gestdo Territo-
rial e ao Programa Regional
de Ordenamento Florestal
do Centro Litoral, a conce-
lhia do Partido Socialista de

Pombal organiza esta sexta-
feira, 4 de Fevereiro, pelas
21h27, um evento dedicado
adiscussao do PDM - classifi-
cacao dos solos no territorio
do concelho de Pombal. A
iniciativa terd lugar na Guia,
no edificio da 52 Companhia
do Oeste dos Bombeiros Vo-
luntarios de Pombal.
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PRIMEIRO ESTRANHA-SE,
DEPOIS ENTRANHA-SE

Continuar
a Avencar

A 10 de fevereiro de 2021 foi constituida a empresa
Didlogo Emergente, tendo a sua sede no concelho de Lis-
boa, exercendo a atividades relacionadas com relacoes
publicas e comunicacoes.

Segundo consta, por investigacdo da revista Sabado,
foi enviado um email a 17 de setembro desse mesmo
ano, passados sete meses desde a constituicio da
empresa visada, a nove dias das eleicoes Autarquicas.
Anexados a esse email estavam dois panfletos da candi-
datura “Somos Todos Mafra” onde se incluiam os rostos
dos candidatos do PS a Camara Municipal de Mafra e
a Assembleia Municipal de Mafra. Coincidentemente
essa empresa em questao, sem historico no mercado
e que por mero acaso tem como socios os socialistas
Rui Pedro Nascimento e Duarte Moral - curioso nome
este ultimo - ex-acessor de Antonio Costa no governo e
na Camara de Lisboa. Esta relacdo é consumada gracas
a Sérgio Santos, candidato a deputado nas legislativas
deste ano e é vereador da CAmara Municipal de Mafra
desde 2013.

Consta-se que nessa concelhia, o PS gastou 27 mil
euros em material de propaganda nas Autarquicas.
Tinha um orcamento de cerca de 30 mil euros e que
gastaram cerca de 40 mil, sendo que gastaram 12 mil
com a empresa Didlogo Emergente e ainda que devem
mais de 9 mil euros. Semelhante a esta empresa, ha
outras empresas visadas, por mero acaso, também de
militantes do PS.

Sérgio Santos, candidato a deputado nas eleicoes
das legislativas 2022 nas listas do Partido Socialista. E a
terceira vez que aparece nas listas das Legislativas nas
listas do mesmo partido pelo circulo de Lisboa. Parte-se
do pressuposto que Anténio Costa, secretario geral do
PS e também cabeca de lista do mesmo circulo conhece
Sérgio Santos, porém, como é bom na arte de sacudir a
agua do seu capote, quando confrontado com a investi-
gacao da revista Sibado, se mantinha a confianca politi-
ca em Sérgio Santos este prontamente respondeu “Nao
sei, nao faco ideia de quem é que esta a falar”.

Mas livre-se de pensar que a Camara de Mafra é
um caso isolado. A 5 de marco de 2020, com sede em
Lisboa, é constituida a empresa Reference Partner. Uma
empresa que oferece atividades de consultoria para
negocios e gestdo. Mais uma empresa que, por obra do
acaso, é de um membro do PS, Ricardo Pires, assessor
de imprensa no Parlamento, Adjunto para as questdes
de imprensa na sede nacional do Partido Socialista, Téc-
nico no Gabinete do Presidente da Camara Municipal de
Sintra.

Desde a data da criacdo até ao dia 26 de janeiro de
2022, esta empresa consegue uma quantia superior
a 220 mil euros em contratos, maioritariamente com
Juntas de Freguesia e Camaras Municipais.

Contratos esses bastante interessantes, como por
exemplo um contrato com o Adjudicante a Freguesia
da Penha de Francga, a 24 de marc¢o de 2021, cujo objeto
de contrato é, e passo a citar, “a aquisicao de 20.000
unidades de pacotes de rebucados da marca “Penha” no
ambito do dia do Pai na Freguesia da Penha de Franga.”,
preco contratual 13.500 euros. Mas o caso mais gritante
é precisamente o do dia 26 de janeiro de 2022, com
preco contratual de mais de 53 mil euros, nessa mesma
freguesia. O objeto de contrato? Aquisicdo de servicos
de consultoria executiva e operacional no Ambito do
relacionamento da Junta com os cidadios e demais
entidades.

Uma coisa é certa, ndo podem dizer que os portugue-
ses nao tém espirito empreendedor principalmente os
socialistas. E esta tudo encaminhado para continuar a
avencar nos proximos 4 anos.

Cristiana Areia

Engenheira Quimica | Membro da Iniciativa Liberal Pombal

Espaco participa em iniciativa nacional
(que procura conjugar iguarias e vinhos

Restaurante Vintage
regressa ao Tejo Gourmet
com arroz de tamboril

O restaurante Vintage,
em Pombal, é um dos 63 es-
pacos que, entre 1 de Feve-
reiro e 31 de Mar¢o, vao ter
menus compostos por en-
trada, prato e sobremesa
harmonizados com vinhos
da regido vitivinicola do Te-
jo, no ambito da 10.2 edicao
do Tejo Gourmet - Concur-
so de Iguarias e Vinhos do

Tejo.
Quem escolher estes
menus nos restaurantes

aderentes podera deixar
uma avaliacdo no final da
experiéncia. Essa serd de-
pois agregada & pontuacao
dada relativamente a gas-
tronomia, aos vinhos e a
harmonizacio, em cada vi-
sita, por um painel de jura-
dos, composto por quatro
profissionais.

O objectivo da iniciativa é
promover os Vinhos do Te-
jo com certificacao DOC Te-
jo ou IG Tejo, atribuida pela
Comissao Vitivinicola Regio-
nal do Tejo, aumentando a
sua presenca nas cartas de

PUB

vinhos dos restaurantes. A
entrega dos prémios, em va-
rias categorias, acontecera
na Gala Vinhos do Tejo, a 28
de Maio.

Margarida Tomas, a mu-
lher que esti ao comando
do restaurante Vintage, acre-
dita que a participacao traz
visibilidade ao restaurante,
mas reconhece que estas ex-
periéncias sio igualmente

e prove 0s menus harmonizados
com Vinhos do Tejo

0 CONCURSO
DE IBUARIAS E
VINHOS DO TEJO

1 FEVEREIRD a 31 MARGO | 2022

Vintage

importantes para evoluir, ja
que obrigam a “um trabalho
diario até encontrar o ‘casa-
mento perfeito’ entre o vi-
nho e o prato”.

Para esta edicio do Te-
jo Gourmet, o restaurante
apresenta-se com um menu
que tem como entrada um
ceviche de salmio com man-
ga e laranja, acompanhado
de um vinho Quinta da Alor-

na (colheita rosé, 2020). Para
prato principal, a escolha re-
caiu sobre o0 arroz de tambo-
ril com gambas, servido com
um vinho Quinta da Alorna
(colheita tardia, 2017) e na
hora da sobremesa, Marga-
rida Tomas sugere uma pa-
vlova com mascarpone e le-
mon curd, acompanhado de
Quinta da Alorna (colheita
tardia, branco, 2017).

A POUPAR!

BENEFICIE DOS NOSSOS

A CUSTO ZERO!

TRANSFIRA HOJE
O SEU CREDITO
HABITACAO
E COMECE JA

SERVICOS DE ACONSELHAMENTO

Ligue - nos agora!
® 236214 724

&;f%;. Largo do Mercado, Loja 07 Pombal

POUPANCA
EM TRANSFERENCIA
DO CREDITO HABITACAO

( CREDITO HABITACAO ATUAL )

CREDITO HABITACAO: 103.000.00€ - PRESTACAO 333€
CREDITO MULTIOPCOES: 19.000,00 - PRESTACAQ MENSAL 81€

Total: 414€

PRAZO DO EMPRESTIMO CONTRATADO: 480 MESES
O QUE ESTAVA EM FALTA: 444

( PROPOSTA DS CREDITO POMBAL

—

CREDITO HABITACAO
Total: 360,10€
PRAZO EMPRESTIMO: 432

122.000,00€

PRESTACAQO 36010€

Poupanc¢a mensal: 53,90€
Poupanga Final Contrato: 28.252,80€

INTERHEDIARIOS DE

CREDITO

Pombal

Nota 20- Intermediacbes Unipessoal, Lda, registado no banco de Portugal, como Intermedidrio de crédito vinculado, sob o n 05943, verificdvel em www.bportugal.pt/Intermediarios-credito.
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DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

RENEGAR O PASSADO OU
CORRIGIR O PRESENTE
PARA GANHAR O FUTURO?

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte. domingues@gmail.com

arece-me ser a zona do Pais com mais

monumentos por quildmetro qua-
drado. Por isso, vale a pena uma visita
prolongada para se ter tempo para poder
ficar com uma ideia global, com o devido
enquadramento na paisagem e na Histo-
ria, mas também uma ideia minuciosa,
vendo os pormenores, de modo a ficar
com uma visdo completa dos monumen-
tos, do seu significado historico, da sua
razao de ser e dos motivos que deram
origem a sua construc¢ao.

Torre de Belém é o mais antigo, foi

construida no inicio do século XVI
(1515-1521), para defesa da entrada em
Lisboa contra possiveis invasdes a partir
do Tejo e para proteger o Mosteiro dos
Jer6nimos, cuja construcao tinha sido ini-
ciada em 1502, prolongando-se por cerca
de um século. Foi construida no local
onde se situava a Ermida de Santa Maria
de Belém, onde os grandes navegadores
portugueses, como Vasco da Gama e Pe-
dro Alvares Cabral, “faziam vigilias antes
de partirem para as suas grandes viagens
maritimas”.

esmo junto ao Rio Tejo, tal como a
Torre de Belém que parece querer

entrar no mar, localiza-se o Padrao dos
Descobrimentos, inaugurado na sua
forma atual em 1960, substituindo o que
tinha sido construido, com “materiais
pereciveis”, para a exposicao do Mundo
Portugués de 1940. O objetivo foi home-
nagear o Infante D. Henrique e todas as
figuras historicas que tiveram um papel
importante nos descobrimentos por-
tugueses. A figura do Infante a frente,
seguido, dos dois lados do monumento,
de um grupo de Homens valentes e deste-
midos, tendo nas suas maos uma cara-
vela, com as velas icadas, réplica notavel

das que permitiram a um pais pequeno,
agigantar-se e dar “novos mundos ao
mundo”.
Ao fundo e bem enquadrado na

paisagem, vé-se 0 Monumento ao
Cristo-Rei, localizado na outra margem
do Tejo, em Almada, cuja primeira
pedra foi lancada em dezembro de 1949,
tendo sido inaugurado em maio de 1959.
Inspirado na estatua do Cristo Redentor,
existente no Rio de Janeiro, numa visita
feita pelo Cardeal-Patriarca de Lisboa
em 1934, ideia amplamente apoiada
por todos os bispos do Pais, resultando
também de um voto do episcopado por-
tugués de agradecimento a Deus pela nao
entrada de Portugal na Segunda Guerra
Mundial. No meio, a imagem imponente
da ponte sobre o Tejo, a 332 maior ponte
suspensa do mundo. Tem 2.277 metros
de comprimento, 6 vias rodovidrias na
parte superior e 2 linhas ferroviarias na
parte inferior. Existiam projetos para a
sua construcao desde o século XIX. Os
trabalhos prolongaram-se por 4 anos,
tendo sido inaugurada em 1966.
Temos constatado, com surpresa,

que alguma esquerda, mesmo a dita
moderada e nao apenas a extrema-es-
querda o que nao surpreenderia, tem-se
manifestado a favor da destruicao de
monumentos, onde se incluem dois dos
atras referidos. Na verdade, correu uma
peticdo a favor da demolicio da Torre de
Belém e do Monumento aos Descobri-
mentos, por serem monumentos alusivos
ao “racismo colonial” e simbolos de um
“passado esclavagista”.

4 nada nos pode surpreender, por que
Jeste mundo parece estar virado de
pernas para o ar. A Historia esta escrita,
sucedeu num determinado contexto his-

torico, tem que ser lida e respeitada a luz
do passado e nio de patéticos conceitos
“progressistas” do presente. Os Portugue-
ses tém que se orgulhar da sua Historia,
porque um pequeno pais, com uma
populacao diminuta, teve a iniciativa,

a ousadia e a coragem de protagonizar
uma epopeia épica que Luis de Camoes
tao bem glorificou em versos imortais.
Somos admirados e respeitados em todo
0 Mundo pela epopeia dos Descobri-
mentos. Pessoalmente, constatei isso em
viagens, no Dubai, no Estreito de Maga-
Ihaes e no Japao. Inventamos a globali-
zacao, cinco séculos antes de ela existir.
Devemos orgulhar-nos da nossa Historia,
do papel que tivemos mo Mundo nos
séculos XV e XVI, contribuindo para o
progresso economico, social e civiliza-

cional. Acresce que fomos dos primeiros
paises a acabar com a escravatura.
Mas deixemos o passado em paz, fa-
¢amos o seu estudo para o compre-

ender melhor e preocupemo-nos com o
presente. Essa esquerda, revisionista da
Historia, deveria preocupar-se com o pre-
sente. Apresentar medidas concretas, de
modo construtivo e realista, para ajudar
aresolver os problemas do Pais, especial-
mente nos aspetos econdmico e social,
para pOr a economia a crescer , para criar
emprego, para criar riqueza, para se con-
seguir reduzir o valor da divida publica,
para nao onerar as proximas geragoes,
para reduzir o défice da balan¢a comer-
cial, através do crescimento econémico e
do aumento das exportacoes, para tornar
o Pais viavel, sem ter que andar, de
chapéu na mao, a pedir emprestado, para
viver preguicosamente.

arece estarmos condenados a traba-

Ihar para um Estado gordo, mal ge-
rido, mal organizado, donde resulta um
convite as geracOes mais novas para emi-
grar para outros paises da Europa (liberal
e capitalista) onde é mais facil e mais
interessante viver. Estes paises ficam-nos
agradecidos porque investimos muitos
milhoes de euros na formacao dos nossos
jovens, tendencialmente gratuita até ao
ensino superior, sem aparentes vanta-
gens para o Pais, porque vao aplicar os
seus conhecimentos 1a fora. No futebol,
quem faz a formac¢ao é compensado nas
transferéncias, aqui a vantagem imediata
para o Pais ndo existe. Esperamos que
a maioria absoluta obtida pelo PS nas
recentes eleicoes legislativas permita
mudar esta situacio, para evitar o empo-
brecimento de Portugal e da maioria dos
Portugueses...

A Siddnio Santos
‘ Economista

100 DIAS: NOVA AMBICAO,
VELHOS HABITOS

A analise dos primeiros 100 dias
de governacao das administracoes
americanas, assumiu-se como
uma tradicao ap6s a lideranca de
Franklin Roosevelt (1933), pois
nessa altura havia uma necessi-
dade de mostrar acao politica,
pois os EUA estavam a enfrentar
uma das suas mais graves crises
economicas e sociais. As pessoas
queriam acao e o politico respon-
deu, tendo assinado 76 leis nesses
100 dias, tendo como énfase a
criacao de emprego.

Acima de tudo é um posiciona-
mento estratégico em termos de
acdo politica futura. E indicado

qual o rumo, o caminho e neste
caso era fomentar a criacio de

emprego, riqueza e fomentar o
elevador social.

Atendendo a que o enqua-
dramento de governacao do
atual Presidente do Municipio
de Pombal se assemelha a um
modelo Presidencial, o que
justifica a escolha da equipa que
o acompanhou, qual é a marca/
imagem que fica destes 100 dias
de Governacao?

FELICIDADE - A ideia peregri-
na da criacdo de um pelouro da
Felicidade, cujo responsavel é o
Presidente. Ja o tinha afirmado

que isto é uma ideia que nio
tem qualquer efeito pratico na
governacao do municipio e na
vida das pessoas, mas fica bem na
comunicacao social.

FESTA - Nos tltimos me-
ses é inequivoco que demos
efetivamente um salto nesta
drea tematica, nomeadamente
nas comemoracoes do Dia do
Municipio e no Natal. Concordo
com a importancia reforcada
dada a estas iniciativas, agora nao
concordo em nada com o modelo
de realizacio e os resultados
atingidos face ao incremento de
custos que lhe estao associados.

Esta sera uma imagem de marca
da atual Presidéncia, mas festas
sem organizacdo (ainda hoje esta
colocada a arvore de natal) e sem
estratégia associada nao promo-
vem nada.

FRIENDS - As palavras “amigo”
e “campedo” sempre estiveram
no léxico do atual Presidente, o
que até é positivo. O problema
é que quando se exerce funcoes
publicas nio podemos ter esse
critério para nomear as pessoas
(em nliimero excessivo) que nos
poderao auxiliar na tomada de
decisoes, pois o0s “amigos” na
maioria das vezes dizem aquilo

que nos queremos ouvir, 0 que
pode ser um pecado capital na
gestado publica.

Portanto, nestes primeiros
100 dias de governacao, a NOVA
AMBICAO prometida ainda ndo
se concretizou, mas por outro
lado, existem indicios de recupe-
racio de VELHOS HABITOS que
contribuiram para que Pombal
nao se desenvolvesse em termos
econdémicos, sociais e humanos
como seria expectavel, nas ulti-
mas décadas.

Vamos aguardar pelo que nos
reserva os restantes 1361 dias des-
ta governacao municipal......
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Nova valéncia abriu no inicio deste més de Fevereiro

Freguesia das Meirinhas ja tem lar de idosos

A estrutura residencial para idosos de Meirinhas entrou em funcionamento a 1 de
Fevereiro com 15 utentes. Esta nova valéncia vem complementar as respostas de
centro de dia, apoio domicilidrio e creche da Associacao.

e Pedro Pimpéo, presidente da Camara Municipal de Pombal descerrou a placa

A freguesia de Meirinhas
ja tem resposta social de
lar. A inauguracao da Estru-
tura Residencial para Ido-
sos (ERPI) era “uma ambi-
cdo antiga” agora tornada
realidade, que vem “colma-
tar uma necessidade” no
apoio aos seniores.

As 21 camas da nova ER-
PI vém “colmatar uma ne-
cessidade, pela qual varias
pessoas se empenharam
arduamente para que fosse
uma realidade”, sublinhou
o presidente da Camara de
Pombal, recordando que es-
ta era uma “ambicdo antiga

das pessoas de Meirinhas”.
Além de colmatar uma la-
cuna na freguesia, este “im-
portante investimento” per-
mite “aumentar a disponibi-
lidade de camas na valéncia
de lar no nosso concelho”,
salientou Pedro Pimpaio,
evidenciando que a abertu-

05

A Estrutura Residencial
para Idosos tem lotacao
para 21 utentes, mas ja s
tem cinco camas disponi-
veis. O lar iniciou activi-
dade com 16 seniores, ou
seja, com a ocupacio de
mais de 75% da sua capa-
cidade.

30

A Associacio Lar da Feli-
cidade foi fundada a 29
de Dezembro de 1992, pe-
lo que completa 30 anos
de actividade no final de
2022.

ra deste novo equipamento
veio aumentar para 1.070 as
vagas na resposta social de
lar disponiveis em todas as
freguesias do territorio, as
quais estao distribuidas por
mais de 30 instituicoes.
“Este é um numero sig-
nificativo, mas nao chega,

precisamos de mais” para
“garantir uma melhor qua-
lidade de vida as pessoas
idosas”, continuou o autar-
ca, que fez questio de en-
tregar pessoalmente o alva-
ra de utilizacao da ERPI ao
presidente da direc¢ao da
Associacao, José Carlos Fer-

reira.

De salientar que a ERPI
do Lar da Felicidade entrou
em funcionamento, no pas-
sado dia 1 de Fevereiro, com
16 utentes e apenas cinco
camas disponiveis, o que
comprova a “necessidade”
do investimento.

ENERI*

T:(+351) 244801916
T: (+351) 244 802 675
E: geral@hilarmoveis.pt

LEIRIA

Mais uma grande obra
no concelho de Pombal
com o nosso carimbo
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Fundador e presidente historico da Associacao Lar da Felicidade

Homenagem reconhece “dedicacao”

de Américo Ferreira

O nome do “presidente historico” da Associacio Lar da Felicidade, Américo Ferreira, vai ficar eternizado numa lapide patente
no jardim da ERPI. A placa foi descerrada durante a inauguracao do novo equipamento, que ja esta em funcionamento.

A inauguracao da Estru-
tura Residencial para Ido-
sos (ERPI) ficou marcada
pela homenagem postuma
ao fundador da Associacio
Lar da Felicidade: Américo
Ferreira. A homenagem fi-
cou perpetuada numa pla-
ca patente no jardim do no-
VO equipamento.

PUB

Num momento emotivo e
em nome do pai José Carlos
Ferreira, o neto Carlos Ale-
xandre Ferreira congratu-
lou-se de “honrar a memo-
ria [de Américo Ferreira]
com esta obra concluida” e
assumiu o desafio de “con-
tinuar a sua obra como pai
do Lar da Felicidade”.

rF(®

© O neto, Carlos Alexandre recordou o av, Américo Ferreira

Por sua vez, o presidente
da Camara destacou o “ca-
racter empreendedor, resi-
liente, batalhador e visio-
nario” de Américo Ferrei-
ra, cuja “dedicacdo” ficou
“marcada indelevelmente
nesta instituicao e em toda
a freguesia”.

“Era uma pessoa com

um perfil muito especial,
mas foi o seu entusiasmo,
dedicacdo e amor a terra
que fez com que hoje esti-
véssemos aqui”, sublinhou
Pedro Pimpao, recordan-
do Américo Ferreira co-
mo “o presidente histdrico
da instituicio”, que nao s6
ajudou a fundar a Associa-

¢ Os filhos, José Carlos e Lurdes Ferreira, com os convidados na homenagem ao pai

¢do Lar da Felicidade, como
sonhou e pos mios a obra
para que a ERPI fosse uma
realidade.

Afinal, este investimento
comecou a ganhar forma
em 2005, quando o entdo
presidente da instituicao,
Américo Ferreira, deu ini-
cio ao projecto. Mas a obra

sO arrancou 10 anos mais
tarde, apos a aquisicao dos
terrenos adjacentes ao edi-
ficio, os quais garantem as
“excelentes condicOes ex-
teriores”. SO por isso “valeu
a pena esperar”, admitiu o
actual presidente da direc-
¢ao, orgulhoso por concluir
a obra iniciada pelo seu pai.

HA 26 ANOS A CUIDAR DA SUA SAUDE!

ESTRADA NACIONAL N° 1 | 3105-253 MEIRINHAS | T: 236 948 790 | 910 553 561 (MARCACOES)

Portuguesas

POLICLINICA DE
MEIRINHAS, LDA.

Consultas médicas:

* Clinica Geral

* Medicina dentéria- cheque dentista- Higiene Oral
* Especialidades médicas
* Analises Clinicas todos os dias de segunda a sabado das 8H as 11H
* Electrocardiogramas

* Fisioterapia

_— ——

HA 50 ANOS A CUIDAR DA SUA SAUDE

FARMACIA MOTA

Proprietaria: Dra Maria Irene J. Mota
Directora Técnica: Dra Irene J. Mota
Especialista em Analises Clinicas pela O.F.

-

T: 236 948 265 | Meirinhas | Pombal | farmaciamotapbl@gmail.com

Olhe pela sua saude!

Conte com ajuda de todos
os profissionais desta farmacia.

HORARIO DE FUNCIONAMENTO
Todos os dias das 9H as 21H
Domingo 9H as 13H
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ERPI entrou em funcionamento com 15 idosos

Lar residencial é “um sonho”

tornado realidade

Apesar de nao ter apoio da Seguranca Social, a ERPI de Meirinhas tem registado uma grande procura, tanto que das 21 camas,
apenas cinco estao disponiveis. Ainda assim, a instituicao antevé uma “luta muito dificil”, uma vez que os “encargos sdo muitos”.

A Estrutura Residencial
para Idosos (ERPI) da As-
sociacdo Lar da Felicida-
de, nas Meirinhas, que foi
inaugurada a 23 de Janei-
ro, tem apenas seis camas
disponiveis. A informagao
foi avancada pela institui-
¢do, que se congratula de
iniciar a 1 de Fevereiro a
“tao desejada resposta so-
cial” com “75% da capaci-
dade ja reservada”. Mesmo
assim, adivinha-se uma
“luta muito dificil”, porque
“nao possuimos o apoio da
Seguranca Social”, lamen-
tou o presidente da direc-
¢do, que ainda tem “espe-
ranca” de conseguir pelo
menos “alguns acordos de
cooperacao”.

Para José Carlos Ferrei-
ra, é com “muito orgulho”
que a ERPI do Lar da Feli-
cidade entrou em funcio-

PUB

namento, ainda mais por-
que a nova valéncia da ins-
tituicdo iniciou actividade
com 15 utentes e apenas
seis camas livres.

Mesmo assim, “esta vai
ser uma luta muito dificil
de vencer se nao possuir-
mos o apoio da Seguran-
ca Social”, considera o di-
rigente, convicto de que,
“sem acordos de coopera-
¢d0”, “um edificio com 21
utentes nao é viavel finan-
ceiramente”. “Os encar-
gos sdo muitos”, salientou,
referindo-se as despesas
com pessoal, fornecedores
e 0 pagamento do emprés-
timo contratado ao banco,
no valor de um milhao de
euros.

“Mas a esperanca é a ulti-
ma a morrer”, pelo que con-
tinua a “acreditar que o PA-
RES ainda possa vir a ser

aprovado ou, em alternati-
va, que sejam concedidos a
esta instituicao alguns acor-
dos de cooperacao através
do PROCOOP”.

Afinal, devagar se vai ao
longe. E a estrutura resi-
dencial é prova disso mes-
mo. O projecto arrancou
em 2005, mas foram preci-
sos 17 anos para concluir a
“obra com qualidade”, re-
cordou José Carlos Ferrei-
ra, defendendo que “va-
leu a pena esperar”, uma
vez que, se nao fosse este
compasso de espera, “nao
teriamos estas excelentes
condicOes exteriores” com
uma grande area ajardina-
da.

De salientar que a cons-
trucio da ERPI tem capaci-
dade para 21 utentes e re-
presentou um investimen-
to superior a 1,5 milhoes

de euros, que foram su-
portados por um emprés-
timo bancario contraido
pela instituicdo, no valor
de um milhdo de euros,
bem como um apoio de
500 mil euros, atribuido
pelo Municipio de Pombal.

Esta nova valéncia vem
complementar as respos-
tas sociais ja prestadas pe-
la Associacdo Lar da Feli-
cidade, que dispoe de um
centro de dia com 20 ido-
sos (todos comparticipa-
dos pela Seguranca So-
cial), servico de apoio do-
micilidrio para 21 uten-
tes (14 comparticipados)
e creche para 42 crian-
cas (33 comparticipadas).
Além disso, a instituicido
fornece ainda uma média
diaria de 150 refeicoes pa-
ra o Centro Escolar de Mei-
rinhas.

v
e Pedro Pimpao entregou o Alvara de Autorizacdo de Utilizacao
a José Carlos Ferreira, presidente da direccdo da Associacdo
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Joao Pimpao desafia proprietarios a recuperar edificado

Meirinhas precisa de mais habitacao

para fixar populacao

A falta de habitacdo para arrendar na freguesia de Meirinhas € um obstaculo a fixacdo de populacao. Mas o presidente da Junta
esta empenhado em ultrapassar essa dificuldade, contando, para isso, com a ajuda dos proprietarios.

O presidente da Junta de
Meirinhas desafiou os pro-
prietarios da freguesia a re-
cuperar o edificado para
aumentar a oferta de habi-
tacdo no mercado de arren-
damento, permitindo fixar
mais populacdo no territo-
rio.

“E urgente que Meirinhas
tenha mais casas para ar-
rendar para fixarmos a po-
pulacido que nos é necessa-
ria e que nos faz falta nas
nossas empresas e indas-
trias”, sublinhou Joao Pim-
pao, desafiando os meiri-
nhenses a “um esfor¢o para
disponibilizarmos mais ca-
sas para habitacao”.

Para o autarca, “é urgente
dar condicoes de habitacio
a quem se quer ca fixar, re-
sidir e fazer vida”. Por isso,
apelou ao “esforco de todos
narecuperacao do edificado
e na sua coloca¢io no mer-
cado de arrendamento”.

Este é um desafio que a
freguesia é capaz de con-
cretizar, acredita Joio Pim-
pao, salientando que “so-

V .

| - ‘-‘!r'(f*‘:-.

I =z ’ )‘ t*.'.

¢ O presidente da Junta, Jodo Pimpao teve a “honra” de receber, pela primelra vez em Meirinhas,
a presidente da CCDRC, Isabel Damasceno

mos uma freguesia de ven-
cer desafios”, tal “como se
comprova pela natalidade,
onde somos uma das tinicas
freguesias que tem regista-
do bons indices de natalida-
de”. “Pena é que as respostas
em ber¢ario e em creche nao
acompanhem este aumen-
to”, lamentou o presidente
da Junta, referindo-se a lis-
ta de espera superior a 10
criancas na creche da Asso-
ciacdo Lar da Felicidade, a
qual devia ser contemplada
com um “aumento dos luga-
res disponiveis em bercario
e a abertura de mais uma sa-
la de creche”.

Afinal, “Meirinhas é uma
freguesia que tem natalida-
de” e “cada vez mais familias
procuram as nossas creches
e escolas dada a facilidade de
mobilidade”, argumentou,
reclamando ainda melhorias
nos transportes publicos.

“A mobilidade tem de ser
urgentemente  melhorada
com oferta de transportes
publicos entre Pombal e Lei-
ria, com a cadéncia necessa-

ria a dar resposta a urbani-
dade que cada vez mais se
vive neste eixo Pombal-Mei-
rinhas-Leiria-Marinha Gran-
de”, frisou.

Jodo Pimpao falava na ce-
rimonia de inauguracio da
estrutura residencial para
idosos, que descreveu como
“uma casa com dedicacio
exclusiva a cuidar dos nos-
sos mais vividos”.

Estes e outros investimen-
tos sdo fundamentais para
combater “o problema pro-
fundo com a falta de pes-
soas que o pais e a regiao
enfrentam”, considera a
presidente da Comissdao de
Coordenacio e Desenvolvi-
mento Regional do Centro
(CCDRO).

Neste sentido, é preci-
so apostar em “politicas de
apoio a natalidade, acompa-
nhamento de idosos e cria-
¢ao0 de habitacdo para fixar
populacio”, defende Isabel
Damasceno, assinalando a
“importancia absolutamen-
te impar do poder local no
desenvolvimento do pais”.

Um compromisso
com o futuro.

c A

Contribuimos desta forma para:

O Futuro precisa
de compromissos.
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Estratégia para o envelhecimento activo

Pedro Pimpao quer um “concelho
que valorize as pessoas idosas”

O presidente da Camara
Municipal de Pombal quer
“um concelho que valorize
as pessoas idosas”. Para is-
so, tenciona apostar numa
estratégia para o envelhe-
cimento activo, que permi-
ta fixar pessoas e aumentar
a sua qualidade de vida.

“Pretendemos ter um
concelho que valorize as
pessoas idosas, promoven-
do o seu papel activo na co-
munidade, com enfoque
nas suas necessidades e
potencialidades”, afirmou
Pedro Pimpao, sublinhan-
do “a relevancia destas res-
postas” para a “fixacao de
pessoas” e para “aumentar
a [sua] qualidade de vida”.

O autarca falava na inau-
guracdo da nova ERPI de
Meirinhas, cujo objectivo
“esta plenamente alinhado
com a estratégia deste exe-

cutivo”. Afinal, este equipa-
mento é “importante para a
resposta que é preciso dar
as necessidades da popula-
¢cao desta freguesia” e para
o “fortalecimento do sector
social de proximidade”.

“Falamos de envelheci-
mento e do carinho com
que temos de apoiar a nos-
sa populacao idosa”, conti-
nuou Pedro Pimpao, assina-
lando o caminho ja trilhado
neste sector, nomeadamen-
te através das Comissoes
Sociais de Freguesia, da te-
leassisténcia domiciliaria,
do projecto AMPHARA, da
iniciativa ABEM, entre ou-
tros programas desenvolvi-
dos em parceria com insti-
tuicoes ou juntas de fregue-
sia.

“E isso que temos feito e
que vamos continuar a fa-
zer no futuro”, assegurou o

edil, assumindo o compro-
misso de “definir um Plano
Integrado para o Envelhe-
cimento Activo, onde figu-
rem todas as respostas con-
celhias ao nivel do envelhe-
cimento, bem como elabo-
rar uma Estratégia para o

Envelhecimento Activo,
Saudavel e Feliz”.
“Este sera um instru-

mento que, para além de
nos proporcionar uma vi-
sdo global sobre o envelhe-
cimento no concelho de
Pombal, permitird nortear
estratégias de intervencao
e identificar lacunas ao ni-
vel da assisténcia a pessoas
idosas e construir, de forma
concertada, respostas que
possam suprimir as lacunas
identificadas”, explicou.

“E desta forma, com ac-
¢Oes concretas e estratégia
de futuro, que vamos con-

DIAMANTINO GASPAR, Lda.

-

o O presidente da Camara durante o seu discurso no jardim da Estrutura Residencial

cidade e o bem-estar esta-
rao sempre em primeiro
lugar”.

tinuar a trabalhar com es-
forco e dedicacao na me-
lhoria das condicoes de vi-

da das pessoas”, afirmou
Pedro Pimpao, garantindo
que “as pessoas, a sua feli-
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LOUCAS SANITARIAS | TORNEIRAS
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Tel: 236 949 950
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Casal faz questao de assinalar a data com os cinco filhos

R S

Brigite Palhais e Joao Gomes celebram
0 Dia dos Namorados...a sete

Casal faz questao de assinalar a data com os filhos com um programa familiar onde todos colaboram, “porque eles sao fruto da
nossa relacao”, mas quando tém oportunidade ndo dispensam saidas a dois.

Desengane-se quem pen-
sa que o Dia de Sao Valen-
tim é apenas celebrado pe-
los casais solteiros e sem fi-
lhos. Até a chegada do pri-
meiro filho, Brigite Palhais
e Joao Marco Gomes apro-
veitavam o dia para fazer
um programa diferente, o
que incluia sempre um jan-
tar com uma dose extra de
romantismo, de preferén-
cia num sitio especial.

Casados ha 15 anos, des-
de Setembro de 2006, Bri-
gite e Jodo nao deixaram de
assinalar a data, mas com
a chegada do primeiro fi-
lho, no ano seguinte ao ca-
samento, os planos altera-
ram-se e a celebracdo do
amor passou a ser partilha-
da. Primeiro a trés, depois
a quatro, depois a cinco e,
sem que ninguém o previs-
se, a partir deste ano, tam-
bém a sete, com a chegada
das gémeas Lorena e Leo-
nor, de apenas cinco me-
ses. Envolver os filhos nu-
ma data especial nao é ape-
nas uma necessidade, mas
é, antes de mais, uma da-
diva, porque “eles sio fru-
to da nossa relacio”, conta
Brigite, no dia em que a fa-
milia abriu as portas da re-
sidéncia ao Pombal Jornal,
no Casal Ferndo Joao (fre-
guesia de Pombal). Mas is-
so nao significa que perca
o brilho de outrora, até por-

que “é importante que eles
participem”, ndo s6 no Dia
dos Namorados, mas tam-
bém noutras ocasides que
muitos resguardam apenas
para o casal, como o aniver-
sario de casamento (e que
coincide com o aniversario
de Brigite).

No proximo dia 14 de Fe-
vereiro, em casa de Brigite
e Jodo, a data consagrada
aos namorados sera vivida
com o habitual espirito de
familia, mas agora alargado
as duas meninas que se vie-
ram juntar a prole. Nao ha
planos definidos para a oca-
sido, mas se o0 programa se-
guir um alinhamento proxi-
mo dos anos anteriores, tu-
do indica que nao vao faltar
ingredientes fundamentais:
um jantar especial, boas
conversas e muitas garga-
lhadas. A mesa hio-de sen-
tar-se pai e mae, Xavier, o fi-
lho mais velho, de 14 anos,
mas também Mateus, de 11
anos, e Gil, de cinco. Ali per-
to, e ainda que nao estejam
sentadas a mesa, estario
Lorena e Leonor, as meni-
nas nascidas em Agosto.

E como é que se conse-
gue gerir uma casa onde Vvi-
vem sete pessoas, de idades
diferentes? Brigite e Joao
desdramatizam e preferem
enaltecer o lado positivo da
questao. Dos mais velhos
aos mais novos, todos cola-

boram nas tarefas diarias,
nem que esse contributo
seja cuidar das manas. E a
muda das fraldas? Xavier
admite que ndo se sente a
vontade, mas ji o irmao,
Mateus, assume, com evi-
dente orgulho, que gosta de
o fazer. Mais consensual pa-
rece ser a hora do biberao,
onde ninguém se importa
de dar uma ajuda.

E logo que as gémeas pos-
sam ficar entregues aos cui-
dados dos irmaos, o casal
espera retomar algumas ro-
tinas a dois. “E possivel ter-
mos 0S NOSSOS mMomentos,
mesmo com cinco filhos”,
conta Brigite, enquanto se-
gura uma das bebés, sob
o olhar atento do marido,
que tem no colo a outra me-
nina.

15

Brigite e Joao estio ca-
sados desde Setembro
de 2006. Fazem questao
de usufruir de momen-
tos a dois, mas reconhe-
cem que com os filhos a
animacao é sempre uma
constante

“Muita gente chamou-nos loucos”

Quando casaram, Brigite e Jodo ideali-
zaram ter um ou dois filhos. A casa foi
construida na linha desse pressuposto,
mas com a chegada de Gil, o mais
novo dos rapazes, houve necessidade
de converter o escritério em mais um
quarto. Na altura, “foi um choque
muito grande” quando soube que es-
tava gravida do terceiro filho, recorda
Brigite, porque os planos nao estavam
formatados nesse sentido.

Sem que nada o fizesse prever, o ano
de 2021 trouxe mais um inesperado
presente a familia. Cinco anos depois
do nascimento de Gil, ha uma quarta
gravidez a bater a porta, mas desta
vez com gémeas. Brigite tinha 40 anos
quando o teste se fez anunciar positi-
vo (no dia em que deu a luz faltavam
15 dias para festejar os 41), deixando-a
perplexa, mesmo ainda antes de saber
que vinham a caminho duas meninas.
Nesse dia “chorei”, conta. “O meu pai
[avo paterno] esteve um fim-de-se-
mana sem falar”, receoso do futuro.
Ja o marido e os irmaos de Lorena e
Leonor receberam com entusiasmo a
boa-nova.

Ao turbilhdo inicial de emocgdes
seguiu-se uma gravidez vivida com
tranquilidade e sem receios. “Foi um
parto espectacular. Nasceram as 34
semanas e quando puseram as duas
bebés em cima de mim foi maravilho-
so”, descreve a mae.

“Muita gente chamou-nos loucos”,
lembra o casal, ciente de que “a so-
ciedade ndo entende quando se tem
muitos filhos, porque quase todos os

casais tém um ou dois".

E se para a maioria das familias a esta-
bilidade financeira é factor de peso na
hora de ter mais ou menos filhos, em
casa de Brigite e de Jodo as priorida-
des seguem alinhamentos diferentes.
Nao deixaram de fazer o que mais
gostam, apenas “reajustamos a nossa
vida a medida que eles foram nascen-
do”. Aqui, aprende-se todos os dias

a partilhar e a fazer disso um factor
de enriquecimento pessoal. “O mais
importante é dar-lhes amor”, reforca
o casal.

Para além do trabalho e dos estudos,
o quotidiano da familia inclui inUme-
ras actividades, entre elas, o escutismo
e o desporto. Brigite, por exemplo,
nunca deixou de ir ao ginasio e, de-
pois do nascimento das gémeas, ja se
fez acompanhar das filhas mais novas
para manter esta rotina. “Ha coisas
que nao deixamos de fazer”, muitas
delas em familias. “Todos os domin-
gos de manha vamos tomar café a
Pombal”, por exemplo, ou sempre que
ha eventos de radiomodelismo, uma
modalidade que une pai e filhos mais
velhos, a familia aproveita para fazer
um programa mais alargado. “Tenta-
mos ser activos com eles”, dizem.
Uma unido evidenciada quando
Xavier, o mais velho da prole, diz na-
turalmente: “As férias que mais gostei
foi quando fomos acampar com os
pais”. Alias, “isto é uma animacao
todos os dias”, reforca Brigite, no tom
bem-disposto que acompanhou toda
a conversa.
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Jessica Marques fez test-drive ao modelo da Renault

Romantismo ao volante
do novo Dacia Spring eléctrico

A criadora de contetidos digitais, Jessica Marques, foi testar o novo Dacia Spring e deixou dicas para assinalar
do Dia dos Namorados ao volante do citadino da Renault de mobilidade 100% eléctrica.

Por estes dias, sao mui-
tas as sugestoes de progra-
ma para o Dia dos Namora-
dos. Os jantares romanticos
ocupam o topo das opg¢oes,
mas por que nao associar a
data a um passeio de car-
ro, usufruindo de uma boa
conversa na companhia um
do outro? Ser original sem
gastar muito dinheiro pode
ser, também, surpreender a
cara-metade com uma re-
feicdo ligeira, a ver o por-
do-sol, ao som de uma play-
list de eleicao, por exemplo.

Este ano, o calendario
nao deixa espaco para pro-
gramas muito arrojados,
porque o 14 de Fevereiro é
a uma segunda-feira, mas
isso nao impede que haja
um toque de originalidade,
mesmo que se tenha que
esperar pelo final do dia.

A pensar num passeio ro-
mantico para o Dia de Sao
Valentim, aproveitamos
para desafiar a conhecida
criadora de contetidos di-
gitais, Jessica Marques, a
experimentar o novo Da-
cia Spring 100% eléctrico,
disponibilizado pelo con-
cessiondrio Silva & Santos,
e deixar-nos uma sugestio

para usufruir da data con-
sagrada ao amor, de forma
econOmica e amiga do am-
biente.

Ao volante do citadino da
Renault, a jovem de 26 anos
sugere que um itinerario
curto, mas onde se inclua,
por exemplo, um passeio a
beira-mar. Um jantar e uma
ida ao cinema podem com-
plementar o programa, mas
acima de tudo deve preva-
lecer o efeito-surpresa.

A fazer a estreia na con-
ducio de um eléctrico, Jessi-
ca Marques nao poupou elo-
gios ao Dacia Spring. “Tem
uma conducio muito leve”,
comeca por dizer a criado-
ra de contetidos, que desta-
ca a leveza da direccdo e a
facil adaptacio, mesmo pa-
ra quem nunca conduziu
um veiculo deste segmento.
Além disso, “é confortavel e
espacoso”, mesmo que es-
tejamos a falar de um carro
de dimensbes compactas,
ainda que o aspecto SUV da
carrocaria lhe confira uma
imagem de maior robustez.

E para uma criadora de
contetidos digitais também
nao passou despercebido
o sistema multimédia, com

e Jessica Marques diz que foi
GPS incorporado, que per-
mite conectar os dispositi-
vos Android e Apple Play ao
ecrd. Tudo isto, a distancia
de um ecra tactil de facil na-
vegacao.

Mas das caracteristicas
do novo Dacia Spring, a que

facil adaptar-se

NOVO
DACIA SPRING

NG

mais se ird realcar é segura-
mente o preco. O modelo da
Renault é o eléctrico mais
acessivel do mercado, in-
serindo-se na estratégia de
electrificacio do Grupo au-
tomovel.

A versdo mais barata es-

’
NAMORE COM
0E CQRACAO

ta disponivel por cerca de
17000 euros, um valor mui-
to abaixo do praticado nes-
te segmento, uma vez que “o
objectivo é democratizar os
eléctricos”, explica Patricia
Santos, do concessionario
Silva & Santos. A mesma res-
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A jovem de 26 anos
estreou-se na conducio
de um eléctrico e

destacou a versatilidade
= . .
= docitadinoea

' conducio agradavel.

ponsavel destaca também a
versao comercial do mode-
lo: 0 Dacia Spring Cargo, es-
pecialmente direccionado
para as empresas, poden-
do ser adquirido a partir de
10.000 euros. Estara dispo-
nivel ainda este ano.
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Pandemia trouxe um novo olhar sobre os espacos

Jovens procuram conforto
e bem-estar na hora
de mobilar a casa

A pandemia trouxe um novo olhar sobre as casas. Na hora de decorar os espacos,
jovens casais preferem funcionalidade, ou seja, a “vivéncia” em detrimento
da “aparéncia”.

Hi um dado incontorna-
vel: a pandemia mudou tu-
do a nossa volta, incluindo a
forma como olhamos para a
nossa casa, onde agora pas-
samos muito mais tempo.
“Fez-nos perceber que po-
demos percorrer o mundo
inteiro em busca do desco-
nhecido” mas que é ali “que
nos reencontramos”, cons-
tata Ilidio da Mota. “Senti-
mos agora, talvez mais do
que nunca, que as pessoas
cuidam mais das suas casas,
porque sabem que € nela
que encontram tudo o que
precisam: seguranca, con-
forto, aconchego” e “felici-
dade”, sublinha o empresa-
rio do ramo do mobiliario e
decoracio para quem “é um
orgulho” saber que “ao aju-
darmos a ‘cuidar da sua ca-
sa, estamos a ‘cuidar de si”.

E as tendéncias do sector
reflectem essa realidade?

“Sem duvida”, nota. Mais do
que “aparéncia”’, as actuais

preocupacdes centram-se,
sobretudo, na “vivéncia”, re-
fere o empresario de Ver-
moil. “Para isso, temos ho-
je uma oferta de produtos
e ambientes que apostam
num melhor aproveitamen-
to de cada espaco, que nos
permitam usufruir do design
no seu verdadeiro sentido”.
Perante todo este quadro,
0 que procuram entao os jo-
vens casais na hora de es-
colher as pecas que hao-de
‘vestir’ a sua casa? Na linha
do raciocinio anterior, Ilidio
da Mota diz que “as pessoas
procuram pecas funcionais,
que proporcionem confor-
to e bem-estar”, ou seja, “que
as facam viver a sua casa em
plena harmonia com tudo
aquilo que para cada um é
0 seu gosto e necessidade”.
E para que essa tarefa se-

ja simplificada, “procuram
também o nosso servico de
apoio ao cliente, que, além
da peca, pensa no ambiente.
A peca certa, no lugar certo,
torna o ambiente perfeito”,
frisa 0 mesmo responsavel.
Dos espacos a que o0s ca-
sais ddo mais aten¢ao, o em-
presario destaca a rea social
da casa, uma vez que sao “es-
pacos mais amplos, que per-
mitem viver experiéncias
diferentes no mesmo mo-
mento”. Exemplo disso é “a
interacdo da cozinha com a
sala de refeicoes e de estar,
conseguindo assim aproxi-
mar mais as pessoas e dan-
do mais vida a casa”, explica
Ilidio da Mota, para quem a
zona de descanso “continua
a ter sempre especial aten-
¢ao”, o que se reflecte em
“ambientes mais intimos,
acolhedores e regenerado-

”»

res..

60 anos
em 2022

A celebrar 60 anos em
2022, os Moveis llidio
da Mota tém conse-
guido reinventar-se.
Uma longevidade

que so é possivel ao
“acreditar e sentir que
a histdria so se faz
quando se olha para a
frente” e “ao olhar-
mos para tras ha o
orgulho de quem co-
locou sempre os olhos
no futuro. Fazemo-lo
de forma natural com
o Unico objectivo de
satisfacdo do nosso
cliente”, evidencia
llidio da Mota, um
dos cinco filhos do
fundador, falecido em
1998.

Mais do que desgaste
ou esmorecimento,

a longa histéria da
empresa de mobiliario
e decoracao é sinal de
afirmacao da marca,
do seu posicionamen-
to e reconhecimento
no mercado. “Saber-
mos alicercar-nos na
experiéncia dos an-
tecessores, trabalhar-
mos em familia entre
todos os colaborado-
res, com profissiona-
lismo, e saber passar o
testemunho a gera-
¢Oes mais jovens, que
vém com um espirito
cheio de frescura,

sdo a ‘alma’ do nosso
sucesso”, assume o
mesmo responsavel.

Vale de oferta podem ser uma prenda
que alia estilo e utilidade

A sua cara-metade
precisa de uns oculos
novos? Dé uma ajuda

Seja qual for a época do
ano, os oculos de sol fazem
parte dos acessorios que a
maior parte de nos nao dis-
pensa, seja por questoes
estéticas seja para protec-
¢ao dos raios solares. Para
quem gosta de oferecer pre-
sentes que sejam simulta-
neamente uteis a quem o0s
recebe, optar por uns 6cu-
los de sol ou uma nova ar-
macao pode e deve ser tido
em conta. E ha, até, quem ja
o faca, como refere Cecilia
Santos, da Optica Lourenco.
Para quem nio quer correr
riscos de ndo acertar com
0 gosto da cara-metade, a
sugestdo passa pelos che-
ques-prenda para comprar
uns oculos de sol novos ou
mudar aquela armacio que
ha tanto se anseia. Os vales
de oferta nio tém prazo de
validade e podem ser usu-
fruidos em qualquer altura,
“nem que seja daqui a um
ano ou dois”, explica a pro-
prietaria.

Mas porque nio ha nada
Ccomo conseguir surpreen-
der o outro, os que prefe-
rirem arriscar podem con-
tar com ajuda nessa tarefa.
“Quando conheco as pes-

»

soas, dou sugestoes e, por
norma, acerto”, conta Sissi
(como é conhecida) com a
habitual boa-disposi¢ao. Ha
opg¢oes para todos os gos-
tos, mas também para aque-
les que ndo se importam de
abrir ‘corddes a bolsa’ ou ser
mais contidos nos gastos.
“Temos 6culos de sol a par-
tir de 50 euros e armagoes
a partir de 45 euros”, adian-
ta Sissi.

No que toca a tendéncias,
as massas estdo de regres-
S0 as armacgoes, apesar de
o metal continuar a dar car-
tas. Nas novas coleccoes, 0s
formatos hexagonais, assim
como os arredondados, ga-
nham destaque nas mon-
tras e prometem ser outra
das grandes tendéncias do
momento. E se no formato
ha um toque de arrojo a vis-
ta, 0 mesmo se pode dizer
quando olhamos para as
cores. Por agora, esqueca o
dourado, o preto ou o casta-
nho, porque vém ai intime-
ros modelos onde 0s rosas,
0s cinzas, os transparentes
ou os vermelhos prome-
tem fazer furor no visual de
quem precisa de usar 6cu-
los no dia-a-dia.

Venda de chocolates, sobretudo afrodisiacos, dispara no Dia dos Namorados

O classico de Sao Valentim reinventa-se todos os anos

Ha um classico de Sao Va-
lentim que ninguém se can-
sa de dar e receber: os cho-
colates. Um presente que
adoca qualquer momento,
mas que ganha especial sig-
nificado na data consagrada
a0 amor. As marcas apostam
forte em imagens alusivas a
tematica, mas também em
acrescentar sabores menos
convencionais como a ma-
lagueta, o gengibre ou a pi-
menta.

Considerado, por si so,
um afrodisiaco, gracas ao
poder estimulante do cacau
que desperta sensacoes de
bem-estar e emocoes, nao

admira que o chocolate se-
ja um dos presentes mais
procurados para surpreen-
der a cara-metade. E ainda
que esta possa ser uma vi-
sdo simplista, a verdade é
que é possivel surpreender
quem mais se gosta com es-
te mimo.

Imagine que o chocolate é
acompanhado de uma ven-
da, de um chicote ou de ou-
tro acessorio sexual. Se até
agora nao tinha colocado es-
ta hipdtese entre os presen-
tes, talvez seja melhor mu-
dar de ideias. Na mercearia
tradicional Sabores & Amo-
res, na cidade de Pombal, es-

ta é apenas uma das muitas
op¢oes que encontra no uni-
verso do chocolate. Daniela
Carvalho, a proprietdria, sa-
be que este tipo de presen-
te tem elevada procura nes-
tas ocasioes, sobretudo por
parte das mulheres, e, por
isso, aposta forte em artigos
diferentes, de cariz artesa-
nal, o que lhe garante quali-
dade acrescida. Neste mun-
do da chocolataria incluem-
se, ainda, combina¢coes com
bebidas como o vinho, o es-
pumante ou os licores. Mas
se a opcao nao passar pelos
chocolates e bebidas afrodi-
siacas, ha sempre canecas

com mensagens amorosas
e artigos de saboaria tradi-
cional.

Conceito  similar esta
igualmente disponivel na
Mercearia da Praca, no cen-
tro histérico. A aposta em
conceituadas marcas nacio-
nais, fiéis aos parametros
artesanais, faz deste um es-
paco de eleicio para quem
quer surpreender quem
mais gosta. Para os indeci-
sos, Ana Carvalho, a anfitria
da mercearia, tem sempre
sugestoes, em funcao daqui-
lo que cada um procura. Aos
chocolates da melhor quali-
dade, juntam-se muitas ou-

tras op¢oes doces, mas tam-
bém artigos personalizados
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e um leque diversificado de
vinhos de exceléncia.



AGENDA

ULTU

MUNICIPIO DE POMBAL

FEVEREIRO

2022

05 sabado | 21h20

PERCEPTION

Alvaro Cortez, percussio
Pedro Emanuel Pereira, piano
A Teatro-Cine de Pombal

E Bilhete: 3€ | M/6

19 sabado | 21h30

Ll FADO NO POVO
. Teatro-Cine de Pombal
Bilhete gratuito

22 Terca | 10h30
PROJETO CONHECER POMBAL

Praca Margués de Pombal
Destinatarios: Pré-escolar, 1° e 2° ciclos

Informacdes / inscricdes:
Limitado. Sujeito a inscri¢ao:
museu@cm-pombal.pt | 236 210 555

06 Domingo [ 16h00

MUSICAS A VOLTA DO MUNDO
Marco Ferreira, Daniel Miguéis e
Ana Carolina de Jesus

Teatro-Cine de Pombal - Mini Auditorio
M/4

26 scbado | 15h30

UMA BIBLIOTECA E UMA CASA
ONDE CABE TODA A GENTE!
Biblioteca Municipal de Pombal
Destinatarios: Pais e criancas dos 4 aos 7 anos
Informacgdes:

biblioteca@cm-pombal.pt | 236 210 521

Inscrigdes limitadas a 8 criangas
acompanhadas por um familiar

13 Domingo [ 16h00

BONECA VIAJANTE
Karts — Associagao Cultural
Teatro-Cine de Pombal
Bilhete gratuito | M/6

s . 16 ouarta | 14h00

PROJETO SENTIR O MUSEU 27 Domingo | 1600
Museu de Arte Popular Portuguesa oncerfo de Carnav CONCERTO DE CARNAVAL
Destinatarios: IPSS's do Concelho 077 Banda Filarménica Artistica

de Pombal e |
Informagdes / inscrigdes: ]
Limitado. Sujeito a inscrigao:

museu@cm-pombal.pt | 236 210 555

Pombalense
Teatro-Cine de Pombal
Bilhete gratuito

A

EXPOSICOES

Até 8 de margo - Quarta a sexta: 0Sh00 as 12730 [ 14h00 as 17h30 - Sabado: 14h00 as 18h00

EXPOSICAO - “MUNDOS IMAGINARIOS"

Biblioteca Municipal de Pombal
Destinatarios: Publico em geral
Infermacgoes: biblisteca@cm-pombal.pt | 236 210 521

Até 31 de margo - Terca a domingo: 10h00 as 13h00 | 14h00 as 18ho0

MUSEU NA ALDEIA: FOLGAROSA VAI AO MUSEU DE ARTE POPULAR PORTUGUESA DE POMBAL
Museu de Arte Popular Portuguesa

Destinatarios: Publico em geral

Informacoes [ inscrigdes: museu@cm-pombal.pt | 236 210 555

Até 11 de maio

EXPOSICAO DE PINTURA JOSE AFONSO, SEUS AMIGOS E OUTRAS TELAS DE INTERVENGAO,
DE JOSE MARIA BUSTORFF

Teatro-Cine de Pombal

LEVANTAMENTOS DOS BILHETES
MUNI Ciplo N LOCAL DO ESPETACULO

Bilhete obrigatario para entrada no recinto o A programuaciio poderd sofrer alteragoes fare i A' BA L RESERVAS ONLINE
Usa obrigatério de mascara & evolugia da pandemia de Covid-19 [a} ‘ www.cultura.cm-pombal.pt
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Novo projecto vai chegar a mais de 130 seniores de todo o concelho
Misericordia da Redinha quer combater
isolamento dos idosos com ‘PROXIM(IDADE)’

Carina Gongalves

A Santa Casa da Mise-
ricordia da Redinha quer
acompanhar as pessoas
idosas que vivem isoladas
em todas as freguesias do
concelho de Pombal, atra-
vés de um “programa de
tutoria e capacitacao” que
pretende retardar as perdas
de autonomia e dependén-
cia. Este acompanhamento
vem no seguimento do pro-
jecto ‘PROXIM(IDADE)’, que
arrancou a 1 de Fevereiro e
é financiado pela Estrutura
de Missdo Portugal Inova-

¢ao Social.

O novo projecto da Mi-
sericordia da Redinha des-
tina-se a todas as pessoas
com 65 e mais anos, resi-
dentes em “todas as fregue-
sias” do concelho de Pom-
bal, o que “totaliza 133 ido-
sos”, refere a instituicao nu-
ma nota de imprensa. Este
nimero corresponde “es-
pecificamente a um por
cento da populacdo resi-
dente com 65 ou mais anos
por freguesia, que sao sina-
lizadas pelas Comissoes So-
ciais”, as quais “conhecem
a comunidade e necessida-

des das pessoas idosas”.

Na prética, o projecto as-
senta numa “intervencao
de proximidade” feita por
uma “equipa multidiscipli-
nar e interdisciplinar”, que
é constituida por uma ge-
ront6loga social, uma assis-
tente social, uma psicolo-
ga clinica, uma enfermeira,
uma nutricionista, uma aju-
dante familiar e uma assis-
tente administrativa.

Esta equipa vai desenvol-
ver um “programa de tu-
toria e capacitacdo” para
“adaptar as pessoas idosas
aos desafios do processo de

envelhecimento”, explica
a Misericordia da Redinha,

‘,.E%f
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e Pedro Pimpdo com Mario Sacramento, provedor da Santa Casa

que desta forma pretende
“retardar as perdas de auto-
nomia e dependéncia [dos
seniores], bem como pro-
mover o seu bem-estar e
satide mental”, permitindo-
lhes “manter ou recuperar
o seu papel activo na socie-
dade, que traz por acrésci-
mo a almejada inclusao so-
cial” e o “combate ao isola-
mento”. O projecto repre-
senta um investimento total
de perto de 148 mil euros,
que sera financiado pela Es-
trutura de Missiao Portugal
Inovacao Social, bem como
por 24 investidores sociais,
dos quais a Misericordia da
Redinha destaca o Munici-
pio de Pombal, a Fundacao
Ageas - Agir com Coracao
e a COPOMBAL (Cooperati-
va Agricola do Concelho de

da Misericérdia da Redinha
Pombal).

De acordo com a propos-
ta aprovada na ultima reu-
niao de executivo, a Camara
Municipal vai compartici-
par 18% do projecto, no va-
lor aproximado de 26.600
euros, repartidos por 16
meses.

De referir que os proto-
colos entre a Misericordia
da Redinha e os investido-
res sociais foram assina-
dos a 1 de Fevereiro, que foi
também o primeiro dia de
trabalho da equipa de PRO-
XIM(IDADE), cujo projecto
“representa um passo ini-
gualivel no que respeita a
intervencdo desenvolvida
no processo de envelheci-
mento e na inclusio social
das pessoas idosas”, conclui
a instituicao.

Aprovada licenca para alteracao
e ampliacao do edificio

Falta de criancas
transforma creche
em lar na Pelariga

A creche e infantario Ze-
ro Seis, sita na localidade
Folgado, freguesia da Pela-
riga, vai ser transformada
num lar de idosos.

A licenca para alteracio
e ampliacado do edificio, ac-
tualmente destinado a cre-
che e educacio pré-esco-
lar, foi aprovada na tdltima
reuniio da Camara Muni-
cipal de Pombal, realizada
a 19 de Janeiro. O objectivo
é converter o espaco numa
estrutura residencial para
pessoas idosas.

“Esta conversdo de uma
creche e pré-escolar numa
estrutura residencial para
idosos so reforca a urgéncia
de se captar pessoas para o
nosso territorio”, defende a
vereadora Odete Alves, as-
sinalando “a perda de alu-
nos nas escolas e o enve-
lhecimento da nossa popu-
lacdo” ao longo dos tltimos
anos. Por isso, a socialis-
ta entende que “é preciso
olhar para estas situacoes”
e “tracar um caminho com
a maior brevidade”.

Dias 5 e 13 de Fevereiro

Colheitas de sangue
em Outeiro da Ranha

A Associacdo de Dado-
res de Sangue de Outeiro
da Ranha, realiza nos dias
5 (sabado) e 13 (domingo)
mais duas colheitas de san-
gue. Aos interessados pe-

de-se que agendem a sua
marcagao para evitar ajun-
tamentos no local, através
da pagina do email adsora-
nha@gmail.com ou do tele-
fone 911 516 181.
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Eleicoes legislativas dao vitoria ao PS no distrito de Leiria

Pombal e Redinha dao vitoria
aos socialistas mas concelho
mantém-se laranja

Em linha com o panora-
ma nacional, também no
distrito de Leiria a vitoria
foi alcancada pelo Partido
Socialista (PS), reduto onde
os socialistas vieram que-
brar a hegemonia social-de-
mocrata. Com 84.253 votos
(35,73%), os socialistas vao
contar, nesta legislatura,
com cinco representantes
do distrito na Assembleia da
Repiiblica, mais um do que
0 PSD, que obteve 81.778 vo-
tos. O CHEGA foi a terceira
for¢a politica mais votada,
com 18.918 votos que lhe ga-
rantiram um mandato. Se-
guiu-se a Iniciativa Liberal,
com 5,26%, muito acima do
obtido em 2019, e o Bloco
de Esquerda, que reduziu a
votagdo para cerca de meta-
de, o que levou a perda do
mandato conquistado nas
eleicoes anteriores.

No computo geral, o PS
venceu em oito dos 18 con-
celhos da regido: Castanhei-
ra de Pera, Marinha Grande,
Nazaré, Obidos, Peniche,
Bombarral, Figueiro dos Vi-
nhos e Caldas da Rainha, es-
tes dois dltimos ‘Toubados’
ao PSD. Ja os sociais-demo-
cratas foram os mais vota-
dos em Leiria, Pombal, An-

sido, Alvaidzere, Pedrogio
Grande, Porto de Mos, Bata-
lha e Alcobaca.

Olhando para o conce-
lho de Pombal, o territ6-
rio manteve-se fiel ao PSD
(40,98%), mas esbateram-se
as diferencas entre os dois
principais partidos, com os
socialistas (31,71%) a refor-
carem a posicdo na gran-
de maioria das 13 fregue-
sias. Em duas delas, Pombal
(35,68%) e Redinha (46,07),
a vitoria sorriu ao PS, sen-
do que, neste tltimo caso,
a freguesia governada por
Paulo Duarte ja tinha dado
a vitoria aos socialistas nas
legislativas de 2019.

Por sua vez, a votacao
mais expressiva dos sociais-
democratas foi em Abiul
(53,65%), Carnide (59,20%) e
Meirinhas (53,33%), as mes-
mas freguesias onde a ex-
trema-direita, representada
pelo CHEGA, obteve mais
votos. Na autarquia presidi-
da por Joao Pimpao, o par-
tido de André Ventura che-
gou aos 11, 46%, seguido da
Iniciativa Liberal (IL), que
obteve 8,29%. Alids, é no
territério meirinhense que
estes dois partidos tém as
suas maiores votacoes no

e Paulo Mota Pinto (presiden-
te da Assembleia Municipal
de Pombal), foi eleito pelo
PSD no distrito de Leiria

concelho de Pombal. Em
sentido contrario, o CDS-PP
viu perder eleitorado para
estas duas forcas partida-
rias. Da terceira posicao nas
Meirinhas, o partido passou
para a sexta, com apenas 17
votos, 0 que equivale a uma
perda de 52 eleitores, relati-
vamente a 2019. No conce-
1ho, o CDS-PP s6 chegou aos
510 votos.

A semelhanca do que
aconteceu a nivel nacional,
também no concelho gover-
nado pelo social-democrata
Pedro Pimpao os centristas
perderam expressao para o
CHEGA (obteve 2.032 votos
no total) e IL (1.171 votos no
concelho), os partidos que
mais cresceram na votacao

de domingo. Outro dos ‘der-
rotados’ foi o Bloco de Es-
querda (BE), que perdeu re-
presentatividade em todas
as freguesias (contabilizou
976, no total). Pombal (377
votos) e Lourigcal (105 vo-
tos) continuam, no entanto,
a ser os seus principais bas-
tioes.

Dos 48922 eleitores ins-
critos no concelho de Pom-
bal, foram as urnas 24856
(50,81%), traduzindo-se a
abstencio em 49,19%.

DEPUTADOS

ELEITOS

O distrito de Leiria vai
ter 10 deputados represen-
tados na Assembleia da Re-
publica. Nesta legislatura, o
PS tem mais um deputado
(passou de quatro para cin-
co) e o PSD perdeu um (ti-
nha cinco e passou a qua-
tro): Anténio Sales, Eurico
Dias, Catarina Castro, Sara
Velez e Salvador Formiga
pelo PS e Paulo Mota Pinto
(presidente da Assembleia
Municipal de Pombal), Hu-
go Oliveira, Olga Silvestre e
Jodo Marques pelo PSD. O
distrito elegeu pela primei-
ra vez um deputado pelo
CHEGA.

Ansiao

Centro de Negocios

certificado

como incubadora
de empresas

== 3

O Centro de Negocios
de Ansido integra, desde o
passado dia 14 de Janeiro,
a rede de incubadoras na-
cionais do IAPMEI - Agén-
cia para a Competitivida-
de e Inovacao, passando a
ser, desde entio, um espaco
StartUp Visa - Centro de In-
cubadoras Nacionais.

“Dando continuidade a
estratégia do Municipio de
Ansido de valorizar, renta-
bilizar e aproveitar o Cen-
tro de Negocios de Ansidao
como um espaco de apoio
ao empreendedorismo no
concelho de Ansido e ao te-
cido econémico dos con-
celhos vizinhos, foi subme-
tida, junto do IAPMEIL no
passado més de Dezembro,
em colaboracio com a Star-
tUp de Leiria, com a qual a

TN

— ]

fie——

autarquia tem firmado um
protocolo de colaboracio,
uma candidatura para inte-
grar o Centro de Negocios
de Ansido na rede nacional
de incubadoras de empre-
sas”, avanga a autarquia pre-
sidida por Anténio José Do-
mingues.

Contudo, “pelas diversas
exigéncias que a candida-
tura apresentava, nomea-
damente a existéncia de re-
cursos humanos afectos ao
projecto, a mesma foi elabo-
rada em nome da ADILCAN
- Associacao de Desenvolvi-
mento e Iniciativas Locais
do Concelho de Ansiao, em
parceria com a StartUp de
Leiria, aproveitando os qua-
dros técnicos destas entida-
des”, explica ainda o muni-
cipio ansianense.

Campanha valida até 31/03/2022 para cliente particular . Nao acumulavel com outras campanhas.
Aplicavel em viaturas Renault com mais de 4 anos ou Dacia com mais de 3 anos.

Em todas as pegas Value+
e Oleo Castrol

Value® &castrol /

www.amconfraria.com
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DISTRITAL SENIORES DISTRITAL JUNIORES DISTRITAL JUVENIS DISTRITAL INICIADOS DISTRITAL INFANTIS SUB13 I ENCONTRO BENJAMINS ‘A
DIVISAO DE HONRA DIVISAO DE HONRA DIVISAO DE HONRA I DIVISAO - SERIE'A FUTEBOL NOVE SERIE‘A
RESULTADOS - 15. JORNADA RESULTADOS - 13. JORNADA RESULTADOS - 13. JORNADA RESULTADOS - 11. JORNADA RESULTADOS - 11.% JORNADA 1.2 JORNADA
Portomosense - Marrazes 1-0 Alcobaga - Marrazes 4-2 Beneditense - Marinhense  adiado 15/4 AD Pedro Roma ‘A’ - Avelarense ‘B 20-0 Sp. Pombal - Costifoot 20 Sp. Pombal - Alvaidzere adiado
Moita do Boi - Alg. Serra adiado Guiense - Beneditense 1-5 Avelarense - Unido Leiria ‘B’ 1-5 Happyball - Pedroguense 1-4 Football Academy - Vieirense 2-3 Folga - GD Pelariga e Red School
Alcobaga - Vieirense 32 Ilha - Avelarense adiado 28/2 Vieirense - Caldas S.C ‘B’ 12 Alvaidzere ‘B’ - Caseirinhos 0-3 Folgam - C.C Ansidio e Marrazes ‘B’
Alvaiazere - Guiense 11 ‘Os Nazarenos' - GRAP/Pousos 2-1 Unido da Serra - C.C Ansido 71 Folga - Figueird dos Vinhos 2.2 JORNADA
‘Os Nazarenos' - Mirense 1-0 Pelariga - Unido da Serra 2-0 GRAP/Pousos - ‘Os Nazarenos' adiado 16/2 J VvV ED MS P Pelariga - Sp. Pombal adiado
Unido da Serra - Sp. Pombal 0-2 Peniche - Batalha 2-1 Batalha - Sp. Pombal 4-5 JOGO EM ATRASO 1 Vieirense 9 7 2 0 3513 23 Folga - Red School e Alvaidzere
Alegre Unido - Marinhense ‘B’ 1-4 Lisboa e Marinha - Vieirense 3-1 Marrazes - Alcobaga adiado Happyball - Alvaiézere ‘B’ 0-1 2Marrazes’B 6 4 1 1 136 13
Meirinhas - Bombarralense 23 J V. E D MS P 3Sp.Pombal 7 3 3 1 1911 12 3.2 JORNADA - 12/02
J VEDMS P 1Sp.Pombal 13 11 1 1 55-15 34 J VE D MS P 4Ft.Academy 7 3 1 3 1412 10 Pelariga - Red School

J) VE D MS P 1 Peniche 1311 1 1 5010 34 2 Marrazes 1210 0 2 318 30 1PedroRoma’A’'8 8 0 0 103-0 24 5 C.C Ansido 7 1 1 51626 4 Folga - Alvaidzere e Sp. Pombal
1UnidodaSerral4 11 1 2 4113 34 2 Marrazes 1311 0 2 6510 33 3Unido Leiria’B'13 9 2 2 40-14 29 2 Pedroguense 9 8 0 1 388 24 6 Costifoot 8 0 0 8 332 0
2 Portomosense13 9 3 1 30-6 30 3 Alcobaga 13 9 3 1 4611 30 4 Marinhense 12 9 1 2 61-13 28 3 Caseirinhos 8 6 0 2 2423 18
3Sp.Pombal 14 9 1 4 30-10 28 4 Vieirense 13 8 0 5 3426 24 5CaldasS.C'B" 13 8 1 4 3918 25 4 Happyball 9 3 0 6 113 9 12.2 JORNADA - 05/02 SER‘E/BV
4 Vieirense 13 8 3 2 21115 27 5 Pelariga 13 7 2 4 2422 23 6 Vieirense 13 7 2 4 4723 23 5Alvaidzere’8 10 3 0 7 1148 9 Marrazes ‘B’ - Sp. Pombal a
5Bombarralense13 7 3 3 1914 24  6Batalha 12 6 3 3 3315 21 7 Batalha 137 2 4 4223 23 GFigVinhos 9 2 0 7 1044 6 Costifoot - Football Academy 2" JORNADA - 29/01
6Marrazes 15 7 1 7 30-23 22 7 Lisboa Marinhal3 5 5 3 17-16 20 8 Beneditense 12 5 2 5 16-19 17 7Avelarense’® 8 1 0 7 945 3 Folgam - Vieirense e Ansidio Academia Happyball - Avelarense  4-4
7Alcobaca 14 6 4 4 2517 22 8'OsNazarenos12 3 4 5 1525 13 9UnidoSerra 13 2 3 8 2945 9 Arcuda - Ranha . 03
8'OsNazarenos'13 7 1 5 2122 22 9 Beneditense 13 3 3 7 1629 12 10 GRAP/Pousos12 2 3 7 1834 9 12.2 JORNADA - 06/02 12.2 JORNADA - 12/02 AD Pedro Roma - Caranguejeira  adiado
9 Alqueiddo Serra12 5 4 3 2512 19 10 UnidgoSerra 13 3 3 7 1830 12 11 Alcobaga 1M 227 936 8 Figueiré dos Vinhos - Alvaiézere ‘B’ C.C Ansido - Vieirense
10Mirense 13 5 2 6 1517 17 11Avelarense 12 3 1 8 1628 10  12Nazarenos 11 2 1 8 1135 7 Pedroguense - AD Pedro Roma ‘A’ Football Academy - Marrazes ‘B J vV ED M5 P
11 Avaidzere 14 4 3 7 1722 15  12llha 12 2 2 8 1147 8 13Avelarense 13 1 1 11 548 4 Caseirinhos - Academia Happyball Folgam - Sp. Pombal e Costifoot IAvelarense 211 0 86 4
12Guiense 14 4 1 9 1543 13 13GRAP/Pousosi3 1 4 8 1228 7 14CCAnsido 13 1 1 1112:84 4 2 Caranguejeira 110 0 103 3
13 Alegre Unido 15 3 2 10 1327 11 14Guiense 13 1 1 11 1474 4 14 JORNADA - 05/02 13.2JORNADA - 13/02 iﬁg”;‘:dm Roma11 1 8 (1) gg g
14 Marinhense'B13 3 4 6 14-19 10 - N Avelarense ‘B’ - Pedroguense p
15Meirinhas 13 3 1 9 1329 10  14.2 JORNADA - 05/02 Beneditense - Caldas S.C'B' AD ediro Roma # - Caseirinhos Il ENCONTROINFANTIS SHappyball 20 1 1 714 1
16 MoitadoBoi13 0 0 13 6-46 0 Alcobaga - Vieirense Avelarense - C.C Ansido Academia Happyball - Figueir6 dos Vinhos SUB"12 - SERIE ‘A 6 Arcuda 2002 27 0

16.7 JORNADA - 06/02
Portomosense - Alqueidéo da Serra
Moita do Boi - Mirense

Alcobaga - Meirinhas

Alvaidzere - Marinhense ‘B'

‘Os Nazarenos' - Vieirense

Sp. Pombal - Bombarralense
Alegre Unido - Marrazes

Unido da Serra - Guiense

17.2 JORNADA - 13/02
Marinhense ‘B’ - Unido da Serra
Guiense - Sp. Pombal
Vieirense - Moita do Boi
Bombarralense - Alcobaga
Marrazes - Alvaidzere

Mirense - Portomosense
Alqueiddo Serra - Alegre Unido
Meirinhas - ‘Os Nazarenos'

DISTRITAL | DIVISAO

SENIORES - SERIE "A’
RESULTADOS - 11.2 JORNADA
Fig. Vinhos - Castanheira de Pera 5-0

Avelarense - Caseirinhos 2-2
C.C Ansido - Chao de Couce 1-2
Pedroguense - Pelariga 0-1
JOGO EM ATRASO
Castanheira de Pera - Avelarense 1-6
J) VED MS P
1 Pelariga 1M1 7 40 239 25
2 Figueiré Vinhos10 8 1 1 33-7 25
3Avelarense 11 6 4 1 2712 22
4 C.CAnsido M52 4 912 17
5Caseirinhos 11 3 2 6 1824 11
6ChdaodeCouce9 3 2 4 1216 11
7 Pedroguense 10 1 1 8 7-16 4
8Cast’Pera 11 1 0 10 437 3
12.2 JORNADA - 06/02
Caseirinhos - Fig. Vinhos (5/2-20.30h)

Pelariga - C.C Ansido

Chao de Couce - Avelarense
Castanheira de Pera - Pedroguense
JOGO EM ATRASO - 9/2 - 20.30H
Figueiré dos Vinhos - Chéo de Couce

13.2 JORNADA - 13/02
Avelarense - Figueird dos Vinhos
C.C Ansido - Castanheira de Pera
Chéo de Couce - Pelariga
Pedroguense - Caseirinhos

DISTRITAL | DIVISAO

SENIORES - SERIE ‘B’
RESULTADOS - 11.2 JORNADA
Carnide - Matamourisquense 141
Arcuda - Almagreira 2-2
Bidoeirense - Motor Clube 0-1
Santo Amaro - llha 2-1
J] VE D MS P
1Motor Clube 11 7 3 1 2410 24
2 Matamourisq. 11 6 4 1 20-11 22
3llha 1 5 3 3 1812 18
4Santo Amaro 11 4 4 3 20-14 16
5 Carnide 1 3 4 41520 13
6 Bidoeirense 10 2 5 3 17-15 11
7 Arcuda 1 2 4 51321 10
8Almagreira 10 0 1 9 933 1

12.2 JORNADA - 06/02

Almagreira - Carnide

llha - Bidoeirense

Motor Clube - Arcuda
Matamourisquense - Santo Amaro

13.2 JORNADA - 13/02

Arcuda - Ilha

Santo Amaro - Bidoeirense
Matamourisquense - Almagreira
Carnide - Motor Clube

Guiense - Unido da Serra

Ilha - Peniche

‘Os Nazarenos' - Marrazes
Pelariga - Avelarense

Lisboa e Marinha - Beneditense
GRAP/Pousos - Batalha

15.2 JORNADA - 12/02
Beneditense - Alcobaca
Avelarense - Guiense

Peniche - Pelariga

Vieirense - ‘Os Nazarenos'
Marrazes - GRAP/Pousos

Uni&o da Serra - Lisboa e Marinha
Batalha - Ilha

DISTRITAL JUNIORES
I DIVISAO - SERIE ‘A’

RESULTADOS - 12.2 JORNADA

C.C Ansido - M.Clube  adiado 9/2-20.30h
Pedroguense - Meirinhas 0-1
Caseirinhos - Santo Amaro 2-0
J VED MS P
1MotorClube 9 9 0 0 631 27
2 Meirinhas 0 7 2 1 257 23
3 C.CAnsido 8 6 1 1 365 19
4 Caseirinhos 11 3 1 7 10-50 10
5Pedroguense 10 2 1 7 1533 7
6St°Amaro 10 1 3 6 723 6
7 Alvaidzere 0 1 2 7 946 5

13.2 JORNADA - 05/02
Alvaiazere - Caseirinhos
Santo Amaro - C.C Ansido
Motor Clube - Pedroguense

142 (l'JLTIMA)jORNADA -12/02
Pedroguense - Santo Amaro

C.C Ansido - Alvaiazere
Meirinhas - Motor Clube

DISTRITAL JUVENIS

I DIVISAO - SERIE ‘A’

RESULTADOS - 12.* JORNADA

Arcuda - Figueiré dos Vinhos 2-1
Meirinhas ‘B’ - Caseirinhos 2-0
Academia Happyball - Ilha ‘A’ 0-11
Folgaram - Pelariga e Pedroguense

J] VEDMS P
1GDPelariga 7 7 0 0 283 21
2GDllha'A 9 6 0 3 3416 18
3 Caseirinhos 9 4 3 2 1810 15
4 Arcuda 8 4.2 2 165 14
5Meirinhas'B° 10 4 1 5 1920 13
6 Figueir6é Vinhos9 3 1 5 1416 10
7 Pedroguense 7 0 3 4 39 3
8 Happyhball 8 1 0 7 354 3

13.2 JORNADA - 05/02

Ilha ‘A’ - Arcuda

Caseirinhos - Academia Happyball
Pelariga - Meirinhas ‘B’

Folgam - Fig. Vinhos e Pedroguense

14. JORNADA - 12/02

Figueiré dos Vinhos - Ilha ‘A’
Arcuda - Caseirinhos

Meirinhas ‘B’ - Pedroguense
Academia Happyball - Pelariga
Folgam - Fig. Vinhos e Pedroguense

DISTRITAL JUVENIS

TACA - || ELIMINATORIA

26 FEVEREIRO

Alcobaga - Unido da Serra
Figueiré dos Vinhos - CCMI
Sp. Pombal - Meirinhas
Marrazes - Bombarralense
Vieirense - Marinhense
ARECO/Coto - GRAP/Pousos
Caseirinhos - Beneditense
Costifoot - Batalha

Vieirense - Alcobaca
Marrazes - GRAP/Pousos
Unido da Serra - Marinhense
Batalha - Unido Leiria ‘B’

Sp. Pombal - ‘Os Nazarenos’

15.2 JORNADA - 12/02
Marinhense - Avelarense
Caldas S.C'B' - Unido da Serra
C.C Ansido - Batalha
Alcobaca - Beneditense

‘Os Nazarenos' - Marrazes
Unido Leiria ‘B’ - Sp. Pombal
GRAP/Pousos - Vieirense

DISTRITAL JUVENIS

I DIVISAO - SEREE'B'
RESULTADOS - 12. JORNADA

Santo Amaro - CCMI 0-6
Vieirense ‘B’ - Marrazes ‘B’ 1-5
SL Marinha - Meirinhas ‘A’ adiado
Ilha ‘B’ - Garcia 1-0
J VE D MS P
1 Costifoot 9 9 0 0 645 27
2 Meirinhas’A” 9 8 0 1 615 24
3Marrazes’B 10 7 1 2 59-13 22
4 CCMmI 10 5 2 3 2910 17
5SantoAmaro 9 5 0 4 1927 15
6SLMarinha 10 2 2 6 13-32 8
7 Vieirense'B" 11 3 1 7 17-49 10
8llha‘B’ 10 2 0 8 964 6
9 Garcia 0 1 0 9 1072 3

13.2 JORNADA - 05/02
Meirinhas ‘A’ - Santo Amaro
Garcia - S.L Marinha
Costifoot - Vieirense ‘B’
Marrazes ‘B’ - Ilha ‘B’

14.2 JORNADA - 12/02
Ilha ‘B’ - Costifoot

Santo Amaro - Garcia

S.L Marinha - Marrazes ‘B’
CCMI - Meirinhas ‘A’

DISTRITAL INICIADOS

DIVISAO DE HONRA
RESULTADOS - 13. JORNADA

Avelarense - Caldas S.C'B' 0-2
C.C Ansido - Vieirense 0-3
Marrazes ‘B’ - Alcobaga 1-2
Unido Leiria ‘B’ - Alvaidzere 341
Meirinhas - GRAP/Pousos  adiado 27/2
AE Obidos - Batalha 18
CCMI - Sp. Pombal 30

J V ED MS P
1CCMmI 13121 0 876 37
2 Alvaidzere 1311 1 1 5312 34
3 Batalha 139 2 2 3613 29
4U.Leiria’B 13 8 3 2 4418 27
SCaldasS.CB 13 7 2 4 3511 23
6 Alcobaca 12 4 6 2 3016 18
7Avelarense 13 5 1 7 2225 16
8Sp.Pombal 13 5 1 7 20-23 16
9Marrazes’B 13 5 1 7 1726 16
10 GRAP/Pousos12 4 3 5 2530 15
11 Meirinhas 12 4 1 7 22-38 13
12 Vieirense 12 2 0 101648 6
13C.CAnsidao 13 1 2 101148 5
14 AE Obidos 13 0 0 13 4-108 0

14.2 JORNADA - 06/02
Marrazes ‘B’ - C.C Ansido
Unido Leiria ‘B' - GRAP/Pousos
Meirinhas - Alcobaga

AE Obidos - Sp. Pombal
Batalha - Vieirense

CCMI - Caldas S.C'B'
Avelarense - Alvaidzere

15.2 JORNADA - 13/02
Caldas S.C'B' - AE Obidos
C.C Ansido - Meirinhas
Alcobaga - Unido de Leiria ‘B’
Alvaidzere - CCMI
Vieirense - Marrazes ‘B’

Sp. Pombal - Batalha
GRAP/Pousos - Avelarense

DISTRITAL INICIADOS

I DIVISAO - SEREE'B

RESULTADOS - 11.* JORNADA

Arcuda - Unido da Serra 11
CCMI - Caranguejeira 6-0
AD Pedro Roma ‘B’ - Unido de Leiria ‘C'0-1

J] VED MS P
1UnidoSerra 9 8 1 0 50-11 25
2CCMIB 9 7 0 24217 21
3PedroRoma‘’B'9 5 0 4 2927 15
4 Arcuda 10 4 1 5 20-31 13
S5U.Leiria’C’ 10 4 0 6 1127 12
6 Boavista 9 3 0 6 1425 9
7 Caranguejeira 10 1 0 9 10-38 3

12.% JORNADA - 06/02

Unido Leiria ‘C' - CCMI

Boavista - Arcuda

Unido Serra - AD Pedro Roma ‘B’

13.2 JORNADA - 13/02
Caranguejeira - Unido Leiria ‘C’
CCMI - Unido da Serra

AD Pedro Roma ‘B’ - Boavista

DISTRITAL INFANTIS

Il FASE - SUB'13 - SERIE'A

RESULTADOS - 2. JORNADA
CCMI - AD Pedro Roma -
Arcuda - Unido de Leiria 1-4

Carnide - Santo Amaro 32

J V. ED MS P
1PedroRoma 2 2 0 0 100 6
2Unidoleiria 2 2 0 0 83 6
3CCMI 2101 98 3
4 Carnide 2 101 56 3
5 Arcuda 2 002 18 0
6SantoAmaro 2 0 0 2 412 0

3.2 JORNADA - 05/02

Arcuda - CCMI

Santo Amaro - Unido de Leiria
AD Pedro Roma - Carnide

4.2 JORNADA - 12/02

Unido de Leiria - AD Pedro Roma
Carnide - CCMI

Santo Amaro - Arcuda

DISTRITAL INFANTIS SUB13

TORNEIO COMPLEMENTAR
RESULTADOS - 2.2 JORNADA
lIha - Figueiré dos Vinhos 6-3
Bidoeirense - GRAP/Pousos adiado
Unidos - Aimagreira 2-4
Meirinhas - Red School adiado
J V. ED MS P
1llha 2 200 84 6
2Almagreira 2 2 0 0 85 6
3 Unidos 2101 55 3
4 Bidoeirense 1 1 0 0 76 3
5 Fig. Vinhos 2 002 913 0
6 Meirinhas 1001 34 0
7 Red School 1001 12 O
8GRAP/Pousos 1 0 0 1 13 0

3.2JORNADA - 05/02
Almagreira - GRAP/Pousos
Figueird dos Vinhos - Meirinhas
Bidoeirense - Ilha

Red School - Unidos

4.2 JORNADA - 12/02
Almagreira - Bidoeirense
Unidos - Figueird dos Vinhos
Meirinhas - llha
GRAP/Pousos - Red School

RESULTADOS - 2.2 JORNADA
Academia Happyball - AD Pedro Roma4-7
Football Academy - Motor Clube 7-0

lIha - Meirinhas 6-0

J V. ED MS P
1llha 2 200 133 6
2 Happybal 2 101 810 3
3FootballAcad. 2 2 0 0 135 6
4PedroRoma 2 1 0 1 1210 3
5 Meirinhas 2 002 310 O
6MotorClube 2 0 0 2 314 0

3.2 JORNADA - 05/02

AD Pedro Roma ‘A’ - Ilha

Football Academy - Academia Hapyball
Meirinhas - Motor Clube

4.2 JORNADA - 12/02

Meirinhas - Football Academy
lIha - Academia Hapyball

Motor Clube - AD Pedro Rioma ‘A’

I ENCONTRO INFANTIS

3.2 JORNADA - 12/02

Academia Happyball - AD Pedro Roma ‘A’
Ranha - Avelarense

Caranguejeira - Arcuda

SERIE'C

1.2 JORNADA

Unidos - Costifoot adiado
Folgaram - Santo Amaro, Figueird dos Vinhos
e Carnide

2.7 JORNADA

Costifoot - Carnide adiado 5/2
Folgaram - Santo Amaro, Figueird Vinhos

e Unidos

3.2 JORNADA - 05/02
Santo Amaro - Figueiré dos Vinhos
Folgam - Carnide, Unidos e Costifoot

4.2 JORNADA - 12/02
Figueird dos Vinhos - Unidos
Folgam - Carnide, Santo Amaro e Costifoot

SUBM2 - SERIE'B' SERIE'D'
RESULTADOS - 2. JORNADA 2.2 JORNADA
CCMI - Vieirense 5-1 Marrazes ‘B’ - Unido Leiria 2-4
C.C Ansido - Castanheira de Pera 17-0 Football Academy - Pataiense
Caranguejeira - Ranha 2-11 Beneditense - Ilha adiado 5/2
J V ED MS P V. ED MS P
1 C.C Ansido 2 200 233 6 1UnidoLleiria®®2 2 0 0 123 6
2 CCMI 2 200 103 6 2 Beneditense 1 1 0 0 50 3
3Ranha 2 101 137 3 3FootballAcd. 2 1 0 1 68 3
4 Caranguejeira 2 1 0 1 612 3 41lha 1010 33 1
5 Vieirense 2 002 411 O 5Marrazes’B 2 0 1 1 57 1
6 Cast. Pera 2 002121 O 6 Pataiense 2 002014 0

3.2 JORNADA - 05/02

CCMI - Caranguejeira
Castanheira de Pera - Vieirense
Ranha - C.C Ansido

4.2 JORNADA - 12/02

C.C Ansido - Caranguejeira
Vieirense - Ranha
Castanheira de Pera - CCMI

I ENCONTROINFANTIS

SUB'12 - SERIE'C’

RESULTADOS - 3. JORNADA

Unido da Serra - Alvaiazere 6-7
Costifoot - Red School 0-13
AD Pedro Roma ‘B’ - U. Leiria ‘A’ 31
Santo Amaro - Boavista adiado
J V ED MS P
1RedSchool 3 3 0 0 321 9
2 Unido Leiria’A’2 2 0 0 173 6
3PedroRoma 2 1 0 1 1115 3
4 Alvaidzere 1100 76 3
5 Boavista 1001 48 0
6SantoAmaro 1 0 0 1 05 0
7UnidoSerra 3 0 0 3 528 0
8 Costifoot 1001013 0

4.2 JORNADA - 05/02

Santo Amaro - AD Pedro Roma ‘B’
Red School - Unido Leiria ‘A’
Alvaiazere - Costifoot

Boavista - Unido da Serra

5.2 JORNADA - 12/02

Unido Leiria ‘A’ - Alvaidzere
Unido Serra - Santo Amaro

AD Pedro Roma ‘B’ - Red School
Costifoot - Boavista

JOGOS EM FALTA - ADIADOS
Costifoot - AD Pedro Roma ‘B’
Boavista - Alvaiazere (26/2)

U. Leiria ‘A’ - Costifoot (12/3)
Alvaiazere - Santo Amaro (12/3)

3.2JORNADA - 12/02

Footbal Academy - Marrazes ‘B’
Ilha - Pataiense

Unido de Leiria - Beneditense

I ENCONTRO BENJAMINS B

SERIE ‘A’

2.2 JORNADA

Arcuda - Castanheira de Pera 1-6

Marrazes ‘B’ - Meirinhas adiado

GRAP/Pousos ‘B’ - Ilha/GAU 12
J] V ED MS P

1Marrazes® 1 1 0 0 60 3

2 Ilha/GAU 1100 21 3

3 Cast.* Pera 2 101 68 3

4 Meirinhas 0000 OO0 O

5 GRAP/PousosB1 0 0 1 12 0

6 Arcuda 1001 16 0

3.2 JORNADA - 12/02

Castanheira de Pera - Ilha/GAU

Meirinhas - Arcuda

GRAP/Pousos ‘B’ - Marrazes ‘B’

SERIE ‘B’

2.2 JORNADA

Moita do Boi - Alvaiazere adiado 5/2

Marrazes ‘A’ - C.C Ansido 15-0

Caranguejeira - Unidos 6-1
)]V ED MS P

1Marrazes’A” 2 2 0 0 272 6

2 Caranguejeira 2 2 0 0 112 6

3MoitadoBoi 1 1 0 0 102 3

4 Alvaiazere 1001 15 0

5 C.C Ansido 2 002 225 0

6 Unidos 2 002 318 0

3.2 JORNADA - 12/02
Marrazes ‘A’ - Caranguejeira
Unidos - Moita do Boi
Alvaiazere - C.C Ansido

o
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Com duas décadas de experiéncia em comércio de tractores e alfaias agricolas

J.S. Santos expande negocio
para sector das maquinas industriais

S

e Tania Santos, Jodo Carlos Santos e Jodo Nuno Santos responsaveis pela J.S Santos

A ].S. Santos esta em fase
de expansao. Com 20 anos
de experiéncia no comér-
cio e assisténcia técnica de
tractores e alfaias agrico-
las, a empresa alargou re-
centemente a sua drea de
actuacao para as maquinas
industriais. A nova area de
negocio abre portas a no-
vos clientes, que encontram
aqui pessoal especializado e
Ccom uma vasta experiéncia.

“Durante 20 anos a em-
presa dedicou-se apenas aos
tractores e alfaias agricolas,
mas agora decidimos esten-

der os nossos servicos pa-
ra as maquinas industriais”,
contou o fundador da J.S.
Santos, Joao Carlos Santos,
que encara o futuro com op-
timismo e cautela.

As “marcas de qualidade”
que a empresa representa,
assim como a “equipa espe-
cializada e experiente” sio
garantias para encarar o fu-
turo com optimismo, admi-
te Jodo Carlos Santos, desta-
cando também a “excelen-
te localizacdo” da empre-
sa, cuja sede esta situada as
portas da cidade de Pombal,

em Moncalva, junto a ENI/
IC2.

“Somos  representantes
das trés melhores marcas
do sector”, congratula-se
Joao Carlos Santos, convic-
to de que esta qualidade “ga-
rante uma maior satisfacao
do cliente”.

Foi por isso que depois
de uma década a trabalhar
com a Kubota, uma “presti-
giada marca” internacional
com origem no Japao que é
lider no mercado de tracto-
res, a J.S. Santos assinala o
20.° aniversario com duas

novas parcerias.

A empresa pombalen-
se tornou-se representan-
te oficial das marcas Fendt
e JCB. A Fendt é uma mar-
ca alema de tractores e ma-
quinas agricolas, que alia o
maximo de competitivida-
de com uma elevada rendi-
bilidade. Por sua vez, a JCB é
uma marca de maquinas in-
dustriais “conhecida e reco-
nhecida mundialmente pela
sua qualidade”.

A parceria com estas duas
marcas vai de encontro a
ambicio da empresa de

continuar a crescer no mer-
cado, mas também a “vonta-
de de inovar e de prestar um
servico de exceléncia”, refe-
re o fundador.

A Kubota, a Fendt e a JCB
“sd0 as principais marcas
com que trabalhamos”, tan-
to que “em 10 anos de parce-
ria com a Kubota vendemos
cerca de 600 tractores”. E,
apesar de representarem as
outras duas marcas ha pou-
cas semanas, dizem com or-
gulho que ja venderam dois
tractores Fendt e uma ma-
quina industrial JCB.

De salientar que a empre-
sa apresenta uma vasta area
de exposicdo de tractores,
alfaias agricolas e maquinas
industriais novas e usadas,
assim como dispoe de um
servico de assisténcia técni-
ca e oficina com “pessoal es-
pecializado e com uma vas-
ta experiéncia”.

“Somos uma empresa fa-
miliar”, cuja equipa é consti-
tuida por seis pessoas: Joao
Carlos Santos e os filhos
Jodo e Tania, que contam
com o apoio de mais trés
trabalhadores.

Empresa administrada por Manuel Sobreiro, de Vermoil Dona dos ovos Matinados atingiu recorde de vendas

O grupo CAC (Companhia Avicola do
Centro), dono dos ovos Matinados,
atingiu um recorde de vendas em
2021, ao ultrapassar a fasquia dos 90
milhées de euros, indicou a marca em
comunicado divulgado na semana
passada.

De acordo com a nota, em 2021 o
grupo registou um “aumento de 7%
no volume de negdcios total e 13% na

venda de ovos de galinhas criadas ao
ar livre, com a marca Matinados”.

Ao todo, a CAC produziu 49.075.000
de duzias de ovos em 2021. Desses,
13% correspondem a ovos de galinhas
criadas ao ar livre, como é o caso da
marca Matinados. S6 esta marca teve
um crescimento de vendas de 65% de
2019 para 2021. Desde 2012, a marca
Matinados observam crescimentos

anuais superiores a 30%.

“Em 2021, a CAC apostou na am-
pliacao do seu principal centro de
classificacdo na Bidoeira de Cima e na
aquisicao de uma nova linha de ins-
peccao, classificacdo e embalamento,
com capacidade para mais de 120.000
ovos por hora. Este novo equipamento
permitiu duplicar a capacidade instala-
da em 2020, indica a nota do grupo.

Para 2022, o presidente do Conselho
de Administracao, Manuel Sobreiro,
acredita que, apesar do aumento do
custo das matérias-primas que se re-
gista a nivel internacional, o grupo ira
“crescer entre 10 a 15 % com a marca
Matinados”.

A CAC detém 40% de quota no mer-
cado dos ovos em Portugal e 65% no
segmento de producéo ao ar livre.
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Atleta integra equipa de iniciados do Grupo Desportivo Guiense, onde joga ha oito temporadas consecutivas

~ mais jovem a ser chamada

Matilde é a,

Por estes dias, o Grupo
Desportivo Guiense [e o
proprio concelho de Pom-
bal] transborda de orgulho,
depois de saber que uma

das jogadoras
da equipa de ini-
ciados foi convoca-

"—%}pela Seleccao Nacio-

nal de Futebol Feminino.
Aos 14 anos (festeja os 15
no dia 20 de Julho), Matilde
Neves é a mais jovem atleta
do distrito de Leiria a ves-

' Nacional

tir as cores da bandeira na-
cional, resultado do mérito
desportivo que comecou a
desenhar ainda no escalao
de petizes, sempre com a
camisola do mesmo clube,
onde se mantém até a data.

A histéria de Matilde po-
de ser escrita em poucas
paginas, mas em cada uma
delas ha espaco para o ta-
lento da jogadora residente
na Guia, a mesma vila onde
também frequenta o 9° ano
de escolaridade. Tinha seis
anos quando comecou a
acompanhar o pai nas des-
locacoes aos treinos de fu-
tebol do irmao, trés anos
mais velho e entio jogador
do Guiense.

O bichinho da bola foi
crescendo e ganhando ca-
da vez mais espaco nos an-

e Inés Pedrosa, Beatriz, Carolina Reina e Matilde Neves na Gala Desporti-
va do Guiense alusiva a sua primeira época em que foi federada (2013/14)

seios de Matilde e a meni-
na nao descansou enquan-
to ndo comecou a fazer o
gosto ao pé. O entusiasmo e
vontade de entrar em cam-
po ndo passaram desperce-
bidas a treinadora dos esca-
16es de base do clube, Filipa
Domingues, que lhe deu o
‘empurrao’ que faltava para
avangar.

Objectivo  concretizado
e, na temporada 2013/2014,
era vé-la dentro de campo,
inscrita no escalao de pe-
tizes, a mostrar a fibra que
lhe esti nos genes. Pedro
Amandio, o irmao, jogou a
bola até aos iniciados mas,
muitos anos antes, ja o pai,
também ele Pedro, tinha fei-
to do futebol o desporto de
eleicao, onde se estreou aos
10 anos. Nesta trilogia fami-

ATLETAS CONVOCADAS

A Sele¢do Nacional Feminina sub-15 cumpriu
um estagio de quatro dias na Cidade do Fute-
bol, com seis sessdes de treino. O Treinador Ri-
cardo Tavares teve a sua disposicao 25 jogadoras,
oriundas de 18 emblemas nacionais.

Eis a lista de convocadas: SL Benfica - Diana Go-
mes, Joana Valente e Joana Ramos; Sporting CP
- Madalena Silva, Chloe Roméo, Caetana Vicente
e Sara Silva; SC Braga - Beatriz Pinto e Ana Caro-
lina S&; CD Portalegrense - Mariana Grilo; O Elvas
CAD - Sofia Liu; Clip - Mariana Cruz; Padroense FC
- Maria Rego; ACD Penedo Gordo - Alexandra Tei-
xeira; Ourique DC - Margarida Cavaco; Rio Ave FC
- Nuria Ribeiro e Lara Gabriel; FC Famalicdo - Vic-
toria Leite; NEGE - Joana Reis; ADCR Vasco da Ga-
ma - Carlota Trindade; SC Rio Tinto - Rita Martins;
AD Penamacorense - Filipa Oliveira; GRUPO DES-
PORTIVO GUIENSE - MATILDE NEVES; CD Fei-
rense - Leonor Sousa; FC Infesta - Inés Agra

liar enredada numa paixao
comum pela bola, ha ain-
da outro denominador co-
mum: a casa onde tudo co-
mecou, 0 Grupo Desportivo
Guiense.

Na trajectoria desportiva
polvilhada de conquistas,
Pedro Miguel Neves, o pai,
faz questio de enaltecer o
papel de Inés Pedrosa e Ma-
tilde Lima, duas jogadoras
que tém acompanhado a fi-
lha e cuja amizade e incen-
tivo tém sido determinan-
tes neste sucesso.

Mas desengane-se quem
pensa que a vida da jovem
promessa do futebol femi-
nino nacional se resume
aos relvados. A paixao pelo
desporto é repartida pelo
surf, modalidade que, junta-
mente com as duas amigas,

pratica uma vez por sema-
na na Figueira da Foz e on-
de também se tem desta-
cado. Também aqui, o gos-
to pelo surf foi desbravado
pelo irmao, que deixou in-
clusivamente o futebol pa-
ra entrar nas competicoes
proporcionadas pelas on-
das gigantes.

Fora destes enredos, a jo-
gadora do Guiense ainda re-
serva espaco para os escu-
teiros e para o grupo coral
que anima as eucaristias na
igreja da Guia. E com tan-
tas actividades, sobra tem-
po para os estudos? A res-
posta a esta questao, Pedro
Miguel, o pai, faz questio
de sublinhar que Matilde é
“muito boa aluna”. E tudo
uma questao de disciplina e
motivacao.

Equipa vai jogar o primeiro titulo da época com o Sporting Figueirense

Formacao de Sub’14 apura-se para o nacional

O basquetebol feminino
do Nucleo continua a so-
mar bons resultados, des-
ta vez foi a formacao de
Sub’l4, que recebeu e ven-
ceu por 45-42, o Sporting
Figueirense, garantindo o
apuramento da equipa pa-
ra o campeonato nacional.
Alinharam e marcaram por
Pombal, Leonor Gongalves,
Barbara Mota (5 pts), Caro-
lina Martinho, Inés Ferrei-
ra (2 pts), Matilde Freitas,
Mariana Mota (4 pts), Ma-
tilde Conceicao, Lara Anas-
tacio (8 pts), Clara Jodo (11
pts), Lara Oliveira, Patricia
Rato (15 pts) e Cecilia Mo-
ta. A formagcido somou as-
sim cinco vitdrias e apenas
uma derrota, tendo agora
nos dias cinco e 12 de Fe-
vereiro, os dois encontros
para definir o titulo distri-
tal. O Niicleo de Pombal vai
receber o seu grande rival

da temporada, Sporting Fi-
gueirense, com inicio as 17
horas, para depois se des-
locar a Figueira da Foz. O
grupo treinado por Maria-
na Fontes vai aguardar ago-
ra pelo sorteio, que coloca-
ra a formacao a disputar a
zona sul.

Nos outros resultados do
fim-de-semana, as Sub’l6,
venceram em casa, o Uni-
dos por 62-36, enquanto 0s
masculinos, perderam em
Leiria por 65-43.

A formacdo sénior a jo-
gar o campeonato nacio-
nal da segunda divisao, jo-
gou em Agueda e perdeu
por 62-54. Para sabado, dia
cinco, deslocam-se até Va-
gos, no dia nove, recebem
0 Condeixa, com inicio as
212.30 horas. No domingo,
dia seis, as Sub’16, recebem
o Clube Desportivo Tonde-
la, as 11.30 horas.
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Opiniao

Ano Novo, Vida Nova

E comum, no inicio de
cada Ano Novo, o estabele-
cimento de objetivos pes-
soais, profissionais, espiri-
tuais, religiosos, economi-
cos, desportivos, etc. Sen-

do que no topo da lista de
objectivos estio deixar de
fumar, reduzir o peso, fa-
zer mais exercicio fisico, ter
uma alimentacio mais sau-
davel e arranjar mais tem-

CARTORIA NOTARIAL DE ANSIAQ, DA NOTARIA LIC. MARIA DA
GRACA DAMASCENO PASSOS COELHO TAVARES ~—rrrrrrrrrereemmmrmeereeeeee

Certifico para efeitos de publicacao, que por escritura desta data, lavrada
de folhas 94 a folhas 96 VERSO do livro de escrituras diversas 185-A, MA-
TILDE DA CONCEICAO NUNES LOPES RODRIGUES e conjuge CARLOS
MANUEL DOS SANTOS LOPES RODRIGUES, casados sob o regime da co-
munhao de adquiridos, naturais da freguesia e concelho de Pombal onde re-
sidem no lugar de Alto dos Crespos, na Rua dos Barreiros n°9, declararam:--
Que sao donos e legitimos possuidores ha mais de vinte anos com exclusao
de outrem de CENTO E QUARENTA E SEIS/QUINHENTOS E NOVENTA E
DOIS AVOS um prédio ruastico composto por terra de cultura com tanchas,
arvores de fruto, videiras em corrimao, um poco, vinha, pinhal e mato com
a drea de vinte mil e setecentos metros quadrados situados em Vagem, Li-
mite da Roussa, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do Norte e
do Sul com Caminho Piblico, do Nascente com Manuel dos Santos Primeiro
e do Poente com José Augusto e Caminho, inscrito na matriz respectiva sob
0 artigo 10142, com o valor patrimonial e atribuido, correspondente a frac-
¢do, de OITOCENTOS E SETENTA E NOVE EUROS E NOVENTA E NOVE
CENTIMOS, descrito na Conservatéria do Registo Predial de Pombal sob o
numero trés mil oitocentos e dez da freguesia de Pombal, onde se mos-
tram registados a aquisicao esta frac¢ao a favor de Alzira da Conceiciao
Nunes e conjuge Manuel Lopes, casados sob o regime da comunhao geral,
residentes no lugar da Roussa, freguesia e concelho de Pombal e o 6nus de
eventual reducdo de doacdo a favor da Joaquina de Jesus vitiva, residente
que foi no lugar da Roussa de Cima, freguesia e concelho de Pombal, ambos
pela apresentacao niimero dez do dia dois de Janeiro de mil novecentos
enoventa.
Que deste imdvel comproprietarios Albino Lopes dos Santos, solteiro,
maior, residente em Vale da Cavadinha, Pombal Emanuel Ribeiro Lopes
e Liliana Ribeiro Lopes, solteiros, maiores, residentes em Sazes, Almagrei-
ra, Pombal, Maria de Fatima Lopes Patricio, solteira, maior, residente em
Franga, Ilda Lopes dos Santos Gongalves, casada com Adelino das Neves
Gongalves sob o regime da comunhao de adquiridos, residente na Rua Prin-
cipal n°47, em Roussa de Meio, Pombal, Manuel Lopes da Mota e mulher
Maria Ferreira de Oliveira, casados sob o regime da comunhao geral, resi-
dentes em Vale da Cavadinha, Pombal, Anténio Lopes da Mota e mulher
Maria Fernanda Gongalves da Mota, casados sob o regime da comunhao
geral, residentes em Roussa, Pombal e Maria da Conceicao Nunes Lopes,
vitiva, residente na Rua da Escola n°10, em Roussa do Meio, Pombal. -
Que a referida fraccao tem sido possuida dentro de um espirito de compro-
priedade participando das vantagens e dos cargos do prédio na propor¢ao
da sua quota, respeitando em relagao aos restantes comproprietarios o uso
a que os consortes tém direito verificando-se assim uma situacao de com-
posse.
Que aquela fraccdo do mencionado imdvel veio a sua posse por volta do ano
de mil novecentos e noventa e dois, ja no estado de casados, por lhes ter sido
doada por seus pais e sogros, os mencionados titulares inscritos, Alzira da
Conceicao Nunes e marido Manuel Lopes,
acto este que nunca chegou a ser formalizado,
tendo a doadora falecido no dia vinte e trés de Julho de dois mil e dezoito
e a referida Joaquina de Jesus no dia catorze de Janeiro de mil novecentos
e setenta e seis.
Que desde aquele ano de mil novecentos e noventa e dois tém possuido
aquela frac¢ao do referido imével em nome proprio e sobre ela tém exercido
todos os actos materiais que caracterizam a posse, nomeadamente a defesa
e a conservacao da propriedade, semeando-a, amanhando-a, plantando e
cortando as arvores de fruto, as videiras e os pinheiros, colhendo a fruta e
a azeitona, utilizando o pogo para regas agricolas, rocando o mato, avivando
as estremas, dela retirando todos os rendimentos inerentes a sua natureza,
conservando-a e pagando pontualmente as contribuices e impostos por ela
devidos, sempre a vista e com conhecimento de toda a gente, de uma forma
continua, pacifica, ptiblica e de boa fé, sem oposicao de quem quer que seja. -
Tais factos integram a figura juridica da USUCAPIAO que invocam na im-
possibilidade de comprovar o referido dominio e posse pelos meios extraju-
diciais normais.
Esta conforme.
Ansido, quinze de Novembro de dois mil e vinte e um. ----------------------r-r-rosoenen
A Notaria,

Maria da Gragca Damasceno Passos Coelho Tavares
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po de qualidade com a fa-
milia e/ou amigos.

De facto, criar novos ha-
bitos requer tempo e ener-
gia, para além de tudo isto,
é necessario que esse obje-
tivo esteja bem definido e
claro na mente da pessoa,
para que seja possivel criar
condi¢des ambientais para
a sua concretizacao.

Um novo comportamen-
to (novo habito) nao se tor-
nard automdtico da noite
para o dia, sio necessarios
pequenos passos possiveis,
como por exemplo, no ca-
so da reducao de peso, ter
mais cuidado com as quan-
tidades de comida, ingerir
menos quantidade de be-
bidas alcoolicas e comecar
a fazer uma pequena cami-
nhada. Depois disto, fazen-
do isto de modo consisten-
te, comeca a sentir-se me-
lhor, a reduzir o peso de
uma forma natural e o ha-
bito comeca a instalar-se.
De acordo com alguns estu-
dos realizados na mudanca
de habitos de satide, um no-
vo habito, até ser adquirido,
demora em média 21 dias. E
para se manter esse habito
existe a necessidade de ser
consistente na disciplina.

Existem algumas dicas
que podem ajudar a criar
mudancas duradouras, co-
mo por exemplo as seguin-
tes:

Sonhar em grande
Metas audaciosas sao im-

portantes. Como por exem-
plo, reduzir 15 quilos num
ano, para conseguir vestir
aquela roupa que adora e
tem muitas saudades de
vestir, ou, querer correr 10
km ou uma meia marato-
na. Com apoio, motivacao
e perseveranca pode fazé
-lo. Um objectivo ambicio-
SO inspira.

Dividir sonhos grandes
€em pequenos passos
Definir e realizar peque-

nos passos possiveis de um
modo consciente e consis-
tente permitem ter suces-
so e ganhar confianca, para
enfrentar tarefas mais difi-
ceis. E mais duradouro co-
mecar com coisas mais fa-
ceis.

Entender um

estabelecimento

de um compromisso

Quando estiver a pensar
numa mudanca, reserve
tempo para reflectir sobre
isso, e escreva esse objecti-
vo de mudanca. De acordo
com a ciéncia, as pessoas
que escrevem o0s seus ob-
jectivos numa folha de pa-
pel que esteja visivel diaria-
mente, tém maior probabi-
lidade de sucesso compa-
rativamente aos que nao o
fazem.

Dar um prémio
a si mesmo

As mudancas em satide
geralmente sdo desenvolvi-
das ao longo do tempo. Pa-
ra que as consiga manter, €
importante fazer uma pau-
sa para reconhecer os pe-
quenos e os grandes passos
a caminho de uma meta, e
dar um prémio a si mesmo.
Como por exemplo, deu
5000 passos neste dia, ou-
vir a sua musica favorita ou
conseguir cumprir o treino
ou conseguir seguir o pla-
no alimentar, dar um abra-
¢o ao treinador ou nutricio-
nista, respectivamente. Po-
de pedir aos amigos ou fa-
milia para lhe dar apoio.

Aprender

com o passado
Entender porque no pas-

sado ndo consegui atingir
0 objectivo de reducio de
peso, e agora retirar as ila-
¢Oes necessarias para as
aplicar no presente e no fu-
turo.

Estar agradecido com
0 que consegue fazer

Esquecer a perfeicao. Ha-
verd dias em que se con-
segue ter mais cuidado
com a alimentacdo ou fa-
zer mais exercicio, outros
dias em que isso nao foi
possivel. Fazer alguma coi-
sa (por exemplo, beber 1,5
1 de agua por dia, reduzir
a quantidade de pao, cami-
nhar 15 minutos) é sempre
melhor que nada. Amanha
vai correr melhor e esta tu-
do bem.

Feliz e Prospero, Ano No-
vo com satde!

PUB

ANTONIO CORDEIRO
Nutricionista

NOVO ANO

NOVA ATITUDE !
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CARTORIO NOTARIAL DE PENELA A CARGO DA NOTARIA CANDIDA MARINA CORREIA SINTRA

------ CERTIFICO para efeitos de publicacio que por escritura de hoje exarada a fls. 27 e seguintes do livro n.° 25 deste Cartdrio, o outorgante:
------ MIGUEL RODRIGUES GONCALVES e mulher ZELINDA MARIA SILVA DE OLIVEIRA, contribuintes com os NIFs 178.984.426 e 201.632.420, casados sob o regime de bens da comunhao de adquiridos, naturais ele da freguesia de Vila Ca,
concelho de Pombal, ela da freguesia de Coimbra (Sé Nova), concelho de Coimbra residentes na Rua da Padaria, niimero 40, no lugar de Touril, freguesia de Vila C3, concelho de Pombal, declararam com exclusio de outrem, ele justificante
marido é dono e legitimo possuidor dos seguintes bens:
Situados na freguesia de Vila Ca, concelho de Pombal:
- UM - Prédio urbano composto de casa de habitacao de rés-do-chao, construida em pedra, com a drea coberta de cinquenta e cinco metros quadrados, sendo essa a drea total, situado na Rua da Padaria, no lugar de Touril, que confronta
do norte com Estrada, do sul com Joaquim Rodrigues, do nascente com Gerardo Rodrigues Gongalves e do poente com Antonio Rodrigues Barroco, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 766, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e
Imposto de Selo de 8.729,79 €, e omisso na Conservatdria do Registo Predial de Pombal.
- DOIS - Prédio urbano composto de casa de habitacao de rés-do-chio e primeiro andar, construida em pedra, com a area coberta de quarenta e oito metros quadrados, sendo essa a area total, situado na Rua da Padaria, no lugar de Touril,
que confronta do norte com Estrada, do sul, nascente e poente com Gerardo Rodrigues Gongalves, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 1.061, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 15.063,40 €, e omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
- TRES - Prédio ruastico composto de pinhal e mato, com a drea de mil e seiscentos metros quadrados, sito em “Valinhos”, a confrontar do norte e do poente com Sebastiao da Silva, do sul com Diamantino Luis e do nascente com Manuel
Lopes Junqueira, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 2.712, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 127,77 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
------ QUATRO - Prédio rustico composto de pinhal e mato, com a drea de mil e setecentos e dez metros quadrados, sito em “Valinho”, a confrontar do norte com Anténio Antunes, do sul com José da Silva, do nascente com herdeiros de
Joado Antunes e do poente com Caminho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 2.725, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 136,61 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. -----------------------------
------ CINCO - Prédio riistico composto de pinhal e mato, com a drea de mil duzentos e oitenta metros quadrados, sito em “Currais”, a confrontar do norte com Manuel Gongalves Junqueira, do sul com Joaquim Gameiro Rosa, do nascente e
poente com Caminho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 2.936, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 88,42 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
------ SEIS - Prédio ristico composto de pinhal e mato, com a drea de seiscentos e cinquenta metros quadrados, sito em “Pocilgao”, a confrontar do norte com Manuel Luis Vida, do sul com Joaquim Gongalves Junqueira Jinior, do nascente
com Caminho e do poente com Joao Rodrigues, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 2.970, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 70,74 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. -------------------
------ SETE - METADE do prédio ristico composto de terreno de mato, com a drea total de setecentos e cinquenta metros quadrados, sito em “Monte Agudo”, a confrontar do norte e sul com Caminho, do nascente com Antonio Antunes e
do poente com Manuel Luis, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 3.238, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, correspondente a fraccao, de 4,42 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.---------
----- OITO - Prédio ristico composto de terreno de mato com pinheiros, com a drea de oitocentos metros quadrados, sito em “Monte Agudo”, a confrontar do norte com Anténio Gongalves Tomba, do sul com Jodo Rodrigues, do nascente
com Ant6nio Maria e do poente com Ribeiro, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 3.249, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 26,53 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. -----------------------
------ NOVE - UM QUARTO do prédio ristico composto de pinhal e mato, com a drea total de setecentos e quarenta metros quadrados, sito em “Ladeiras”, a confrontar do norte e poente com José Rodrigues Barroco, do sul com José Fernandes
e do nascente com Anténio Marques da Silva, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 3.302, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, correspondente a fraccao, de 14,37 €, descrito na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal sob o niimero sete mil trezentos e sessenta e um - Vila Ci, nio incidindo sobre esta fraccao qualquer inscricao em vigor, estando apenas inscrito um quarto a favor de Manuel Carlos Gongalves Fernandes casado com Gracinda
da Silva Fernandes, no regime de comunhao geral, registado pela apresentacdo mil e oitocentos e trés, de vinte e nove de Fevereiro de dois mil e dezasseis.
------ DEZ - Prédio ristico composto de olival, com a drea de novecentos e trinta metros quadrados, sito em “Ladeiras”, a confrontar do norte e do poente com Antonio Rodrigues, do sul e nascente com José Rodrigues Barroco, inscrito na
respectiva matriz sob o artigo 3.326, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 123,35 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. ---------------rermrermrmeeeeav
------ ONZE - Prédio riistico composto de terreno de mato, com a drea de oitocentos e cinquenta metros quadrados, sito em “Ladeiras”, a confrontar do norte com Anténio Marques da Silva, do sul com Manuel Antunes, do nascente com
Manuel Rodrigues e do poente com Ant6nio de Sousa Magalhaes, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 3.339, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 22,11 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal.
- DOZE - Prédio riistico composto de terra de cultura de milho, com a drea de duzentos e noventa metros quadrados, sito em “Barroca da Areia”, a confrontar do norte com Caminho, do sul e nascente com Joaquim Gongalves e do poente
com Anténio Rodrigues, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 4.820, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 92,40 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
- TREZE - Prédio ruastico composto de terra de cultura de milho com oliveiras, com a drea de seiscentos e quarenta metros quadrados, sito em “Barreira da Areia”, a confrontar do norte com Manuel Antunes, do sul com Ant6énio Rodri-
gues, do nascente com Ribeiro e do poente com Caminho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 4.824, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 171,98 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
------ CATORZE - Prédio ristico composto de terra de cultura de milho com oliveiras, com a area de setecentos metros quadrados, sito em “Vale do Casal”, a confrontar do norte com Joaquim da Silva, do sul com José Fernandes, do nascente
com Antonio da Silva Janior e do poente com Anténio Marques da Silva, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 4.945, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 194,08 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal.
------ QUINZE - UM QUINTO do prédio riistico composto de terreno a pinhal e mato, com a drea total de mil cento e oitenta metros quadrados, sito em “Valbom”, a confrontar do norte e nascente com Limite da freguesia, do sul com Joaquim
Rodrigues Barroco e do poente com Gracinda da Trindade, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.272, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, correspondente a fraccao, de 22,90 €, descrito na Conservatoéria do
Registo Predial de Pombal, sob o ntimero sete mil trezentos e cinquenta e dois - Vila Ca, nio incidindo sobre esta fraccao qualquer inscri¢ao em vigor, estando apenas inscritos trés quintos a favor de Otilia dos Santos Gomes Fernandes,
casada com Rogério Henriques Fernandes sob o regime de comunhao adquiridos, registados pela apresentacio quinhentos e cinquenta, de quatro de Fevereiro de dois mil e dezasseis.
----—- DEZASSEIS - Prédio riistico composto de terra de cultura de milho, com a area de seiscentos e dez metros quadrados, sito em “Borda da Vala”, a confrontar do norte com Serventia, do sul com Ribeiro, do nascente com Joao Rodrigues
e do poente com Albertina da Silva, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.570, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 220,61 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. ---------------nenemomemememenenae
----- DEZASSETE - Prédio ristico composto de terra de cultura de milho com fruteiras e oliveiras, com a drea de mil duzentos e vinte metros quadrados, sito em “Vinha da Pedra”, a confrontar do norte com Joaquim Rodrigues, do sul e
poente com Anténio Rodrigues e do nascente com Clotilde Rodrigues, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.578, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 233,87 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal.
------ DEZOITO - Prédio ristico composto de vinha, com a drea de seiscentos e noventa metros quadrados, sito em “Vinha da Pedra”, a confrontar do norte com Artur Rodrigues, do sul com Manuel Rodrigues da Silva, do nascente com Ribeiro
e do poente com Joaquim Rodrigues Barroco, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.589, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 423,53 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. ------------------------
------ DEZANOVE - Prédio ristico composto de terra de cultura de milho com poco, oliveiras e vinha, com a drea de trés mil quinhentos e dez metros quadrados, sito em “Landeiro”, a confrontar do norte e nascente com Caminho, do sul com
Manuel de Almeida e do poente com Caminho e Ant6nio Rodrigues Serrano, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.605, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 1.420,03 €, e omisso na Conservatdria do Registo
Predial de Pombal.
- VINTE - Prédio rustico composto de olival com oliveiras e tanchas, com a drea de quatrocentos e setenta metros quadrados, sito em “Landeiro”, a confrontar do norte e poente com Caminho, do sul com Ribeiro e do nascente com
Joaquim Rodrigues, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.609, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 79,58 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
- VINTE E UM - Prédio riistico composto de olival com oliveiras e tanchas, com a drea de quatrocentos e setenta metros quadrados, sito em “Landeiro”, a confrontar do norte com Caminho, do sul com Ribeiro, do nascente com Manuel Ro-
drigues Barroco e do poente com Manuel Rodrigues Leonardo, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.610, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 79,58 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
----- VINTE E DOIS - UM SETIMO do prédio ristico composto de vinha, terreno de mato e pinhal e olival, com a drea total de dez mil oitocentos e trinta metros quadrados, sito em “Confrarias”, a confrontar do norte com Artur Rodrigues
e outros, do sul com Aires Rodrigues, do nascente com Caminho e outros inquilinos e do poente com Joaquim Gongalves, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.674, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, corres-
pondente a frac¢do, de 150,50 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. -
------ VINTE E TRES - Prédio rustico composto de vinha, com a drea de trezentos e vinte metros quadrados, sito em “Confrarias”, a confrontar do norte com Alvaro dos Santos, do sul com Joaquim Gongalves, do nascente com Caminho e do
poente com Maria Rodrigues Leonardo, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.679, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 141,03 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. -----------------oooemememenees
------ VINTE E QUATRO - Prédio riistico composto de terra de cultura de milho com oliveiras, com a rea de trezentos e trinta metros quadrados, sito em “Confrarias”, a confrontar do norte com Manuel Rodrigues Louriceiras, do sul com
Caminho, do nascente com Manuel de Almeida e do poente com Alvaro dos Santos, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.698, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 44,21 €, e omisso na Conservatoria do Registo
Predial de Pombal.
- VINTE E CINCO - Prédio riistico composto de terra de cultura de milho com tanchas, com a drea de trezentos e setenta metros quadrados, sito em “Confrarias”, a confrontar do norte com Manuel Rodrigues Louriceiras, do sul com
Caminho, do nascente com Alberto Rodrigues Canelas e do poente com Adriano Lopes e outros, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.701, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 57,47 €, e omisso na Conser-
vatoria do Registo Predial de Pombal.
- VINTE E SEIS - Prédio riistico composto de olival e terreno de mato, com a drea de mil e duzentos metros quadrados, sito em “Confrarias”, a confrontar do norte com Amadeu da Silva, do sul com Alexandre Gongalves, do nascente com
Regato e do poente com Caminho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.711, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 163,14 €, e omisso na Conservatéria do Registo Predial de Pombal.
- VINTE E SETE - Prédio ristico composto de pinhal e mato e terra de cultura de milho com tancha e figueira, com a drea de mil cento e dez metros quadrados, sito em “Cova Bernarda”, a confrontar do norte com Manuel Martins Gon-
calves, do sul com Clotilde Rodrigues, do nascente com Ribeiro e do poente com Caminho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.714, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 132,19 €, e omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Pombal.
------ VINTE E OITO - Prédio ristico composto de vinha e oliveiras, com a drea de oitocentos e cinquenta metros quadrados, sito em “Jandaras”, a confrontar do norte com José Martins, do sul com Manuel Rodrigues Leonardo, do nascente
com Jilia Gongalves e do poente com Aires Rodrigues, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.750, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 454,48 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. ------
------ VINTE E NOVE - Prédio ristico composto de olival em terreno de rocha com oliveiras pouco produtivas, com a drea de dois mil e oitenta metros quadrados, sito em “Touril”, a confrontar do norte e do nascente com Baldio, do sul com
Joaquim Gongalves e do poente com Manuel de Almeida, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.865, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 61,89 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.----
- TRINTA - Prédio riistico composto de terra de cultura de milho com poco e oliveira, com a drea de mil trezentos e quarenta metros quadrados, sito em “Pinto”, a confrontar do norte com Adriano Lopes, do sul e nascente com Caminho
e do poente com Ribeiro, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 5.965, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 661,38 €, e omisso na Conservatdria do Registo Predial de Pombal.
- TRINTA E UM - Prédio ristico composto de pinhal e mato, com a drea de mil setecentos e noventa metros quadrados, sito em “Galegos”, a confrontar do norte com José D" Almeida, do sul com Ribeiro, do nascente com Manuel Martins e
do poente com Manuel Gongalves Novo, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 10.174, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 185,24 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. ------------------enemeeeneev
---- Que se desconhece qualquer anterior proveniéncia matricial dos bens atras identificados, além da que vai indicada.
- Que entrou na posse e composse dos bens atras identificados, ainda no estado solteiro, por volta de mil novecentos e oitenta, por doacdo meramente verbal de seus avés maternos Joaquim Rodrigues e Maria do Carmo Rodrigues, casados
na comunhao geral, ja falecidos, residentes que foram em Touril, freguesia de Vila Ca, concelho de Pombal.
------ Que nao foi, nem lhe é possivel agora legalizar a referida doacao, por titulo vélido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua posse e composse, portanto ha mais de vinte anos, tem ele justificante vindo a possuir os identificados
bens em seu nome proprio, dos prédios em compropriedade, juntamente com os restantes comproprietarios, da verba ntimero Sete, herdeiros de Jilio da Silva, residente que foi em Vila Ca, Pombal, da verba niimero Nove, Fernando Gongalves
Rodrigues, casado, residente na Rua da Fonte da Bica, niimero 39, Fonte da Bica, em Vila Ca, Manuel Carlos Gongalves Fernandes, casado, residente na Avenida Praia Vitoria, nimero 3, segundo esquerdo, Lisboa e herdeiros de Laurinda Domin-
gues, residente que foi no lugar de Vila Pouca, Vila C3, da verba ntimero Quinze, Otilia dos Santos Gomes Fernandes, casada, residente na Rua A, lote 5, Senhora das Dores, em Condeixa-a-Velha e Célia Maria Valente Gongalves, casada residente
em Plaza Federico Chueca Portal 10, 2 A Segdvia e da verba niimero Vinte e Dois, herdeiros de Maria Rodrigues Leonardo, residente que foi no lugar de Touril, Vila Ca, nos prédios urbanos, neles fazendo obras de conservacao, guardando neles
alguns pertences, nos prédios rusticos, plantando e colhendo os frutos e produtos, rocando mato, procedendo a sua limpeza, e avivando extremas, praticando todos os actos materiais correspondentes ao exercicio do direito de propriedade
e compropriedade, sempre com o conhecimento da generalidade das pessoas, sem oposicao ou intromissao de quem quer que seja, e sem interrup¢ao, portanto sob uma forma publica, pacifica e continua, pelo que adquiriu o respectivo
direito de propriedade e compropriedade por usucapido, causa esta de adquirir que, como é 6bvio, nao pode comprovar pelos meios extrajudiciais normais.
ESTA CONFORME

Penela, 21 de Janeiro de 2022
A Notdria (Candida Maria Correia Sintra)
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MEDIAGAO IMOBILIARIA

Com uma comissao de venda de 2%

GESTAO DE ARRENDAMENTO

M O D E R N O REMODELACAO & CONSTRUCAO

IMOVEIS OUTROS SERVICOS

www.modernoimoveis.pt e 915144 065 | 236 029 601 | geral@modernoimoveis.pt ® Av. Nossa Senhora da Guia, 64, R/C Esq. 3105-089 Guia - Pombal
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ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.

Com longa experiéncia, honestidade, confianga e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor
imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.

Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

A qualquer hora,
em qualquer lugar.

MUDANCAS E LOGISTICA

ﬂ TST

(+351) 244 841 754, (+351) 965 372 436

geral@itst-mudancas com

Rua Nossa Sra. das Necessidades N° 6, Chas
2415-153 Regueira de Pontes

VENDE-SE

- Vinho do lavrador a 8€ / 5L
- Feno enfardado a 3€ / fardo
-Feno a granel a 10€ / m3

- Azeite a 25€/ 5L

Cont: 965 510 507

mﬁ IMOBILIARIO

QUARTO COM

WC PRIVATIVO, internet, todo
mobilado, centro da cidade.
Cont.:964 003 023

ARRENDA-SE

CAFE “CAMPOS” (Barrocal) e
Sala de Jogos, todo equipado,
com uma boa drea, a 2km do
centro da cidade de Pombal e
bem localizado.

Cont.: 965 745 374

ARRENDA-SE T2, em Pombal,
no centro da cidade (ndo mobi-
lado e com cozinha equipada).
Cont.: 966 907 029 (contactar
apos as 17h30)

910 273 611/ 966 647 999

) overos WA evrcco

PRECISA-SE SENHORA
PARA REALIZAR
TRABALHOS

DOMESTICOS em habitacio
na Mata Mourisca. Tempo
inteiro e com contrato de
trabalho. Disponibiliza-se alo-
jamento, caso seja necessario.
Com carta de conducao.
Cont.: 236 951 632 | 914 237 342

Admite-se colaboradora,
com conhecimentos de
costura, para empresa nas
Meirinhas.

Cont.: 236 948 720

95@‘@ai5§.‘_gi§ylo. L da.

JSG Paisagismo, empresa na
drea de jardinagem, admite
colaborador/a, com ou sem
experiéncia, com carta de
conducio ha, pelo menos, dois
anos.

Cont.: 966 020 882 | 967 822
445|236 218 461

EMPRESA DE
ELECTRICIDADE

E CANLIZACAO
PRETENDE DMITIR
COLABORADORES PARA O
CONCELHO DE POMBAL
Cont: 964350853

) ovasos

VENDE-SE PEUGEOT
206 Premium, de
2003, a gasolina, caixa de
velocidades automatica e
optimo estado de conserva-
¢do. 89.000km.

VENDE-SE BMW 225 xe,
hibrido, a gasolina, de 2018,
¢/ 24.000kms, semi-novo.
Cont.: 934 845 296

LN

PROCURO TRABALHO

COMO MOTORISTA NA
ZONA CENTRO com carta
de conducao profissional
para todas as categorias.
Cont: 916082890

PRECISA-SE EMPREGADA
PARA CAFE/PASTELARIA,
na zona de Pombal.

Cont.: 914 129 477

PRECISA-SE PADEIRO OU
AJUDANTE DE PADEIRO,
para Pombal.

Cont.: 910 406 117

910 071238

CONVIVIO

12 VEZ,
MULHERAO,
mamas 48,
o.natural,
gostoso.Bom
69. Adora uma
boa lingua.
Completa, nas calmas..
Cont.: 911550 071

ARREDORES
DE POMBAL,
loira, sorridente,
sedutora, meiga,
calma, bumbum
guloso, pernas
torneadas, garganta funda, o.
profundo e molhadinho.
Lugar calmo e discreto. Das
9h00 as 20h30.

Cont.: 910 333 711

JOVEM DE MEIA IDADE,
sensual, meiga, faz brinca-
deiras em troca de ajuda
monetdria.

Cont.: 910 177 349

* AMIZADES

JOVEM, COM VIDA ESTAVEL,
procura senhora para amizade.
Cont.: 916 845197

CARTORIA NOTARIAL DE ANSIAO, DA NOTARIA LIC. MARIA DA
GRACA DAMASCENO PASSOS COELHO TAVARES ----rrreerrreeseemnmeeeeerees

Certifico para efeitos de publicacio, que por escritura desta data, lavrada
de folhas 92 a folhas 93 VERSO do livro de escrituras diversas 185-A, MA-
TILDE DA CONCEICAO NUNES LOPES RODRIGUES e conjuge CARLOS
MANUEL DOS SANTOS LOPES RODRIGUES, casados sob o regime da co-
munhao de adquiridos, naturais da freguesia e concelho de Pombal onde
residem no lugar de Alto dos Crespos, na Rua dos Barreiros n®9, declararam:
Que sao donos e legitimos possuidores ha mais de vinte anos, com exclusao
de outrem, de UMA SEXTA PARTE um prédio ristico composto por terra
de cultura com oliveiras, tanchas, arvores de fruto, dois pogos pinhal e mato,
com a drea de onze mil quatrocentos e sessenta metros quadrados situados
no Vale Serrano, Limite da Roussa, freguesia e concelho de Pombal, a con-
frontar do Norte com José Pereira, do Sul com Herdeiros de Manuel Nogueira
Conde e outros, do Nascente com Filipe Martins e outros e do Poente com
Manuel Dias, inscrito na matriz respectiva sob o artigo 10965, com o valor
patrimonial e atribuido, correspondente a fraccao, de TREZENTOS E CON-
QUENTA E CINCO EUROS E UM CENTIMO, descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal sob o niimero vinte mil novecentos e oitenta e
cinco da freguesia de Pombal, nio tendo esta fraccio inscriciao de aqui-
sicao.
Que deste imovel sio comproprietérios: a sociedade “ADELINO DUARTE
DA MOTA, S.A.” com sede no lugar de Meirinhas de Cima, freguesia de Mei-
rinhas, concelho de Pombal NIPC 500 306 087 e Manuel da Conceiciao Nu-
nes e mulher Idalina da Mota Freire, casados sob o regime da comunhao
geral, residentes na Rua do Forno n°28, no lugar da Roussa de Cima, fregue-
sia e concelho de Pombal.
Que a referida fraccao tem sido possuida dentro de um espirito de compro-
priedade, participando das vantagens e dos encargos do prédio na propor-
¢do da sua quota, respeitando em relagcdo aos restantes comproprietarios
0 uso a que os consortes tém direito, verificando-se assim uma situacao de
composse.
Que aquela fraccao do mencionado imdvel veio a sua posse por volta do ano
de mil novecentos e noventa e dois, ja no estado de casados por lhes ter sido
doada por seus pais e sogros Alzira da Conceicao Nunes e marido Manuel
Lopes, casados sob o regime da comunhao geral, residentes no lugar da
Roussa, freguesia e concelho de Pombal, acto este que nunca chegou a ser
formalizado.
Que desde aquele ano de mil novecentos e noventa e dois tém possuido
aquela fraccdo do mencionado imével em nome proprio e sobre ela tém
exercido todos os actos materiais que caracterizam a posse, nomeadamente
a defesa e a conservacao da propriedade, semeando-a, amanhando-a, plan-
tando e cortando as arvores de fruto, os pinheiros e as oliveiras, colhendo a
fruta e a azeitona, utilizando os pogos para regas agricolas, rocando o mato,
avivando as estremas, dela retirando todos os rendimentos inerentes a sua
natureza, conservando-a e pagando pontualmente as contribuicoes e impos-
tos por elas devidos, sempre a vista e com o conhecimento de toda a gente,
de uma forma continua, pacifica, ptblica e de boa fé, sem oposicao de quem
quer que seja.
Tais factos integram a figura juridica de USUCAPIAO que invocam na im-
possibilidade de comprovar o referido dominio e posse pelos meios extra-
Jjudiciais normais.
Esta conforme.
Ansido, quinze de novembro de dois mil e vinte e um.
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BOLETIM ASSINATURA Jornal

ANUAL em papel

20€ Nacional

| 55€ Europa

SEMESTRAL em papel

10€ Nacional

Digital
15€

NOME:

| 27,5€ Europa
compra edicao online
1€

| 8O€ Resto do Mundo

| 35€ Resto do Mundo

* pedido da compra para pombaljornal@gmail.com

O formulario apresentado devera fazer-se acompanhar pelo comprovativo
(envio para o email pombaljornal@gmail.com
ou por correio para Rua do Mancha Pé, n.° 2 | 3100-467 Pombal)
da transferéncia com referéncia & compra solicitada.
A tranferéncia devera ser feita para
0 NIB: 0045 3110 40255400255 42 (Caixa Agricola)

LOCALIDADE:

CODIGO POSTAL:

NIF:

APOIE-NOS

Ajude a imprensa regional no trabalho
por uma informacao séria e rigorosa

Anuncios Classificados

Vende-se [ ] Oferece-se
Arrenda-se [] Trespassa-se |:| J O r n al
Precisa-se [] Diversos

Nome

Assinale o tipo de antincio que pretende e preencha as quadriculas seguintes

com a descricao pretendida.
Edicao Impressa - 6,00€*
Edicao Digital - 4,00€*

Edicao Impressa + Digital - 8,00€*
* Precos em vigor para nao assinantes (precos especiais para assinantes)

Preencha o formulario com os seus dados e envie o aniincio para:
pombaljornal@gmail.com ou para Rua Mancha Pé,n.°2 3100-467 Pombal

Morada

NIF:
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@ PALAVRAS CRUZADAS
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Horizontais:

1.Desconto. Vulgar. 2. Ave de migracdo columbina. Fogueira. 3. Camareira.
Oxido de célcio. Opinido politica (figurado). 4. Abrir muito os olhos com sa-
tisfacdo, espanto ou ar de ameaca. 5. Erbio. (simbolo quimico). Charrua. Au-
tores (abrev.). 6. Escrituracao comercial. 7. Pequena embarcacao. Relata. 8.
Vazio. Curso natural de dgua. Galicismo (abreviatura). 9. Pedra de superficie
plana. Licao. 10. Casa anexa a igreja, em que se guardam os paramentos sa-
cerdotais e objetos do culto e onde se vestem os sacerdotes. 11. A parte supe-
rior do dente. Viatura.

Verticais:
1.Altar. Conjunto das pessoas mais cultas. 2. Flutuar. Casualidade. 3. Levan-
tar. Causar nojo a. 4. Tantalo (simbolo quimico). Rasteiro. Repeticao. 5. Sitiar.
Radio (simbolo quimico). 6. Tempo. Trés em numeracao romana. 7. Manho-
so. Escandio (Simbolo quimico) 8. Alojamento local. Lugar onde se arremata
o pescado a chegada dos barcos de pesca. Aperta com fita.) Cogote. Acusar.
10Fruto silvestre. Triturar. 11. Decifrar. Parte.

Estatuto
Editorial

O POMBAL JORNAL é uma pu-
blicacao de periodicidade quin-
zenal, promotora de informacao
de qualidade, de uma cidadania
participativa, de uma identidade
sdcio-cultural, imperativas do
desenvolvimento individual e
colectivo dos cidadaos.

O POMBAL JORNAL é um pro-
jecto profissional de informagao
generalista e diversificada, do
Concelho de Pombal e da Re-
gido em que este se insere.

O POMBAL JORNAL respeita
em absoluto as normas éticas e
deontolégicas do jornalismo e
dos jornalistas.

O POMBAL JORNAL pauta-
se pela verdade, integridade,
justica, rigor e honestidade
intelectual.

O POMBAL JORNAL é indepen-
dente dos poderes politicos,
econémicos e religiosos, hon-
rando os valores da democracia
pluralista, igualitaria e solidaria.

O POMBAL JORNAL destrinca
factos e opinides, comprovando
os primeiros e liberalizando os
segundos, sem nunca esquecer
o direito ao contraditério.

O POMBAL JORNAL é ampla-
mente receptivo a colaboracao
de todos, tendo apenas como
limite a Carta Internacional dos
Direitos Humanos.

o DENUNCIAS DO MEU CONCELHO

aCasada

PASSADEIRA
SEM SINALIZACAO

No centro de Santiago de Litém ha
varias passadeiras para pedes, uma
delas localizada na lomba redutora de
velocidade, em frente a um dos espacos
comerciais. Um leitor atento, residente
naquela zona, chama contudo a atenc¢ao
para a auséncia de sinalizacao vertical a
indicar a existéncia daquelas travessias.
Um desses exemplos esta localizado junto

Cultura, ainda que a passadeira

mais proxima (de acesso ao centro esco-
lar) esteja sinalizada, mas o mesmo leitor
adverte para situacdo semelhante, junto
ao mencionado espa¢o comercial, apesar
da existéncia de lomba no local, que ja
obriga a uma reducao da velocidade.
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO AGRADECIMENTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor- ;
gada em 20/01/2022, exarada a folhas 108, do Livro de Notas para Escrituras - 3 .
Diversas niimero 48, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.° ; v Emilia Rosa
11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outor- J \.‘_ J
gantes: Maria de Jesus da Silva Santos, NIF 117.989.746, e marido Fernando x & Lopes
Carvalho dos Santos, NIF 117.989.738, casados sob o regime da comunhao de e
adquiridos, naturais, respectivamente, das freguesias de Pelariga e Figueiré ] ' N: 25/12/1933 “88 anos”
dos Vinhos, concelhos de Pombal e Figueird dos Vinhos, com residéncia \ . % F20 /01/2022
habitual na Rua do Arrabalde, n° 13, Pelariga, Pombal, declararam com ex- ; s s e .
clusao de outrem, sao donos e legitimos possuidores dos seguintes prédios, p . Residente que foi

sitos na freguesia Pelariga, concelho de Pombal: Um: Prédio urbano, casa
de habitacao de rés-do-chao e logradouros, com a drea total de 349 m2, sen-
do de superficie coberta 99 m2 e de superficie descoberta de 250 m2, sito no

em Cotrofe - Pombal

lugar de Linhais, a confrontar do norte e do nascente com Anténio Gaspar, Seus Filhos Sr2. Maria da Luz L. Neves Gongalves, Sr.
do sul com Manuel Cordeiros da Silva e do poente com caminho publico, ins- José Manuel L. Neves, Sr°. llda Maria L. Neves Netos
crito na matriz sob o artigo 1276; Dois: Prédio rustico, terra de cultura com . . ! ) . | !

oliveira, tanchas e videiras em corrimao, com a drea de 1170 m2, sito em Vale e demais familia, vem por este meio agradecer a todas
das Eguas, a confrontar do norte com Manuel Domingues Cardoso, do sul pessoas que 0s a poia ram neste momento de gran de

com Francisco de Sousa, do nascente com caminho ptiblico e do poente com
Manuel Cordeiro, inscrito na matriz sob o artigo 1965; e, Trés: Prédio rastico, i
terra de cultura com tancha e arvores de fruto, com a drea de 340 m2, sito funeral de sua ente querida.

em Linhais, a confrontar do norte e do nascente com Ant6nio Gaspar, do sul Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda
com Manuel Cardoso da Silva e do poente com caminho ptiblico, inscrito na
matriz sob o artigo 2528; Que nenhum dos prédios se encontra descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que os prédios atras descritos

dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao

vieram a posse deles justificantes, ja casados, por partilha meramente verbal,
efectuada por volta do ano de 1984, por 6bito de José dos Santos, casado com
Herminia da Piedade Silva, residente que foi na Rua do Arrabalde, Pelariga,
Pombal; Que, ap6s a referida partilha, de facto, passaram a possuir os refe-
ridos prédios, em nome proprio, fazendo melhoramentos e reparacdes no
prédio urbano, obras estas que nao implicaram alteracoes no prédio, nem
estavam sujeitas a licenciamento camardrio, e limpando, cultivando, plan-
tando arvores e colhendo os frutos nos prédios rusticos, posse que sempre

foi exercida por eles de forma a considerarem tais prédios como seus, sem L Ourengo

interrupcao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de

toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao .

de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim de‘ L ouren ?0 & '/icen te’ L da‘
exercida ao longo de mais de 37 anos, se deve reputar de publica, pacifica e 3 .

continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram os SOURE: Quinta de S. Bento

mencionados prédios para o seu patriménio, por usucapiao, que invocam, POMBAL: Rua de Santa Luzia, 87

por ndo lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta
conforme.
Pombal, 20 de Janeiro de 2022

A Colaboradora Autorizada,

Tms. 966 067 256 « 912 238 110

Ana Carina Gongalves daSilva, n.°de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02 CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
Pombal]omal n.2 223 de 03 Fevereiro de 2022 DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 27/01/2022, exarada a folhas 133, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas nimero 48, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.°
11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como outor-
gante: Ernesto da Silva Matias, NIF 131.574.159, natural da freguesia e conce-
AGRADECIMENTO Tho de Soure, habitualmente residente na Rua da Escola, n.° 13, Assanha da
Paz, Almagreira, Pombal, casado sob o regime da separacao de bens com Ma-
ria Alcina dos Santos Silva; declarou que é dono e legitimo possuidor 3/184

avos do prédio rastico, pinhal, mato, vinha, fruteiras, oliveiras e tanchas,
Armando Marques com a drea total de 14545 metros quadrados, sito em Zambunal, freguesia de
Souza Almagreira, concelho de Pombal, a confrontar do norte com Antonio Luis,
do nascente e sul com Aires da Silva Ferreira e do poente com José Martins
e outros, inscrito na matriz sob o artigo 10319, descrito na Conservatéria do
N: 24/02/1940 “81 anos" Registo Predial de Pombal, sob o ntimero dois mil setecentos e cinquenta

e quatro/Almagreira, sem inscri¢ao de aquisicao da referida parte; Que a
F: 27/01/2022 referida parte do prédio veio a posse dele justificante, por compra meramen-
Meirinhas te verbal, feita em Agosto de dois mil e um, a Beatriz dos Santos Cordeiro

casada com Anténio da Silva Pedrosa, residentes no lugar de Barros da Paz,
Almagreira, Pombal. Que, apds a referida compra, de facto, passou a com-
. . . possuir o aludido prédio em nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plan-
Sua Esposa Senhora Deolinda de Jesus Dias, Sua Filha tando arvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por ele
Senhora Ménica Maria Dias de Sousa e Seu Filho Senhor de forma a considerar tal parte como sua, sem interrup¢ao, intromissao ou
Victor M | Dias de S S Net tantes Fa- oposi¢cao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros
Ictor Mlanuel Dias de >ousa, >eus INETos e restantes ra circunvizinhos, sempre na convicgao de exercer um direito proprio sobre
miliares cumprem o doloroso dever de comunicar desta (éoisa pr(’)pria;d Que %Slta posse. assim exercida 20 longo (%;l m:?jis de 211? anos,se
H eve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo,

forma o Seu falecimento. ., ele justificante adquiriu o mencionado prédio para seu patriménio proprio,
A sua familia agradece desde j& a todas as pessoas das por usucapido, que invoca, por nio The ser possivel provar pelos meios extra-

suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua Judiciais normais. Esta conforme.

et . . P I, 27 i 2022
dltima homenagem por vias alternativas. ombal, 27 deJaneiro de 2027  iaboradora Autorizada,

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda Silvia Ferreira, n.°de inscricdo na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 223 de 03 Fevereiro de 2022

AGRADECIMENTO

Maria Emilia Ribeiro
Fernandes Gameiro

N: 18/11/1936 “85 anos”
F: 08/01/2022

Residente que foi

em Caseirinhos - Pombal

Sua Filha Sr2. Emanuela Fernandes Gameiro, Genro,
Netos, e demais familia vém por este meio na impossi-
bilidade de agradecer pessoalmente a todas as pessoas
gue os apoiaram neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram ao funeral de
sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

AGRADECIMENTO

Manuel de Jesus
Morgado

N: 13/05/1944 “77 anos”
F: 25/01/2022
Residente que foi em

~ Alto dos Crespos- Pombal

Sua Esposa sr?. Angelina dos Santos Moderno Morga-
do, Filhos, Noras, Netos, e demais familia vém por este
meio na impossibilidade de agradecer pessoalmente a
todas as pessoas que os apoiaram neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assisti-
ram ao funeral de seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

CARINA SANTOS
©911 524 965

Com experiéncia profissional de 20 anos,
a trabalhar no sector das reformas
.Precisa de informacdes sobre pensdes estrangeiras/nacionais?
. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?
. Pensdes antecipadas por longas carreiras?

. Pensdes por educagao dos filhos, no estrangeiro?
. Pensdes de sobrevivéncia (viuvez)?

Faca a sua marcacao para tirar as suas duvidas

Largo da Igreja Velha | Centro Comercial 12.12 - Loja 3
3100 - 081 Albergaria dos Doze

AGRADECIMENTO AGRADECIMENTO

Manuel Gongalves Arminda
“Barqueiro” : : da Piedade Silva

N: 15/10/1939 “81 anos” b9 . -' N: 13/03/1933 “88 anos”
F: 19/01/2022 At %4 F:31/12/2021
Caseirinhos N - Meirinhas

Suas Filhas Senhoras llda Maria Rodrigues Goncalves Sua Filha Senhora Maria de Fatima da Silva Morgado
Costa e Zilda Maria Rodrigues Gongalves, Seus Genros, Neves, Seu Filho Senhor Vitor Manuel da Silva Morgado,
Seus Netos, Seus Bisnetos e Restantes familiares cum- Seu Genro, Sua Nora, Seus Netos, Suas Bisnetas e res-
prem o doloroso dever de comunicar desta forma o seu tantes Familiares cumprem o doloroso dever de comu-
falecimento. nicar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde j& a todas as pessoas das A sua familia agradece desde j& a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua suas relagbes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas. ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Irene Pedrosa
Carreira

N: 14/06/1940 "81 anos”
F: 24/01/2022
Bajouca

Seus Filhos Senhores Rui Carreira Estrada, Maria Judite
Carreira Estrada Cravo e Adélia Maria Carreira Estrada,
Sua Nora, Seus Genros, Seus Netos e restantes Familiares
cumprem o doloroso dever de comunicar desta forma o
seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

ohttps://www.facebook.com/apombai’ense/

966 934 706 |
Rua 1° Maio N°15 | (Frente a urgéncia do Hospital) Pombal | Telf. 236 218 753 | funeral

® _ckno runerina FUNERAS TRANSLAGACBES |
C-‘ﬁ) A POMBALENSE -
SERVICO NACIONAL E INTERNACIONAL
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Contactos
tel. 236 212 666

tel. Marito Alves 919 356 700

AGRADECIMENTO

Adelina Martinho
Gongalves

N: 13/02/1947 "74 anos”

F: 09/12/2021

Residente que foi em

Casal Fernao Joao - Pombal

Seu marido Sr. Manuel Gongalves Silva, Filhos e demais
familia vém por este meio na impossibilidade de agra-
decer pessoalmente a todas as pessoas que 0s apoia-
ram, assistiram e acompanharam neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assis-
tiram ao funeral de sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

AGRADECIMENTO

Filipa Alexandra
Erriquez Sacramento

N: 28/09/1998 “23 anos”
F: 08/12/2021

~ Residente

* que foi em Pombal

Sua familia vém por este meio na impossibilidade de
agradecer pessoalmente a todas as pessoas que 0s
apoiaram e acompanharam neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao
funeral de sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

AGRADECIMENTO

' Maria da Mota
Longo

N: 24/12/1943 "78 anos”

F: 15/01/2022

Faleceu em Franca. Residente
que foi em Charneca - Pombal

Seus Filhos, Noras, Genro, Netos e demais familia vem
por este meio agradece a todas as pessoas que apoia-
ram a familia neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram e acompanha-
ram ao funeral de sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

Funerdria Mdrio Lopes

Alves T Mota, Lda

Servico funeradrio
nacional e internacional

Artigos Religiosos

AGRADECIMENTO

Adelina Eugénia
de Sousa

N: 01/12/1929 "92 anos”
F: 15/12/2021

Residente que foi em
Flandes - Pombal

Seus Filhos e demais familia vem por este meio agra-
dece a todas as pessoas que apoiaram a familia neste
momento de grande dor, assim como a todas as pes-
soas que assistiram e acompanharam ao funeral de sua
ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

AGRADECIMENTO

Joaquina

Ferreira

N: 25/12/1930 “90 anos”
F: 13/12/2021

Residente que foi em
| Outeiro da Ranha - Vermoil

Suas Filhas e demais familia vém por este meio na im-
possibilidade de agradecer pessoalmente a todas as
pessoas que 0s apoiaram neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao
funeral de sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

AGRADECIMENTO

Emilia

Gameiro

N: 05/12/1932 “89 anos”
F: 18/01/2022

Residente que foi em Carvalhais
- Pombal

Seu Marido Sr. Amadeu dos Santos, Filhos e demais fa-
milia, vem por este meio agradecer a todas pessoas
que os apoiaram neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram ao funeral de
sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

Funerais | Cremacoes | Transladacoes para o Pais e Estrangeiro |
Documentacao Inerente ao Funeral | Camara Fria |

Sala de Preparacao | Mortuaria |
SERVICO PERMANENTE

¥,

4
ftin:;
o

Tel. 236 926 242
Tm: 919 278 321 / 964 541 748
3100-012 ABIUL, POMBAL
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Sede

Av® Herdis do Ultramar, n® 12
3100 - 462 Pombal

AGRADECIMENTO

Agostinho da Luz
Pedrosa Ferreira

N: 14/10/1962 "59 anos”
F:16/12/2021

Residente que foi em
Pinhete - Santiago de Litém

Sua esposa Sr?. Maria de Fatima Domingues Gomes
Gaspar, Filhos e demais familia, vem por este meio
agradecer a todas pessoas que os apoiaram neste mo-
mento de grande dor, assim como a todas as pessoas
que assistiram ao funeral de seu ente querido

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

AGRADECIMENTO

Fe. M
i \ l Diamantino Gongalves
y - Antonio

N: 21/04/1936 “85 anos”
F:24/12/2021

Faleceu em Franca. Residente
que foi em Catela - Pombal

Sua Esposa Sr2. Maria de Lurdes Jesus Silva, Filhos e
demais familia, vem por este meio agradecer a todas
pessoas que 0s apoiaram neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao
funeral de seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

Maria Esperanca
Marques Ribeiro
da Silva (Quitas)

N: 09/11/1942 “79 anos”
F: 13/01/2022
Residente que foi em Pombal

Seu Filho Sr. Rui Pedro Ribeiro da Silva, Nora, Netos e
demais familia vém por este meio na impossibilidade
de agradecer pessoalmente a todas as pessoas que 0s
apoiaram e acompanharam neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram ao
funeral de sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

AGRADECIMENTO

Joaquim
Gameiro

N: 30/10/1936 "85 anos”
F:15/01/2022

Residente que foi em
Catela - Pombal

Sua Esposa Sr@. Encarnagdo da Silva Gongalves, Filhos,
Noras, Genro, Netos e demais familia vém por este
meio na impossibilidade de agradecer pessoalmente
a todas as pessoas que os apoiaram e acompanharam
neste momento de grande dor, assim como a todas
as pessoas que assistiram ao funeral de seu ente que-

rido.
Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda
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Inscrita na
D.G.C.C. n.° 2433

Agéncia Funeraria

argarida & Filhos, 14da.

POMBAL

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

| Paulo Jorge
da Cruz Costa

|

' N:14/07/1964
F: 14/01/2022
Machada - Pelariga

Sua Esposa, Sr.2 D.2 Isabel Maria Ferreira da Silva e res-
tantes familiares agradecem a todas as pessoas que
apoiaram a familia neste momento de grande dor, as-
sim como a todas as pessoas que assistiram e acompa-
nharam ao funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Mavilde da Estrela
Bernardino

N: 21/04/1951
F: 22/01/2022
Salgueiro - Pelariga

Sua familia agradece a todas as pessoas que apoiaram
a familia neste momento de grande dor, assim como a
todas as pessoas que assistiram e acompanharam ao
funeral da sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

www.funerariamargarida.pt

Y
@%ta %span Ida\

AGENCIA FUNERARIA

¥

Servico Internacional

Rua Jodo de Barros, n.° 9
3105-442 Vermoil

Telf: 917 643 149 | 936 391 104
www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Manuel Cardoso
Leitao Moreira

N: 16/01/1950
F: 16/01/2022
Pelariga - Pombal

Seus filhos, Sr.2 Ivone Margarida Moreira e Sr. Bruno Ma-
nuel Moreira, Genro, Nora e Netos agradecem a todas
as pessoas que apoiaram a familia neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assisti-
ram e acompanharam ao funeral do seu ente querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Maria Julia Marques
Nogueira

N: 07/05/1935
F: 28/01/2022
Moncalva - Pelariga

XN A

Seu Marido, Sr. José Maria Gomes, sua Filha, D? Maria
Luiza Nogueira, seu Genro Sr. José da Silva Domingues,
Netos e Bisnetas agradecem a todas as pessoas que
apoiaram a familia neste momento de grande dor, as-
sim como a todas as pessoas que assistiram e acompa-
nharam ao funeral da sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Maria de Lourdes
Ruivo Revez Barata

N: 25/03/1953
F: 27/01/2022

' T Pombal

Seu Marido, Sr. Jodo Barata, seus Filhos: Suzana, Pe-
dro, Rute, Joel e Jodo “Barata”, Genros, Noras e Netos
agradecem a todas as pessoas que apoiaram a familia
neste momento de grande dor, assim como a todas as
pessoas que assistiram e acompanharam ao funeral da

sua ente querida.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

s 966 375 076
965 158 100

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Isaura
dos Santos

N: 26/01/1938
F:21/01/2022
Pombal

Seu Irmédo, Sr. Amilcar dos Santos e Sobrinhos agrade-
cem a todas as pessoas que apoiaram a familia neste
momento de grande dor, assim como a todas as pes-
soas que assistiram e acompanharam ao funeral da sua
ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPAGCAO
AGRADECIMENTO

Benedita Maria
Mendes

N: 25/02/1925
F: 22/01/2022
Venda da Cruz - Pelariga

Sua familia agradece a todas as pessoas que apoiaram
a familia neste momento de grande dor, assim como a
todas as pessoas que assistiram e acompanharam ao
funeral da sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPAGCAO
AGRADECIMENTO

Carlos Alberto Ferreira
Domingues

N: 22/08/1967
F: 26/01/2022
Moita - Pelariga

Sua companheira, Sr2 Odilia da Silva Domingues, Fi-
lhos, Senhores: Rodrigo, José, Ana e Carlos “Domin-
gues”, Irmaos, Enteadas (Marcia Teixeira e Ana Teixeira)
e restante familia agradecem a todas as pessoas que
apoiaram a familia neste momento de grande dor, as-
sim como a todas as pessoas que assistiram e acompa-
nharam ao funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda




EM PROGRESSIVOS

=i :3:4 PBrfJ\fIt-assor Gongalves Figueira, 7 D E s Co u To = DESCONTO
1 Tel/Fax: 236216782 IGUAL A IDADE A DOBRAR
" b

EM EUROS

Promogao vélida de 20/01 a 31/05/2022 na compra
de armagéo + lentes a partir de Bronze (exclui lentes base com antirrisco),

duplicago do desconto na compra de lentes progressivas, ngo acumulavel com protocolos gerais e convencionados nem com outras promogdes em vigor na loja.
022 par de 6culos graduados de oferta depende das lentes adquiridas e tem o valor minimo de 39€ (composto por armagao de 14€ + lentes monofocais antirrisco).

Informe-se sobre todas as condicdes junto dos nossos colaboradores e em www.multiopticas.pt.

MultiOpticas

Olha por mim, sempre

POMBAL Rua Prof. Gongalves Figueira,7  TEL: 236 216 782

Jornal

www.pombaljornal.pt
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Criada comissao de utentes para defender direito a saide em ‘Alitém’

Utentes exigem mais “meios humanos e
materiais” nos cuidados de satide primarios

Carina Gongalves

A recém-criada Comis-
sdo de Utentes dos Centros
de Satde da Unido de Fre-
guesias de Santiago e Sao Si-
mao de Litém e Albergaria
dos Doze pretende “defen-
der o direito a satde” por
parte da populacao, exigin-
do o “reforco de meios hu-
manos e materiais” nas trés
unidades de satde locais.
Recorde-se que, neste mo-
mento, apenas o polo de
Santiago de Litém se man-
tém em funcionamento,
mas nao consegue dar res-
posta a todos os utentes da-
quele territorio.

A comissao, que é consti-
tuida por fregueses e alguns
militantes ou apoiantes do
PCP e de outras forcas po-
liticas, “tem como objectivo
defender o direito a satide
da populacio” da regiao de
‘Alitém’, exigindo o “reforco
de meios humanos e mate-
riais”, explica a represen-
tante da comissao, Maria Jo-
sé Anastdcio.

Frisando que “a causa é
de todos os fregueses”, a
também eleita pelo PCP pa-
ra a Assembleia de Fregue-
sia esclarece que a comissao
quer “uma resposta oficial a
populacdo”, que niao tem
obtido “qualquer resposta”
as “diversas comunicacoes”
enviadas “por diversas enti-
dades” ao Agrupamento de
Centros de Satide do Pinhal
Litoral (ACES-PL).

“A populacdo da Unido
de Freguesias de Santiago e
Sao Simao de Litém e Alber-
garia dos Doze tem o direito
de saber quais os planos do
governo em relacio a situa-
cdo insustentavel” que se
verifica naquela zona, en-
tende Maria José Anastacio,
assinalando a situacao cao-
tica em que se encontram
0S Servicos.

Em causa esta o facto de
nao haver um médico per-
manente em Albergaria dos
Doze e o encerramento da
extensdo de Sdo Simao de
Litém, que fechou ha varios
anos “sem que a populacao

tenha sido informada”.

As dificuldades que ad-
vém destes encerramentos
acresce ainda as necessi-
dades sentidas no polo de
Santiago de Litém, que “ca-
rece de apoio logistico e re-
cursos que permitam o seu
funcionamento em pleno”,
adiantou a representante
da recém-criada comissao.

“Nao toleraremos que se
prolongue uma situagao
que implica que os fregue-
ses sejam forcados a marcar
consultas fora” do territo-
rio da Unido de Freguesias,
quando existe “em Alberga-
ria das Doze instalagcoes pa-
ra o efeito”, sublinha, enal-
tecendo que “a populacio
merece respeito”, pelo que
tem “o direito a respostas”.

Recorde-se que a criacio
desta comissdo surge cerca
de trés meses apos o lanca-
mento de uma peticdo pu-
blica “para ser submetida
ao Ministério da Satude”, a
qual recolheu um “total de
500 assinaturas” manuais e
online.

Tanto a peticdo como a
comissao reclamam o direi-
to consagrado na Constitui-
¢ao da Repiiblica Portugue-
sa do Estado “assegurar o
direito a proteccio da sau-
de”, “garantindo o acesso
de todos os cidadaos (...) a
cuidados de satide preven-
tivos, curativos e de reabili-
tacao”, bem como “a equi-
dade de acesso em termos
financeiros e geograficos”,
através do “financiamen-
to publico dos custos em
saude”, conclui Maria José
Anastacio.

A extensao

de satude

de Albergaria
dos Doze esta
sem médico
desde meados
de Outubro
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