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Mulher burlada em quase
1000 euros por ‘falsa filha’

Esquema “Ola mae, ola pai” fez mais uma vitima, desta vez na freguesia de Abiul. S6 em 2023, 17 cidaddos do concelho apresentaram queixa na
GNR por terem sido lesados na burla que utiliza o whatsapp como meio de contacto. Autordades deixam alertas sobre este assunto. Pigina 8
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Manuela Frias
directora

Uma nova
geracao
de politicos

emos (finalmente) um programa comemo-

rativo do 25 de Abril que sai fora de por-

tas, que se ‘despe’ do formalismo habitual
e di oportunidade a todos de vivenciaram as
celebracgdes alusivas a data com outra proximi-
dade. Festejar os 50 anos da Revoluc¢ao era, por
si s6, argumento suficiente para que se dese-
nhasse um programa com uma dimensao que
lhe fizesse jus. O que, olhando para a programa-
cdo, se pode dizer que foi feito! E de salutar esta
abrangéncia e, acima de tudo, este enfoque nas
novas geracoes. E quando digo novas geracoes, é
preciso incluir aqui ndo apenas os mais jovens,
os que frequentam as escolas, mas também os
menos jovens, aqueles que nasceram logo apos
arevolucao.

Como dizia Luis Marques na apresentacao do
programa, ele que é Comissario das Comemo-
racoes dos 50 anos do 25 de Abril em Pombal,
“esta € a primeira vez que vamos ter um Primei-
ro-Ministro que nio viveu o 25 de Abril. “Um
porque nao era nascido e outro porque era um
bebé”, ou seja, a partir do préximo dia 10 de
Marco, data das eleicoes legislativas, passamos
a ter duas geracoes de politicos, como dizia
Luis Marques. Os que “foram formados antes e
durante o 25 de Abril” e o que “nao viveram essa
realidade”. Um antes e um depois que nao deve
ser descurado. Isto porque, como (tdo bem)
dizia ainda Luis Marques na sua intervencao,
“sabemos que cada geracao vive o seu tempo e
nao o tempo dos outros. E cada geracao conside-
ra como natural essa heranca. Mas ndo é”, como
o proprio advertiu.

Uma ideia reforcada quando disse que “sabe-
mos, pela experiéncia, que os valores das gera-
¢oes que nos antecedem nao sio definitivos”.
Estdo, alias, “sempre em causa”, e em particular
os que Abril nos trouxe ha 50 anos. Os tais que
nio existiam até aquela data, mas que “sao
universais”. Isto porque “ndo é seguro que os va-
lores que foram conquistados sejam inteiramen-
te compreendidos, na sua fragilidade, por estas
geracoes”, porque nio viveram essa realidade.

Perante esta fragilidade, é imperioso que as
comemoracdes da data incluam a participacao
activa daqueles que a conhecem so através dos
livros da escola. E preciso que oicam testemu-
nhos de viva voz de quem sentiu as imposicoes
do regime, de quem sofreu torturas fisicas e psi-
cologicas, para que, mesmo que a distancia de
um friso cronolégico muito alargado, ndo olhem
para a Liberdade como um dado adquirido e
aprendam a dar-lhe o merecido valor.

A tal Liberdade que hoje, revestida de outros
contornos, sobretudo sociais e econémicos,
sofre ameacas constantes.

Evento realiza-se no dia 2 de Marc¢o, na Quinta do Ti Lucas

Lions voltam a mobilizar
a comunidade para jantar e
baile a favor dos bombeiros

O tradicional jantar e
baile organizado anual-
mente pelo Lions Clube de
Pombal - Marqués de Pom-
bal a favor da Associacdo
Humanitaria dos Bombei-
ros Voluntarios de Pombal
(AHBVP) esta agendado pa-
ra o proximo dia 3 de Mar-
¢o (sabado). O evento rea-
liza-se na Quinta do Ti Lu-
cas, com inicio as 20h00,
e o clube lionistico, presi-
dido actualmente por Sér-
gio Ferreira, espera, uma
vez mais, que a comuni-
dade pombalense se asso-
cie a esta causa solidaria.
Em 2023, mais de 500 pes-
soas, de todas as freguesias
do concelho, reuniram-se a
mesa com o objectivo co-
mum de apoiar os bombei-
ros.

Os bilhetes para o jantar,
seguido de baile, tém um
custo de 35 euros para os
adultos, enquanto as crian-
¢as até aos 12 anos pagam

o No jantar de 2023 participaram mais de 500 pessoas

15. Podem ser adquiridos
junto de qualquer compa-
nheiro Lion ou através do
telefone 919 611 296.

O evento realiza-se ha ja

trés décadas, desde o pri-
meiro clube Lion de Pom-
bal, e é actualmente a acti-
vidade mais mobilizadora
e conhecida deste clube de

servicos, nao s6 pela lon-
gevidade, mas pela capaci-
dade de chamar a comuni-
dade a participar todos os
anos.

Comemoracao é assinalada sempre numa instituicao

Jantar de Reis ajuda Centro Social do Carrico

No Lions Clube de Pom-
bal, a solidariedade é uma
missdo que se estende por
todo o ano. A semelhanca
de anos anteriores, o clu-
be de servicos organizou
o tradicional jantar do Dia
de Reis escolhendo, para
o efeito, uma instituicao
do concelho. Desta vez, o
grupo reuniu-se no Cen-
tro Social do Carrico, IPSS

a qual foi entregue um che-
que de 300 euros, destina-
do a aquisicdo de uma ca-
deira de rodas (necessida-
de identificada pelo centro
social) e uma verba de 1260
euros, resultante das ins-
cri¢cOes no jantar.

O Lions Clube de Pombal
é actualmente presidido
por Sérgio Ferreira, que su-
cedeu a Pedro Pedrosa.

| J

e Elementos dos Lions e da direccdo do Centro Social
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Festival

de Sopas na
AJEC decorre
este domingo

A AJEC do Barrocal
organiza no domin-
go, dia 28, o segundo
Festival de Sopas,
marcado para as 13h00.
As inscricoes tém um
custo de oito euros
para adultos e de cinco
para as criancas entre
os cinco e os 10 anos,

e incluem taca, varias
sopas, bebida, pao,
café e sobremesa. As
reservas podem ser
feitas pelo telefone 918
730 387, 969 963 584
ou na sede da AJEC.
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Programa inclui um mural de homenagem a Salgueiro Maia

Municipio celebra 25 de Abril com foco
nos jovens e programa descentralizado

E sob o lema “50 anos |
50 dias” que o Municipio de
Pombal da inicio, em Mar-
¢o, as comemoracdes do
50° aniversario da Revo-
lucdo dos Cravos. Um pro-
grama diversificado, des-
centralizado e muito foca-
do nos jovens, onde se in-
cluem exposicoes, debates,
espectaculos, cinema e tea-
tro, tertilias, actividades
desportivas, ac¢oes nas es-
colas e intimeros eventos
culturais. Joio Soares, Mi-
guel Poiares Maduro, Jo-
sé Pacheco Pereira, Fatima
Campos Ferreira, Henrique
Monteiro, Sérgio Godinho
ou Jorge Palma sio alguns
dos nomes mais conheci-
dos que irdo marcar pre-
senca nas comemoracoes.

A apresentacio das li-
nhas orientadoras da pro-
gramacio, que ainda nao
estd totalmente fechada,
decorreu numa cerimoénia
realizada a 12 de Janeiro,
no Salao Nobre dos Pacos
do Concelho. Gina Domin-
gues, vereadora da Cultu-
ra, comecou por destacar
a participacao alargada de
varios quadrantes da co-
munidade, o que resultou
num “programa abrangen-
te e muito completo”. Pe-
rante “a riqueza das pro-
postas” e a sua abrangéncia,

“vamos ter que extrapolar
aquilo que eram os 50 dias
iniciais”, o que significa que
“o programa vai ser mais ex-
tenso do que aquilo que era
previsto”, revelou a verea-
dora.

Na linha das palavras da
tutelar da pasta da Cultu-
ra, também o Comissario
das Comemoracdes dos
50 anos do 25 de Abril em
Pombal quis realcar os int-
meros contributos recebi-
dos. Contudo, foi sobretudo
para as geragdes mais novas
que se voltaram as atengoes
de Luis Marques, afirman-
do que o programa foi de-
senhado com foco nos jo-
vens”, a quem é preciso dar
a conhecer os valores con-
quistados com o 25 de Abril.
Luis Marques diz que “nao
€ seguro” que sejam “intei-
ramente compreendidos,
na sua fragilidade” pelos jo-
vens, o que justifica o desta-
que dado as escolas.

A esta preocupacao jun-
tou-se a da descentraliza-
¢do, traduzida num “gran-
de envolvimento da socie-
dade”, e que, na perspec-
tiva de Luis Marques, “foi
globalmente conseguido”.
Por tltimo, a aposta na des-
localizacdo, de modo a que
“as comemoracodes nao se
concentrassem apenas em

IMI de prédios rusticos abandonados

majorado em 100%

Programa vai ajudar
proprietarios com
caréncia socieconomica
a limpar terrenos

A Camara de Pombal es-
td a preparar um progra-
ma de limpeza de terrenos
para pessoas com caréncia
socioeconomica. O antuncio
foi feito pelo presidente da
autarquia na tltima sessio
da Assembleia Municipal,
realizada a 14 de Dezembro.

“Estamos a preparar um
programa de limpeza de
terrenos de pessoas com
caréncia socioeconomica,
precisamente para fazer
face & questio social asso-
ciada i limpeza dos terre-

0s”, afirmou Pedro Pim-
pao, salientando que “nao
somos insensiveis que ha
realmente pessoas que nao
limpam os terrenos por
manifesta incapacidade fi-
nanceira”.

Todavia, “ndo é assim na

generalidade dos casos”,
frisou o autarca, justifican-
do a medida para majorar
em 100% a taxa de IMI apli-
cavel a prédios risticos em
situacio de abandono, que
vai ser “aplicada nos ter-
mos da lei”.

De referir que esta pro-
posta foi aprovada por
maioria na udltima Assem-
bleia Municipal, com seis
votos contra dos deputa-
dos do PS.

No entender do socialis-
ta Leandro Siopa, esta “é
uma medida socialmente
injusta e, inclusivamente,
impraticavel”. Além disso,
o deputado do PS adver-
te que “muitos destes pré-
dios estdo abandonados
porque nao se conseguem
identificar”.

Pombal”, mas “fossem des-
centralizadas ao maximo,
no sentido de abranger to-
da a gente”, explicou o co-
missario, que é natural da
freguesia de Abiul.

A semelhanca de Luis
Marques, também o presi-
dente da Camara Munici-
pal evidenciou o envolvi-
mento da comunidade na
definicio do programa co-
memorativo. Pedro Pim-

pao sublinhou a capacida-
de de aliar a “coesao social
e a coesdo territorial”, o
que resultou em iniciativas
diversificadas e dirigidas a
diferentes tipos de ptblico,
na sua grande maioria de
acesso gratuito. Para o edil,
€ preciso que o “impacto
do 25 de Abril possa chegar
atodas as casas”.

Sobre a prioridade da-
da aos jovens nestas come-

moragoes, o autarca salien-
tou a necessidade de as no-
vas geragdes perceberem o
que “era viver naquele con-
texto” e que “a Liberdade
nao é um elemento garan-
tido”, mas que “tem de ser
valorizado todos os dias”.
Das inameras iniciativas
agendadas, Pedro Pimpao
realcou a homenagem que
serd feita a Salgueiro Maia,
Capitao de Abril e cujo pa-

pel foi determinante na Re-
voluc¢io. Para “imortalizar”
a sua ligacao a Pombal, se-
ra criado um mural na en-
trada da cidade, da autoria
do almagreirense Joao Ri-
beiro, cuja inauguracao es-
ta marcada para 1 de Maio,
data em que, segundo os
registos histéricos, Salguei-
ro Maia esteve em Pombal
para assinalar o primeiro 1
de Maio no p6s 25 de Abril.

COn;

fruc

unfura Intensa

do Civil & Obras Publicas

Representonte das marcas

Rua José dos Santos n.° 27 - POMBAL

Telefone: 236 214 023 | conjunturaintensa@gmail.com
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Previstos 23 lugares de estacionamento e um espaco de apoio para ciclistas

Corredor Ribeirinho
vail ter mais 4l<n} .
e estender-se até Vermoil

Sao boas noticias para
quem gosta de fazer des-
porto, mas sobretudo para
os frequentadores do Cor-
redor Ribeirinho do Rio
Arunca. Actualmente com
seis quilémetros de exten-
sdo, com inicio no centro
da cidade, o percurso vai
ser prolongado em mais
quatro quilémetros, con-
duzindo agora os seus utili-
zadores até Vermoil.

O projecto de prolonga-
mento foi apresentado pe-
lo Municipio de Pombal,
no dia 12 de Janeiro, numa
sessdo plblica que decor-
reu na escola Cultural de
Vermoil e que contou com
a presenca de proprieta-
rios de prédios confinantes
com a zona de intervencao

O projecto do Corredor
Ribeirinho do Rio Arunca
comegou por ser execu-
tado, numa primeira fase,
numa extensao de dois qui-
lometros, desde o centro da
cidade de Pombal até a zona
do acude. Entretanto, numa
fase posterior, fez-se o seu
prolongamento até a zona
da Ranha de Baixo, numa
extensao de cerca de quatro
quilémetros. Com esta nova
fase, que agora se apresen-
tou, pretende-se prolongar
o corredor por mais quatro
quilémetros, desde a Ranha
de Baixo até ao centro de
Vermoil, num investimen-
to municipal que ascende
a 600 mil euros. Contudo,
a obra nio devera parar por
aqui. Segundo o Municipio
de Pombal, ja esta estudado
todo o percurso para que o
corredor ribeirinho avance
até Albergaria dos Doze, pa-
ra sul, e até a zona dos Ne-
tos, na freguesia de Alma-
greira, para norte.

Segundo o vereador Pe-
dro Navega, esta nova fase
terd varios tipos de perfis.
“Numas zonas sera aprovei-
tado o caminho que ja exis-

CARTOON

© O projecto foi apresentado na Escola Cultural de Vermoil

te, com o seu alargamen-
to quer para a passagem de
veiculos agricolas, quer pa-
ra a circulacio pedonal e
ciclavel”, explicou. “Nas zo-
nas onde nio ha caminho, a
ideia é transformarmos em
passadico, de forma a nao
sobrecarregarmos os terre-
nos e a ter um nivel maior
de intervencao”, acrescen-
tou.

O projecto contempla as-
sim cerca de 400 metros de
passadico, junto a Vermoil,
terminando com uma bol-
sa de estacionamento para
23 lugares e uma pequeno
posto para reparacao de bi-
cicletas, num terreno da au-
tarquia vermoilense.

O objectivo, esclareceu
Pedro Navega, é tornar o
percurso “o mais natural
possivel”, sabendo-se que
terd que haver algum trata-
mento ao nivel do pavimen-
to para permitir a circula-
¢do. O vereador anunciou

POR ANIBAL CARDONA

ainda que o projecto impli-
cara outras intervencoes no
rio, nomeadamente na es-
tabilizacdo das margens e
no combate a erosio. Pedro
Navega adiantou ainda que
0 municipio ja submeteu o
mesmo as varias entidades
e tem ja todos os pareceres
necessarios, faltando agora
as autorizacoes dos proprie-
tarios dos terrenos. A termi-
nar, o responsavel pela pas-
ta das Obras Publicas subli-
nhou a importancia deste
prolongamento também na
vertente da “fiscalizacao” do
proprio rio, nomeadamente
contra accoes de poluicao
que possam existir.

Na sessao estiveram pre-
sentes varios proprietarios
de terrenos junto ao rio
Arunca e nao se ouviu ne-
nhuma voz discordante do
projecto. As intervencoes
dos populares voltaram-
se mais para a necessidade
do corredor ribeirinho ser

A intervencao inclui
um posto de repara-
cao de bicicletas.

Vao ser criados 23
lugares de estacio-
namento na zona de
Vermoil.

O prolongamento in-
clui 400 metros de
passadicos.

Quando a obra esti-
ver concluida, o Cor-
redor Ribeira passa
a ter 10km de exten-
sao.

alargado até Santo Ant6nio
das Pinheiras ou para uma
possivel requalificacdo dos
acudes existentes ao longo
do percurso. O presiden-
te da Junta de Freguesia
de Vermoil, Daniel Ferrei-
ra, manifestou vontade de
que esta fase do projecto
possa ser inaugurada ainda
este ano, mas esse sera por
certo um prazo dificil de al-
cangcar.

Ja o presidente da Cama-
ra, afirmou que a obra pre-
tende “devolver o Rio Arun-
ca as pessoas, fazendo com
que se sintam bem e segu-
ras neste percurso”. Pedro
Pimpao reconhece tratar-se
de um investimento “signi-
ficativo”, mas que “se cons-
titui como uma ferramen-
ta que colocamos ao servi-
¢o das pessoas, valorizando
0s territorios, os terrenos,
as propriedades e, muito
importante, valorizando o
proprio rio”, concluiu.
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Entde ainda ha esperanga
para Pombal!

F

CDS elogia

mas deixa alertas

Num anota enviada a im-
prensa sobre este assunto,
a concelhia de Pombal do
CDS-PP elogia a “menor uti-
lizacao de madeira quando
comparado com o primei-
ro troco ja executado”, a
“utilizacao de piso natural
ou tout venant, no restan-
te percurso” e a “criacao de
uma pequena bolsa de es-
tacionamento, junto a Ver-
moil, que inclui apoio para
bicicletas”.

Ainda assim, os centris-
tas pombalenses, liderados
por Telmo Lopes eviden-
ciam algumas preocupa-
¢Oes relativas as interven-
¢oes a realizar. Desde logo,
se “os acudes existentes
nao vao sofrer intervencao
profunda, perdendo-se es-
ta oportunidade de melho-
rar a sua ac¢ao”, alertan-
do também para o facto de
nao se conhecerem “quais-
quer medidas de incentivo
a actividade agricola ou ao
emparcelamento”. O CDS
-PP questiona ainda em que
“altura do ano vao ser plan-
tadas as 1000 arvores pre-
vistas, supostamente todas

autoctones, e quem as vai
cuidar nos primeiros meses
de vida”

A concelhia sugere tam-
bém “que em todo o per-
curso do corredor sejam
colocados caixotes de lixo,
pelo menos nas zonas de
estacionamento, bebedou-
ros e instalacoes sanitarias”.
Por outro lado, “repara-
mos que o valor anuncia-
do de 600 mil euros para
esta obra nao coincide com
o valor menos redondo de
583 mil euros constante no
Orcamento Municipal re-
cém-aprovado”. Além disso,
“esta previsto ser investi-
do, além deste valor, ainda
mais 2 milhoes de euros no
restante trajecto, valor ins-
crito nas grandes opc¢oes do
plano 24-28, verba que de
certo fara falta para outros
investimentos”, adverte o
partido. “Por fim relembra-
mos a necessidade de acau-
telar a limpeza, manuten-
¢ao e vigilancia do percur-
so, tarefas que devem ficar
atribuidas e nao dependen-
tes da boa vontade dos di-
versos autarcas”.

Falta de recursos humanos
na PSP para patrulhamento

Pombal pode avancar
com projecto-piloto
de videovigilancia

na cidade

0 assunto tera sido abor-
dado numa recente reu-
nido entre o Municipio de
Pombal e o novo Coman-
dante Distrital da PSP de
Leiria, o Superintenden-
te Domingos Urbano An-
tunes. Existe a hipotese
de Pombal avancar com
um projecto-piloto que in-
troduza um sistema de vi-
deovigilancia em perime-
tro urbano. Pedro Pimpao
deu conta disso mesmo,
durante a ultima reunido
de camara, referindo que
a falta de recursos por par-
te da PSP tem vindo a re-
duzir o patrulhamento na
cidade. “Antes viamos os
agentes na rua e, devido
a diminuicao de recursos,
reparamos que O patru-
lhamento é feito com me-
nos frequéncia”, afirmou o
autarca, avanc¢ando que as
camaras de videovigilancia
poderiam vir a substituir
esse patrulhamento. “Va-
mos analisar essa e outras
tematicas”, concluiu, de-

pois de assumir que “os da-
dos dizem que a actividade
turistica esta muito assen-
te na percepcao de segu-
ranca que quem nos visita
tem”, e que “o facto de con-
tinuarmos a ser um terri-
torio seguro ainda é atrac-
tivo”.

Pedro Pimpdo referiu
ainda que outro dos temas
abordados na reunido foi
a renovacao da frota auto-
movel da PSP. Domingos
Urbano Antunes terd sen-
sibilizado o edil para a di-
ficuldade que sente neste
campo, garantindo que al-
gumas autarquias ja tém
ajudado no projecto Esco-
la Segura. “Demonstra al-
guma fragilidade da PSP,
que tem de se socorrer dos
municipios”, afirmou Pe-
dro Pimpao, assumindo
que “ndo podemos fechar
a porta, mas também nao
a podemos ter completa-
mente aberta, porque te-
MOS 0S NOSSOS COMPromis-

”»

SOS.



POMBAL JORNAL | 25 JANEIRO 2024 | SOCIEDADE | 05

Durante reuniao com o novo comandante da PSP distrital

Autarquia continua a defender
nova esquadra na cidade

O Municipio de Pombal
mantém a sua disponibi-
lidade para encontrar a
melhor solucdo para do-
tar a Policia de Seguran-
ca Publica (PSP) da cida-
de com instalacdes dig-
nas e adequadas para o
exercicio da sua missao.
Isto mesmo foi defendido
por Pedro Pimpao, presi-
dente da camara, durante
um encontro que mante-
ve com o Superintenden-
te Domingos Urbano Ta-
vares, novo comandante
distrital da PSP de Leiria.

Citado numa nota de
imprensa, Pedro Pimpao
voltou a reconhecer que
“a atual Esquadra, insta-
lada na cidade ha quase
40 anos, ja nido apresen-
ta condicoes dignas e ade-
quadas para o desenvolvi-
mento do trabalho daque-
la forca de seguranca de
forma condigna”. O edil
deu conta disso ao novo
responsavel distrital, re-
forcando “a total dispo-
nibilidade e empenho da
autarquia para ajudar na
resolucao daquela neces-
sidade verificada ha va-
rios anos”. Uma das pos-
sibilidades ja estudadas,
pode passar pela reinsta-
lacao da Esquadra no edi-
ficio da antiga Casa dos

Magistrados, em frente ao
actual Centro de Satude de
Pombal. “E uma propos-
ta ja apresentada tanto ao
Ministério da Administra-
¢do Interna como ao Mi-
nistério da Justica que te-
rao de, entre si, cooperar
nesse sentido, havendo
disponibilidade da autar-
quia em apoiar e supor-
tar os custos do referido
projeto”, assume o Muni-
cipio. Na nota de impren-
sa é referido que o Supe-
rintendente tera transmi-
tido também o seu apoio
e entreajuda para a con-
cretizacdo desta mudanca
de Esquadra, em sintonia
com o que Pedro Pimpao
referiu na ltima reuniao
de camara, onde deu con-
ta de que Domingos Urba-
no Tavares ficou “muito
entusiasmado”.
Recorde-se a proposta
de instalacio da esqua-
dra da PSP na antiga Ca-
sa dos Magistrados, situa-
da na Avenida Herois do
Ultramar, ao lado da Es-
cola Conde Castelo Me-
lhor e em frente ao Centro
de Satde de Pombal, foi
apresentada pela Camara
Municipal ao Ministério
da Administracao Interna
(MAI), com vista a garan-
tir melhores condicoes de

Conferéncia de S. Vicente Paulo

abre “sala social”

S. Simao de Litém
apoia 15 familias
carenciadas

A Conferéncia de S. Vi-
cente Paulo de S. Simio de
Litém apoia 15 familias ca-
renciadas, atribuindo a ca-
da uma um cabaz de ali-
mentos por més. Esta aju-
da foi recentemente refor-
cada com a abertura de
uma “sala social”, onde ha
roupa para doar a quem
precisa.

Até ha pouco tempo, a
Conferéncia de S. Vicen-
te Paulo de S. Simao de Li-
tém ajudava “familias que
realmente necessitassem”,
entregando-lhes mensal-
mente “um cabaz de ali-
mentos”, composto por
produtos vindos do Banco
Alimentar. Esse apoio che-
gava a 15 familias.

Na época natalicia, a ac-
tividade desta instituicao
foi reforcada com a aber-
tura de uma “sala social”,

onde familias e pessoas
carenciadas puderam en-
contrar algumas pecas de
roupa em segunda mao.

Paralelamente, a Confe-
réncia de S. Vicente Paulo
de S. Simao de Litém pro-
move visitas a idosos, as
quais acontecem sobretu-
do na época do Natal e da
Pascoa.

De salientar que a area
de abrangéncia da Confe-
réncia de S. Vicente Paulo
de S. Simao de Litém com-
preende todo o territorio
da Uniao de Freguesias de
Santiago e S. Simao de Li-
tém e Albergaria dos Do-
ze. Ja as familias e pessoas
que precisem de apoio po-
dem pedir ajuda por tele-
fone, contactando as vo-
luntarias Conceicdo (914
816 018) e Maria (236 939
326).

trabalho aos agentes da
policia.

“Nao podemos fazer
uma esquadra da PSP”,
porque essa “ndo é uma
responsabilidade  nossa,
mas do MAI”, revelou o
presidente da autarquia
na cerimoénia de comemo-
racao do 149° aniversario
do Comando Distrital da
PSP de Leiria, realizado
no Teatro-Cine de Pombal,

em Julho passado.

“No entanto, estamos a
articular com o MAI uma
permuta entre a esquadra
da PSP, que é propriedade
do MALJ, e a antiga Casa dos
Magistrados, onde estd a
funcionar a Direc¢do-geral
de Reinserciao e Servicos
Prisionais”, sublinhou, na
ocasiao, o autarca.

Esta é a sugestao do Mu-
nicipio para instalar a no-

va Esquadra da PSP, “mas
ainda nao ha fumo bran-
co”, adiantou o edil, admi-
tindo, no entanto, que a
autarquia esta disponivel
para oferecer o projecto
de construcio de uma no-
va esquadra na cidade.
Ap6s a cerimonia no
Teatro-Cine, o presidente
da Camara acompanhou
a secretaria de Estado da
Administracdo  Interna,

Isabel Oneto, numa visita
as actuais instalacoes da
policia e mostrou o local
sugerido pela autarquia
para a futura esquadra.
De referir que actual-
mente a esquadra da PSP
de Pombal ocupa o rés-
do-chdo e primeiro an-
dar de um prédio de ha-
bitacdo, partilhando com
os restantes moradores o
acesso ao primeiro piso.

LAR NO CONCELHO

DE POMBAL

PRETENDE A QUEM
ESTIVER INTERESSADO

CEDER QUOTA

TRESPASSAR

OU CEDER EM EXPLORACAO

MAIS

INFORMACOES
914 927 G638
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Até ao fecho de edicao, ainda ndo se sabia se havera representante de Pombal na lista do PS

Pombal pode voltar a ter representaciao
na Assembleia da Republica

A pombalense Lina Oli-
veira ocupa a segunda po-
sicao na lista de candida-
tos a deputados pelo Blo-
co de Esquerda (BE) de
Leiria, nas eleicoes legisla-
tivas marcadas para 10 de
Marco. Os nomes dos can-
didatos foram apresenta-
dos em conferéncia de im-
prensa, no dia 8 de Janei-
ro, incluindo-se aqui os de
mais trés pombalenses:
Maria Cavalheiro (n°6),
Célia Cavalheiro (n°9) e
André Ramalhais (n°10).
Na ocasido, a distrital do
partido, que tem como ca-
beca-de-lista o médico lei-
riense Rafael Henriques,
fez uma apresentacido do
diagnostico dos princi-
pais problemas identifi-
cados no distrito de Leiria
e as principais estratégias
de intervencio no proxi-
mo ciclo politico. Coube a
Lina Oliveira, professora,
apontar os principais pro-
blemas que a escola publi-
ca enfrenta actualmente,
destacando a urgéncia em
“resolver este problema,
envolvendo e valorizando

e Lina Oliveira é segunda en-
tre os candidatos do BE

eJoao Antunes dos Santos
ocupa uma posicao elegivel

bal nas elei¢oes autarqui-
cas de 2021, 6rgao a que
também se candidatou
em 2013 (e para o qual foi
eleito) e em 2017. “Aceitei
fazer parte da lista de can-

oJorge Neves, da CDU, vai
em sétima posicdo na lista

L 1

i i
e0O coordenador da IL em
Pombal, Hugo Azevedo, é
quarto

O PSD, que ira as legis-
lativas coligado com o CD-
S-PP e o0 PPM (AD), deu a
conhecer, no dia 15, data
darealizacio do Conselho
Nacional, a lista de candi-

os profis- . . . datos por
sionais da  Nas legislativas de 2022, o PS obteve cincO  Leiria, na
educacdo, mgndatos, o PSD quatro e o Chega um. Nes- qual se in-
professo- . . Clui o oi-
res e nao S€ ano, o BE de Leiria perdeu a representagdo tavo lugar
docentes”. gue tinha na Assembleia da Republica. para um
Recorde- represen-
se que, em tante do

2022, o BE perdeu o de-
putado que vinha a ele-
ger nas legislativas ante-
riores, quer de 2019 quer
de 2105.

Trés dias apos a apre-
sentacdo dos bloquistas,
coube a CDU divulgar,
no dia 11, os nomes com
que se apresenta a sufra-
gio por Leiria. Em repre-
sentacdo do concelho de
Pombal, a forca partidaria
conta com Jorge Neves, re-
sidente na Cartaria (Unido
das Freguesias de Santia-
go e S. Simao de Litém e
Albergaria dos Doze), que
foi candidato a Assem-
bleia Municipal de Pom-

didatos pela CDU [ocupa
a sétima posicao], porque
acredito que, mais do que
nunca, é importante que a
mudanca aconteca, sobre-
tudo no distrito de Leiria”,
afirmou ao Pombal Jornal.

Em Leiria, a CDU tem
como cabeca-de-lista Joao
Delgado, de quem Jorge
Neves destaca o “vasto co-
nhecimento da realidade
dos trabalhadores e das
populacdes do distrito”
e 0o empenho permanen-
te “na melhoria das suas
condicoes de vida e de
trabalho e na accdo pelo
desenvolvimento estrutu-
ral do distrito”.

CDS-PP.

Dos quatro deputados
eleitos em 2022, apenas Hu-
go Oliveira se mantém, ocu-
pando novamente a segun-
da posicao, logo a seguir a
Telmo Faria, antigo presi-
dente da Camara de Obidos,
que encabeca agora a lista
da AD. A terceira posicao é
ocupada por uma mulher,
Sofia Carreira, e a quarta por
Jodo Antunes dos Santos, in-
dicado pelo PSD de Pombal,
e que em 2022 era o oitavo.
Nesse ano, o partido elegeu
quatro deputados por Leiria
(menos um do que em 2019),
0 que deixa antever fortes
possibilidades de o advoga-
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do, natural da freguesia de
Vila C3, ter assento naquele
orgao de soberania. Nas elei-
¢oes de 2022, ano em que o
Circulo Eleitoral de Leiria foi
encabecado por Paulo Mota
Pinto, presidente da Assem-
bleia Municipal de Pombal,
0 PSD elegeu quatro depu-
tados. Nesse ano, perdeu
um mandato relativamente
a 2019 e dois comparativa-
mente a 2015, ano em que 0
actual presidente da Cama-
ra Municipal de Pombal, Pe-
dro Pimpao, era terceiro da
lista, o que lhe valeu assento
na Assembleia da Republica.

Da parte da Iniciativa Li-
beral, o partido tem uma

boa representacio de Pom-
bal na lista por Leiria. O Con-
selho Nacional realizou-se
este domingo, dia 21, e apro-
vou o nome de Miguel Sil-
vestre, candidato a Camara
de Alcobaca nas autarquicas
de 2021, para a posicao ci-
meira. De Pombal, integram
alista o coordenador do par-
tido no concelho, Hugo Aze-
vedo, que é niimero quatro,
mas também Ana Gongal-
ves (82) e Gary Botelho (su-
plente e actual membro da
Assembleia de Freguesia de
Meirinhas).

Contactamos ainda a pre-
sidente da concelhia de
Pombal do PS e o coordena-

dor da concelhia do Chega,
mas até ao fecho desta edi-
¢ad0 ainda ndo se sabia se o
Circulo Eleitoral de Leiria
contaria com candidatos
das estruturas partidarias
pombalenses. Sabe-se, no
entanto, que a lista do PS
vai ser encabecada pelo ac-
tual lider parlamentar, Euri-
co Brilhante Dias. Recorde-
se que Joel Gomes foi o 1l-
timo representante socialis-
ta de Pombal na Assembleia
da Repiblica, eleito nas le-
gislativas de 2019. Apesar
de ser namero seis na lista,
com a saida de dois candi-
datos para o Governo, pas-
sou a deputado.

No evento estiveram candidatos da lista por Leiria as legislativas

Almoco de Reis juntou
“familia” social-democrata

Se 0 almoco de Reis é ja
uma tradicio do PSD de
Pombal, onde habitual-
mente junta a “familia” so-
cial-democrata e homena-
geia os autarcas locais, o
que se realizou no passa-
do dia 20 teve também ou-
tro proposito. Foi a primei-
ra accio partidaria do PSD
depois de se conhecer a lis-
ta da Alianca Democratica
(AD) pelo Circulo Eleito-
ral de Leiria, onde o pom-
balense Joio Antunes dos
Santos surge em lugar ele-
givel, e serviu para “apre-
sentar” o cabeca de lista,
Telmo Faria, ao eleitorado
pombalense.

Perante uma sala bem
composta, Joao Antunes
dos Santos, 4° na lista da
AD, disse esperar chegar
a deputado e que se sente
motivado para fazer “ainda
melhor do que Pedro Pim-
pao”, o ultimo militante do
PSD de Pombal que exer-
ceu o cargo na Assembleia
da Republica. Depois de
agradecer a estrutura local
do partido por o ter indica-
do como candidato, agra-
deceu também a todas as
pessoas que acreditaram
nele. “O que vos posso pro-
meter é mais do mesmo”,
afirmou Joao Santos, “pois
eu ndo mudarei nada. In-
dependentemente das fun-
cOes que venha a desempe-
nhar na Assembleia da Re-
publica, continuarei a ser
a mesma pessoa que Vocés
ja conhecem, apenas com
mais responsabilidades pe-
rante vos”. Apelando a uma
campanha ao estilo das au-
tarquicas, “porta a porta e
pessoa a pessoa”, o social-

e Pedro Pimpao, Telmo Faria, Jodo Antunes dos Santos e Hugo
Oliveira

democrata disse aos pre-
sentes que a culpa do esta-
do a que o pais chegou se
deve a governacao socialis-
ta, lembrando que o PS go-
vernou em 22 dos ultimos
28 anos. Além disso, o can-
didato referiu que das 1l-
timas vezes que o PSD go-
vernou, foi para “limpar o
charco que Guterres dei-
Xou” e “para cumprir um
memorando da troika de-
pois de Socrates ter deixa-
do o pais na bancarrota”.
“O PSD s6 quer ter uma
oportunidade de poder ser
governo de forma livre”,
acrescentou. Preconizando
que o caminho que o pais
deve seguir “nunca pode
passar por extremismos ou
populismos”, Jodo Santos
pediu aos presentes “pa-
ra que nao se deixem levar
pela cantiga do bandido ou
pela banha da cobra”, ape-
lando ao voto na AD, “o Gini-
co voto 1til para derrotar o
PS”.

Durante o almogo, os
presentes ouviram ainda o
presidente do Municipio de
Pombal elogiar Jodao Santos
e elencar, dirigindo-se a Te-

Imo Faria, alguns assuntos
que quer ver resolvidos na
proxima legislatura. O prin-
cipal deles é o problema da
Satide, nomeadamente a
falta de médicos de fami-
lia e a reorganizacao da re-
de de cuidados primarios.
Mas Pedro Pimpao disse
também que “Pombal nio
estd nada convencido com
a Linha de Alta Velocida-
de”, preferindo que seja re-
vitalizada a Linha do Oeste;
que a requalificacdo do IC2
nao se fique pelo troco Lei-
ria-Pombal, mas que che-
gue a Redinha; e que seja
finalmente construido o n6
da Al na zona de Meirinhas
-Barracao. Ja Telmo Faria
fez um discurso empolga-
do, onde explicou o porqué
de ter aceitado o convite
para encabecar a lista. O ex
-presidente da Camara de
Obidos, tal como havia pe-
dido Joao Santos e também
o presidente da distrital de
Leiria do PSD, Hugo Olivei-
ra, pediu aos presentes pa-
ra que facam campanha
porta a porta, para conven-
cer as pessoas de que o vo-
tona AD é a melhor opcao.
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Estrutura quer promover potencialidades e resolver problemas comuns

Lourical integra futura associacao
que junta freguesias do Vale do Pranto

As freguesias de Alquei-
dao, Paido, Lavos e Sao Pe-
dro, na Figueira da Foz, Vi-
nha da Rainha, em Soure,
e Lourical, no concelho
de Pombal, tétm em cur-
so o processo de consti-
tuicdo de uma associacao,
tendo como denominador
comum o Vale do Pranto.

A noticia foi avancada
pelo Diario As Beiras, na
sua edicao de 8 de Janei-
ro, que revela que aquele
projecto associativo tem
como objectivo promover
a diversidade do Vale do
Pranto, através da gastro-
nomia, das tradicoes, his-
toria, patrimonio e outras
potencialidades do terri-
torio. Entre as priorida-
des esta também a resolu-
¢do de problemas comuns
daquelas freguesias servi-
das pelo Rio Pranto. Pa-
ra isso, a estrutura espe-
ra também sensibilizar as
entidades publicas para a
resolucao de assuntos que
afectam o Vale do Pran-

to. “Ha varios problemas
que, com a criacido des-
ta associacao, esperamos
resolver”, nomeadamente
a questdo do emparcela-
mento agricola e das aces-
sibilidades, revelou a pre-
sidente da Junta de Fre-
guesia de Alqueidao.

Ao Diario As Beiras, Cla-
risse Oliveira adiantou
que “tém vindo a aconte-
cer reunioes entre as fre-
guesias para discutirmos
0 que podemos fazer para
promover e valorizar a zo-
na do Vale do Pranto” que,
nas palavras da autarca,
“estd desvalorizada e es-
quecida”. Face a isso, “pre-
tendemos dar a conhecer
as pessoas a riqueza que
temos”.

A autarca deu ainda no-
ta de que a associacao,
que ainda nao tem nome
e devera ser formalmente
constituida durante o ano
em curso, terd no seu pla-
no de actividades a reali-
zacdo de eventos destina-

¢ O Vale do Pranto é conhecido pelos seus extensos arrozais

dos a promover cada uma
das freguesias que a inte-
gram e todo o territdrio
que partilham, tratando-
se de uma oferta diversi-
ficada. “Acabamos por ga-
nhar, porque as freguesias
passam a ser mais conhe-
cidas e podem mostrar
0 que tém, desde a eco-
nomia ao patrimoénio e a
gastronomia”, afirmou ao
mesmo jornal.

Os lideres das sete Jun-
tas de Freguesia envolvi-
das irdo agora reunir-se
com o0s respectivos pre-
sidentes de Camara, para
lhes apresentar os argu-
mentos que sustentam a
criacao da estrutura asso-
ciativa, adianta ainda Cla-
risse Oliveira. “Estamos a
trabalhar para que a as-
sociacdo seja formalmen-
te constituida em 2024”,
frisou. Desde o inicio de
2023 que os contactos e
as reunides entre os sete
autarcas se tém multipli-
cado.

0 Vale do Pranto é
uma das zonas do
Baixo Mondego on-
de mais se produz
arroz Carolino, mas
nao foi ainda abran-
gido pelo emparce-
lamento agricola. A
elaboracao do pro-
jecto [e nao a realiza-
cao da obra] foi auto-
rizada pelo Governo
em 2023, devendo
ficar concluido até
31 de Julho de 2024.
Abrange uma area
de 1.129 hectares, 414
amontantee 715 a
jusante, nos conce-
lhos da Figueira da
Foz, Pombal e Soure
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Ambientes Multissensoriais Snoezelen

Fundacao organiza
seminario que destaca
importancia do
bem-estar atraves

dos sentidos

A Fundacio Dr. José Lou-
renco Junior, de Abiul, or-
ganiza no proximo dia 15
de Fevereiro (quinta-feira)
um semindrio subordinado
ao tema “Ambientes Multis-
sensoriais Snoezelen - Bem
-Estar e Cuidar através dos
Sentidos” e que conta com
o contributo de varios ora-
dores, alguns deles oriun-
dos de outros paises.

O evento, enquadrado
na “promocdo de inicia-
tivas de apoio a comuni-
dade”, levada a cabo pe-
la instituicio, realiza-se no
Teatro-Cine de Pombal, a
partir das 09h00, e conta
com o apoio do Municipio
de Pombal e do programa
ERASMUS+.

Nas palavras da organiza-
¢do, “representa uma Opor-
tunidade de exceléncia pa-
ra técnicos e estudantes, de
diversas dreas” conhecerem
e aprofundarem “conheci-
mentos sobre a estimulacio
sensorial através da abor-
dagem Snoezelen (e outros
ambientes multissensoriais)
e as suas aplicacoes”.

Ad Verhuel, um dos fun-
dadores da abordagem
Snoezelen, nos anos 70, no
Instituto De Hartenberg
(Paises Baixos), € um dos
oradores-convidados. Na
sua intervencao, com inicio
as 10h00, ira partilhar com
os presentes “a sua longa
experiéncia no desenvol-
vimento e aplicacdo desta
abordagem a diversos pu-

blicos-alvo”, refere a insti-
tuicdo. O semindrio con-
ta ainda com o contributo
de Marrubi Luna e Garazi
Blasco, da Cooperativa So-
cial TxiriBuelta (Pamplo-
na), “que nos apresentarao
a sua experiéncia de inter-
vencao Snoezelen em meio
aquatico”, num painel mar-
cado para as 11h15.

A nivel nacional, entre os
oradores-convidados esta
Amélia Martins, especialis-
ta em estimulacio multis-
sensorial, co-fundadora da
Cooperativa Via Hominis e
responsavel pela I&D e im-
plementacio da metodo-
logia de cuidados Humani-
tude® em Portugal. O se-
mindrio conta ainda com a
presenca de Rita Silva, res-
ponsavel e coordenadora
do espaco multissensorial
do lar Otilia Lourenco, “que
nos trard a experiéncia da
instituicdo nesta aborda-
gem com idosos”.

A par das intervencoes,
0 programa, com encer-
ramento previsto para as
17h00, inclui também uma
exposicao dedicada ao te-
ma, com materiais e equi-
pamentos Snoezelen, “pa-
ra aqueles que queiram sa-
ber sobre como conceber,
construir e equipar uma sa-
la multissensorial”.

As inscricoes podem ser
feitas através das redes so-
ciais da instituicao ou do si-
te. https://www.fundacao-
jlourencojr.org/

Receitas dos espectaculos para este fim
PS contra apoio
a tertualia de Abiul

A Tertilia Berco da Tau-
romaquia de Abiul endere-
¢ou ao Municipio de Pom-
bal um pedido de apoio pa-
raa construcao de maquete
da antiga Praca de Touros,
tendo sido aprovada, na
reuniido de camara do dia 4
de Janeiro, com o voto con-
tra dos vereadores do Parti-
do Socialista (PS), uma ver-
ba de 3.100 euros. Luis Si-
moes usou da palavra pa-
ra explicar que nao coloca
“em causa a importancia da
tauromaquia para a fregue-
sia de Abiul”, mas entende
“que esta actividade deve
ser auto-sustentavel”. O ve-
reador da oposicao no exe-
cutivo defende que as re-

ceitas geradas nos especta-
culos de tauromaquia “de-
vem ser canalizadas para o
desenvolvimento desta ac-
tividade”. Para Luis Simoes,
nao devem ser “os impos-
tos de todos os pombalen-
ses a pagar a associacao es-
ta maquete”, com a particu-
laridade de, “estranhamen-
te”, estar a ser pago “o valor
total, quando vém aqui pe-
didos a esta camara em que
nos pagamos 50%”.

Luis Simdes lamenta ain-
da que a sede da tertiilia es-
teja apenas aberta ao pu-
blico aos fins-de-semana, o
que inviabiliza a possibili-
dade de a obra ser visitada
noutros dias.

Concelho de Pombal é o que regista
mais queixas na area do destacamento da GNR

Mulher burlada
em perto de 1.000
euros no esquema
“Ola mae, ola pai”

A burla conhecida por
“Ola mae, ola pai” continua
a fazer vitimas, apesar dos
alertas das autoridades e
das noticias ja veiculadas
naimprensa sobre esta ma-
téria. No inicio deste ano,
um dos alvos deste crime,
cometido através do Wha-
tsapp e com recurso a nar-
rativas crediveis, foi uma
mulher, residente na fre-
guesia de Abiul, que trans-
feriu para os burldoes 980
euros, usando a referéncia
multibanco que lhe foi en-
viada para o telemovel.

No dia 9 de Janeiro, Ma-
ria (chamemos-lhe assim,
por preferir resguardar-se
no anonimato, ainda que
muitos ja conhecam o seu
caso) recebeu uma mensa-
gem, no Whatsapp, de um
namero que se apresen-
tou como sendo da filha.
“Mae, guarda o meu novo
contacto. Vou usa-lo provi-
soriamente. O meu telemo-
vel avariou e deixei-o na re-
paracao”. Sem colocar em
causa a veracidade daque-
las palavras, Maria recebeu
logo a seguir outra mensa-
gem a pedir-lhe um favor:
“Tenho um pagamento a
ser pago hoje e estou sem
acesso a aplicacio neste
telemovel. Consegues fa-
zer por mim? Amanha de-
volvo-te”. E assim fez, sem
hesitar ou colocar em duvi-
da o pedido de 980 euros,
que vinha acompanhado
de uma entidade e referén-
cia a utilizar para o efeito.
Recorreu, de imediato, ao
terminal de pagamento au-
tomatico (TPA) de que dis-
poe na loja da qual é pro-
prietaria. “A mensagem é
propicia a isso”, conta, uma
semana volvida sobre o su-
cedido, assumindo nunca
ter ouvido noticias sobre
esta burla. “Na minha cabe-
¢a, a minha filha estava afli-
ta”, descreve a comercian-
te, sobre aquilo que a levou
a avangcar. “Penso que foi o
instinto de mae que me le-
vou a agir assim”, reforca.

Ja tinha feito o pagamen-
to quando recebe um te-
lefonema do neto, a quem
pede para falar com a mae
dele. Em conversa com a fi-
lha (que vive em Santa Ma-
ria da Feira) percebe rapi-
damente que foi burlada e
que o valor poderia ter si-
do ainda maior. Isto por-
que, na sequéncia do pri-

e As narrativas usadas pelos burldes faz com que as vitimas
caiam no engodo

meiro pagamento, Maria
recebe outra mensagem a
pedir mais dinheiro, agora
no valor de 897 euros. Nes-
ta altura, a entrada de um
cliente no estabelecimento
e o telefonema do neto im-
pediram que fizesse a tran-
saccao e se apercebesse do
crime de que estava a ser
vitima.

Apos a conversa com a fi-
lha e ja ciente de que tinha
sido burlada, Maria ligou
para o numero. Ainda foi
atendida no primeiro con-
tacto, mas as questoes colo-
cadas fizeram com que, ao
segundo telefonema, ja nao
obtivesse resposta.

“Mae, por que é que eu te
ia pedir um pagamento, se
tenho um cartao multiban-
co teu?”, relata Maria, acer-
ca das palavras da filha, de-
pois de lhe contar o sucedi-
do.

Tentou anular a transac-
¢do, junto da Caixa Agri-
cola, mas nao foi possivel.
Acredita, ainda assim, que
talvez tivesse percebido o
que estava a acontecer, se
nao tivesse o TPA multiban-
co ali a mao, porque lhe da-
ria tempo para reflectir.

Sem expectativas de rea-

ver o dinheiro perdido, Ma-
ria diz que a filha, advogada
de profissao, ja apresentou,
ainda assim, queixa as auto-
ridades.

0S NUMEROS DA GNR

Em 2024, a Guarda Na-
cional Republicana (GNR)
ja recebeu duas dentincias
deste tipo de burla, no con-
celho de Pombal, nime-
ro este que sobe para 13,
se olharmos para o ano de
2023. Na area do Destaca-
mento Territorial de Pom-
bal, é neste concelho que os
nameros sao mais expressi-
vos, segundo a informag¢ao
avancada pelo Comando
Territorial. Em Ansiao e Fi-
gueir6 dos Vinhos ha regis-
to de apenas uma dentncia
no ano anterior e em Pe-
drégao Grande duas.

A excepcdo de Pombal,
nao foram apresentadas es-
te ano, e até a data, queixas
nos restantes territorios de
influéncia deste destaca-
mento.

O Pombal Jornal contac-
tou também o comando da
PSP de Leiria, para obter in-
formagoes, mas até ao fe-
cho desta edicdo nao obte-
ve resposta.

Os conselhos
da GNR

- Se receber uma men-
sagem de alguém que
se anuncia como sendo
seu filho(a), confirme a
veracidade da chama-
da, ligando para o seu
filho(a);

- Se for contactado
por nimeros desco-
nhecidos, ou dos quais
tenha desconfianga,
nao faca qualquer
pagamento ou transfe-
réncia sem confirmar o
seu destinatario;

- Perante este tipo
de situacoes, devera
bloquear o contac-
to telefonico que o
contactou e denunciar
esse mesmo contacto
junto das autoridades
competentes.

No caso de procedi-
mentos para a utiliza-
cao da aplicagao MB
WAY, a GNR aconselha
também:

- Nao aceite fazer
pagamentos através da
aplicacao;

- Sempre que possivel,
realize os seus nego6-
cios de forma presen-
cial;

- Receba os pagamen-
tos presencialmente ou
através de transferén-
cia bancaria;

- Nunca receba instru-
¢oes de desconhecidos
sobre pagamentos por
MB WAY;

- Antes de utilizar
a aplicacao, solicite
sempre informacao
ao banco sobre o seu
funcionamento.

A Guarda relembra
ainda que “a denuncia
deste e de qualquer
outro crime é extre-
mamente importante,
para que os recur-

sos existentes sejam
empenhados segundo
uma légica de priorida-
des, apds ponderacao
e analise dos varios |
critérios de decisao”. E
por isso “fundamental
o conhecimento das
ocorréncias/situacoes
que se vao verificando
na zona de ac¢ao”.
Significa isto, segundo
a GNR, “que existe a
necessidade, por parte
de vitimas ou lesados,
da formalizagao de
queixa ou informacao
de situacoes que pos-
sam enquadrar algum
ilicito criminal, sendo a
denudncia fundamental
para auxiliar a monito-
rizagdo do fenémeno
e a gestao operacional
dos recursos disponi-
veis para areas onde o
crime podera ser mais
incidente”. A queixa
devera ser denunciada
junto do posto policial
de residéncia, poden-
do também ser feita
por via electrénica, no
endereco https://quei-
xaselectronicas.mai.
gov.pt.
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Programa inclui missa presidida pelo bispo de Leiria-Fatima

Vermoil presta homenagem
a0 padre Américo Ferreira

Um ano volvido desde
a morte do padre Améri-
co Ferreira, a Camara Mu-
nicipal de Pombal e a Jun-
ta de Freguesia de Vermoil
organizam no proximo do-
mingo, dia 28, uma cerimo-
nia de homenagem ao anti-
go sacerdote da diocese de
Leiria-Fatima.

Falecido em Janeiro de
2023, aos 89 anos, Américo
Ferreira era natural de Ver-
moil, a terra sobre a qual es-
creveu um livro e que ago-
ra quer perpetuar a sua me-
moria, através de um bus-
to que sera inaugurado, as
16h30, na sede da Junta de
Freguesia. Antes disso, é ce-
lebrada uma missa, na igre-
ja matriz, pelas 15h30, pre-
sidida pelo bispo de Leiria-
Fatima, D. José Ornelas.

Nascido em Vermaoil, a 25
de Janeiro de 1933, entrou
para o Semindrio de Lei-
ria em 1945, tendo conclui-
do o curso de teologia em
1956. Foi ordenado presbi-

tero na catedral de Leiria,
por D. Jodo Pereira Venan-
cio, a 12 de Agosto de 1956.
No mesmo ano, recebeu a
nomeacao de coadjutor da
paroquia da Freixianda.
Em 1957, foi nomeado pa-
roco do Alqueidao da Ser-
ra, missao que terminou
em 1971, quando lhe foram
confiados os servicos de
capelao militar em Leiria
e de professor de religidao e
moral catolica, no Colégio
da Cruz da Areia. Em 1973,
passou a integrar a equipa
formadora do Semindario
de Leiria, como prefeito e
professor. De 1979 a 1982,
frequentou a Universida-
de de Navarra (Pamplona,
Espanha), onde concluiu
o doutoramento em teolo-
gia, com a tese “A Eclesio-
logia de Francisco Carrei-
ra”.

Em 1984, foi nomeado rei-
tor do Semindrio de Leiria,
funcdo que desempenhou
até 1996. Nesse ano, aceitou

Apoio para Tripla Légua
Atlético vai receber
2.500 euros

O Atlético Clube de Ver-
moil foi contemplado com
um apoio de 2.500 euros,
destinados a compartici-
par despesas com a reali-

zacdo da Tripla Légua. A
verba foi aprovada na pri-
meira reunido deste ano
do executivo camarario,
realizada a 4 de Janeiro.

11 de Fevereiro

Domingo Gordo em
Santiago de Litém

O Grupo de Jovens de S.
Tiago organiza no dia 11 de
Fevereiro o “Domingo Gor-
do”. Uma iniciativa desti-
nada a angariar fundos pa-
ra a festa em honra de N.S-
ra. dos Milagres e que tera
lugar no restaurante do re-
cinto dos festejos, a partir
das 12h30. Os adultos pa-

gam 15 euros de inscricao
e as criancas entre os seis
e 0s 12 anos pagam oito eu-
ros. As reservas podem ser
feitas até 6 de Fevereiro,
junto de Carolina Simodes
(967 486 885) ou Ana Rita
Marques (917 931 479). O
evento estd limitado a 150
pessoas.

Edificio da Junta de Freguesia

Almagreira vai ter
painéis fotovoltaicos

A Freguesia de Almagrei-
ra vai receber um apoio
municipal de 5.000 euros
para colocacdo de painéis
fotovoltaicos no edificio-
sede da Junta (eco-Fregue-
sias). A atribuicao foi apro-
vada em reuniio do execu-
tivo.

A mesma freguesia foi
atribuido um apoio de
1.000 euros, destinado ao
fornecimento e instalacio
de equipamento de ar con-
dicionado para a Loja So-
cial, um espaco que fun-
ciona no primeiro andar
do edificio-sede da Junta.

a nomeacio de chanceler
da Camara Eclesiastica, car-
£0 em que se manteve até fi-
nal de 2015, quando passou
A condicio de emérito. Em
1988, foi nomeado conego
da catedral de Leiria, inte-
grando o respectlvo cabido.
E autor da obra “Vermoil
- retalhos da sua historia”,
que retine memorias, docu-
mentos e vestigios histori-
cos, tradicoes e elementos

da cultura local.

A qualidade do seu servi-
¢0 e a sua obra mereceram-
lhe varias distincdes: um
louvor no servico militar,
o galardao do Municipio
de Leiria, em 1987, a Meda-
lha de Mérito Municipal de
Pombal, em 2006, e a Me-
dalha de Prestigio e Car-
reira (grau ouro) atribuida
pela Camara Municipal de
Pombal, em 2018.

e Sacerdote no dia em que recebeu a medalha de Ouro do Mu-

nicipio
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Domingo(28), na Associacao Sicoense (Vila Ca)

Sopas solidarias vao ajudar familia
que ficou desalojada

O incéndio que, na noi-
te do dia 30 de Dezem-
bro, destruiu uma habi-
tacido na aldeia de Chao
do Ulmeiro, na freguesia
de Vila C3, e deixou um
casal e dois filhos meno-
res desalojados, nao dei-
xou a comunidade indi-
ferente que, desde logo,
se prontificou a colabo-
rar com roupa e bens ali-
mentares.

Sem capacidade para
avancar com as obras, o

puB

casal aguarda pela com-
participacao do seguro,
mas até 1a vai continuar
a viver numa casa na al-
deia do Carrascal (Abiul),
disponibilizada, a titulo
gratuito, pelo proprieta-
rio. Logo apo6s o incén-
dio, o casal foi hospe-
dado num hotel, com o
apoio da Camara Munici-
pal de Pombal, e as crian-
cas alojadas na casa de
um vizinho.

Solidarias com o dra-

ma desta familia, Patri-
cia e Susana Silva, duas
irmas residentes na fre-
guesia, decidiram organi-
zar um Festival de Sopas,
marcado para o proximo
domingo, dia 28, cuja lo-
tacdo esta ja esgotada. A
iniciativa, cujas verbas
revertem na integra pa-
ra esta familia, tera lugar
na Associacao Sicoense,
a partir das 13h00, e in-
clui um programa de ani-
macao, com destaque pa-

ra a actuacao do rancho
infantil “As Pedrinhas da
Sic6”. Para além do valor
da inscricio (10 euros),
quem quiser podera con-
tribuir com um montan-
te adicional, a depositar
na caixa que estara na as-
sociacao para esse efeito.

Com capacidade para
receber 350 pessoas, a
Associacao Sicoense tem
ja a lotacio esgotada. Pa-
ra além do apoio da co-
lectividade presidida por

Clemente Cruz, também
a Junta de Freguesia lo-
cal, presidida por Rogé-
rio Santos, se associa ao
evento.

Para além destas enti-
dades, Patricia Silva nao
esquece o contributo
que tém recebido de ou-
tras partes. As tacas fo-
ram pagas com donati-
vos de particulares e as
sopas e sobremesas vao
ser oferecidas por res-
taurantes e associacoes.

“Estd a haver uma on-
da de solidariedade mui-
to grande”, constata uma
das mentoras. Neste
campo, revela ainda que
a empresa Sicobrita vai
dar uma ajuda com ma-
teriais para a reconstru-
¢ao da casa.

No almoco, deverdo
marcar presenca ele-
mentos da corporacio
de bombeiros de Minde,
de onde é natural um dos
elementos do casal.

ORGANI

ACHO

Tel. 236 244 774 | Tm. 917 248 199
e-mail: organifacho@gmail.com « www.organifacho.com
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A PORTUGAL?

z$C
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LIGUE 236 244 774

Cédula 263216
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Dia 3 de Fevereiro, na Guia

Evento junta musica,
fado e tradicao

A Filarmoénica da Guia
é a anfitria de um evento
que, no proximo dia 3 de
Fevereiro, junta musica, fa-
do e tradicao. O “Concer-
to com Entrelinhas”, com
jantar incluido, realiza-se
na Casa da Guia e esta mar-

cado para as 20h30. Os in-
teressados poderdo entrar
em contacto com Célio Sil-
va (911 518 543), Ligia Dias
(966 406 718), Cesario Ma-
rinheiro (918 785 884) ou
através de outro membro
da direccao.

Dia 10 de Fevereiro

Ha fados na ARDEC

Machada

A Associacdo da Machada
abre as portas da sua sede, no
dia 10 de Fevereiro, para mais
uma noite de fados, marcada
para as 21h00. As entradas
custam 15 euros (socios pa-
gam 12), valor este que inclui

uma ceia com entradas, cal-
do verde, pica-pau, bebida e
sobremesa. Reservas junto
dos membros da direccao,
no bar da ARDEC ou pelos te-
lefones 916 553 006, 911 029
803 ou 911791 457.

Apoio municipal de 23.500 euros
Substituicao
de telhado na Junta

da Redinha

A Freguesia da Redinha
foi contemplada com um
apoio de 23.500 euros pa-
ra a substituicdo do telha-

do. A deliberacao foi apro-
vada na primeira reuniao
camardria do ano, que teve
lugar no dia 4 de Janeiro.

Obras na pavimentacio

Cave do armazém em
Santiago de Litém
vai ser melhorada

O executivo municipal
aprovou a atribuicio de um
refor¢co ao apoio para a pavi-

mentacao da cave do arma-
zém de Santiago de Litém,
no valor de 3.800 euros.



POMBAL JORNAL | 25 JANEIRO 2024 | SOCIEDADE | 11

Vencedora ganhou viagem a Paris para duas pessoas

“Aldeia de Natal” da florista Laelia

foi a melhor montra de Natal

Cartio das flores, latas de
leite de bebé, frascos de do-
ce, rolos de fitas, papel usa-
do, folhas de magnolia, pa-
pel vegetal, pampas, papel
das caixas de chocolate,
gola de um casaco e outros
mais. Foi com esta panoplia
de materiais que Lidia Car-
reira, proprietdria da floris-
ta Laelia, criou a “Aldeia de
Natal” que deu vida a mon-
tra da sua loja. A estes jun-
tou uma boa dose de cria-
tividade e, em duas tardes
(sem contabilizar os solda-
dinhos, que precisaram de
um dia para cada um deles),
concluiu a decoracio do es-
paco. Nesta aldeia nio fal-
tavam, por exemplo, uma
capela (com sino), casas,
soldadinhos de chumbo e
algumas arvores, a que a
iluminacdo dava especial
brilho, a noite.

O resultado deste traba-
lho nio passou despercebi-
do ao juri do Concurso Eco-
Montras 2023, que lhe atri-

Ll 'I

qﬂll"._-‘-r A

e Lidia Carreira junto a montra que lhe valeu o primeiro lugar

buiu o primeiro lugar e, em
resultado disso, uma via-
gem a Paris para duas pes-
soas. “Fiquei surpreendi-
da”, contou ao Pombal Jor-
nal, no mesmo dia em que
anovidade lhe foi dada pela
Associacdo Comercial e de

Servicos de Pombal (ACSP),
organizadora da iniciativa,
que conta com 0 apoio da
Junta de Freguesia e do Mu-
nicipio de Pombal.

Na perspectiva do jtri,
formado por Horacio Mota
(ACSP), Carla Longo (Jun-

ta de Freguesia) e Catarina
Silva (vereadora), a montra
da Laelia juntou harmonia
e estética, originalidade e
criatividade, sem descurar
0 recurso a materiais ecolo-
gicos e reciclados.

Lidia Carreira é, desde ha
longa data, uma defensora
da utilizacao deste tipo de
materiais. Uma filosofia que
coloca em pritica desde o
tempo em que frequentou a
Escola de Arte Floral, onde
os alunos eram “motivados
a reaproveitar o lixo”. Des-
de que abriu portas, na Ave-
nida Heréis do Ultramar, ha
14 anos, esse tem sido o fio
condutor na decoracao.

A concorrer pela segunda
vez consecutiva a iniciativa
da ACSP (no ano de estreia
obteve o segundo lugar), a
florista encara a distincao
como “reconhecimento”,
mais importante do que o
“prémio em si”. A primei-
ra participacdo no concur-
S0 ndo estava nos planos,

mas a motivacao de amigos
e conhecidos, que conhe-
cem de perto a criatividade
e originalidade que coloca
em cada montra, fizeram-
na avancar.

Para Lidia Carreira, a ini-
ciativa é factor de “moti-
vacdo” para os lojistas, ao
mesmo tempo que encara
esta “concorréncia” como
“saudavel”.

A proxima montra tema-
tica serd dedicada ao Dia
dos Namorados e, uma vez
mais, a florista espera sur-
preender clientes e todos
aqueles que passam junto
a loja. “Vai ficar muito gira”,
diz, com um sorriso rasga-
do e um brilho nos olhos de
quem nao consegue escon-
der a paixao por aquilo que
faz.

“Quero mostrar as pes-
soas que, do nada, po-
demos fazer coisas bo-
nitas”, ou seja, “dar uma
segunda vida aos mate-
riais”, afirma.

Compras no
comércio local
oferecem
viagem aos
Acores

Cristina Vitarino foi a
vencedora do Sorteio
de Natal, cuja extraccdo
de senhas foi realizada
no dia 12 de Janeiro. A
cliente da loja Guibutik,
na Guia, ganhou uma
viagem aos Acores,
oferecida pela agén-
cia de Viagens 365. A
senha premiada com o
segundo lugar brindou
Arlindo Mota com um
aquecedor catalitico,
oferecido pela empresa
Carlos Baptista, Lda.,
enquanto a vencedo-
ra do terceiro prémio
foi Maria Mota, que
ganhou um perfume
oferecido pela Balvera.
Ao todo, foram pre-
miadas 65 rifas, cujo
sorteio foi realizado no
dia 12 de Janeiro, cujos
vencedores podem

ser consultados na
pagina de Facebook da
Associacdao Comercial,
organizadora da ini-
ciativa que conta com
o apoio de inUmeros
patrocinadores.
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Festas e Bolos

Desde logo, importa saber que o desconto no IRS (ou
taxa de devolucao) trata-se da diferenca entre a taxa ma-
xima de 5% e a taxa de participacao no IRS escolhida
por cada municipio e divulgada a AT todo os anos. Aqui,
ha dois cenarios a considerar:

- Se taxa de participacao for de 5% significa que aque-
le concelho ira receber a totalidade da verba para seu pro-
prio beneficio e ndo vai devolver um tnico céntimo aos
seus moradores;

« Se 0 municipio comunicar ao Fisco uma taxa de par-
ticipacdo de qualquer valor inferior a 5%, significa que
havera descontos e reembolsos para os moradores. Por
exemplo, se a participacao definida for de 2%, o munici-
pio ird abdicar de 3% desta verba e devolvé-la aos habi-
tantes do seu concelho.

Todos os anos os 308 municipios tém de decidir e co-
municar as Financas se dao descontos no IRS aos seus
residentes, que pode variar entre 0% e 5%. E, desta vez,
salta & vista que 183 autarquias decidiram abdicar da to-
talidade ou parte da verba de 5% do IRS que lhes é trans-
ferida pelo Estado anualmente.

40 camaras municipais decidiram mesmo devolver
a totalidade desta receita de IRS aos moradores dos
seus concelhos, por outro lado, observa-se também
que 112 autarquias decidiram ficar com a totalidade
da receita de IRS, nio dando nenhum desconto aos
seus municipes.

Revelam os dados divulgados pelo Portal das Finan-
cas.

No Municipio de Pombal, que precisa do dinheiro
dos nossos impostos, para as #festasebolos, decidiu-
se por: desconto de 2,5%.

0 Ano de 2023, foi fantastico e maravilhoso em Pom-
bal. Foi incrementado com muita eficiéncia o programa
do Executivo #festasebolos. O cronograma do ultimo
dia de festas de facto nao foi o mais indicado, pois seria
muito mais légico o Carlao actuar depois das 0:30 h. Es-
tive na Figueira e os Delfins tocaram somente depois de
acabar o fogo de artificio. Este ano de 2024 continua da
mesma forma, agora com a grande apoteose do BOLO.
Este més de Janeiro vamos ter muitos eventos: Concerto
de Ano Novo e Reis; Cinema - Os Verdes Anos; Encontros
de Teatro 2024; Espectiaculo de Amaura; Maca de Adao
Danca. Sigaaaa.

Bustos, Festas e Bolos para a felicidade do povo.
roque.antonio@sapo.pt

PUB

Apresentacao decorreu apos a entrega dos troféus da Feira Taurina

Maquete da antiga praca de
touros ja pode ser visitada

A Tertilia Berco da
Tauromaquia entregou
no sabado passado, dia
20, os troféus da Fei-
ra Taurina de 2023. Os
triunfadores foram elei-
tos por votacio dos so-
cios daquela associacao,
tendo os nomes ja sido
divulgados em Setem-
bro passado. Os Forcados
Amadores Académicos de
Coimbra foram conside-
rados, pelo segundo ano
consecutivo, o melhor
grupo em praca, tendo
recebido a distincao das
maios da presidente da
Junta de Freguesia, San-
dra Barros. Como melhor
ganadaria foi eleita a de
Falé Filipe, cujo troféu foi
entregue pelo presiden-
te da tertilia, Carlos Mar-
tins. Por tltimo, o reco-
nhecimento como melhor
cavaleiro foi atribuido a

Miguel Moura, tendo o ve-
reador da Camara Munici-
pal, Pedro Navega, proce-
dido a entrega do troféu.

Este ano, a cerimonia fi-
cou ainda marcada pela
apresentacao publica da
maquete da antiga praca
de touros, que passa a es-
tar exposta no museu da
tertdlia. Um projecto ha
muito ansiado pela direc-
¢do da tertilia e que foi
concretizado gracas ao
apoio da Camara Munici-
pal de Pombal, que supor-
tou os custos na totalida-
de. Para o vereador Pedro
Navega, foi um “processo
longo e duro”, assumindo
tratar-se de um trabalho
“dificil e complexo”. “Pa-
rabéns a tertilia por ter
acreditado que era pos-
sivel e ao arquitecto por
ter conseguido realizar”
a obra.

Ansiao

Feira dos Pinhoes é
este fim-de-semana

A centendria Feira dos
Pinhdes decorre este fim-
de-semana, em Ansido,
com um programa rechea-
do de tradicio, musica, ex-
posicoes, folclore e os me-
lhores produtos regionais.
A animac¢do comeca na ma-
nha de sabado, altura em
que os Bombos dio o mo-
te a festa pelas ruas da vila.
Ainda durante a manh4, ha
musica para criang¢as na Bi-
blioteca Municipal. A aber-
tura oficial da feira aconte-
ce as 14h30, com a sessio
solene que decorre no sa-
130 nobre. Depois disso, as
entidades oficiais visitam o
certame. Na tarde de saba-
do, quem gosta de folclore
pode assistir ao encontro
que junta trés ranchos in-

fantis na Praca do Munici-
pio, a partir das 15h30. No
mesmo local, mas as 17h30,
a artista Rosinha da um es-
pectaculo. O programa de
sabado encerra com jorna-
das teatrais no Centro Cul-
tural, a partir das 21h30.

O teatro regressa no do-
mingo, a praca, com um pe-
¢a do Teatro Dom Roberto,
que sobe ao palco as 11h00
e outra, meia hora depois,
dinamizada pelo Clube de
Teatro do Agrupamento de
Escolas de Ansiao.

O ponto alto do progra-
ma de domingo fica reser-
vado para as 14h30, altura
em que o programa “So-
mos Portugal” é transmiti-
do a partir da Feira dos Pi-
nhoes.

e Triunfadores, direccdo da tertulia e autarcas junto a maquete

Iniciativa do Rancho Folclorico

Redinha mantém
tradicao dos Cantares

a0 Menino

= FRS

O Rancho Folclorico da
Redinha organizou no dia
14 deste més mais uma edi-
¢do dos Cantares ao Meni-
no, na Igreja de S. Francis-
co. O sucesso da iniciativa
leva o presidente do ran-
cho, Licio Marto, a endere-
car um agradecimento ao
publico presente, mas tam-
bém a todos aqueles que,
de alguma forma, deram o
seu contributo para a reali-
zacdo do evento. “O publi-
co foi magnifico, nao arre-
dou pé e manteve-se desde
oinicio até ao fim do espec-
taculo”, pelo que 0s nossos
agradecimentos sio tam-
bém para eles. Esperemos
que a proxima edicio cor-

ra tdo bem quanto esta”, re-
meta Lucio Marto.

Participaram neste en-
contro o Grupo de Reco-
lhas Tradicionais e Modas
Antigas (Penamacor), o
Rancho Tipico de Vila No-
va de Cernache (Coimbra)
e o Rancho Folclérico de
Redinha.

No que toca a agrade-
cimentos, a direccdo do
rancho anfitriio aproveita
também para deixar uma
palavra de congratulacio
“a todas as pessoas que vo-
taram em nds, aquando da
nossa passagem pelo pro-
grama “Estrelas ao Saba-
do”, no dia 23 de Dezem-
bro”.

vivairas
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Neste més de janei-
ro de 2024 teve inicio a
terceira edi¢ao do Jo-
vem Presidente. Uma
iniciativa que conta com
0 apoio do Colégio Jodo
de Barros que dinamiza
este projeto em conjunto
com a Junta de Freguesia
de Meirinhas.
Jovem Presidente de Jun-
ta é um projeto de partici-
pacao publica que pretende
motivar e desenvolver, nos
jovens, competéncias para 0 exer-
cicio de uma cidadania ativa e responsavel, valo-
rizando a sua participacao informada na defesa dos seus
direitos e na assuncdo dos seus deveres de cidaddo. Es-
te projeto pretende ainda sensibilizar os jovens para as
questdes do poder local, designadamente no ambito das
atribuicBes e competéncias da administra¢ao local e do
funcionamento dos respetivos 6rgdos; incentivar o inte-
resse dos jovens pela participacdo civica na definicdo das
politicas de freguesia mais diretamente relacionada com
a juventude; realcar a importancia do contributo dos jo-
vens para a resolucdo de problemas de ambito local, dan-
do-lhes voz junto dos 6rgaos da freguesia; preparar com os
jovens a elaboracao, apresentacao, discussao e processo
de votagdo de propostas de recomendacdo aos 6érgaos da
freguesia; preparar os jovens para o debate e a discussao
de ideias entre pares, mobilizando as suas capacidades de
argumentacao, respeito pelos valores da sa convivéncia de-
mocratica e da formacado das decisdes da maioria; aproxi-
mar os jovens dos eleitos locais. Este concurso é uma pro-
posta de democracia participativa que pretende envolver
os jovens de Meirinhas na gestdo da freguesia, possibilitan-
do que o Presidente da Junta Jovem possa gerir um orca-
mento e planificar atividades dedicados a juventude.
Apelamos a apresentacao de candidaturas e a participa-
¢do neste importante programa que tem destacado Meiri-
nhas como uma Freguesia inovadora, participativa e uni-
da.

JOVEM

PRESIDENTE

"JUNTA

DATAS
22 A 26 DE JANEIRO
Sess@es de apresentacdo
e sensibilizacdo do
projeto junto dos
alunos nas escolas.
26 DE JANEIRO
A 8 DE FEVEREIRO
Periodo de apresentacdo
de candidaturas.
As candidaturas devem
ser enviadas por email,
através do endereco
eletrénico executivo@jf-
meirinhas.pt, até as 23h59
do dia 08 de fevereiro.

12 A 15 DE FEVEREIRO
Avaliacdo final das
candidaturas pela Junta.
16 DE FEVEREIRO
Apresentacao e divulgacao
dos resultados das
candidaturas.
A PARTIR
DE 16 DE FEVEREIRO
Periodo de preparagdo da
campanha eleitoral.
Entre 16 a 23 de fevereiro
Campanha eleitoral - or-
ganizacao de debates com
todos os candidatos em ca-
da uma das escolas.

F
de

reguesia
Meirinhas

comemora 40 anos

Obra de
EN1/IC2

BREVEMENTE
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Editorial

Esta é a primei-
ra edi¢cdo do Jornal O
Despertar de Meiri-
nhas no ano em que
comemoramos os 40
anos da Freguesia de
Meirinhas.
Este ano queremos
celebrar Meirinhas,
honrando lutadores e
fundadores da nossa
freguesia, honrando
0S N0ssos meirinhen-
ses, honrado a nossa
terra, Meirinhas!!

Este ano queremos
celebrar Meirinhas

Comegamos com a
proposta da escolha
do logotipo, com o
apelo a colaboracgao
para fazermos um li-
Vro e iremos terminar
com uma grande festa
na Passagem D'Ano,
pois quis o destino
qgue a lei que criou a
Freguesia de Meiri-
nhas fosse aprovada
pela Assembleia da
Republica a 31 de de-
zembro.

Estamos todos convo-
cados a participar !!

O jornal de hoje tem,
pela primeira vez nes-
te ciclo de publicacgao,
a participac¢ao publici-
taria de varia empre-
sas que Meirinhas que
com a sua presenca
contribuem decisiva-
mente para equilibrar
0s custos do jornal,
permitindo que ele se
mantenha. O nosso
mais sincero e profun-

do agradecimento e
reconhecimento a to-
das as empresarias e
a todos os empresa-
rios cujas empresas
estdo presentes nesta
edicdo.

Manter este jornal é
reafirmar Meirinhas
nas suas caracteristi-
cas mais especiais e
distintivas, permitindo
que nossa terra seja
lida, conhecida e vivi-
da em varios pontos

do pais e mundo.
Fazer deste jornal um
espac¢o de promocgdo
de Meirinhas e a Mei-
rinhas é um objetivo
a que Nos propomos,
sabendo que a cola-
boragdo de todos é
bem-vinda e necessa-
ria.

Que saibamos conti-
nuar a fazer Meirinhas
crescer !

Joéio Pimpéo

Com cerca de 12 quildmetros, entre Meirinhas e Pombal

Infraestruturas de Portugal

assinou o contrato para
a execucao da empreitada
de requalificacao do troco IC2

A Infraestruturas de
Portugal assinou o con-
trato para a execugdo
da empreitada de re-
qualificagdo do trogo
IC2, com cerca de 12
quilémetros, entre Mei-
rinhas e Pombal.

Um investimento de
17,1 milhdes de euros,
promovido no ambito
do Plano de Recupera-
cdo e Resiliéncia (PRR),

PUB

financiado pela Unido
Europeia, e que tem
como principais obje-
tivos a melhoria das
condi¢des de mobilida-
de e seguranca rodo-
viaria de todos os uti-
lizadores da via, auto-
mobilistas e pedes, e
a promoc¢do da coesao
econdémica e social na
regiao.

A empreitada a exe-

cutar prevé a reabilita-
¢do total do pavimen-
to, a construgdo de no-
ve rotundas e vdrias
meias rotundas, facili-
tando e disciplinando
os inumeros acessos
em condic¢des de segu-
ranca desejaveis, con-
tribuindo ainda para
uma maior fluidez do
trafego.

A obra contempla

também a melhoria
significativa das condi-
¢des de circulagdo dos
pebes, com a constru-
¢do de passeios, a cria-
¢do de corredores pa-
ra os pedes e a refor-
mula¢do e implemen-
tacdo de passadeiras.
Por fim e para a pro-
moc¢do da reducdo de
velocidade, serdo ins-
taladas balizas cilindri-

cas flexiveis e separa-
dores centrais nas zo-
nas com via de lentos.

O contrato ira ser re-
metido para avaliagao
prévia do Tribunal de
Contas e apo6s a atri-
buicdo do Visto Prévio
por parte desta enti-
dade sera possivel rea-
lizar a consignacdo e
dar inicio a obra no ter-
reno.
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Projeto Piloto promovido
pelo Municipio de Pombal

Meirinhas
disponibiliza
sistema gratuito
derecolhadeverdes

porta-a-porta

A Freguesia de Mei-
rinhas ird gerir um
projeto piloto pro-
movido pelo Muni-
cipio de Pombal que
consiste na recolha
porta-a-porta de re-
siduos verdes de
origem  doméstico.
Trata-se de um sis-
tema que ird dispo-
nibilizar aos cida-
ddos sacos big bags
de 70 X 70 X 70cm,
que serao gratuita-
mente recolhidos
porta-a-porta e tro-
cados por um vazio.
Este sistema tem por
objetivo dar um des-

residuos verdes re-
sultantes de jardi-
nagem e podas do-
mésticas. Pretende-
se que este sistema
apresente uma solu-
¢do para que ndo se-
jam colocados estes
residuos verdes nos
contentores de resi-
duos sélidos urba-
nos.

O sistema de reco-
lha de restos de jar-
dinagem (ramos, po-
das, relva, folhas, flo-
res) sem terras ou
outro tipo de conta-
minantes e aparas
de madeira sem tra-
tamento estard dis-

ponivel no més de
mar¢o na area ter-
ritorial da Fregue-
sia  de Meirinhas.
Presentemente a
Freguesia de Meiri-
nhas ja disponibiliza
um sistema de reco-
lha porta-a-porta de
Monstros (eletrodo-
mésticos, mobilias,
colchdes e outros re-
siduos volumosos),
bastando contactar
a Junta de Freguesia
através do Balcao Di-
gital no site www-jf-
meirinhas-pt ou pre-
sencialmente no edi-
ficio sede da junta de

VERiSEs

ﬁ

S50 tadas os residuos resultantes da limpeza
& manutensdo de jardins, bais como: aparas,
ramos, relea, eruas ¢ fores sem terrag,
provenigntes de habitacdes.

Através de processos de valorizagdo

orgdnica, estes residuos serdo tronsformados
emadubo natural de alta quelidede.

., .
o "B Contacte-nos

geral@jf-meirinhas. pt

B T 236 cag 787
e

P GCY  RECOLHA GRATUITA
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PARA PARTICULARES ATE 1h?

e
Aparcs de madeira
sarn troloments.

MAO ENTREGAR

Restos de joedinogem

tino adequado aos

freguesia.

“Um olhar
Meirinhense”

por: Bruna Gaspar

A capacidade de percep-
cionar permite-nos, de en-
tre muitas coisas, observar
e analisar comportamentos,
e muitas vezes ficar a conhe-
cer um pouco sobre um total
desconhecido com apenas 2
minutos de observacdo.

Nos ultimos anos tem-se no-
tado cada vez mais a incapa-
cidade de sair a rua e obser-
var. E isso que se percepciona.
E extremamente raro ver pes-
soas apenas sentadas na jar-
dim, ou apenas a caminhar,
acho genuinamente que se
perdeu o gosto as coisas mais
simples da vida.

Colocando numa balanga,
para a maioria das pessoas,
ndo existe um equilibrio entre
bem-estar fisico e psicolégico
e 0 UsO ou compra recorren-
te de bens materiais. Os obje-
tos deixaram de servir o seu
propdsito e passaram a usar-
se como um prémio, ja a em-
patia, a felicidade e a boa dis-
posicdo, nem tanto. O mais
assustador é que nao se reali-
zam certas compras para a fe-
licidade interior, mas sim para
aquilo que podera aparentar.

Como sociedade passamos
por varias fases que sdo con-
sideradas problematicas, e

apesar desta nao ser a maior
questdo social com que nos
deparamos atualmente, de-
monstra o cimulo da supér-
fluo a que chegamos, Deixa
um pouco a desejar. E infeliz
perceber que uma boa parte
das pessoas ndo tém sequer
noc¢dao dos momentos reais da
vida, da emocao.

Por outro lado, permite-me
ver pessoas no parque e que-
rer fotografar essa memo-
ria, é bonito capturar memo-
rias e mais tarde estar a sor-
rir com o que nos transmitiu.
Uma memoéria ndo é um bem
supérfluo.
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Pagamos mais de VA
do que recebemos de FEFF !

E para continuar?

As Freguesias tém
vindo a assumir uma
decisiva acdo no de-
senvolvimento territo-
rial, na coesdo social e
na promocdo da qua-
lidade de vida das co-
munidades, empresas
e instituicdes.

Quer pelas compe-
téncias descritas no
RJIAL, quer nas com-
peténcias assumidas
na Transferéncia Legal
dos Municipio nas Fre-
guesias, quer pela ce-
lebracdo de Contratos
InterAdministrativos
e Acordos de Delega-
¢do com os Municipios,
tém sido as Freguesias
o garante de importan-
tes func¢des do Estado.

Além das competén-
cias historicas que os
sucessivos Regimes
Juridicos atribuem as
Freguesias; na Ultima
década sao as Fregue-
sias que tem assumido
ser o pilar central dos
Programas de Apoio a
Familia no ambito da
Educacdo, sdo as Fre-
guesias que assumem
cada vez mais respon-
sabilidades na salubri-
dade e manutencao de
condicBes higiénico sa-
nitarias no espaco pu-
blico, sdo as Fregue-
sias que asseguram a
verdadeira descentra-
lizacdo e aproximacao
do Eleito ao Eleitor e
do Estado ao Cidadao,
quer pelos programas
de Balcdo Atendimen-
to, Espa¢o Cidadao,
Balcdo SNS 24 e mas

puB

recentemente  pelos
atendimentos no am-
bito do Buppi e dos
programas com o Fun-
do Ambiental.

Esta evolug¢do tem si-
do acompanhada com
aumento de recursos e
condi¢des que, mesmo
aumentando em valor,
ndo correspondem ao
ressarcimento integral
dos meios que as Fre-
guesias empregam.

Os meios financei-
ros que o Orcamen-
to de Estado atribui as
Freguesias tem sido in-
crementado em valor,
mas tem aumentado a
diferenga entre os va-
lores recebidos pelas
Freguesias e os valores
pagos pelas Freguesias
ao Estado através do
conjunto de impostos
gue pagamos.

Situagdo cujo conhe-
cimento importa apro-
fundar através de es-
tudo dos valores pagos
pelas Freguesia em im-
postos, promovido pe-
la ANAFRE que permi-
ta justificar cientifica-
mente as pretensdes
das Freguesias em ma-
téria de custos fiscais.

Da realidade que co-
nheco, o valor do FEFF
inscrito no Orcamen-
to de Estado é curto
quando  comparado
com o valor do IVA pa-
go pelas Freguesias.

Urge reparar esta si-
tuacao.

As Freguesias nao
podem receber menos
do que o valor que pa-

gam em IVA.

Seja pela isencao de
IVA,

seja pela recupera-
¢do da totalidade do
IVA suportado,

seja pela criacao de
um mecanismo legal
de ressarcimento de
IVA as Freguesias!

Ndo podem ser as
Freguesias a pagar o
seu préprio FEFF!

Ndo podem ser as
Freguesias a pagar no
IVA mais do que rece-
bem no FEFF!

O Estado nao pode
continuar a assumir
um custo ZERO com as
Freguesias!!

O Estado tem que
assumir as suas res-
ponsabilidades consti-
tucionais e atribuir as
Freguesias 0s meios
adequados a prosse-
cucdo dos seus deside-
ratos constitucionais!

Mais do que se lutar
pela alteracdo de ta-
xa ou aplicacdo de ta-
xa reduzida, urge cons-
tituir um novo princi-
pio: NAO SE PODE RE-
CEBER MENOS DE FEFF
DO QUE SE PAGA DE
IVAll

Este principio tera
de ser assumido como
um inicio de uma evo-
lugdo com o objetivo
de ressarcir a totalida-
de do IVA pago pelas
Freguesias.

No imediato, tem de
ser criado um meca-
nismo legal que trans-
porte para todas as
Freguesias as possibili-
dades que se o Estado
disponibiliza em sede
de IVA as IPSS's.

A ANAFRE REGIONAL
DE LEIRIA

Jodo Pimpao, Presi-
dente da Junta de Fre-
guesia de Meirinhas

] []

A Freguesia de Mei-
rinhas estara presen-
te, sendo represen-
tada pelo Presidente
Jodo Pimpao, que ira
apresentar e defender

a Mocao : “PAGAMOS

X

O XIX Co

da ANAFRE reunira
a 26 e 27 de janeiro de
2023 na Figueira da Foz

ngresso

MAIS DE IVA DO QUE
RECEBEMOS DE FEFF !!
E PARA CONTI-
NUAR??", que redigiu
e que sera apreciada
e votada no Congres-
so.

CJi ARTECIMEL

.Pré-fabricados de betao

.Solucdes em ferro fundido
Acessorios em PVC/PEAD/FF
.Tubagens para redes de dguas e saneamento

Meirinhas . 236 948 486 . geral@artecimel.pt . www.artecimel.pt @ @

Curso “Agentes
Eleitorais -
Membros de Mesa”

A Administracdo Elei-
toral da Secretaria-Geral
do Ministério da Admi-
nistracdo Interna esta a
promover o curso on-li-
ne designado “Agentes
Eleitorais - Membros de
Mesa"”, destinado a for-
mac¢do de agentes elei-
torais, nomeadamente,
com vista ao exercicio
das fun¢des de mem-
bros de mesas de voto.
Dada a relevancia do re-
ferido curso no ambito
de processos eleitorais
e referendarios. Todos
os interessados podem
ter acesso a informacgao
relativa ao aludido cur-
so e realiza-lo através da
plataforma NAU, em ht-
tps://bit.ly/A9YKPPI, pas-
sando a adquirir ou a
consolidar, através da
conclusdo da formacdo
em apre¢o, conhecimen-
tos sobre as funcdes de
membros de mesa de

voto, que poderdo exer-
cer, se vierem a ser de-
signados para o efeito.
Para que os interessa-
dos possam aceder ao
conteddo do curso de-
vem iniciar sessdo na
mencionada plataforma
NAU caso ja se encon-
trem registados ou efe-
tuar um novo registo,
caso estejam a utilizar a
referida plataforma pela
primeira vez. Os interes-
sados poderdo obter es-
clarecimentos adicionais
sobre o curso “Agentes
Eleitorais - Membros de
Mesa”, através do en-
dereco de correio ele-
trénico adm.eleitoral@
sg.mai.gov.pt ou atra-
vés do contacto tele-
fonico da Secretaria-
Geral do Ministério da
Administracdao Interna
Administracdo Eleitoral
da SGMAI: +351 213 947
101.

Encontro de

_,l;'.' kL

Encontro de antigos
Presidentes de Junta de
Freguesia de Meirinhas
com o0s actuais mem-

antigos presidentes

bros da Junta e da As-
sembleia de Freguesia,
na companhia da Sra Ve-
readora Catarina Silva.

Primeira edicao
Death Cafe

A 2 de novembro
realizou-se na Pastela-
ria Agoreana o 1 Death
Café de Meirinhas nu-
ma organizacdo con-

junta da Freguesia de
Meirinhas, da Apoiar e
da Escola Superior de
Saude do Politécnico
de Leiria.
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Com a participacao da Sociedade
Filarmonica Vermoilense

50 anos | 50 dias trara
a Meirinhas “Sons de Abril”
a 14 de abril

A 14 de Abril Meiri-
nhas recebe um con-
certo da Sociedade Fi-
larmoénica Vermoilense
integrado nas Come-
mora¢Bes do 50° Ani-
versario do 25 de Abril.

No ano em que se ce-
lebra o 50° aniversario
da Revolucdo dos Cra-
vos, 0 Municipio de
Pombal preparou um
programa diversifica-
do e envolvente que
visa relembrar, home-
nagear e refletir sobre
este marco historico
gue marcou o inicio de
uma nova era em Por-
tugal. Centrado nos jo-
vens, estas iniciativas
pretendem descentra-
lizar e deslocalizar as
comemoracdes, esti-
mulando a participa-
¢do de organizagdes e
entidades da socieda-
de civil e de represen-
tacdo local. Sob o lema
50 anos | 50 dias, as
Comemoragdes dos 50
anos do 25 de Abril te-

ABRIL
14 |

Meirinhas

Sociedade Filarménica Vermoilense

rdo inicio a 07 de mar-
¢o de 2024, percorren-
do todo o concelho e
envolvendo as varias
geracdes. Para além
deste programa geral,
concentrado entre 7
de marco e 1 de maio,
as comemoracdes te-
rdo programas especi-
ficos e setoriais que se
prolongardo ao longo
do ano. Com mais de
uma centena de inicia-
tivas, os varios progra-
mas trardo aos palcos
e aos diversos equipa-

mentos do nosso con-
celho, concertos musi-
cais, exposicdes histori-
cas, palestras, entre ou-
tros eventos culturais e
espetaculos que desta-
cam a importancia do
25 de abril na nossa
sociedade, explorando
distintas areas artisti-
cas do teatro, das artes
visuais e performativas,
da expressdo plastica,
da escrita e poesia, en-
tre outras.

Sons de Abril | Con-
certos das Bandas Filar-

monicas do concelho
| |Bandas Filarmonicas
do concelho de Pombal

Para celebrar esta
data tdo importante da
histéria do nosso pais,
as bandas filarméni-
cas do concelho, pre-
pararam um progra-
ma alargado de atua-
¢Bes, procurando levar
a musica e os ideais de
abril a cada uma das
nossas freguesias, in-
terpretando os temas
que nos transportam
para as vivéncias da
Revoluc¢do dos Cravos.

E é integrado nes-
te programa “Sons de
Abril” que Meirinhas
sera palco de um es-
petaculo pela Socie-
dade Filarménica Ver-
moilense. O espetacu-
lo de dia 14 de abril,
caso as condigbes cli-
matéricas o permi-
tam, serd apresenta-
do num formato inova-
dor. Marque ja na sua
agenda.

PAKA promove
Karate as segundas
e qumtas felras

“O Clube de Karate
de Meirinhas, ou sim-
plesmente PAKA, ini-
ciou a sua actividade
em Setembro 2019, 6
meses depois teve o
seu 1° grande desa-
fio, “sobreviver” ao Co-
vid-19, com a suspen-
sdo total da activida-
de presencial e a pos-
sibilidade de perder
0s seus ainda recen-
tes atletas, no entan-
to, munidos de algu-
mas das caracteristi-
cas que definem o ka-
rateca, como espirito
de sacrificio, consegui-
mos manter a equipa
e voltamos ao presen-
cial ainda mais fortes.

Concentracdo, discipli-
na ou apenas evoluir
em questdes atléticas,
sdo algumas das mais
valias desta arte mar-
cial. O clube tem esta-
do presente em varias
formagbes e torneios,
tendo até ao momen-
to, alcangado vérios
podios nas modalida-
des de kata e kumite.
Estamos no gimno-
desportivo das mei-
rinhas as segundas
e quintas feiras das
18h30 as 20h30, com
classes para adultos e
criangas a partir dos 5
anos, venham-nos visi-
tar e atrevam-se a ex-
perimentar.”

A 16 de Dezembro
a Palace KIAY comemorou
0 41° Aniversario !!

Uma vida recheada
de muito trabalho, ani-
macdo e sucesso de
uma empresa impor-
tante para as Meiri-
nhas que tem sido um
local de muita diverséo

e de muito trabalho de
um conjunto de Meiri-
nhenses que desde a
primeira noite auxilia-
ram o Jorge e depois
a Lara a desenvolver a
Kiay e a dar brilho ao

nome de Meirinhas!!
Estamos certos que
manteremos por mais
anos o orgulho de ter
o Best Club in Portugal
em Meirinhas !!
Parabéns a todos !!

UB

UMBELINO
MONTEIRO

COBERTURAS PARA A VIDA

s JSA' *m<\ARSEILLE" ***<*DINAMIC’

EDILIANS
m@mf zm {O) GROUP

N\ 150 45001 S TAINARIE PO,
1FIG P/ t50 800 SUSTAINABLE ROOFING

Na hora de escolher,
escolha o melhor!

ADVANCE?°
/%@mwm

Com a telha mais leve do
mercado, a Umbelino Monteiro
oferece uma ampla gama de
acabamentos e tonalidades,
ideais para combinar com a
estética da sua casa.

Moradia Unifamiliar
Advance Premium Lusa
e UM Canudo Vidrado Azul

Rua do Arieiro N.° 72 - 3105-222 Meirinhas Portugal
T. +351 236 949 000 - GPS 39° 50'57"N, 8° 42’ 44"W
(custo de chamada para a rede fixa nacional)

E. geral@umbelino.pt

G) @ Gn)  www.umbelino.pt

ADVAN.CE’®
/%emmm/
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PARLAMENTO :af
DOS JOVENS
secundario

Decorreram a 17/ de janeiro

Eleicoes do Parlamento

dos Jovens do Ensino

Secundario

Decorreram a 17 de
janeiro as elei¢cdes do
Parlamento dos Jo-
vens do Ensino Se-
cundario. No periodo
da tarde os 15 depu-
tados eleitos marca-
ram lugar na sessdo

escolar para proce-
derem a escolha do
projeto de recomen-
dacdo do colégio e os
representantes a ses-
sdo distrital. Foram
eleitas como repre-
sentantes a fase dis-

trital as alunas Vit6-
ria Caetano (10.° A),
Camila Oliveira (10.°
B) e Zita Lopes (12.°
B). Nota, ainda, para a
aluna Beatriz Ferreira
(11.° A) que foi eleita
como candidata a me-

sa para a mesma ses-
sdo distrital. Parabéns
a todos(as) alunos(as)
gue participaram em
mais uma edi¢cdo do
Parlamento dos Jo-
vens! Nunca percam a
coragem!

Projeto escolar

“Cria vinculos

com a historia”

No ambito do pro-
jeto escolar “Cria Vin-
culos com a Histéria”,
os alunos e as alunas

do 11.° A, do curso de
Ciéncias Socioecono6-
micas, submeteram
hoje o seu artigo “vin-

culo de Nossa Senho-
ra da Piedade institui-
do por Jorge Botelho,
Pombal, 1551”. Em
parceria com a Facul-
dade de Ciéncias So-
ciais e Humanas da
Universidade de Lis-
boa, a Academia das
Ciéncias de Lisboa e
a Associac¢ao dos pro-
fessores de Histodria,
os alunos, sob orien-
tacdo do Prof. Lean-
dro Correia, levaram
a cabo uma peque-
na investigacdo so-
bre uma personalida-
de Pombalense (Jor-
ge Botelho), tendo
por base documental
o testamento deixa-

do em 1551. Segue-
se agora a avaliagao
por parte do juri, es-
perando que o arti-
g0 possa ser selecio-
nado para a publica-
¢do no livro “Entail of
the month/ Vinculo
do més”. Este traba-
lho deve orgulhar o
municipio de Pombal
pelas potencialidades
cientificas que apre-
senta e pela valoriza-
¢do da sua Histéria
Local! Obrigado, Bea-
triz, Carmen, Daniela,
Dinis, Francisco, Gui-
lherme Capitdo, Gui-
Iherme Dias, Joao, Ju-
liana, Martim, Rute e
Simao.

TESTEMUNHOS
JOVENS
PRESIDENTES
DE JUNTA

INES SILVA

Inés Silva, jovem presidente de junta de 2022
a 2023, garante que esta é uma boa iniciativa e
demonstra que “a politica ndo é s6 para os adul-
tos, ja que é importante desde jovens comecar a
pensar sobre a vida politica e ndo somente aos
18 anos”, assegurando que outras freguesias do
pais deviam adotar e implementar estre projeto.

LAURA MOTA

Laura Mota, jovem presidente de junta de 2020
a 2021, afirma que “esta iniciativa € importante e
devia de existir em mais sitios para que se consi-
ga incentivar os jovens, pois no fundo sao o futu-
ro do pais.” Acrescenta que “por vezes 0s jovens
podem ter interesse na vida politica, mas nao
existem estas iniciativas para poderem avancar
com as suas ideias.”



Candidatou-se em 1993
Narciso Mota,
o primeiro
meirinhense eleito

presidente de Camara

Narciso Mota, nas-
ceu nas Meirinhas a 24
de setembro de 1945.
Licenciou-se no curso
de Eletromecénica, no
Instituto Superior de
Engenharia de Lisboa
e posteriormente em
engenharia mecanica
no Instituto Superior
Técnico.

Em 1993 candida-
tou-se a presidéncia da
Camara Municipal de
Pombal onde se man-
teve até 2013, quan-
do ndo se pode voltar
a candidatar por causa
da lei de limitacao de
mandatos. A 12 de de-
zembro de 2023 com-
pletaram-se 30 anos
desde a sua primeira
eleicdo enquanto Pre-
sidente da Camara de
Pombal, tornando-se
assim o primeiro meiri-
nhense eleito com um
cargo de tamanha im-
portancia.

O seu envolvimen-
to na politica comecou
cedo, na altura traba-
lhava no Grupo Lena
e era diretor Industrial
de uma empresa mul-
tinacional e foi duran-
te uma entrevista que
prestou sobre a qua-
lidade da fabrica que
acharam que seria o
candidato ideal para a
presidéncia da Cama-
ra.

“Na altura, ndo pen-
sava de todo entrar na
vida politica, até achei
que se tinham enga-
nado e que, em vez de
mim, queriam convi-
dar o meu irmao”, con-
fessa. A decisdo de en-
veredar na politica, foi
por impulso de cinco
homens das Meirinhas
que o incentivaram e
convenceram na can-
didatura: os senhores
Anténio da Mota Assis,
Jodo Antoénio, Virgilio
Pereira Fragoso, Aveli-
no das Neves Anténio
e Américo Ferreira.

te as Meirinhas ja tém
um Colégio que foi
uma mais-valia para a
aldeia. “Se esse colégio
existisse no meu tem-
po, teria estudado 14
de certeza!”

Relembra as gentes
das Meirinhas com ca-
rinho, afirmando que
ainda tem amigos por
cd que muitas vezes
recorre para o ajuda-
rem nas suas ativida-
des agricolas.

Recorda com cari-
nho as condecoracdes
que recebeu nomea-
damente Medalha de

Fiquei 20 anos na
Camara sem contar,
pois, achava que seria

uma derrota certa e ndo foi”.

Sobre as Meirinhas
revela estar bastante
contente com a evolu-
¢do constante que Vé,
relembra ter de ir de
transportes para a es-
cola em Pombal e Lei-
ria, onde por vezes as
escolas nao tinham
muitas condi¢Bes pa-
ra estudar e atualmen-

Mérito Municipal em
ouro, a Fénix de Honra
da Liga dos Bombeiros
e ainda o Grau de Co-
mendador da Ordem
de Mérito pelo antigo
Presidente da Républi-
ca Anibal Cavaco Silva
e afirma estar “realiza-
do e feliz com tudo o
que alcangou e fez".

.

1
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Integrados numa dieta equilibrada,
0s Ovos tém comprovados beneficios

e para o sistema imunitario, 0ssos,
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Gary Botelho

Gestor hoteleiro, Autarca na Assembleia
de Freguesia das Meirinhas pela Iniciativa

Liberal

Chamo-me Gary Bote-
Iho, tenho 34 anos e re-
centemente assumi o
desafiante papel de au-
tarca na Assembleia de
Freguesia das Meirinhas.
A minha trajetdria levou-
me a explorar diferentes
horizontes educacionais
e culturais. Licenciei-me
em gestdo hoteleira em
Castelo Branco e conclui
um mestrado em gestdo
de empresas em Lon-
dres. Entretanto, a mi-
nha verdadeira paixdo
sempre foi a minha co-
munidade, as Meirinhas,
onde cresci e participei
ativamente das ativida-
des locais, incluindo o
rancho folclérico e o
corpo de bombeiros
voluntarios de Pom-
bal. Apés uma estadia
de 5 anos em Londres
e 4 anos em Sydney, a
trabalhar no setor ho-

Opiniao

Reconstruir as Meirinhas:

teleiro, decidi voltar a
minha terra natal em
2019.

No entanto, ao regres-
sar, deparei-me com
uma realidade que me
inquietou profundamen-
te. Portugal apresentava
altas taxas de impostos,
desemprego, uma bu-
rocracia sufocante e um
Estado que parecia es-
tar em todas as esferas
de nossa vida. Era um
Portugal onde o esfor¢o
do trabalho raramente
era recompensado co-
mo deveria ser. Foi nes-
se contexto que me afi-
liei a Iniciativa Liberal
(IL), um partido politico
cujos valores e ideais
ideolégicos se alinha-
vam com a minha visao
de um Portugal mais li-
vre, justo e eficiente.

A atuacdo da IL nas
Meirinhas, desde 2021,

com a eleicdo do pri-
meiro autarca Liberal
do concelho, Fabio Mo-
ta, tem sido marcante. O
partido tem promovido
a transparéncia e a res-
ponsabilidade na ges-
tdo da freguesia, defen-
dendo a transmissdo
das Assembleias online,
permitindo que os cida-
ddos tenham acesso di-
reto aos processos de
tomada de decisdo.

A IL também se desta-
ca pela forte preocupa-
¢ao com o meio ambien-
te, pressionando para a
conclusdo e manuten-
¢do do saneamento basi-
co e denunciando crimes
ambientais, muitos dos
guais sao cometidos pe-
las préprias autoridades
locais. A organiza¢do de
um evento de “plogging”
ao longo do rio Cabrunca
e do percurso dos pere-

grinos demonstra o com-
promisso da IL com o
bem-estar da comunida-
de. Como resultado das
nossas sugestdes, foram
instalados wcs amoviveis
no parque de merendas
dos peregrinos, tornan-
do o local mais acolhe-
dor e higiénico.

No entanto, ndo po-
demos ignorar os de-
safios que as Meirinhas
enfrentam. A habita-
¢do € um problema pre-
mente, pois ndo tem si-
do construida habitacdo
suficiente para atender
as necessidades da cres-
cente populagdo local. A
dispersao urbana da fre-
guesia, com crescimento
desigual e uma falta de
identidade central, tem
criado dificuldades de
manuten¢do, com um
excesso de ruas em pro-
por¢ao a populagao.

O que a IL defende pa-
ra as Meirinhas? Acre-
ditamos que é crucial
priorizar a resolugdo
dos problemas estrutu-
rais em detrimento de
obras meramente esté-
ticas. Lutamos pela cria-
¢do de um ecocentro e
pela implementa¢do de
um sistema de recolha
de lixo porta a porta, vi-
sando uma gestao mais
eficiente dos residuos e
a promocgdo da susten-
tabilidade. Também es-
tamos comprometidos
em estabelecer um ser-
vico de transporte a pe-
dido para suprir a carén-
cia de transporte publico
na freguesia, tornando a
vida mais acessivel para
todos os residentes das
Meirinhas. Outra impor-
tante iniciativa que de-
fendemos é a expansao
do servico de transpor-

Continuacao da Jornada Politica

te publico Pombus para
atender a populacdo das
Meirinhas de Baixo, que
frequentemente se en-
contra distante de qual-
quer opgdo de transpor-
te publico.

Em resumo, a jorna-
da politica da Iniciativa
Liberal € uma procura
constante por solu¢des
eficazes e pragmaticas
para os desafios que
as Meirinhas e Portugal
enfrentam. E um com-
promisso em prol de
uma comunidade mais
transparente, ecolégi-
ca e justa, onde o tra-
balho seja verdadeira-
mente recompensado.
Como autarca Liberal,
estou comprometido
em construir um futu-
ro melhor para todos
os habitantes das Mei-
rinhas e para o nosso
pais.

APA organiza
no dia 10 de Fevereiro
um baile de Carnaval

A APA - Associagdo de
Pais de Meirinhas orga-
niza no dia 10 de Feve-
reiro um baile de Car-
naval no Saldo das Co-
lectiviaddes em Meiri-
nhas.

Este evento destina-se

a proporcionar uma jor-
nada de convivio e a re-
colher fundos para a as-
sociagdo utilizar na pro-
mocdo de iniciativas pa-
ra os alunos do Centro
Escolar de Meirinhas.
[12:54, 22/01/2024]

Joao Pimgao: Segundo
a organizacdo “o Carna-
val esta a chegar e este
ano a APA esta a orga-
nizar uma grande festa,
cheia de folia. Comeca
jé a pensar no teu dis-
farcell”
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19804-2024
Comemoracoes dos 40 Anos
da Freguesia de Meirinhas

A 31 de Dezembro
de 2024 faz 40 anos
gue a Assembleia da
Republica aprovou a
constituicdo da Fre-
guesia de Meirinhas.

Para comemorar os
40 da Freguesia de
Meirinhas a Junta de
Freguesia reuniu to-
dos os antigos pre-
sidentes de Junta vi-
vos e todos os atuais
membros da Assem-
bleia de Freguesia de
Meirinhas e conjunta-
mente definiu-se um
conjunto de momen-
tos comemorativos.

No dia 31 de dezem-

bro de 2024 é preten-
sdo organizar uma
Missa em atencdo a
todos 0s membros
dos o6rgdos ja faleci-
dos, entre eles ao pri-
meiro presidente de
Junta de Freguesia de
Meirinhas, = Américo
Ferreira. Apds a euca-
ristia podera ter lugar
uma romagem ao ce-
mitério.

Nesse dia teremos
também um Sessdo
Comemorativa dos 40
anos da Freguesia de
Meirinhas, no decurso
e uma festa que reali-
zaremos no Pavilhao

Gimnodesportivo de
Meirinhas, com jan-
tar e animag¢do come-
morando também a
Passagem D’Ano. Des-
ta festa contamos dar
novidades durante o
més de fevereiro.

Na programacao dos
40 anos da Freguesia
estd também um Pe-
ddy-Papper Nocturno,
uma Peca de Teatro,
entre outros eventos
de indole cultural e re-
creativo.

Foi também propos-
to e aceite editar um li-
vro com registos foto-
graficos de Meirinhas

a 40 anos e agora.

Para este livro so-
licitamos a colabora-
¢do de todos. Precisa-
mos de fotografias de
1984, seja de locais
de Meirinhas, seja de
eventos (particulares
ou comunitarios), bem
como de pessoas ou
empresas. Assim, so-
licitamos que colabo-
rem e fagam chegar a
Junta de Freguesia as
fotos que queiram e
possam disponibilizar,
de forma que o livro
seja o mais abrangen-
te possivel.

Durante este ano

Até 18 de fevereiro ira decorrer uma votacao no site da Junta e na sede da Junta para
decidir o simbolo comemorativo dos 40 anos da Freguesia,

sendo que ja se encontram disponiveis as trés solu¢des a votagao.

iremos promover a di-
namizag¢ao de um pro-
jeto a que chamamos
de Espaco 40.

No espaco 40 ire-
mos promover a reco-
Iha fotografica, sendo
um local em que todos
podem tirar uma foto-
grafia sua que publi-
caremos juntamente
com uma foto de a 40
anos.

Para a dinamizagao
do Espaco 40 é neces-
sario também volun-
tarios para tomarem
conta do espago e ti-
rarem as fotografias,
sendo nossa preten-

sdo disponibilizar o
Espaco 40 j&d no evento
Rota das Laranjeiras.

Até 18 de fevereiro
ira decorrer uma vo-
tacdo no site da Jun-
ta e na sede da Junta
para decidir o simbo-
lo comemorativo dos
40 anos da Freguesia,
sendo que ja se en-
contram  disponiveis
as trés solug¢Bes a vo-
tacdo.

E pretensdo que es-
tas comemoracgdes
contribuam para o
aprofundar da uniao
da comunidade e para
celebrar Meirinhas.

40 ANDOS DA FREGUESLA DE MERINHAS

Vote no seu

logotipo favorito

FREGUESIA DE

MEIRINHAS

ANOS

LOGO

40 ANDS DA FREGUESLIA DE MERINHAS

Vote no seu

logotipo favorito

AN

FREGUESIA DE

MEIRINHAS

LOGO

40 ANOS DA FREGUESLIA DE MERINHAS

Vobe no seu

logotipo favorito

FREGUESIA DE

MEIRINHAS

LOGO

pavimentos revestimentos sanitarios
banheiras saunas torneiras
moveis de casa de banho

DIAMANTINO MOTA GASPAR, Lda.
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Actividade decorreu no dia 15 de Dezembro

Corta-Mato Colégio Joao de Barros

No dia 15 de dezem-
bro, as matas que cir-
cundam o Colégio Jodo
de Barros voltaram a
ser palco do corta-ma-
to escolar. Neste dia,
158 alunos de diferen-
tes niveis de ensino
correram pelos trilhos
naturais, celebrando
ndo apenas a compe-
ticdo, mas também a
unido e a paixdo pelo
desporto ao ar livre.
A energia contagian-
te dos nossos alunos
transformou nova-
mente os trilhos em
pistas de corrida, on-
de cada passo da-

do, foi uma demons-
tracdo de determina-
¢cdo e espirito despor-
tivo. Desde os mais
novos aos mais cres-
cidos, cada aluno le-
VOu COoNnsigo um enor-
me desejo de vencer.

O evento nao foi ape-
nas uma competicdo,
mas sim um momen-
to de conexdo com a
natureza e de fortale-
cimento dos lagos en-
tre os participantes.
Enquanto os alunos
percorriam o0s cami-
nhos entre as arvores
e a vegetacao, o apoio

mutuo e a camarada-
gem estiveram sem-
pre presentes, crian-
do uma atmosfera de
unido e entusiasmo.

Os organizadores ex-
pressaram sua grati-
ddo pela adesdo en-
tusiasta dos alunos e
realcaram a importan-
cia de atividades des-
portivas ao ar livre pa-
ra o desenvolvimen-
to integral dos jovens.

O Colégio Jodo de Bar-
ros parabeniza todos
0os participantes pela
sua dedicagao e esfor-

volvidos por tornarem
este evento na natu-

¢o, assim como agra-
dece a todos os en-

reza uma experiéncia
memoravel.

RECOLHA G

PORTA

Agendamentos na Junta de Freguesia 'e 236 942 919

www.jf-meirinhas.pt

RATUITA

MOBILIAS VELHAS,
COLCHOES,
ELETRODOMESTICOS

E OUTROS RESIDUOS
VOLUMOSOS

@ geral@jf-meirinhas.pt

A8dedezembro o sa-
|ao da igreja foi peque-
no para acolher o ele-
vado numero de Meiri-
nhenses que assistiram
ao visionamento fo fil-
me Rezar Com os Pés.
Promovido pela Sli-
deshow conjuntamen-
te com o Corpo Na-

Fime Rezar com os Pés

cional de Escutas es-
te documentario de 20
minutos sobre a pere-
grinacdo que, no final
de julho, levou a ima-
gem de Nossa Senhora
de Fatima até ao Par-
que Tejo, em Lisboa,
para aJornada Mundial
da Juventude.

=

MERINHAS ®
Uma forte adesao as
celebracdes de 1 de

Dezembro / Restaura-
¢do da Independéncia

et Tt T o, - -

Celebracoes 1 Dezembro

nas Meirinhas, com di-
versas actividades pa-
ra 0s mais pequenos e
mais velhos.
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Almoco de Natal

Um dos dias mais
bonitos vividos no
nosso lar...

Demos as boas vin-
das ao Sr. Padre Fabio
Bernardino que aco-
lheu a todos 0s nossos
velhotitos com muita
simpatia e humilda-
de e ter atendido a al-
guns pedidos pessoais
(benzer tergos). Obri-
gada ainda pelas suas
palavras de muito ca-
rinho. Obrigada por
ter vivido este dia en-
tre nés. O Lar Felicida-
de acolheu de coracdo
o Sr.Padre Fabio.

Segui-se um delicio-
so almogo de confra-
ternizacdo entre ve-
Ihotitos de ERPI, Cen-
tro de Dia e Apoio ao
Domicilio.

Terminamos 0 nos-

so dia com uma aula
de ginastica bem ani-
mada dinamizada pe-
la nossa querida S6-
nia Henriques (Gina-
sio Meirigym). Além da
sua conhecida boa dis-
posicao espalhou ain-
da muito carinho pe-
los nossos velhotitos.

Obrigada de cora-
¢do a quem possibili-
tou este dia muito bo-
nito: Sr. Padre Fabio,
0s nossos velhotitos,
amigos da instituicdo
(ministras da comu-
nhdo e voluntarios),
direccdo e colabora-
doras.

A todos um Feliz e
Santo Natal.

Haja sempre felici-
dade nos nossos cora-
¢oes...

“Olha que Duas!”
- revista a portuguesa

Hoje a convite do
Municipio de Pom-
bal e ainda nas acti-
vidades alusivas ao
Natal fomos assistir
a uma peca de tea-
tro. Tivemos o pri-
vilégio de assistir a
uma revista a portu-
guesa com brilhantes
actores onde Florbe-
la Queirds e Natalina
José sdao cabecas de
cartaz. Rimos, bate-
mos palmas, estive-
mos com os actores
e ainda fomos assis-
tentes de palco...tu-
do numa ela tarde
que ainda se sente
como sendo de na-
tal. Obrigada ao Mu-
nicipio, obrigada aos

A
nossos velhotitos pe-
lo entrentendimento

r

-

que também eles nos de ao se envolverem

ofereceram esta tar-

de alma e coracgao.

F

Visita as exposicoes:

Presépios improvaveis
e Partilhas

A 11 de janeiro os
utentes do Lar da Fe-
licidade foram ao Mu-
seu de Arte Popular
Portuguesa e Capela
das Misericérdia pa-
ra visitar duas exposi-
¢des temporarias.

A primeira, Presé-
pios Improvaveis con-
ta com a exposicdo
de 43 presépios feitos
por diversos materiais.
Uns mesmo muito im-
provaveis.

Depois visitamos a
exposicdo Partilha que
conta com obras feitas
pelos colaboradores
da Camara Municipal
de Pombal nos seus
tempos livre e de acor-
do com o seu talen-
to e interesses indivi-
duais...cada obra per-
tence a uma area di-
ferente....sao exemplo
a pintura, a ceramica,
a soldadura, a tecela-
gem.

Workshop
Natal

A Junta de Fregue-
sia das Meirinhas
promoveu no pas-
sado dia 7 de De-
zembro, o segudo

workshop de coroas
de Natal e centros
de mesa. Uma ini-
ciativa que voltou a
ser um éxito.

CIB

ental 360

ww.derntal 360.pl
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FREGUESIA DE MEIRINHAS
Regulamento de Cedéncia de Espacos
da Freguesia de Meirinhas:

Sa

a0 das Coletividades

e Refeitorio e Ginasio da antiga Escola Primaria

PREAMBULO

Considerando que aJunta de Freguesia de Meirinhas, Municipio de Pom-
bal, dispde de um saldao multiusos (denominado Saldo das Coletividades) e
um Refeitério e Ginasio no edificio da antiga Escola Primaria de Meirinhas,
os quais poderdo ser utilizados na realizacdo de diferentes tipos de even-
tos, tais como, convivios, jantares, cocktails, concertos, reunides, conferén-
cias, seminarios, formacao, pecas teatrais, dancga, atividades extracurricu-
lares e outras atividades culturais, entre outros que se enquadrem na tipo-
logia de espaco em causa.

A cedéncia dos espacos acima mencionados sera precedida de pedido
(de preferéncia) por escrito onde devera constar a natureza, data e hora-
rio do evento, a entidade organizadora e o niUmero de participantes, sendo
a autorizagao e reserva igualmente confirmada de preferéncia por escrito
pelo Presidente da Junta de Freguesia, apds a apreciacao do pedido solici-
tado e referindo as respetivas condi¢des de cedéncia.

Considerando a necessidade e o rigor na conservac¢ao dos edificios e es-
pacos publicos, torna se indispensavel a adogdo de regras justas, objetivas
e transparentes que disciplinem o procedimento na distribuicdo do espa-
co para que todos possam usufruir do mesmo com regra e organizacao.

No Quadro das competéncias atribuidas as Freguesias pela lei 75/2013
de 12 de setembro, compete a Junta de Freguesia deliberar as formas de
apoio a entidades e organismos legalmente existentes, nomeadamente
com vista a prossecucdo de obras ou eventos de interesse a freguesia,
bem como a informacao e defesa dos direitos do cidaddo (alinea o) do n.°1
do Artigo 16°), assim como apoiar ou comparticipar, pelos meios adequa-
dos, no apoio a atividades de interesse da freguesia de natureza social,
cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra (alinea v) do n° 1 do Ar-
tigo 16°).

CAPITULO |
Disposicdes Gerais

Artigo 1°
Objeto e Gmbito

1- O presente regulamento define as formas e regras para a utilizagdo do
espaco do Saldo das Coletividades e do refeitério e ginasio da antiga Esco-
la Primaria de Meirinhas, defendendo o interesse publico, de natureza re-
grada e organizada na freguesia de Meirinhas.

2 - Ndo afetar o normal periodo de abertura ao publico do dos servicos
Freguesia.

3 - O presente regulamento abrange ainda a forma de distribuicdo das
taxas a pagar, assim como todas as condi¢des de cedéncia.

Artigo 2°
Destinatdrios ou Promotores
1— Para efeitos do disposto no presente Regulamento, pode o mesmo
ser solicitado por:
a) Associacdes;
b) Institui¢bes particulares de solidariedade social;
¢) Cooperativas;
d) Pessoas coletivas de utilidade publica;
e) Comissdes constituidas, que promovam a realizacdo de eventos,
abrangidas pelo presente regulamento;
f} Toda e qualquer pessoa que individualmente ou em grupo necessite
do referido espaco.

CAPITULO II
Os Apoios

Artigo 3°

Utilizagédo
1 - A utilizacdo do espag¢o mencionado, por entidades privadas, esta su-
jeita ao pagamento de uma taxa aprovada anualmente pela Assembleia de

Freguesia de Meirinhas, sob proposta do executivo da mesma.

2- A utilizacdo do espago mencionado, por entidades publicas, esta sujei-
ta ao pagamento de uma taxa aprovada anualmente pela Assembleia de
Freguesia de Meirinhas, sob proposta do executivo da mesma.

3 - De outras despesas inerentes a realizacdo do servico, a cedéncia dos
espacos para eventos podera pressupor o pagamento da taxa de aluguer,
aprovada pela Assembleia de Freguesia anualmente, assim como apresen-
tar os documentos de utilizagao de licenciamento a emitir no Municipio de
Pombal, dos quais serdo entregues cépias na Secretaria da Freguesia, an-
tes do inicio dos eventos.

4 - Podem ser exce¢do em alguns pagamentos do disposto nos nume-
ros anteriores, as AssociacBes sem fins lucrativos, as Escolas e os alunos
das Escolas de Meirinhas, as Institui¢Bes Publicas de Solidariedade Social,
os elementos da Unidade Local de Protecdo Civil de Meirinhas, os grupos
paroquiais e analogos da Freguesia e os residentes na Freguesia de Mei-
rinhas.

5 - A utilizagdo do espaco esta sujeita ao pagamento de taxa de limpeza,
obrigatoriamente para privados sem serem residentes.

6 - A utilizacdo do espaco tem op¢ado de escolha de pagamento de taxa
de limpeza ou realizagdo da mesma para os residentes.

7 - Podem também ser excecao em alguns pagamentos do disposto nos
ndmeros anteriores as empresas privadas ou publicas com fins lucrativos,
por decisdo, devidamente fundamentada, da Junta de Freguesia de Meiri-
nhas.

8 - A Junta de Freguesia apresenta lista detalhada das cedéncias dos es-
pacos a Assembleia de Freguesia, com informacgao do valor cobrado por
cada cedéncia e dos fundamentos das isen¢bes, quando as cedéncias se-
jam autorizadas ao abrigo do disposto nos pontos 4 e 7 do presente artigo.

Artigo 4°
Modalidades

1 - Os pedidos do espaco devem ser efetuados ao abrigo do presente re-
gulamento com as seguintes formalidades:

a) ldentificacdo do Requerente;

b) Identificacdo do tipo de evento pretendido, salientando pormenoriza-
damente qual a natureza do mesmo: convivios, refei¢des, concertos, reu-
nides, conferéncias, seminarios, formacao, pegas teatrais, danca, ativida-
des extracurriculares e outras atividades culturais, entre outros que se en-
quadrem na tipologia de espago em causa.

¢) Qual a necessidade de disponibilizacdo de utilizacdo de infraestrutu-
ras;

2- A utilizacdo do espago rege-se por este regulamento ou pelas respeti-
vas normas internas ou regulamento associados, quando existam.

Artigo 5°

Concessdo do Espaco

As modalidades de concessao do espaco previstas nos niumeros anterio-
res sdo definidas mediante a apresentacdo dos pedidos, a Junta de Fregue-
sia, previstas no n°1 do artigo 2° do presente regulamento devendo a Junta
de Freguesia apreciar o pedido no prazo maximo de 5 dias Uteis, contados
desde a data de recebimento do pedido nos servicos da Freguesia.

CAPITULO 111
Pedidos

Artigo 6°
1—Nos requerimentos de solicitacdo do espaco os pedidos devem:
a) Ter indicado a data em que a atividade sera desenvolvida, ou data pre-
visivel do inicio e termo no caso de eventos com algum tempo consecutivo;
2— Sempre que assim o entender a junta de Freguesia podera solicitar
documentos adicionais ou a jun¢do de outros documentos.

Artigo 7°
Prazo de apresentacao pedidos
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1- Os pedidos dos espagos previstos no presente regulamento, elabo-
radas e instruidas nos termos do numero anterior, deverdo ser apresen-
tadas, preferencialmente por escrito com a indica¢do a que se reportam;

2 - Excetuam-se do disposto do numero anterior, os pedidos que forem
consideradas urgentes e absolutamente imprevistas, devidamente fun-
damentadas, as quais deverdo ser apresentadas com o limite minimo de
tempo.

Artigo 8°
Critérios de apreciacdo das candidaturas

1 - Os pedidos sao apreciados de acordo com os seguintes critérios:

a) Relevante interesse cultural, desportivo, social, educacional ou recrea-
tivo determinado pela consisténcia do programa proposto e do seu contri-
buto para a manutencdo e desenvolvimento da comunidade;

b) Consisténcia do evento, determinado pela adequacdo do projeto;

¢) Mérito intrinseco do projeto ou programa apresentado, tendo em con-
ta a inovagao, os objetivos e imaginagdo nos processos de intervengdo e a
preocupacdo com a relevancia e dinamizacdo da comunidade;

d) O historial de utilizagdo dos espagos por parte do requerente, sendo
vedada a cedéncia aos requerentes que nos passado tenham infringido
qualquer das disposi¢cdes do presente regulamento.

Capitulo IV
Publicidade, Acompanhamento, Deveres, Responsabilidade

Artigo 9 °
Publicidade
As entidades de sejam apoiadas no ambito do presente regulamento de-
vem mencionar, pelos meios adequados ao tipo de atividade, o apoio con-
cedido pela Junta de Freguesia.

Amigo 10°
Acompanhamento e avaliagéo

A Junta de Freguesia acompanhara o correto cumprimento de todos os
apoios ou acordos de colaboragao celebrados ao abrigo do regulamen-
to, bem como da execugdo de atividades ou eventos que beneficiem de
apoio financeiro, podendo, se assim o entender, solicitar aos beneficiarios
a apresentacdo de relatério detalhado da sua execugdo, acompanhado de
relatério financeiro.

Artigo 11°
Deveres dos utilizadores

1 - Os utilizadores devem respeitar e fazer respeita a Lei do Ruido, bem
como zelar por uma utilizacdo ordeira e em seguranca dos espacos.

2 - Nas atividades com publico devem respeitar a lotagdo maxima do Sa-
lao das Coletividades de 150 pessoas e de 70 pessoas nos espacos da anti-
ga Escola Pré-Primaria de Meirinhas

3 - Nas utilizagdes com entrada mediante pagamento devem os organi-
zadores possuir seguro que cubra os riscos inerentes a atividade e caso
ndo o possuam devem comunicar a cada um dos utilizadores a inexistén-
cia de seguro.

4 - Deixar os espacos, equipamentos e materiais devidamente cuidados,
sendo que a Freguesia de Meirinhas pode exigir compensagao por qual-
quer dano causado nos espago, equipamentos e materiais,

Artigo 12°
Da Responsabilidade
1 - O requerente é responsavel civil e criminalmente por todos os atos,

incidentes ou situa¢des decorrentes da cedéncia e da utilizagdo do espaco.
2 - Nao podera ser assacada a Freguesia de Meirinhas qualquer respon-
sabilidade decorrente de atos, incidentes ou situacdes decorrentes da ce-
déncia e da utilizagao do espaco.
3 - E da responsabilidade do requerente a boa utilizagdo do espago,
equipamentos e materiais, devendo informar a Junta de Freguesia de toda
e qualquer anomalia que verifique.

Artigo 13°
Suspenséo
| - O ndo cumprimento das obrigac8es previstas no presente regulamen-
to ou nos acordos deles resultantes, celebrados com as entidades benefi-
ciarias, confere a Junta de Freguesia o direito de proceder a suspensdo dos
mesmos, exceto se o incumprimento decorrer por motivos ndo imputaveis
a entidade beneficiaria.
2. A decisdo de suspensdo prevista no nimero anterior, bem como a sua
fundamentacdo, é comunicada ao interessado sendo-lhe fixado um prazo
para cumprir.

Artigo 14°
Resciséo
Ocorrendo o incumprimento, pode a Junta de Freguesia rescindir o con-
trato ou acordo e exigir a reposicdo dos valores entregues.

CAP1TULO V
Disposi¢des Finais

Artigo 15°
Falsas declaracées
Os agentes que, dolosamente prestem falsas declara¢cdes com o intuito
de receberem apoios indevidos, terdo que devolver integralmente as im-
portancias indevidamente recebidas e serdo penalizados durante um pe-
riodo maximo de trés anos, durante o qual ndo poderdo receber qualquer
apoio, direta ou indiretamente, por parte da Junta de Freguesia.

Artigo 16°
Casos Omissos
Os casos omissos do presente regulamento serdo resolvidos pelo execu-
tivo da Junta de Freguesia, sob proposta do seu presidente.

Artigo 17°
Entrada em vigor
O Presente regulamento entra em vigor no dia 1 de janeiro de 2024, de-
vendo ser afixado, nos locais publicos de estilo, bem como publicado no
site da Freguesia de Meirinhas em www.jf-meirinhas.pt.

A Lei 75/2013 de 12 de setembro, que estabelece o Regime Juridico das
Autarquias Locais, na alinea h) do n° 1 do Artigo 16, determina que compe-
te ao 6rgdo Junta de Freguesia elaborar e submeter a aprovac¢do da assem-
bleia de freguesia os projetos de regulamentos externos da freguesia, bem
como aprovar regulamentos internos; pelo a Junta de Freguesia de Meiri-
nhas na sua reunido de 5 de dezembro aprova o presente Regulamento
Cedéncia de Espacos da Freguesia: Saldo das Coletividades e Refeitério e
Ginasio da antiga Escola Primaria .

Meirinhas, 5 de dezembro de 2024

O Presidente de Junta

O Secretario

O Tesoureiro

ok
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No seu telemovel ou no
computador basta aceder
ao site www.jf-meirinhas.pt

que ja pode formalizar
todos os pedidos a Junta de
Freguesia de Meirinhas!!
Simples, pratico e rapido !!

www.jf-meirinhas.pt

BALCAO DIGITAL

wiww, [f-meirinhas. pt

Faca agul o sou regquerimento:
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Associacao Recreativa das Meirinhas
realiza Assemb|e|a durante O MEs de Fevere|ro
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Equipa sénior que recebeu e venceu o Chéo de Couce a 14 de Janeiro, tendo somado novo triunfo na jornada seguinte no campo dos Caseirinhos por 4-1

Dada a saida de Pau-
lo Pereira, a Associacao
Recreativa das Meiri-
nhas prepara uma As-
sembleia Geral que vai
decidir sobre a nova li-
deranca e sobre a equi-
pa que vai dirigir os
destinos da colectivida-
de.

O acto devera acon-
tecer no proximo més

de Fevereiro.

A colectividade ape-
la ao apoio de todos os
sécios e simpatizantes
do emblema para este
novo ciclo, que se pre-
tende que continue a
ser de muitos éxitos.

Dentro das quatro li-
nhas, a formacdo sé-
nior treinada por Mar-
cio Martins voltou a li-

Benjamins ‘B’ comandados por Micaela Ramos

nha dos triunfos, frente
ao Chdo de Couce por
3-1, com golos de Mi-
cael Marcelino aos 12
minutos, seguindo-se,
Gabriel Chaves aos 36 e
Alexandre Couceiro aos
40, numa vantagem fol-
gada ao intervalo. Na
segunda parte sofria o
golo visitante.
Domingo, dia 21, as

Meirinhas somava mais
trés pontos, agora, no
reduto dos Caseirinhos,
com triunfo por 4-1.
Desta forma, as Mei-
rinhas mantém-se no
grupo dos 10 primei-
ros, com 17 pontos, a
sete pontos do quar-
to lugar, ocupado pelo
Avelarense, que sera o
seu préximo opositor.

A formacéo de benjamins ‘A’ é treinada por Vitor

Um jogo no domingo,
dia 28, no Avelar.

Volta a jogar na noi-
te de sabado, dia 3 de
Fevereiro, em Alberga-
ria dos Doze, frente ao
Arcuda, com inicio as
20.30 horas.

Nos escaldes de for-
mag¢do, as Meirinhas
que para esta tempora-
da ndo apresenta equi-

pa de juniores, mante-
ve 0S juvenis, que se
encontram no principal
escaldo da Associacao
de Futebol de Leiria.
Um grupo treinado por
Tiago Pinto, que conti-
nua no seu processo de
formagdo, tendo ain-
da s6 somado um pon-
to. No ultimo encontro,
perderam frente ao
CCMI em Leiria por 4-
0. Proximos jogos com
GRAP/Pousos, em casa,
no dia 27 e a 3 de Feve-
reiro, na Vieira de Lei-
ria, frente ao Vieirense
que também esta na lu-
ta pela manutencao.

Os iniciados cum-
priram a sua folga, no
passado dia 21. Na 14.2
jornada, a 28 de Janei-
ro, vao receber o Mo-
tor Clube que ocupa o
terceiro lugar da prova,
enquanto as Meirinhas,
soma sete pontos, es-
tando em sétimo lugar.
Para dia 4, as Meirinhas
deslocam-se até a Orti-
gosa para defrontar o
Santo Amaro.

No futebol de sete,
a colectividade conta
com trés equipas, uma
de Sub'2 treinada por
Tiago Pinto e duas de
Benjamins. A fromacao
‘A’ treinada por Vitor e
os ‘B’ por Micaela Ra-
mos, ambos 0s grupos
em jogos de encontros,
sem classificacdo defi-
nida. O mesmo aconte-
ce com os Traquinas e
Petizes, cob o comando
do coordenador lIsaac
Mendes.



Entrevistas

rapidas

por: Angela Antunes

Nome:
Fabio Manuel Carvalho
Bernardino

Idade:
35 anos

Profissao:
Sou padre,
presbitero.

sacerdote,

Cargo na Diocese Leiria/
Fatima:

A entidade empregadora
chama-se Fabrica da Igreja
Paroquial, mas o meu vincu-
lo € com a Diocese Leiria/Fa-
tima. Neste caso sou paroco
de Vermoil e Meirinhas.

O porqué de ingressar
nesta profissao?

Bem, isso daria uma lon-
ga historia. Resumidamen-
te foi pelo meu amor a fé. A
vontade de a difundir. Por-
que acredito que de alguma
forma prolongo em mim,
assim, a vida de Jesus. E no
fundo assumir a sua missao
e levar por adiante aquele
que é o papel da igreja, em
acolher todos. Papel, esse,
em que os padres sdo pre-
ponderantes.

E uma profissio que
querias desde pequeno ou
foi escolhida mais tarde,
na adolescéncia?

Foi na adolescéncia. Vivi
no seio de uma familia cat6-
lica. Curiosamente bastante
tocado por um homem da-
qui da Meirinhas, o padre
Ramiro Portela, que foi meu
paroco em Aljubarrota. Ele
esteve em Aljubarrota mais
de cinquenta anos e bapti-
zou os meus pais, baptizou-
me a mim. No momento em
que saiu, ja estava a bapti-
zar a terceira geracdo. Foi
uma pessoa que me influen-
ciou muito e foi muito im-
portante para a minha deci-
sdo de me tornar sacerdote.

Como é que te caracteri-
zas como padre?

Com as minhas limita-
¢des, claro, mas procuro
ser uma pessoa que escuta,
compreensiva, que vé sem-
pre o lado das pessoas, que
ouve a sua posicao. Aquilo
que tém para partilhar. Pro-
Curo nunca ir com juizos de
gquem quer que seja, seja
qual for a minha visao pes-
soal sobre essa pessoa.

O que é mudavas em
Meirinhas com um estalar

de dedos? Alterava um pou-
co o cuidado com as ruas,
vias de circulagao e as infra
-estruturas existentes. Nao
se faz com um estalar de de-
dos, mas seria algo a ambi-
cionar.

De todos os projectos e
iniciativas a decorrer em
Meirinhas, qual o teu fa-
vorito?

Asensibilidade daJunta de
Freguesia em promover ac-
tividades para os seniores.
E importante acompanhar
os mais velhos. A preocupa-
¢do em dinamizar esta area.
Muitos deles vivem em soli-
ddo, mesmo tendo familia,
mas que tém as suas vidas e
profisses, e os mais velhos
ficam muitos sozinhos.

Com quem gostavas de
te cruzar para uma boa
conversa?

Qualquer pessoa de ago-
ra ou que ja ndo esteja pre-
sente? Gostava de ter uma
boa conversa com o Cristia-
no Ronaldo. Para conhecer
a pessoa por detras de toda
a imagem que passa ca pa-
ra fora. E uma pessoa com
muita influéncia e gostava
de conhecer o seu interior,
0s seus pensamentos.

Com quem nao gostavas
de te cruzar?

O facto de ser padre deve
incluir todos. Mas tendo que
nomear uma pessoa, vou di-

zer que neste momento se-
ria Vladimir Putin. Penso
que nao é preciso explicar.

Quais os teus passatem-
pos?

Gosto de ouvir musica, ler,
ver séries e praticar despor-
to, mais ao nivel de ginasio.

Ja ndo ha paciéncia pa-
ra...
Alguns discursos politicos.

Questiono-me...

Porqué da violéncia, da
guerra, apesar do sofrimen-
to de pessoas inocentes.

Adoro...

Estar um tempo com uma
familia, na conversa. Parti-
Ihar experiéncias.
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Desejo secretamente...

Neste momento que es-
tou a iniciar aqui um traba-
Iho, desejo que o meu ser-
vico que possa deixar fru-
to. Que as pessoas possam
amar Jesus Cristo, viver em
paz e amizade, umas com as
outras.

Para o futuro...

Que no nosso pais hou-
vesse melhores condicdes
de vida, servicos de saude,
condi¢Bes econdmicas, me-
Ihor desenvolvimento eco-
némico. Que as pessoas pu-
dessem viver sem o “bicho
papdo” da pobreza. Que a
dignidade de todo o ser hu-
mano fosse respeitado.

Neste momento de vira-
gem, que haja um maior
respeito e maior tentativa
de mudanga para melhor.
Melhores condic¢des de vida.
Nesse aspecto vejo muito
para fora de mim e espero
que o pais seja melhor para
0s jovens.

Do passado...

Preservo na memoria e
guardo da minha vida a in-
fancia e a adolescéncia.
Foi um tempo muito bom.
Aprendi a ser o que sou,
com a familia, amigos, vi-
zinhos, a vida simples com
as pessoas da minha aldeia,
que me deram esta forma
de ser. Guardo e trago para
0 meu dia-a-dia essa forma
de ser e estar. Juntamen-
te com o que adquiri com o
crescimento.

No presente...

Guardo muito o espirito
de colaborag¢do que as pes-
soas me demonstram. Nao
era tao facil no sitio onde es-
tive nos ultimos anos, por
ser uma cidade. Aqui noto
gue é mais natural o espiri-
to de colaboragdo. N3o recai
tudo sobre mim. Tenho mui-
ta ajuda. Aqui sinto que al-
gumas pessoas me demons-
tram bairrismo. O amor a
terra. A vida da comunida-
de.

Tenho orgulho...

No trabalho que acabei o
ano passado e que desen-
volvi em Leiria, quando fi-
quei s6 eu e alguns colabo-
radores na paroquia da Sé,
apods o paroco se ter ido em-
bora. Conseguimos levar
avante os objectivos, man-
ter uma vida paroquial ati-
va. Nao foi facil, mas recor-
do com grande orgulho e
espirito de gratiddo. Foi um
trabalho de equipa, em que
vestimos a camisola, para
todos.

Tenho saudade...

De fazer outra viagem.
Gosto de viajar. Tenho algu-
mas em mente. A Ultima foi
em Setembro.

Prato favorito...

Tenho varios, mas aque-
le que gosto, porque como
poucas vezes, é de bacalhau
cozido, com batatas, ovo e
grao de bico.

Cor...
Vermelho.

Copo meio cheio ou meio
vazio...

Meio cheio. Procuro olhar
sempre assim para as coi-
sas.

Clube de futebol?
Benfica. Sou um benfiquis-
ta “pouco praticante”.

Qual o filme favorito?

Tenho varios, claro. Mas
um que gostei muito foi “O
Herdi de Hacksaw Ridge”.

Banda preferida?
Os Quatro e Meia.

Praia ou campo?

Praia. Gosto do campo,
mas para férias escolho
praia.

Gilty pleasure?
Beber uma aguardente ca-
seira. Uma CRF.

Servimos um dos melhores frangos assados do pais!

O nosso Frango a Paris é uma das grandes especialidades

da nosa casa, a par das carnes grelhadas

Rua do Comércio (junto a Kiay) - Meirinhas
Faca a sua reserva / encomenda pelo telefone: 236 948 476
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Organizacao da Junta de Freguesia

5° Passeio de BTT
Rota das Laranjeiras
vai decorrer no dia 25 de Fevereiro

Organizado pela Jun-
ta de Freguesia das
Meirinhas, o 5° Passeio
de BTT Rota das Laran-
jeiras a realizar no dia
25 de Fevereiro pelas
9h00 é um evento sem
caracter  competitivo
(sem cronometragem)
que pretende promo-
ver a pratica desporti-
va, nomeadamente o

BTT.

O local de partida e
chegada sera no Pa-
vilhdo  Ginmodespor-
tivo localizado na fre-
guesia de Meirinhas,
concelho de Pombal.
O percurso tera apro-
ximadamente 35 Km e
um grau de dificuldade
médio, com um desni-
vel positivo de 800 D+.

Trata-se de um pas-
seio sem marcacdo (fi-
tas, setas, etc). Serd
disponibilizado o tra-
ck GPS (enviado por
email) a todos os par-
ticipantes dias antes.
O mesmo também po-
dera ser solicitado di-
retamente a organi-
za¢do no proprio dia.
O passeio sera de anda-

mento livre e terd um
reforco  sensivelmen-
te a meio do percurso.
Esta actividade tera
um custo de Inscri¢do
de 6€ (inclui: seguro,
reforco a meio, bifa-
na e bebida no final).
O evento reverte a fa-
vor da Unidade Lo-
cal de Protecao Civil
das Meirinhas, unida-

de de voluntarios que,
além de outras coisas,
faz a vigilancia da flo-
resta e a prevencdo
de fogos florestais.

No Pavilhdo Gimno-
desportivo,de  Meiri-
nhas estardo disponi-
veis os balnearios pa-
ra banhos e zona de
lavagem para as bi-

cicletas, além de es-
pacio de convivio.

Programa:

25 de Fevereiro

8:00 - Abertura de Se-
cretariado

- Entrega de dorsais

9:00 - Partida

para o 5°BTT

Rota das Laranjeiras

13:30 - Encerramento

A 10 de Fevereiro joga-se em Meirinhas
o Campeonato Nacional de Jovens

O Campeonato Nacional
de Jovens rapidas, para equi-
pas e individual, com organi-
zacdo da Federa¢do Portu-

@25
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NAYEGACAD GPS
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guesa de Xadrez, tera lugar
em Meirinhas, no Pavilhdo
Gimnodesportivo no proxi-
mo dia 10 de fevereiro.
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Um evento aberto ao pu-
blico, com entrada livre, que
trara a Meirinhas os melho-
res xadrezistas jovens do

Pais para disputarem os titu-

los de campedes nacionais

por equipas e individual.
Esperam-se mais de 300

participantes neste grande
evento desportivo, que reu-
ne concorrents de todo o
pais.

nacional
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Restantes minutos do encontro em Santa Catarina da Serra agendado para 31 de Janeiro

Sporting de Pombal termina como
a melhor equipa da primeira volta

Apesar de ainda ter 65
minutos em atraso (sem
contar com os descontos),
do encontro em Santa Ca-
tarina da Serra e mesmo
estando a perder por 1-0, 0
Sporting Clube de Pombal
terminara como a melhor
equipa da primeira volta.

O desafio frente ao
Unido da Serra, do passa-
do dia 14, seria interrompi-
do a passagem do minuto
25 e posteriormente dado
por concluido devido ao
nevoeiro que se instalou
no Campo da Portela.

Diogo Amado, arbitro
da partida considerou que
nao estavam reunidas as
condicoes para o reata-
mento do desafio que co-
locava frente a frente o ter-
ceiro e o primeiro classifi-
cado.

Numa fase em que a for-
macao local ja se encon-
trava em vantagem no
marcador, com um golo de
Rodolfo Castro na sequén-
cia de um pontapé de can-
to, as condi¢coes deteriora-
ram-se, obrigando ao adia-
mento do jogo para dia 31,
quarta-feira, com inicio as
20.30 horas. O Pombal es-
ti com o onze, Joio Mon-
teiro na baliza, Daniel Sa-

INFANTIS - FUTEBOL SETE

11 FASE - SERIE ‘A’

2.2 JORNADA - 20 Janeiro

AD Pedro Roma ‘A’ - Alvaiazere 71
Marrazes ‘A’ - llha 2-3
Santo Amaro ‘A’ - Carnide 4-1
J VE D MS P
1ADPedroRoma’A2 2 0 0 142 6
21lha 2 200 62 6
3SantoAmaro’A’ 2 1 0 1 44 3
4 Alvaidzere 2101 78 3
5 Marrazes ‘A’ 2 00 2 39 0
6 Carnide 2 00 2 211 0

3.2 JORNADA - 27 Janeiro

AD Pedro Roma ‘A’ - Santo Amaro ‘A’
Ilha - Alvaidzere

Carnide - Marrazes ‘A’

4.2 JORNADA - 3 Fevereiro
lIha - AD Pedro Roma ‘A’
Marrazes - Santo Amaro ‘A’
Alvaidzere - Carnide

vchuk, Pedro Cruz, Peter-
son, Dudu, Bryan Rosa,
Pedro Lagoa, Guilherme,
Gerson, Alexandre Cruz e
Lucas Barros, que tera de
Ser 0 mesmo a recomecar,
estando disponivel para as
substituicdes, Tido, Filipe
Carvalho, Paulito, Francis-
co Felizardo, Diogo Silva,
Milton e o guarda-redes,
Rui Machado.

Na jornada do passado
dia 21, o Pombal recebeu
e venceu confortavelmen-
te o Vierense por 4-0, fina-
lizando a udltima jornada
da primeira volta em pri-
meiro lugar com 38 pon-
tos. Mesmo que nao venca
o Unido da Serra mantera
a lideranca, dado os sete
pontos de avan¢o para o
opositor.

ILHA E GUIENSE

ENCONTRAM-SE

DOMINGO

Para domingo, dia 28,
com inicio as 15 horas,
grande jogo em perspecti-
va no campo das Lagoas na
Ilha. A formacao local que
tem melhorado a sua pres-

DISTRITAL INFANTIS

FUTEBOL NOVE - SERIE ‘A’
RESULTADOS - 10.% JORNADA

Unido Leiria ‘A"- CCMI 441
Sp. Pombal - Unido da Serra 25
Costifoot - Marrazes ‘A’ 241
Caranguejeira - GRAP/Pousos 32

J] VE D MS P
1 Unido Leiria 10 10 0 0 794 30
2CeMml 10 7 0 3 2210 21
3UnidodaSerra 10 5 2 3 2129 17
4 Marrazes ‘A 10 5 1 4 2919 16
5 Costifoot 10 4 0 6 1424 12
6 Caranguejeira 10 2 2 6 1433 8
7 Sp. Pombal 0 2 1 7 1953 7
8 GRAP/Pousos 10 2 0 8 1743 6

11.2 JORNADA - 27 Janeiro
Costifoot - Unido Leiria ‘A’
CCMI - Sp. Pombal

Unido da Serra - Caranguejeira
Marrazes ‘A’ - GRAP/Pousos

12.2 JORNADA - 03 Fevereiro
GRAP/Pousos - Unido da Serra
Unido de Leiria ‘A’ - Marrazes ‘A’
Sp. Pombal - Costifoot
Caranguejeira - CCMI

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Municipal de Pom-
bal, torna piublico que, conforme as disposi¢des do Decreto-Regulamentar
n° 2-A/2005, de 24 de Margo, foi autorizada a ocupacao da via publica e sus-
pensao provisoria do transito das vias municipais, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: Desfile de Carnaval

2. Promotor do evento: Unido de Freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca

3. Local do evento: Mata Mourisca

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Zona envolvente ao
Centro Escolar da Mata Mourisca, Rua Principal, Rua do Monte, Rua da Igreja,
terminando no Largo da Igreja, no dia 6 de Fevereiro de 2024, das 14HOO as

17HOO.

5. A interrupgao do transito esta condicionada a sinalizacao local das al-
ternativas de circulacdo rodovidria. Nao devem ser pintados quaisquer sim-
bolos ou marcas nas referidas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizado-
ra o pagamento de eventuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 19 de Janeiro de 2024.

A Vereadora do Pelouro do Transito,
com competéncia delegada
(Gina Domingues)

tacdo, apesar de os resulta-
dos nao serem os mais fa-
voraveis, tentara tirar pro-
veito do momento mais
apagado do Guiense, que
soma trés derrotas conse-
cutivas.

MOITA DO BOI

VENCE NA PELARIGA

A Moita do Boi foi mais
feliz no derbie com o Pe-
lariga. A formacdo local
adiantou-se no marcador,
mas a formacao da fregue-
sia do Lourical consegui-
ria a reviravolta, com um
golo ja nos descontos, es-
tando agora com 24 pon-
tos, menos quatro que o
lider Figueir6 dos Vinhos.
No proximo domingo, dia
28, jogard o seu encontro

DISTRITAL SENIORES
DIVISAO DE HONRA
RESULTADOS - 15.* JORNADA
Caldas S.C ‘B’ - ‘Os Nazarenos' 0-3
Sp. Pombal - Vieirense 40
Alvaiazere - Lisboa e Marinha 0-3
Marrazes - Unido da Serra 1-2
llha - Beneditense 0-1
Portomosense - Valeo 2-1
Alqueiddo da Serra - Alcobaca 0-1
Bombarralense - Guiense 30
J V. E D MS P
1Sp.Pombal 1412 2 0 33-10 38
2'0Os Nazarenos' 15 9 4 2 32-16 31
3UnidodaSerra14 9 4 1 2511 31
4 Guiense 14 9 1 4 3123 28
S5CaldasS.C'B° 15 7 3 5 1717 24
6Beneditense 15 7 2 6 20-22 23
7 Vieirense 147 2 5 2220 23
8 Alcobaga 156 2 7 1424 20
9 Marrazes 156 2 7 2319 20
10 Bombarralense155 4 6 21-23 19
11 Valeo 156 1 8 3126 19
12 Portomosense15 5 3 7 22-23 18
13 Lisboa Marinhal54 4 7 23-28 16
14 1lha 15 3 1 111531 10
15 Alvaidzere 15 2 3 10 924 9
16 Alg. Serra 151 2 121132 5

16.% JORNADA - 28 Janeiro

Caldas S.C ‘B’ - Beneditense

Marrazes - Vieirense

Sp. Pombal - Portomosense
Alqueiddo da Serra -Lisboa e Marinha
Alvaiazere - ‘Os Nazarenos'

Ilha - Guiense

Alcobaga - Valeo

Bombarralense - Unido da Serra

17.2 JORNADA - 04 Fevereiro
Unido da Serra - Ilha

Lisboa e Marinha - Alcobaca

Valeo - Sp. Pombal

Portomosense - Marrazes

‘Os Nazarenos' - Alqueidéo da Serra
Guiense - Caldas S.C ‘B

Vieirense - Bombarralense
Beneditense - Alvaidzere

DISTRITAL INFANTIS

FUTEBOL NOVE - SERIE ‘B’
RESULTADOS - 10.% JORNADA

CCMI‘B'- Unido Leiria ‘B’ 3-2
Unidos - Batalha 0-8
Vieirense - Arcuda 5-0
Marrazes ‘B’ - Marinhense 1-2

J VE D MS P
1 Marinhense 10 10 0 0 683 30
2 Marrazes 'B' 10 8 0 2 3214 24
3 Batalha 10 6 0 4 2819 18
4 Unido Leiria’B 10 6 0 4 2515 18
5 Vieirense 10 5 0 5 2317 15
6 CCMI 0 3 1 5 11-40 10
7 Unidos 0 1 1 8 738 4
8 Arcuda 10 0 0 10 553 0

11.2 JORNADA - 27 Janeiro
Batalha - CCMI

Unido Leiria ‘B’ - Marrazes ‘B’
Unidos - Vieirense

Arcuda - Marinhense

12.2 JORNADA - 3 Fevereiro
CCMI ‘B’ - Vieirense
Marinhense - Unido Leiria ‘B’
Marrazes ‘B’ - Batalha
Unidos - Arcuda

em atraso, no reduto do Fi-
gueiré dos Vinhos, procu-
rando voltar a surprender
e aproximar-se do topo da
classificacao.

A Pelariga acertard tam-
bém o seu calendario,
frente ao Arcuda que go-
leou o Avelarense por 4-1.
Mais um desafio equilibra-
do, com ambas as equipas

DISTRITAL SENIORES

1 DIVISAO - ZONA NORTE
RESULTADOS - 13. JORNADA

C.C Ansido - Carnide 2-0
Ché&o de Couce - Almagreira 5-0
Pedroguense - Figueiré dos Vinhos 1-4
Pelariga - Moita do Boi 1-2
Arcuda - Avelarense 41
Caseirinhos - Meirinhas 1-4

Alegre Unido - Matamourisquense 5-1

J] VE D MS P
1 Figueiré Vinhos 12 9 1 2 24-12 28
2AlegreUnido 13 8 4 1 34-10 28
3 C.CAnsido 13 8 2 3 2214 26
4 Avelarense 12 7 3 2 2314 24
5MoitadoBoi 12 8 0 4 19-15 24
6 Arcuda 12 6 4 2 278 22
7 Carnide 13 6 2 5 19-22 20
8 Pelariga 12 5 4 3 2312 19
9 Meirinhas 12 5 2 5 2425 17
10 Caseirinhos 12 3 3 6 2527 12
11 Matamourisq. 13 2 5 6 1321 11
12 Chdode Coucel2 2 2 8 1530 8
13Almagreira 13 1 0 12 19-44 3
14 Pedroguense 13 0 2 11 14-47 2

JOGOS EM ATRASO DA 9. JORNADA
28 Janeiro

Figueiré dos Vinhos - Moita do Boi
Pelariga - Arcuda

Ché&o de Couce - Caseirinhos
Avelarense - Meirinhas

14.2 JORNADA - 4 Fevereiro
Arcuda - Meirinhas
Caseirinhos - Almagreira
Pedroguense - C.C Ansido
Avelarense - Carnide

Ché&o de Couce - Moita do Boi
Pelariga - Matamourisquense
Alegre Unido - Figueiré Vinhos

15.2 JORNADA - 18 Fevereiro
Carnide - Pedroguense

C.C Ansido - Alegre Unido

Meirinhas - Avelarense

Figueiré dos Vinhos - Pelariga

Moita do Boi - Caseirinhos
Almagreira - Arcuda
Matamourisquense - Chdo de Couce

DISTRITAL INICIADOS
DIVISAO DE HONRA
RESULTADOS - 12. JORNADA
Batalha - Peniche 13
Boavista - Lisboa e Marinha 0-2
Unido Leiria ‘B’ - Sp. Pombal 32
Vieirense - Unido da Serra 5-0
Marrazes ‘B’ - GRAP/Pousos 0-0
Alcobaca - Avelarense 9-0
Caldas S.C'B' - Alvaidzere  adiado 7 Abr.
J] VED MS P
1 Peniche 1210 1 1 76-13 31
2 Lisb. Marinha 12 9 2 1 5212 29
3Unido Leiria’B" 12 9 1 2 5417 28
4 GRAP/Pousos 12 8 2 2 479 26
5 Batalha 12 8 0 4 3812 24
6 Vieirense 12 8 0 4 26-10 24
7 Sp. Pombal 12 7 0 5 4520 21
8Caldass.C'B° 11 5 0 6 2712 15
9 Marrazes 'B' 12 4 1 7 1331 13
10 Alcobaca 12 4 1 7 40-29 13
11UnidoSerra 12 3 1 8 23-52 10
12 Boavista 12 2 0 10 1570 6
13 Alvaiazere 1M1 1 1 9 1760 4
14 Avelarense 12 0 0121127 0

13.2 JORNADA - 28 Janeiro
GRAP/Pousos - Alcobaca
Unido da Serra - Boavista
Avelarense - Vieirense
Alvaiazere - Marrazes ‘B’
Peniche - Unido de Leiria ‘B’
Lisboa e Marinha - Batalha
Sp. Pombal - Caldas S.C ‘B’

14.2 JORNADA - 04 Fevereiro
Boavista - Avelarense
GRAP/Pousos - Vieirense
Alvaiazere - Alcobaca

Lisboa e Marinha - Peniche
Caldas S.C ‘B’ - Unido Leiria ‘B’
Unido da Serra - Batalha

Sp. Pombal - Marrazes ‘B’

nos a precisarem de pon-
tuarem para nao descola-
rem do grupo dos oito pri-
meiros.

DISTRITAL JUNIORES

DIVISAO DE HONRA

12. JORNADA

Pelariga - Avelarense 80
Ilha - C.C Ansido 0-2
Vieirense - Alcobaca 2-5
Beneditense - ‘Os Nazarenos' 0-2
Batalha - Peniche 0-1
Lisboa e Marinha - GRAP/Pousos 11
Caldas S.C'B' - Sp. Pombal 11

] V E
1 Pelariga 12 10
2'0s Nazarenos' 12 10
3 Peniche 12
4 GRAP/Pousos 12
5 Vieirense 12
6 Lisboa Marinha 12
7 Alcobaca 12
8 Sp. Pombal 12
9 CaldasS.C'B" 12
10 Batalha 12
11 Beneditense 12
12C.CAnsido 12
13 Avelarense 12
141lha 12

D M/S P
1 468 31
2 4013 30
4 36-19 24
2 30-16 22
5 2427 21
3 2422 21
4 3518 20
5 32-15 17
5 20-22 17
7 1822 13
8 23-33
9 11-38
10 9-80

1
0
0
4
0
3
2
2
2
1
2
1
0
2 9 1025

SNNNRAUUUOONO®

Vo N ®

13.2 JORNADA - 27 Janeiro
Peniche - Pelariga

Sp. Pombal - Batalha

C.C Ansido - Caldas S.C'B'
GRAP/Pousos - Beneditense
‘Os Nazarenos' - Vieirense
Alcobaga - Ilha

Avelarense - Lisboa e Marinha

14.% JORNADA - 03 Fevereiro
Sp. Pombal - Pelariga

C.C Ansido - Batalha

Alcobaga - Caldas S.C'B'
GRAP/Pousos - Vieirense

‘Os Nazarenos’ - Ilha
Beneditense - Lisboa e Marinha
Peniche - Avelarense

DISTRITAL INICIADOS

1 DIVISAO - SERIE ‘A’
RESULTADOS - 10.° JORNADA

Cast.? Pera - AD Pedro Roma ‘B’ 1-21
Pedroguense - Figueir6 dos Vinhos ~ 5-0

Arcuda - C.C Ansido 31
Happyball - Pelariga 0-5

J VE D MS P
1Pedroguense 9 8 1 0 542 25
2AD PedroRomaB9 8 0 2 86-13 24
3 Arcuda 0 7 0 3 5217 21
4 Pelariga 9 6 2 1 276 20
5 C.C Ansido 9 30 62729 9
6 Figueiré Vinhos 9 2 1 6 3530 7
7 Happyball 9 0 2 7 1048 2
8 CastanheiraPera9 0 0 9 2-148 0

11.2 JORNADA - 28 Janeiro

Castanheira de Pera - Arcuda

AD Pedro Roma ‘B’ - Pelariga

C.C Ansido - Pedroguense

Figueird dos Vinhos - Academia Happyball

12.2 JORNADA - 04 Fevereiro
Academia Happyball - C.C Ansiéo
Pedroguense - Castanheira de Pera
Arcuda - AD Pedro Roma ‘B’
Pelariga - Figueiré dos Vinhos

DISTRITAL INICIADOS

I DIVISAO - SERIE ‘B’
RESULTADOS - 13. JORNADA

Bidoeirense - Ilha 53
Football Academy - Vieirense ‘B’ 9-0
Santo Amaro - Regueira de Pontes 41
Motor Clube - Carnide 2-2
J VE D MS P
1 Carnide 1M1 9 2 0 539 29
2 Football Academy10 9 0 1 49-7 27
3Motor Clube 12 6 3 3 2821 21
4SantoAmaro 12 6 2 4 2222 20
5 Bidoeirense 1 6 1 4 3935 19
61lha 1M1 4 2 5 2422 14
7 Meirinhas 0 2 1 71823 7
8 RegueiraPontes12 1 1 10 8-80 4
9 Vieirense 'B' 1 1 0 10 16-38 3

14.2 JORNADA - 28 Janeiro

Vieirense ‘B’ - Bidoeirense

Carnide - Santo Amaro

Meirinhas - Motor Clube

Regueira de Pontes - Football Academy

15.2 JORNADA - 4 Fevereiro
Santo Amaro - Meirinhas
Football Academy - Carnide
Bidoeirense - Regueira de Pontes
lIha - Vieirense ‘B’

DISTRITAL JUVENIS

DIVISAO DE HONRA

12.2 JORNADA

Unido de Leiria ‘B’ - Caldas S.C
GRAP/Pousos - AD Pedro Roma 23

11

Alcobaga - Vieirense 9-1
Marinhense - Unido da Serra 3-1
Peniche - Batalha 0-6
CCMI - Meirinhas 4-0
Marrazes ‘B’ - Pelariga 32
J] V ED M/S P
1Unido Leiria’8" 12 11 1 0 4812 34
2 Caldas S.C 1210 2 0 575 32
3 Marinhense 12 8 2 2 3511 26
4 Batalha 12 8 1 3 2916 25
5 Peniche 12 7 1 4 2714 22
6 AD PedroRoma12 6 2 4 34-15 20
7 Alcobaca 12 6 2 4 43-28 20
8 GRAP/Pousos 12 5 1 6 18-23 16
9 Marrazes 'B’ 12 4 3 517419 15
10 CCMI 12 2 2 8 1536 8
11 UnidodaSerra12 2 2 8 2827 8
12 Vieirense 12 2 1 9 1352 7
13GD Pelariga 12 1 3 8 940 6
14 Meirinhas 12 0 111 782 1
13.2 JORNADA - 27 Janeiro
Caldas S.C - Marinhense
Unido da Serra - Alcobaca
Pelariga - Peniche
AD Pedro Roma - Marrazes ‘B’
Batalha - Unido Leiria ‘B’
Meirinhas - GRAP/Pousos
Vieirense - CCMI
14.2 JORNADA - 03 Fevereiro
Batalha - Marinhense
Caldas S.C - Alcobaga
AD Pedro Roma - Peniche
Pelariga - Unido Leiria ‘B’
Vieirense - Meirinhas
Marrazes ‘B’ - GRAP/Pousos
Unido da Serra - CCMI
DISTRITAL JUVENIS
1 DIVISAO - SERIE ‘A’
10.2 JORNADA
Pedroguense - Alvaidzere 3-0
Sp. Pombal - Arcuda 2-0
C.C Ansido - Avelarense 0-3
J VED MS P
1 Avelarense 8 7 01 277 21
2 Pedroguense 9 6 1 2 258 19
3 Alvaidzere 9 6 1 2 3016 19
4 C.C Ansiao 9 4 2 31523 14
5 Sp. Pombal 8 32317111
6 Arcuda 9 108 625 3
7 Happyball 8 0 08 434 0
11.2 JORNADA - 27 Janeiro
Alvaiazere - Sp. Pombal
Avelarense - Pedroguense
Happyball - C.C Ansido
12.2 JORNADA - 17 Fevereiro
Sp. Pombal - Avelarense
Arcuda - Alvaiazere
Pedroguense - Happyball
DISTRITAL JUVENIS
I DIVISAO - SERIE ‘B’
RESULTADOS - 10.2 JORNADA
Boavista - Ilha 5-2
Carnide - Unidos 30
Vieirense ‘B’ - Guiense 0-2
Folgou - S.L Marinha ‘B’
J VE D MS P
1 Guiense 9 7 1 1 297 22
2 Boavista 9 7 0 2351221
3llha 8 33 22617 12
4SLMarinha’B 8 3 3 2 2828 12
5Vieirense® 9 3 2 4 1517 11
6 Carnide 8 1 1 6 1237 4
7 Unidos 9 10 8 734 3
11.2 JORNADA - 3 Fevereiro
S.L Marinha ‘B’ - Boavista
Guiense - Carnide
lIha - Vieirense ‘B’
12.2 JORNADA - 17 Fevereiro
Unidos - Guiense
Carnide - Ilha
Vieirense ‘B’ - S.L Marinha ‘B’
DISTRITAL JUNIORES
1 DIVISAO - SERIE ‘A’
8.2 JORNADA
Caseirinhos - Santo Amaro 2-3
Garcia - Carnide 241
Arcuda - Bidoeirense 3-4
J VED MS P
1 Bidoeirense 7 520 229 17
2 Carnide 7 5 0 2 1712 15
3SantoAmaro 7 4 2 1 1412 14
4 Caseirinhos 7 3 221813 11
5 Garcia 7 3 041715 9
6 Figueiré Vinhos 6 1 0 5 824 3
7 Arcuda 7 007 920 0

9.2 JORNADA - 27 Janeiro
Figueird dos Vinhos - Caseirinhos

Bidoeirense - Garcia
Santo Amaro - Arcuda

10.2 JORNADA - 3 Fevereiro
Arcuda - Figueiré dos Vinhos
Carnide - Bidoeirense
Garcia - Santo Amaro
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Atleta pombalense foi recentemente campeao distrital de absolutos

Joao Paulo Simao
vai disputar europeus
de atletismo

Jodo Paulo Simao vai dis-
putar o European Masters
Athletics Champions In-
door 2024, que se dispu-
ta de 17 a 23 de Marco em
Torun, na Polénia. Aos 55
anos, o pombalense prepa-
ra-se para disputar o salto
em altura, no dia 17, e no
dia 19 o salto em compri-
mento. O objectivo, avan-
ca ao nosso jornal, “é ficar
nos cinco primeiros”, em
ambas as competicoes.

Em Marc¢o de 2023, Joao
Paulo Simio fez a sua es-
trela em campeonatos
mundiais de atletismo (on-
de regressa em Agosto des-
te ano), precisamente na ci-
dade onde vai agora dispu-
tar os europeus, tendo obti-
do a 112 posi¢do no salto em
altura. A época com 54 anos
de idade, o pombalense dis-
putou as provas no limiar
da idade permitida para o
escaldo M50, o que signifi-
ca que era dos mais velhos.
Em 2024, Joio Paulo com-
pete ja no escaldo seguin-

e Jodo Paulo Simao treina todos os dias e em dois deles faz trei-
nos bi-diarios

mais novos, uma vez que a
categoria abrange atletas
dos 55 aos 59 anos de idade.
Um factor que encara como
positivo, ainda que prefira
nao criar expectativas mui-
to elevadas que lhe possam
gerar ansiedade. Neste mo-
mento, o pombalense é o
Gnico atleta no pais (salta-
dor), no escalao que dispu-

mos.
Conhecido pela sua liga-
¢do a acrobadtica, a qual es-
ta ligado ha 40 anos e on-
de é treinador ha 37, Joao
Paulo tem sido uma peca
fundamental na formacao
das criancas e jovens que
ingressam na modalidade.
Por outro lado, tem tam-
bém uma forte ligacido ao

dar ‘cartas’, motivado pela
paixao pelo desporto, que
a idade nunca esmoreceu.
Recentemente, no inicio
deste més de Janeiro, su-
biu ao primeiro lugar do
podio no campeonato dis-
trital de absolutos, dispu-
tado no Expocentro, em
Pombal, com as marcas de
4,96m, no salto em com-
primento, e 1,57m no salto
em altura.

Com treinos didrios (em
dois dias sdo bi-diarios),
o atleta reparte o tempo
entre o trabalho na pista
do Expocentro, onde trei-
na os saltos em altura e
em comprimento, e 0 gi-
nasio, onde faz exercicios
de fortalecimento muscu-
lar. “Com o tempo fui per-
cebendo o que melhor se
adapta ao meu corpo”, em
funcao do avangar da idade.
Pesa actualmente 60,5Kkg,
mas a meta é chegar aos eu-
ropeus com 59kg, ciente de
que, no salto em altura, es-
te é um factor que “faz to-

Apurados os vencedores da zona de Leiria

MagicPadel foi palco
da entrega de prémios

_da” Liga PadelBox

e Tiago Antunes e Joel vence-
ram na categoria M3

O MagicPadel de Pom-
bal foi o palco escolhido, no
passado dia 10, para a entre-
ga de prémios da Liga Pa-
delBox, uma das provas de
referéncia do padel portu-
gués, disputada por duplas,
com mil inscritos e cerca de
2000 jogos por edicio.

Entre os vencedores da li-
ga disputada na zona de Lei-
ria estavam também joga-
dores do clube de Pombal,
que se destacaram em trés
categorias. David Gameiro
e Bruno foram os melho-
res em M4, Tiago Antunes e
Joel venceram na categoria
M3 e Fabio Ferraz e Ricardo
Gameiro sagraram-se Vito-
riosos em M2.

e David Gameiro e Bruno fo-
ram os melhores em M4

e Fabio Ferraz e Ricardo Ga-
meiro (ausente) sagraram-se
vitoriosos em M2

dor da modalidade e um dos
responsaveis do MagicPadel,
explicou ao Pombal Jornal
tratar-se da “maior liga so-
cial nacional”. Apurados os
vencedores das ligas realiza-
das nas diferentes zonas do
pais, no final do ano é rea-
lizado um torneiro de Mas-

te, onde integra o grupodos  ta, a ser detentor dos mini-  atletismo, onde continuaa  da a diferenga”. Eduardo Simoes, treina-  ters com estes campedes.
RENAUL I Novo Ver stock aqui

12 a 28 jan.

Descontos ate 2.500€

usados.amconfraria.com
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Inicio da competiciao agendado para 4 de Fevereiro

AD Pedro Roma na fase
da manutencao no nacional

Foi mesmo um peque- |
no pormenor que afastou a
Associacao Desportiva Pe-
dro Roma de estar entre as
melhores equipas do cam-
peonato nacional da segun-
da divisao de iniciados. O
grupo treinado por Carlos
Afonso esteve muito proxi-
mo de ser feliz na sua épo-
ca de estreia. A tnica derro-
tana fase regular, a 17 de De-
zembro, estragou todos os
planos, num desafio em que
a Associacao Desportiva Pe-
dro Roma merecia levar de
vencida o Marrazes, que se-
ria o felizardo a seguir em
frente para a ronda de elite,
em igualdade pontual com
a formacdo do concelho

e A equipa volta aos jogos no dia 4 de Fevereiro em casa

NACIONAL INICIADOS

MANUTENCAO

DESCIDA SERIE 3

1.2 JORNADA - 4 Fevereiro

Fatima - CAD Entroncamento

AD Pedro Roma - Benf. Castelo Branco
Anca - Unido Coimbra

Caldas S.C- CCMI

2.2 JORNADA - 18 Fevereiro
Benf. Castelo Branco - Anga F.C
CAD Entroncamento - Caldas S.C
Unido Coimbra - Fatima

CCMI - AD Pedro Roma

3.2 JORNADA - 25 Fevereiro

Fatima - Caldas SC

AD Pedro Roma - CAD Entroncamento
Unido Coimbra - Benf.Castelo Branco
Anca - CCMI

4.2 JORNADA - 3 Mar¢o

CAD Entroncamento - Anga
Benf.Castelo Branco - Fatima
Fatima - Caldas SC

Caldas S.C - AD Pedro Roma
CCMI - Unido Coimbra

5.2 JORNADA - 17 Mar¢o

Ntcleo
Sportinguistas
mantém boa
prestacao

O Ndcleo Sportinguis-
tas de Pombal con-
tinua a rubricar uma
prestacao regular no
campeonato nacional
da terceira divisao,
tendo no ultimo jogo
empatado a seis golos
com o Amarense.

No plano distrital,
destaque para o Dino
Clube de Santiago de
Litém que continua
como lider da primeira
divisdo distrital.

NACIONAL FUTSAL

SENIORES - |I| DIVISAO
RESULTADOS - 13. JORNADA

DISTRITAL FUTSAL

SENIORES - | DIVISAO
RESULTADOS - 13. JORNADA
Burinhosa ‘B’ - Pik-Nik adiado 13 Fev.

Martinganga - Dino Clube 41
Charneca Redinha - Telheiro 0-5
Juventude - Magas D.Maria 0-3
Golpilheira - Sismaria 2-3
Moitense - Regueira Pontes 4-2

J] VE D MS P
1DinoClube 12 10 0 2 53-23 30
2Burinhosa’B" 11 9 0 2 4522 27
3 Martinganga 12 8 2 2 32-18 26
4 Telheiro 1 6 3 2 3522 21
5 Caranguejeira 12 6 2 4 3819 20
6 Sismaria 12 6 2 4 2718 20
7 Golpilheira 12 5 4 3 2729 19
8Macas D.Maria 12 3 4 5 21-28 13
9 Moitense 12 3 2 7 2639 11
10 Charn.Redinha12 3 1 8 23-36 10
11 Pik-Nik 11 2 2 7 1833 8
12RegueiraPontes12 2 1 9 1844 7
13 Juventude Leirial1 0 3 8 1850 3

14.2 JORNADA - 27 Janeiro
Burinhosa - Sismaria

Martinganca - Caranguejeira
Charneca Redinha - Pik-Nik (19h)
Juventude Leiria - Regueira de Pontes
Golpilheira - Magas D. Maria
Moitense - Dino Clube (21.30h)

15.2 JORNADA - 2 Fevereiro

Regueira de Pontes - Telheiro
Caranguejeira - Moitense

Magas D. Maria - Burinhosa ‘B

Dino Clube - Juventude Leiria (21.30h)
Sismaria - Charneca da Redinha
Pik-Nik - Telheiro (3 Fev. 19h)

DISTRITAL FUTSAL
JUVENIS - DIVISAO HONRA

de Pombal, mas melhor, no
confronto directo.

Agora, a colectividade te-
ra de voltar a zero, e apon-
tar todas as suas fichas para

ficados se mantém, enquan-
to o terceiro classificado nao
poderda ser um dos piores
das cinco séries. As tultimas
cinco equipas descem de

o seu nivel. Inicia em casa,
com o Castelo Branco, que
venceu na fase regular por
1-0. Neste grupo, tera como
novidade, o Fatima, o Caldas

Anga - Caldas S.C

Unido Coimbra - CADE Entroncamento
Benf. Castelo Branco - CCMI

Fatima - AD Pedro Roma

6.7 JORNADA - 24 Mar¢o

RESULTADOS - 10. JORNADA

divisdo. Perante este cena-
rio, a Associacdo Desportiva
Pedro Roma tera de manter

a manutenc¢ao, numa série
de oito equipas em que ape-
nas os dois primeiros classi-

AD Pedro Roma - Anga

CAD Entroncamento - Benf. Castelo Branco
Caldas S.C - Unido de Coimbra

Fatima - CCMI

S.C e o CADE Entroncamen-
to que defronta a 25 de Feve-
reiro.

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Municipal de Pom-
bal, torna publico que, conforme as disposi¢des do Decreto-Regulamentar
n° 2-A/2005, de 24 de Marc¢o, foi autorizada a ocupag¢ao da via publica e sus-
pensao provisoria do transito das vias municipais, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: Desfile de Carnaval

2. Promotor do evento: Unido de Freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca

3. Local do evento: ITha

4.Designacao das vias e periodo de encerramento: Zona envolvente ao
Centro Escolar da Ilha, Rua da Pré- Primaria, Rua Frei Francisco, Rua da Igre-
ja, terminando no Largo da Igreja, dia 06 de Fevereiro de 2024, das 14HOO
as 17HOO.

5.A interrupgao do transito esta condicionada a sinalizagao local das alter-
nativas de circulacao rodoviaria. Nao devem ser pintados quaisquer simbo-
los ou marcas nas referidas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora
o pagamento de eventuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 19 de Janeiro de 2024.

A Vereadora do Pelouro do Transito,
com competéncia delegada
(Gina Domingues)

MUNICIPIO DE POMBAL

Forum Municipe

AVISO

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Municipal de Pom-
bal, torna publico que, conforme as disposi¢oes do Decreto-Regulamentar
ne 2-A/2005, de 24 de Marc¢o, foi autorizada a ocupag¢ao da via publica e sus-
pensao provisoria do transito das vias municipais, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: Desfile de Carnaval

2. Promotor do evento: Unido de Freguesias de Guia, Ilha e Mata Mourisca

3. Local do evento: Guia

4. Designacdo das vias e periodo de encerramento: Na zona envolvente ao
Centro Escolar da Guia, Rua das Covas, terminando no Largo do Rossio, no
dia 6 de Fevereiro de 2024, das 10HOO as 13HOO.

5. A interrup¢ao do transito esta condicionada a sinalizacdo local das al-
ternativas de circulacdo rodovidria. Nao devem ser pintados quaisquer sim-
bolos ou marcas nas referidas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizado-
ra o pagamento de eventuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 19 de Janeiro de 2024.

A Vereadora do Pelouro do Transito,
com competéncia delegada

(Gina Domingues)

MUNICIPIO -DE POMBAL
AVISO

Ponderacao dos Resultados
da Discussao Prblica da Proposta
de 2.2 Alteracao a 1.2 Revisao do
Plano Diretor Municipal de Pombal
(Adequacio ao Novo RJIGT
e a0 PROF do Centro Litoral)

Pedro Navega Ferreira, Vereador do Ordenamento da Camara
Municipal de Pombal, no uso da competéncia delegada:

Torna publico, nos termos e para os efeitos do disposto no n.°
6 do argo 89.2 do Regime Juridico dos Instrumentos de Gestao
Territorial (abreviadamente RJIGT), publicado pelo Decreto-Lei n.°
80/2015, de 14 de maio, na sua redacao atual, que a Camara Muni-
cipal deliberou, por maioria, em reuniio ordinaria e publica de 24
de outubro de 2023, ponderar e divulgar os resultados da discussao
publica da proposta de 2.2 Alteracdo a 1.2 Revisao do Plano Diretor
Municipal de Pombal.

A abertura do periodo de Discussao Ptiblica foi publicada no Dia-
rio da Republica, 2.2 série, n.° 146, sob 0 Aviso n.° 14297/2023, de 28
de junho, tendo a duracio de 30 dias a contar do 5.° dia a seguir a
respetiva publicacdo, e decorreu, entre os dias 7 de agosto e 18 de
setembro de 2023.

Para além da publicacdo no Didrio da Reptblica, a abertura do
periodo de discussio publica da proposta de 2.2 Alteracao a 1.2 Re-
visao do Plano Diretor Municipal de Pombal, foi ainda divulgada na
Plataforma Colaborativa de Gestao Territorial, no sitio eletrénico
do Municipio de Pombal, em edital fixado nos locais de estilo e, ain-
da, na Comunicagao Social (“Jornal de Noticias”, de 4 de agosto, e
“Pombal Jornal”, de 10 de agosto).

Durante o periodo de discussao piiblica foram disponibilizados
para consulta, a proposta de 2.2 Alteracdo do Plano, a Avaliacao
Ambiental Estratégica, as atas da conferéncia procedimental e das
reunides de concertacdo, bem como os respetivos relatorios de
ponderacao.

O Relatorio de ponderacdo dos resultados da discussao ptblica
encontra-se disponivel para consulta no portal do Municipio de
Pombal, em www.cm-pombal.pt e na Divisio de Urbanismo, Pla-

neamento e Reabilitacio Urbana.

Pombal, 11 de dezembro de 2023

O Vereador do Ordenamento
Pedro Navega Ferreira

Ladoeiro - Beira-Ria 3-0
Arnal - Chelo 6-3
Os Patos - Sabugal 3-6
Covdo Lobo - Mendiga 1-4
Nducleo Spt. Pombal - Amarense 6-6
S&o Jodo - ABC Nelas 5-3
] VED MS P
1 Sdo Jodo 13 10 2 1 6436 32
2 Ladoeiro 13 9 3 1 6034 30
3 Amarense 13 7 3 3 5950 24
4 Beira Ria 13 6 2 5 4137 20
5N.Spt.Pombal 13 6 2 5 49-47 20
6 Mendiga 13 6 1 6 4840 19
7 Arnal 13 6 1 6 4344 19
8 ABC Nelas 13 5 2 6 4950 17
9Covdolobo 13 4 2 7 3344 14
10 Chelo 13 3 3 7 4759 12
11 Sabugal 13 4 0 9 3058 12
12 Os Patos 13 0 3 10 3458 3

14.2 JORNADA - 03 Fevereiro
Sabugal - Sdo Jodo

ABC Nelas - Nucleo Spt. Pombal
Os Patos - Covdo Lobo

Amarense - Arnal

Beira Ria - Mendiga

Chelo - Ladoeiro

15.2 JORNADA - 10 Fevereiro
Ladoeiro - Amarense

Arnal - ABC Nelas

Mendiga - Chelo

Covao Lobo - Beira Ria

Ntcleo Spt. Pombal - Sabugal
S&o Jodo - Os Patos

DISTRITAL FUTSAL

JUNIORES - DIVISAO HONRA
RESULTADOS - 10.2 JORNADA

Juncalense - Ass. Lourical 9-1
Mendiga - Alvorninha 6-3
Amarense - PAC Peniche 3-12
Casal Velho - Nticleo Spt. Pombal ~ 1-4

J] VED MS P
1Juncalense 10 9 0 1 5412 27
2PACPeniche 10 8 1 1 49-23 25
3N.Sp.Pombal 10 7 1 2 3517 22
4 Alvorninha 10 5 1 4 3727 16
5 Mendiga 10 4 0 6 2329 12
6 Casal Velho 10 3 1 6 21-31 10
7Ass.Lourical 10 2 0 8 12-46 6
8 Amarense 10 0 0 10 1359 0

11.2 JORNADA - 2 Fevereiro

N.Spt. Pombal - Juncalense (21.30h)
Mendiga - Amarense

Alvorninha - Ass. Lourigal (3/2-17h)
PAC Peniche - Casal Velho

12.2 JORNADA - 17 Fevereiro
Juncalense - PAC Peniche

Amarense - Alvorninha

Ass. Lourigal - N. Spt. Pombal (17h)
Casal Velho - Mendiga

DISTRITAL FUTSAL

FEMININO - SERE A
RESULTADOS - 10. JORNADA
Nucleo Spt. Pombal - Golpilheira 11-0
Casa Benfica Pombal - Reg. Pontes 2-2

lIha - Santiago da Guarda 10-0

J] VED MS P
1 Ndc. Sp.Pombal9 0 0 10 66-4 27
2CBPombal 8 6 1 1 22112 19
3 Golpilheira’B 7 4 0 3 2219 12
41lha 8 3 0 5 222 9
5RegueiraPontes9 2 1 6 1123 7
6Sant.Guarda 8 1 1 6 440 4
7UnidodaSerra 7 1 1 5 839 4

11.2 JORNADA - 27 Janeiro
Regueira de Pontes - Ilha

Unido da Serra - Ntcleo Sp. Pombal
Golpilheira - Casa Benfica Pombal

12.2 JORNADA - 3 Fevereiro

Regueira de Pontes - Santiago da Guarda
Unido da Serra - Casa Benfica Pombal
Ilha - Golpilheira

Juncalense - Alvorninha 2-3
PAC Peniche - Casal Velho 2-3
Ribafria - Mendiga 7-0
Burinhosa - N.Spt. Pombal 8-1
J VED MS P
1 Ribafria 10 7 2 1 51-22 23
2 Alvorninha 0 6 3 1 3825 21
3PACPeniche 10 6 1 3 41-18 19
4 Burinhosa 10 6 1 3 3520 19
5 Juncalense 10 5 0 5 2338 15
6 Casal Velho 10 4 0 6 2740 12
7 Mendiga 10 2 1 7 2944 7
8 Nuc. Sp.Pombal10 0 0 10 16-53 0
11.2 JORNADA - 3 Fevereiro
Casal Velho - Burinhosa
Alvorninha - PAC Peniche
Mendiga - Nticleo Spt. Pombal
Ribafria - Juncalense
12.2 JORNADA - 18 Fevereiro
Burinhosa - Alvorninha
Juncalense - Mendiga
PAC Peniche - Ribafria
N.Spt. Pombal - Casal Velho
DISTRITAL FUTSAL
JUVENIS - | DIVISAO
RESULTADOS - 9.2 JORNADA
Ribeira Sirol - Caranguejeira 5-1
Silveirinha - Magas D. Maria 5-3
Barreiros - Santiago da Guarda 0-3
Folgou - Associagdo do Lourical
J VED MS P
1 Ribeira Sirol 7 7 0 0 416 21
2Ass.Lourical 7 5 0 2 189 15
3Sant.Guarda 8 5 0 3 26-15 15
4 Silveirinha 8 3 1 4 2028 10
5Caranguejeira 8 1 3 4 1631 6
6 Barreiros 8 1 2 5 1522 5
7MagasD.Maria 8 1 2 5 2045 5

10.2 JORNADA - 3 Fevereiro

Santiago da Guarda - Silveirinha Grande
Magas D. Maria - Ribeira Sirol
Associacdo do Lourical - Barreiros

11.2 JORNADA - 17 Fevereiro
Silveirinha - Associagdo Lourical
Ribeira Sirol - Santiago da Guarda
Caranguejeira - Magas D. Maria

DISTRITAL FUTSAL
INICIADOS - DIVISAO HONRA
RESULTADOS - 10.* JORNADA
Telheiro - Ass. Lourical 2-1
Nucleo Spt. Pombal - Serro Ventoso 1-5
Juncalense - Casal Velho 1441
Alvorninha - Condestavel 11-3
J VED MS P
1 Juncalense 10 9 1 0 76-16 28
2 Telheiro 10 7 2 1 5916 23
3SerroVentoso 10 7 1 2 56-21 22
4 Alvorninha 10 7 0 3 5230 21
5 Nic. Sp.Pombal10 3 0 7 23-43 9
6 Casal Velho 10 3 0 7 2271 9
7 Condestavel 10 1 0 9 1878 3
8Ass. Lourical 10 1 0 9 24-55 3

11.2 JORNADA - 3 Fevereiro
Casal Velho - Telheiro

Ass. Lourical - Alvorninha
Ndcleo Spt. Pombal - Juncalense
Serro Ventoso - Condestavel

12.2 JORNADA - 17 Fevereiro
Juncalense - Serro Ventoso
Condestavel - Ass. Lourical
Telheiro - Ntcleo Spt. Pombal
Alvorninha - Casal Velho
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Ensino

Agrupamento de Escolas de Pombal

participou no encontro e-Bug
realizado no Pavilhao do Conhecimento

No passado dia 6 de de-
zembro, realizou-se no Pa-
vilhdao do Conhecimento,
no Parque das Nacoes, em
Lisboa, um encontro, no
ambito do e-Bug, progra-
ma pedagogico internacio-
nal de Literacia em Satde
e Educacio para a Cidada-
nia, que reuniu profissio-
nais de Sadde, estudantes
e docentes envolvidos na
construcao e implementa-
¢ao do e-Bug nas escolas
portuguesas, em resulta-
do da parceria entre a Di-
recao-Geral da Satde, a Di-
recao-Geral da Educacio,
0 INFARMED - Autoridade
Nacional do Medicamento
e Produtos de Satude e The
Antibiotic Centre for Pri-
mary Care - University of

em vista o futuro e a susten-
tacao do programa, foi rea-
lizada a renovacio de pro-
tocolo entre instituicoes.
Neste encontro foi convi-
dado a participar o Agrupa-

mento de Escolas de Pom-
bal (AEP), enquanto embai-
xador e-Bug que, desde o
inicio, esteve envolvido na
construcao da versao re-
vista e atualizada do pro-

grama em Portugal. Sob o
lema “A implementa¢do do
e-Bug na Escola: diferentes
abordagens | Do pré-escolar
ao secundario”, a docente
Sonia Verissimo Marques,

Oslo, Norway .

Com o mote “Escolhas
Certas em Saude, Cons-
truir o Futuro: Protege a
Tua Sadde, Preserva os An-
tibidticos”, o encontro, rea-
lizado em formato hibrido,
deu visibilidade ao trabalho
realizado nas escolas em
Portugal e na Noruega, no
ambito do programa, atra-
vés de uma partilha de ex-
periéncias de implementa-
¢a0, que contou com o tes-
temunho de seis alunos de
trés Agrupamentos de Esco-
las e em que no final, tendo
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e PALAVRAS CRUZADAS

coordenadora e-Bug no
AEP, deu visibilidade ao tra-
balho que tem vindo a ser
realizado, com a finalidade
de capacitar criancas e ado-
lescentes (e restante comu-
nidade) para a prevencao
de infecoes e reducdo da
resisténcia aos antibioticos,
através de uma articulacio
com diferentes areas cur-
riculares, que contribuem
para o desenvolvimento
das areas de competéncias
consideradas no Perfil dos
Alunos a Saida da Escolari-
dade Obrigatoria.

A terminar o encontro,
foi apresentado um trailer
com excertos dos novos vi-
deos pedagogicos com os
temas “One Health | Uma S6
Satde” e “Efeitos adversos
dos Antibi6ticos no Indivi-
duo e Resisténcia Antimi-
crobiana”, tendo os alunos
da turma G do 6.2 ano, da
Escola Basica Marqués de
Pombal, participado na rea-
lizacao do primeiro.

De referir que neste en-
contro também estiveram
presentes a docente Maria
de Fatima Soares, da coor-
denacdo da equipa e-Bug
do AEP e os enfermeiros Je-
rusa Gameiro e Pedro Quin-
tas, da Equipa Local de Sau-
de Escolar (ELSE) de Pom-
bal, entidade com a qual
tem existido uma estreita e

e SUDOKU

proficua colaboracdo e ar-
ticulacao no ambito da Pro-
mocao e Educacdo para a
Satide no AEP.

As docentes da equipa e-
Bug do AEP agradecem a to-
dos os docentes do Agrupa-
mento que se envolveram e
que se venham a envolver
na implementacio do pro-
grama que, no presente ano
letivo, se prevé que abranja
90 docentes e 2100 alunos,
desde o ensino pré-escolar
ao ensino secundario (regu-
lar e profissional).

Atualmente, todas as es-
colas portuguesas tém aces-
so, de forma gratuita, a pla-
taforma educativa digital
e-Bug, na qual sdo disponi-
bilizados um conjunto de
recursos pedagogicos di-
versos, que incluem trinta e
trés planos de sessao e res-
petivos materiais, que fo-
ram adaptados e testados
€Oom Sucesso.

“Aprender com o e-Bug é
fabulastico!”

Equipa de Educacao pa-
ra a Saude do AEP | ELSE
de Pombal, ACeS Pinhal Li-
toral

Encontro disponivel em
https://www.pavconheci-
mento.pt/e-bug-2023

Novos videos pedagdgi-
cos disponiveis em https://
www.e-bug.eu/pt-pt/conteii-
dos-portugueses
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Horizontais:

1- Nao ha... como o de mae. Nao ha... que nao traga fartura. 2 - Nao ha... que nao
se engane. 3 - Nio ha... mais perigosa que a dormente. Instituto para o Desenvol-
vimento e Inovacao Tecnologica (abr.). 4 - Ca e... mas fadas ha. Nao ha... sem acer-
to, nem sabia sem loucura. Nimero abreviado. 5 - Com A no principio ja olha
para tras. Berne. Contemplou. 6 - Nem..., nem oitenta. Associacdo de Apoio aos
Doentes Depressivos (abr.). 7 - Pessoa presumida. Bébedo. 8 - Simbolo de hassio.
Nem tanto ao mar... tanto a terra. Logo ao centro. 9 - Nao... o diabo tecé-las. Nun-
ca... desta dgua ndo beberei. Agora... nunca. 10 - Nao ha... sem excepg¢do. Da por
meio de foro.

Verticais:

1. Nao ha... sem trabalhos. Nao... as cruzes ao dinheiro. 2. Nao ha... gorda por
pouco dinheiro. 3. Organizacao das Nacoes Unidas (abr.). Nome préprio mas-
culino (pl.). Decigrama (abr.). 4. Unidade monetaria de Irdo. Obra (abr.). A cada
dia Deus da a... e a alegria. 5. Ou tudo... nada. Enigma incompleto. 6. A... nem
sempre dura. Egipto por acabar. 7. Nao ha... pao cozido Nasce (de). 8. Nao ha...
sem sua graca, nem bonita sem sendo. Principio de Abril. Medicina Geral e Fa-
miliar (abr.). 9. Ordem dos Médicos Dentistas (abr.). 10. Nio ha... pequeno. 11.
Nao ha... sem lua nova, nem Pascoa sem lua cheia... desgraca nunca vem so.
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MUDANCAS LOW COST
Todos os dias incluindo
fins de semana.
VENDO GALOS E GALINHAS  Cont.: 965 609 348 /
jovens de ovos zuis. 913 689 878

Cont.: 916 813 124

CARTORIO NOTARIAL LISBOA A CARGO DA NOTARIA

ADELAIDE JOSEFA DE CAMPOS VIDEIRA
-------- Certifico para efeitos de publicacao, que por escritura datada de dezoito
de janeiro de dois mil e vinte e quatro, exarada a folhas CEM e seguintes, do
respetivo livro de notas ntimero CENTO E TRINTA E NOVE - A, do Cart6rio No-
tarial em Lisboa, da Notaria Adelaide Josefa de Campos Videira, compareceu a
outorgante;
-------- ANTONIO MANUEL GAMEIRO AUGUSTO FOLGADO, solteiro, maior,
com o contribuinte fiscal niimero 128.855.053, natural da freguesia de Sé Nova,
concelho de Coimbra, residente na Rua de Campolide, n.° 351, Edificio III, 120
C, Lisboa.
- Pelo outorgante foi dito:
- Que com exclusao de outrem, é dono e legitimo possuidor do seguinte
bem:
-------- PREDIO URBANO, composto de casa de rés do chio e primeiro andar
para habitagao, com a drea total do terreno de sessenta e quatro metros qua-
drados, drea de implantacio do edificio de sessenta e quatro metros quadra-
dos, sito em Castelo, inscrito na matriz predial urbana sob o artigo 544, uniao
das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, conce-
Iho de Pombal, com o valor patrimonial e tributario atualizado de 27.394,85€, a
que atribuem igual valor, omisso na conservatdria do Registo Predial de Pom-
bal.
- Que o referido prédio supra identificado que pretende justificar que em-
bora a conservatoria do registo predial de Pombal tenha encontrado a descri-
¢ao de um prédio rustico situado em Vidueira, na freguesia de Albergaria dos
Doze, em nome de Anténio Gameiro Malho, residente que foi nessa mesma
freguesia, nada tem a ver com o ora justificado, veio a sua posse por compra
verbal a Anténio Gameiro Malho e mulher Eugénia Gameiro, residentes que
foram na Avenida do Uruguai, n.°12, 3° direito, Lisboa, feita por volta de dois

-------- Que a transmissao foi meramente verbal, inexistindo titulo formal que a
comprove.
-------- Que em consequéncia da mencionada compra verbal, o ora outorgante,
estd na posse e fruicao da propriedade do dito prédio, em nome proprio ha
mais de vinte anos, procedendo a obras de conservacao e limpeza, e usando
como casa de fim de semana, e exercendo todos os atos materiais correspon-
dentes ao exercicio do direito de propriedade, ha mais de vinte anos, sempre
com o conhecimento da generalidade das pessoas, sem 0posi¢ao ou intromis-
sao de quem quer que seja, e sem interrupg¢ao, portanto sob uma forma publi-
ca, pacifica e continua, pelo que adquiriu o respetivo direito de propriedade,
por usucapiao.

-------- Esta posse de boa-fé, continua, pacifica e publica conduziu a aquisicao do
direito de propriedade do mencionado imével por usucapiao.

ESTA CONFORME
Cartorio Notarial, dezanove de janeiro de dois mil e vinte e quatro.
A Notdria,

Pombal | Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

PROMAN

Recrutamento

ADMITE-SE

Auxiliar de Producao

Para a area da Industria
no Concelho de Pombal

Cont: 912 109 204

CARTORIO NOTARIAL ANSIAO

A CARGO DA NOTARIA DEBORA CRISTINA MARQUES FERREIRA
Certifico que por escritura de vinte e dois de dezembro de dois mil e vinte e
trés, no Cartério Notarial de Ansido, sito na Rua Doutor Botelho de Queirés,
Bloco B, ntimero 5, lojas 5 e 6, em Ansido, a cargo da Notaria em substituicao,
Débora Cristina Marques Ferreira, iniciada a folhas TRINTA E NOVE do livro
de notas NOVE-D, Carlos éll(;nSé Gaspar das Neves, NIF 166.749.940 e mu-
lher Maria Ausenda Rodrigues das Neves, NIF 109.832.264, casados sob
o regime da comunhao de adquiridos, ambos naturais da freguesia e conce-
Tho de Pombal, residentes em Résidence Les Acacias, 7 Rue du Bel Air - Ap.65,
93360 Neuilly Plaisance, em Fran¢a, declararam que com exclusao de outrem,
sdo donos e legitimos possuidores de uma quinta parte do prédio ristico,
sito em Outeiros, na freguesia e concelho de Pomgal, composto de vinha,
oliveiras, pinhal e mato, com a drea de mil setecentos e vinte metros quadra-
dos, a confrontar do norte com Anténio José Novo, sul com Maria das Neves,
nascente com ribeiro e poente com caminho e limite da freguesia, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 4.394, com o valor patrimonial para efeitos de
Imposto Municipal de Transmissoes, correspondente a fracao, de €67,91, que
também lhe atribuem, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pom-
bal sob o niimero vinte e trés mil novecentos e treze/ Pombal, nio tendo a
parte que ora se justifica qualquer inscricao em Vigor. -----------------------ms-memmememeeee
- Que o prédio veio a sua posse, ja casados, na indicada propor¢ao, em mil
novecentos e oitenta e quatro, em dia e més que nao sabem precisar, por doa-
¢ao meramente verbal que lhes fizeram os antepossuidores, pais dele justifi-
cante, José das Neves e mulher Gracinda da Conceicdo, que também usava e era
conhecida por Gracinda da Concei¢cao Gaspar, residentes que foram no lugar
de Barrocal, na aludida freguesia de Pombal, doacao essa de que nao ficaram
adispor de titulo formal, ap6s o que de facto, passaram a possuir o prédio em
nome proprio, na indicada propor¢ao, ha mais de vinte anos, e sobre ele tém
exercido todos os atos materiais que caracterizam a posse, como seus exclusi-
vos proprietarios, recolhendo as suas utilidades, nomeadamente a defesa e a
conservacao da propriedade, avivando as estremas, rocando o mato, plantan-
do e cortando as videiras, as oliveiras e os pinheiros, colhendo a uva e azeitona,
dele retirando todos os proveitos inerentes a sua natureza, sem violéncia, a vis-
ta e com conhecimento de toda a gente, sem contestacao e sem interrup¢ao,
sendo por isso uma posse pacifica, continua, pablica e de boa-fé, que conduz
2 aquisicio por usucapiao, nio lhes sendo possivel provar o seu direito de
propriedade pelos meios extrajudiciais normais.
Conferido. Esta conforme.

A Colaboradora da Notdria,
Isabel Maria de Jesus Firmino, inscrita na Ordem dos Notarios com o n® 742/1 com
autorizacao em 07/07/2022, publicada em www.notarios.pt.
Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 12/01/2024, exarada a folhas 100, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 23-A, deste Cart6rio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.°
11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como presi-
dente e vogais do Conselho de Administracao, sendo os iinicos membros, em
representacdo da sociedade “Preceram - Indiistrias de Construcao, S.A.”,
com sede na Rua D. Pedro V, n° 60, 1 D, freguesia de Santo Anténio, concelho
de Lisboa, com o capital social de 3.500.000,00 €, declararam com exclusao
de outrém, a sociedade “Preceram - Indiistrias de Construcao, S.A.” é dona
e legitima possuidora dos seguintes prédios rasticos: Um: Vinha, com a drea
de 410 m2, sito em Lameira, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do
norte com Francisco Mota, do sul com Manuel Santos Gualdino, do nascente
e do poente com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 21389; Dois: Pinhal
e mato, com a area de 1485 m2, sito em Lameira, dita freguesia de Pombal, a
confrontar do norte e do sul com Francisco Mota, do nascente com caminho
e do poente com serventia, inscrito na matriz sob o artigo 21399; Trés: Terra
de mato e pinheiros, com a area de 1710 m2, sito em Outeiro do Casconho, fre-
guesia de Redinha, concelho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel
Mendes, do sul com Manuel da Costa, do nascente com Francisco Simdes Car-
doso e do poente com Manuel Lopes, inscrito na matriz sob o artigo 13914;
Quatro: Terra de cultura, oliveiras, vinha, mato e pinheiros, com a area de
3690 m2, sito em Tojal, dita freguesia de Redinha, a confrontar do norte e do
poente com Limite da freguesia de Soure, do sul com caminho e do nascente
com Artur Dias Loureiro, inscrito na matriz sob o artigo 14044; Cinco: Terra de
vinha, oliveiras, mato e pinheiros, com a drea de 1770 m2, sito em Tojal, referi-
da freguesia de Redinha, a confrontar do norte com José Cardoso, do sul com
José Gaudéncio, do nascente Manuel Lourenco Lopes e do poente com José
Correia, inscrito na matriz sob o artigo 14019; e, Seis: Terra de mato e pinheiros
e oliveiras, com a drea de 1600 m2, sito em Tojal, citada freguesia de Redinha,
a confrontar do norte e do poente com Joao Correia, do sul com caminho e
do nascente com Joao Gomes, inscrito na matriz sob o artigo 14034; Todos
nio descritos na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. Que os prédios
atras identificados vieram a posse da referida sociedade por compras mera-
mente verbais efectuadas: A do prédio da verba n° 1, em Setembro de 1997 a
Mario Lopes Alves e mulher Candida Fernandes dos Santos Alves, residentes
em Travasso, Pombal; a do prédio da verba n° 2, em 1992 a Ceramica Duarte
da Mota, Lda., com sede no lugar de Travasso, Pombal; a do prédio da verba
ne° 3, em Junho de 1997 a Candida Ramos Cardoso da Silva, vitiva de Nicolau
Mendes da Silva, residentes em Lisboa; a dos prédios das verbas n°s 4 e 5, em
Marco de 1995 a Maria Lucinda Simoes Gongalves do Valle Diniz e marido So-
lon do Valle Diniz e Maria da Conceicao Simoes Gongalves da Silva e marido
Victor Hargrave Alves da Silva, residentes no Brasil; e a do prédio da verba 6 no
ano de 2000, a Manuel Correia Simoes Gomes e mulher Maria de Jesus Gomes
Dionisio, residentes em Casconho, Soure; Que, ap6s as referidas compras, de
facto, a sobredita sociedade “Preceram - Industrias de Construc¢ao, S.A.” pas-
sou a possuir os aludidos prédios em nome préprio, limpando-os e avivando
estremas, extraindo argila, barro e retirando dos prédios todas as utilidades
conforme o objecto social, posse que sempre foi exercida pela sociedade de
forma a considerar tais prédios como seus, sem interrup¢ao, intromissao ou
oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de ou-
tros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercer um direito proprio sobre
coisa propria; Que esta posse, assim exercida ao longo de, pelo menos, mais de
22 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de me-
lhor titulo, a sociedade “Preceram - Indtstrias de Construcao, S.A.” adquiriu os
mencionados prédios para seu patrimonio, por usucapiao, que os justificantes,
na sua qualidade, invocam, por nio ser possivel provar pelos meios extrajudi-
ciais normais. Esta conforme.

Pombal, 12 de Janeiro de 2024

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢io na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL ANSIAO

A CARGO DA NOTARIA DEBORA CRISTINA MARQUES FERREIRA
Certifico que por escritura de vinte e dois de dezembro de dois mil e vinte e
trés, no Cartério Notarial de Ansido, sito na Rua Doutor Botelho de Queirds,
Bloco B, niimero 5, lojas 5 e 6, em Ansido, a cargo da Notaria em substituicao,
Débora Cristina Marques Ferreira, iniciada a folnas QUARENTA E DUAS do
livro de notas NOVE-D, Benvinda da Conceicio Neves Porfirio, NIF
122.311.604 e marido Antonio Soares Porfirio, NIF 122.311.590, casados
sob o regime da comunhio de adquiridos, naturais, ela da freguesia e con-
celho de Pombal, e ele da freguesia de Carvalhal, concelho de Bombarral, resi-
dentes na Travessa da Alegria n® 3, Salgueiro, Bombarral, declararam que sao,
com exclusao de outrem, donos e legitimos possuidores dos imoveis a seguir
mencionados, a que atribuem os respetivos valores patrimoniais, num total de
setenta e sete euros e vinte e dois céntimos, todos sitos na freguesia e concelho
de Pombal:
------ Um - Metade do prédio riistico, sito em Vale da Feteira - limite de Barro-
cal, composto de terra de cultura e mato, com a area de duzentos e oitenta
metros quadrados, a confrontar do norte e nascente com Manuel Gaspar Bo-
tas, sul e poente com baldio, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.709,
com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes,
correspondente a fracdo, de €8,84, descrito na Conservatéria do Registo Pre-
dial de Pombal sob o nimero vinte e dois mil quinhentos e noventa e
um/ Pombal, ndo tendo a parte que ora se justifica qualquer inscri¢ao em vi-
gor;
------ Dois - Uma terca parte do prédio ristico, sito em Vale do Arneiro, com-
posto de terra de cultura com oliveiras, com a area de quatrocentos metros
quadrados, a confrontar do norte com caminho, sul com Jodo Ferreira dos
Santos, nascente com Luis Francisco, e poente com Antonio Luis, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo 4.752, com o valor patrimonial para efeitos de
Imposto Municipal de Transmissdes, correspondente a fracdo, de €47,01, des-
Crito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o nimero vinte e
um mil duzentos e sessenta e nove/ Pombal, nio tendo a parte que ora
se justifica qualquer inscricdo em vigor;
------ Trés - Prédio ristico, sito em Martins - Limite da Cord, composto de pi-
nhal e mato, com a area de cento e sessenta metros quadrados, a confrontar
do norte com Manuel Gaspar Novo, sul e nascente com Joao Gaspar Botas, e
de poente com Jodo Anténio, inscrito na respetiva matriz sob o artigo nimero
3.210, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Trans-
missoes de €13,26, nao descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal; e
------ Quatro - Uma sexta parte do prédio riistico, sito em Pouca Farinha ou
Cova da Pouca Farinha, composto de terreno de pinhal e mato, com a drea de
seiscentos e quarenta metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel
das Neves Mariano, sul com Joaquim Rodrigues da Silva, nascente com Ade-
lino Luis, e poente com Manuel Gongalves, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo 4.600, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de
Transmissoes, correspondente a fracao, de €8,11, descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal sob o ntimero vinte e um mil duzentos e setenta
e trés/ Pombal, nao tendo a parte que ora se justifica qualquer inscri¢ao em vi-
gor.
------ Que sao comproprietarios:
----- Do prédio atras referido sob o niimero um, Maria Ausenda Gongalves
Neves, vitiva;
------ Do prédio atras referido sob o niimero dois, Ramiro Gongalves das Neves
e mulher Maria da Conceicao da Silva e Manuel das Neves e mulher Maria da
Silva Neves; e
------ Do prédio atras referido sob o niimero quatro, Carlos Manuel Gongalve:
das Neves casado com Maria Aldina Domingues Nogueira das Neves. - -
------ Que os prédios vieram a sua posse, ja casados, nas indicadas propor¢oes,
em mil novecentos e oitenta e quatro, em dia e més que nao sabem precisar,
por doagao meramente verbal que lhes fizeram os antepossuidores, pais dela
justificante, José das Neves e mulher Gracinda da Concei¢ao, que também usa-
va e era conhecida por Gracinda da Concei¢ao Gaspar, residentes que foram
no lugar de Barrocal, na aludida freguesia de Pombal, doa¢io essa de que nao
ficaram a dispor de titulo formal, ap6s o que de facto, passaram a possuir 0s
prédios em nome proprio, hd mais de vinte anos, e sobre eles tém exercido to-
dos os atos materiais que caracterizam a posse, como seus exclusivos proprie-
tarios, recolhendo as suas utilidades, nomeadamente a defesa e a conservacao
da propriedade, semeando-os, amanhando-os, avivando as estremas, rocando
o mato, plantando e cortando as oliveiras, colhendo a azeitona, plantando e
cortando os pinheiros, deles retirando todos os proveitos inerentes a sua natu-
reza, sem violéncia, a vista e com conhecimento de toda a gente, sem contes-
tagao e sem interrup¢ao, sendo por isso uma posse pacifica, continua, ptiblica
e de boa-fé, que conduz a aquisicio por usucapiao, nao lhes sendo possivel
provar o seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais.
Conferido. Esta conforme.
A Colaboradora da Notdria,
Isabel Maria de Jesus Firmino, inscrita na Ordem dos Notdrios com o n° 742/1 com
autorizacao em 07/07/2022, publicada em www.notarios.pt.

Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL ANSIAO

A CARGO DA NOTARIA DEBORA CRISTINA MARQUES FERREIRA
Certifico que por escritura de vinte e dois de dezembro de dois mil e vinte e
trés, no Cartdrio Notarial de Ansido, sito na Rua Doutor Botelho de Queir6s,
Bloco B, niimero 5, lojas 5 e 6, em Ansido, a cargo da Notaria em substituicao,
Débora Cristina Marques Ferreira, iniciada a folhas QUARENTA E CINCO do
livro de notas NOVE-D, Idalina da Conceicao Gaspar das Neves, NIF
170.394.034 e marido Manuel Francisco da Silva, NIF 170.394.042, casa-
dos sob o regime da comunhao de adquiridos, ambos naturais da freguesia
e concelho de Pombal, onde residem na Rua 8 de Dezembro n° 290, Covao da
Silva, declararam que sao, com exclusao de outrem, donos e legitimos possui-
dores dos iméveis a seguir mencionados, a que atribuem os respetivos valores
patrimoniais, num total de cento e oitenta e dois euros e sessenta e sete céntimos,
nao descritos na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; ------------------
Freguesia e concelho de Pombal
------ Um - Metade do prédio riistico, sito em Pedregulho limite do Barrocal,
composto de terra de cultura com tanchas, com a drea de duzentos e oitenta
metros quadrados, a confrontar do norte com Joaquim Gaspar Botas Novo,
sul e nascente com José Ferreira Monteiro, e de poente com Manuel Gaspar
Novo, inscrito na respetiva matriz sob o artigo nimero 3.153, com o valor pa-
trimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes, corresponden-
te a fracao, de €19,89;
------ Dois - Metade do prédio rstico, sito em Portela da Fonte, composto de
terra de cultura, com a area de cento e noventa metros quadrados, a confron-
tar do norte com Manuel Francisco, sul com ribeiro, nascente com Manuel
Gaspar Novo, e de poente com Joao Gaspar Botas, inscrito na respetiva matriz
sob o artigo niimero 3.913, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto
Municipal de Transmissoes, correspondente a fracao, de €28,74; -
------ Trés - Prédio ristico, sito em Freixial, composto de terra de cultura,
com a area de sessenta e cinco metros quadrados, a confrontar do norte com
Ribeiro - Limite da Freguesia, sul com Joaquim das Neves, nascente e poen-
te com Manuel Francisco, inscrito na respetiva matriz sob o artigo nimero
4.001, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Trans-
missoes de €26,53;
------ Quatro - Uma sexta parte do prédio rustico, sito em Cavadas - Limite
de Vale das Cubas, composto de terra de cultura com oliveira, com a area de
mil quatrocentos e setenta metros quadrados, a confrontar do norte e poente
com Mariana das Neves, sul com José Marques e de nascente com Manuel
Mendes, inscrito na respetiva matriz sob o artigo ntimero 4.615, com o valor
patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes, correspon-
dente a fracao, de €41,19;
Freguesia de Pelariga, concelho de Pombal
------ Cinco - Prédio riistico, sito em Vergieira, composto de terra de cultura e
vinha com videiras, com a drea de cento e sessenta metros quadrados, a con-
frontar do norte com Joaquim Neves Viceiro, sul com Ribeiro, nascente com
Adelino das Neves e de poente com Manuel Gaspar Novo, inscrito na respetiva
matriz sob o artigo ntimero 8.171, com o valor patrimonial para efeitos de Im-
posto Municipal de Transmissoes de €44,21; e
------ Seis - Prédio rstico, sito em Areeiro - Limite da Machada, composto de
pinhal e mato, com a drea de duzentos e noventa metros quadrados, a con-
frontar do norte com Joao Gaspar Botas, sul com Manuel Gaspar Novo, nas-
cente com José Ant6nio e de poente com Manuel Nogueira Novo, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo nimero 10.039, com o valor patrimonial para
efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €22,11, ----------------mr-rmrmrmrmrereeeee
------ Que sdo comproprietarios:
------ Dos prédios atras referidos sob os niimeros um, dois e quatro, Manuel
Gaspar das Neves e mulher Leonor da Concei¢cao Rodrigues das Neves; -
------ Que os prédios vieram a sua posse, ja casados, nas indicadas proporg¢oes,
em mil novecentos e oitenta e quatro, em dia e més que nao sabem precisar,
por doacao meramente verbal que lhes fizeram os antepossuidores, pais dela
justificante, José das Neves e mulher Gracinda da Concei¢do, que também usa-
va e era conhecida por Gracinda da Conceicao Gaspar, residentes que foram
no lugar de Barrocal, na aludida freguesia de Pombal, doa¢ao essa de que nao
ficaram a dispor de titulo formal, ap6s o que de facto, passaram a possuir os
prédios em nome proprio, ha mais de vinte anos, e sobre eles tém exercido to-
dos os atos materiais que caracterizam a posse, como seus exclusivos proprie-
tarios, recolhendo as suas utilidades, nomeadamente a defesa e a conservacao
da propriedade, semeando-os, amanhando-os, avivando as estremas, rocando
o mato, plantando e cortando as videiras, colhendo a azeitona, cortando as
oliveiras, colhendo os frutos, plantando e cortando os pinheiros, deles retiran-
do todos os proveitos inerentes a sua natureza, sem violéncia, a vista e com
conhecimento de toda a gente, sem contestacdo e sem interrup¢ao, sendo por
isso uma posse pacifica, continua, ptblica e de boa-fé, que conduz a aquisicio
por usucapiao, nio lhes sendo possivel provar o seu direito de propriedade
pelos meios extrajudiciais normais.
Conferido. Esta conforme.

A Colaboradora da Notaria,
Isabel Maria de Jesus Firmino, inscrita na Ordem dos Notérios com o n° 742/1 com
autoriza¢ao em 07/07/2022, publicada em www.notarios.pt.
Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024
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Opiniao

”Ganhei peso com o Natal e
0 Ano Novo?! E agora?!”

. ]
A p
ANTONIO CORDEIRO
Nutricionista

CP 0728N
anto_cordeiro@sapo.pt

A épocado Natal e do Ano
Novo, sdo também momen-
tos de reunido de familia,
amigos, colegas e empre-
sas, neste contexto os exces-
sos alimentares acabam por
acontecer naturalmente, de
forma mais ou menos sig-
nificativa, seja a comer ou
a beber, ou a combinacio

dos dois. Por isso, ndo é sur-
presa que uma grande parte
das pessoas espera ganhar
algum peso nesta altura do
ano.

No entanto, é de realcar
que os maiores ganhos de
peso, nao sao entre o Natal
e 0 Ano Novo, mas sim en-
tre o Ano Novo e o Natal, is-
to de acordo com alguns tra-
balhos cientificos realizados
sobre a tematica, e isto € ex-
plicado pelos habitos ali-
mentares pouco equilibra-
dos que as pessoas tém ao
longo do ano.

Também no periodo Na-
talicio, de acordo com um
estudo, as pessoas ganham
em média 1.35% do seu pe-
so (cerca de 1.2 kg), haven-
do varios factores que po-
dem influenciar este gan-
ho de peso (ex: ingestdo
energética, peso, idade,
género, % de gordura, mas-
sa muscular, nivel de acti-
vidade fisica, etc). Isto nao

quer dizer que todas as
pessoas ganhem este peso
nesta altura do ano, por-
que podemos ter diferen-
tes pessoas a comer o mes-
mo nimero de calorias no
Natal, e uma pessoa ganha
mais peso do que a outra.
Ou seja, se ganhar um pou-
co mais de peso do que é
habitual, quando voltar a
sua rotina alimentar e de
actividade fisica habitual,
0 seu peso voltara tam-
bém ao normal, sendo isto
suportado por varios tra-
balhos realizados.

Por outro lado, no Ano
Novo, a reducao de peso
(ter mais uma alimentacao
mais saudavel), a ida para
0 ginasio ou comecar a fa-
zer exercicio fisico sio das
resolucdes do novo ano
mais comuns nas pessoas
com peso a mais.

Ha trés conselhos que
podem ajudar a melhor
a recuperar o seu peso, e

eles sdo os seguintes:

1) Aumentar a ingestio
de liquidos (ex: cha, in-
fusdo, sopa, etc) ao lon-
go do dia, comecando lo-
g0 no pequeno-almoco; e
aumentar a quantidade de
legumes e fruta;

2) Reduzir a quantidade
de gordura na alimenta-
¢do e fazer um jantar leve;

3) Diminuir a quantida-
de de carne, peixe, latici-
nios, acucar e reduzir as
fontes de hidratos de car-
bono (ex: pio, massa, ba-
tata, etc);

E em tultimo caso, se ain-
da assim tiver dificuldade
na reducio de peso, pode
consultar um ou uma nu-
tricionista para ajudar a
concretizar o seu objecti-
vo. E cuide bem de si!

Desejo-lhe um Feliz e

Prospero Ano Novo com

satide!

DIGI GARDEN

Boauty Gardan

FAZEMOS SERVIGOS

> de Limpezas
> Jarding

> Horestas

» Lortes

> Pinturas

Mais informagties

Tel.: 310 062 287

Professor BAMBO

atende em Portugués, Franceés e Espanhol

Astrologo Grande Médium Vidente

ESPIRITUALISTA CIENTISTA

INTERNACIONAL
Espiritualista de todos os trabalhos ocultos, resulta-
dos rapidos em apenas 3 dias. Vocé tém um problema?
venha cosultar-me, 15 anos de experiéncia gracas ao
seu dom hereditario ele resolve todos os seus pro-
blemas mesmo os casos mais desesperados: amor,
proteccao, fidelidade absoluta entre casais, retorno
imediato ao contacto com a pessoa que ama, impotén-
cia sexual, concursos, exames, cura de doencas des-
conhecidas, facilidade de pagamento ou pagamento
depois do resultado, dependente da sua possibilidade.

LEIRIA

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

No cumprimento do estabelecido nos artigos 11° e 23-° dos estatutos
da APP - Associacao de Pais de Pombal, convocam-se todos o0s asso-
ciados para a reuniao da Assembleia Geral a realizar no proximo
dia 6 de fevereiro, pelas 18h30m, no ginasio da Escola Secunda-
ria de Pombal, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1. Leitura, apreciaco e votacao das atas das duas assembleias
gerais ordindrias anteriores;

Ponto 2. Apresentacao, discussio e votacdo do relatério anual de
atividades referente ao ano letivo 2022/2023;

Ponto 3. Apresentacao, discussao e votacao do relatorio de contas
do ano letivo 2022/2023;

Ponto 4. Eleicao dos 6rgaos sociais para o biénio 2023/2025;

Ponto 5. Tomada de posse dos 6rgaos sociais eleitos;

Ponto 6. Apresentacio, discussao e votacao do plano de atividades e
orcamento para ano letivo de 2023/2025;

Ponto 7. Outros assuntos.

Informamos que:

A.Sao0 associados da APP - Associacao de Pais de Pombal, os pais e os
encarregados de educacio das criancas

e alunos matriculados no Agrupamento de Escolas de Pombal e que
voluntariamente se inscrevam na

Associacao.

B. Nos termos do artigo 25.° dos estatutos da APP:

“L As listas candidatas deverdo ser enviadas por correio registado
com aviso de rececdo para a sede da APP ou entregues a mesa da Assem-
bleia Geral com antecedéncia minima de cinco dias titeis.

2. As candidaturas podem ser apresentadas por associados que
cumpram as condigoes expressas no Artigo 59, nl, destes Estatutos, em
niimero ndo inferior a 15 membros efetivos, acrescido de suplentes em
ntimero equivalente a 20% dos efetivos.

3. Qualquer membro efetivo pode ser subscritor da sua propria
candidatura, mas é-lhe interdito subscrever mais de uma lista.

4. Todas as candidaturas deverdo ser acompanhadas de declaracdo
do associado proposto, no qual se confirme a aceitacdo do cargo para
que é candidato.

5. Todas as listas candidatas deverdo obrigatoriamente ser acompa-
nhadas de um plano de atividades.

6. As listas a apresentar deverdo ser representativas dos varios niveis
de ensino.

7. Na apresentacao das candidaturas, os proponentes deverdo indi-
car qual de entre eles serd o mandatdrio da lista e exercerd as funcoes
devogal verificador, fazendo, como observador no ato eleitoral.”

C. Para o exercicio do direito de voto os associados deverdo ter as
quotas em dia, podendo fazé-lo no proprio
dia, antes do inicio dos trabalhos.
D. Para cumprimento do n° 1 do Artigo 25.° dos Estatutos, a entrega
da candidatura a mesa da Assembleia
Geral podera ser realizada na sede da APP, sita na sala 2, na Escola
Secundéria de Pombal, no dia 30 de janeiro
entre as 18h00 e as 19h00.
E. Caso a hora indicada nao se verifique a existéncia do quérum mi-
nimo legal, a Assembleia Geral sera
realizada, em 22 convocatéria, meia hora depois, com qualquer ni-
mero de presengas.
Pombal, 19 de janeiro de 2024
A Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Telem.: 920 240 459 Odete Alves
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CARTORIO NOTARIAL SOURE A CARGO DA NOTARIA

CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA
----- CERTIFICO para efeitos de publicacao que por escritura de hoje exara-
da a fls. 41, e seguintes do livro n.% 223, deste Cartorio, compareceram como
outorgantes:
------ IDALINA GONCALVES DAS NEVES e marido MANUEL CORDEIRO
GONCALVES, casados sob o regime de bens da comunhao de adquiridos, NIFs
123.941.415 € 106.224.425, naturais, ela da freguesia e concelho de Pombal, ele
da freguesia de Pelariga, concelho de Pombal, onde residem no lugar de Ma-
chada, naRuadeSS. Jorge, n.° 18, e declararam que, com exclusao de outrem,
sdo donos e legitimos possuidores do seguinte prédio: ------------------------------
----- ristico composto de terra de cultura com oliveiras, tanchas, pinhal e
mato atravessado por caminho, com a drea total de mil e novecentos metros
quadrados, sito em “Vale das Figueiras - Limita da Caieira”, na freguesia
e concelho de Pombal, a confrontar do norte e do sul com José Gongalves,
do nascente com Manuel Anténio Moreira e outro e do poente com caminho
limite da freguesia, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 3.552, com o valor
patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 194,08 €, e omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
------ Que entraram na posse do identificado prédio por volta do ano de mil no-
vecentos e noventa e nove, por doacio verbal feita pelos seus pais e sogros,
Manuel das Neves e Maria do Carmo Gongalves, ambos ja falecidos, residentes
que foram no dito lugar de Covao da Silva.
------ Que nao foi, nem lhes é possivel agora legalizar a referida doacao por titulo
valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua posse portanto ha
mais de vinte anos, tém eles justificantes vindo a possuir o identificado pré-
dio, cortando e plantando pinheiros e eucaliptos, rocando os matos, colhendo
lenha, colhendo os frutos e produtos, procedendo a sua limpeza, avivando
estremas, praticando todos os atos materiais correspondentes ao exercicio do
direito de propriedade, sempre com o conhecimento da generalidade das pes-
s0as, sem 0posicao ou intromissao de quem quer que seja, e sem interrupcao,
portanto sob uma forma piiblica, pacifica e continua, pelo que adquiriram
o respetivo direito de propriedade, por usucapiao causa esta de adquirir
que, como € 6bvio, ndo podem comprovar pelos meios extrajudiciais normais.
ESTA CONFORME
Soure, 28 de Novembro de 2023.

A Notdria,
(Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL SOURE A CARGO DA NOTARIA

CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA

------ CERTIFICO para efeitos de publicacdo que por escritura de hoje exarada
afls. 48, e seguintes do livro n.0 224, deste Cart6rio, compareceram como ou-
torgantes:
------ ARMINDO CORDEIRO DOS SANTOS e mulher MARIA ISABEL GON-
CALVES FERNANDES DOS SANTOS, casados sob o regime de bens da comu-
nhao de adquiridos, NIFs 134.995.635 e 187.324.042, naturais, ele da freguesia
de Almagreira, concelho de Pombal, ela da freguesia de Sao Sebastido da Pe-
dreira, concelho de Lisboa, residentes na Rua da Ribeira, n° 26, no lugar de
Reis de Baixo, da dita freguesia de Almagreira, e declararam que, com exclu-
sa0 de outrem, sio donos e legitimos possuidores do seguinte prédio: —
------ ristico composto por terra de cultura, com a drea total de quatrocentos
e cinquenta metros quadrados, sito em “Serrado da Eira”, a confrontar do
norte com Manuel dos Santos Grilo, do sul com Joao Martins, do nascente com
Adelino Andrade e do poente com caminho ptblico, inscrito na respetiva ma-
triz sob o artigo 1.502, com o valor para efeitos de IMT e Imposto de Selo de
118,92 €, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal, -------------------

------ Que entraram na posse do identificado prédio por volta do ano de mil
novecentos e noventa, por compra verbal a Adelino Andrade e mulher Ma-
ria da Silva, ambos ja falecidos, residentes que foram no lugar de Reis de Baixo,
na freguesia do Almagreira, concelho de Pombal.
------ Que nao foi, nem lhes é possivel agora legalizar a referida compra por ti-
tulo valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua posse portanto
ha mais de vinte anos, tém eles justificantes vindo a possuir o identificado
prédio, cuidando do terreno, colhendo os frutos e produtos, procedendo a sua
limpeza, avivando estremas, praticando todos os atos materiais corresponden-
tes ao exercicio do direito de propriedade, sempre com o conhecimento da
generalidade das pessoas, sem oposi¢cdo ou intromissao de quem quer que
seja, e sem interrup¢ao, portanto sob uma forma piiblica, pacifica e conti-
nua, pelo que adquiriram o respetivo direito de propriedade, por usucapiao
causa esta de adquirir que, como é 6bvio, ndo podem comprovar pelos meios
extrajudiciais normais.

ESTA CONFORME
Soure, 29 de Dezembro de 2023.
A Notaria,
(Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL SOURE A CARGO DA NOTARIA

CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA

------ CERTIFICO para efeitos de publicacio que por escritura de hoje exara-
da a fls. 24, e seguintes do livro n° 214, deste Cartorio, compareceram como
outorgantes: -

----- ~-MABILDE DO CARMO CORDEIRO e marido ANTONIO DA SILVA GO-
MES DE OLIVEIRA, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, con-
tribuintes com os NIFs 149.182.066 e 152.932.682, ambos naturais da fregue-
sia de Almagreira, concelho de Pombal, onde residem no lugar de Pago, na Rua
da Padaria, n° 40, declararam que, com exclusio de outrem, siao donos e
legitimos compossuidores do seguinte bem:
------ um trinta e seis/avos do prédio ristico composto de terreno de pinhal,
mato e terra de cultura, vinha, oliveiras e arvores de fruto, com a drea total
de cinquenta e sete mil novecentos e noventa metros quadrados, sito em
“Vale da Armunha”, na freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, a
confrontar do norte com José Francisco Novo, do sul com estrada, do nascente
com Manuel Ferreira de Carvalho e do poente com serventia publica, inscrito
na respectiva matriz sob o artigo 1.732, com o valor patrimonial para efeitos
de IMT e Imposto de Selo correspondente a fun¢ao de 302,48€, e descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o niimero cinco mil sete-
centos e sessenta e sete - ALMAGREIRA, nao tendo esta fraccio qualquer
inscricao em vigor, com inscri¢ao de aquisicao de trinta e quatro/quinentos e
setenta e seis avos a favor dos primeiros outorgantes, registada pela apresen-
tacio sete e trés mil setecentos e sete, de vinte e cinco de Junho de dois mil
e um e vinte e dois de Dezembro de dois mil e vinte e dois, respectivamente,
trinta e quatro/quinentos e setenta e seis avos a favor de Elvira dos Santos Cor-
deiro casada com Manuel da Silva Pinto, registada pelas apresentacoes nove
enove, de vinte e cinco de Junho de dois mil e um e treze de Setembro de dois
mil e dois, respectivamente, quatrocentos e trés/sete mil quatrocentos e qua-
renta avos a favor de Ulisses do Carmo Santos, registada pela apresentacao
dois, de vinte e sete de Julho de dois mil e sete, duzentos e dezassete/sete mil
quatrocentos e quarenta avos a favor de Hélder Luis Ribeiro Dias e de Vera
Lucia Santos Soares, registada pela apresentacao dezassete, de vinte cinco de
Outubro de dois mil e sete, sete/cento e cinquenta avos a favor de Rui Manuel
dos Santos Mendes, registada pela apresentacio dois mil setecentos e seis,
de trinta de Marco de dois mil e onze, quarenta e nove/quinhentos e setenta
e seis avos a favor de Angelina da Silva Santos, registada pela apresentacao
setecentos e quarenta e quatro, de sete de Agosto de dois mil e treze, dois/
cento e quarenta e quatro avos a favor de Jorge Carvalho da Silva, registada
pela apresentacio oitocentos e cinquenta e cinco, de vinte de Junho de dois
mil e catorze, e cinco/cento e noventa e dois avos a favor de Vera Liicia Santos
Soares Dias casada com Hélder Luis Ribeiro Dias, registada pela apresenta-
¢do mil duzentos e cinquenta e cinco, de catorze de Outubro de dois mil e
dezasseis, incidindo sobre sete/cento e cinquenta avos do prédio duas penho-
ras, uma a favor da Autoridade Tributaria Aduaneira - Servico de Finangas de
Pombal, registada pela apresentacdo dois mil quatrocentos e quarenta e
cinco, de um de Abril de dois mil e quinze, e outra a favor da Fazenda Nacional,
registada pela apresentacio vinte, de seis de Setembro de dois mil e dezasse-
te.

------------ Que entraram na composse do identificado prédio por volta do ano de
mil novecentos e oitenta, por compra verbal a Sérgio dos Santos Silva e mulher
Maria Alice das Neves Cordeiro Silva, residentes na Rua Poco Galego, n°l, no
lugar de Feixe, na freguesia de Vinha da Rainha, concelho de Soure, em nome
de quem se encontra inscrito na matriz.
------------ Que nao foi, nem lhes é possivel agora legalizar a referida compra por
titulo valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua composse, por-
tanto ha mais de vinte anos, tém eles justificantes, vindo a possuir o identifi-
cado prédio, juntamente com os restantes comproprietarios, os titulares ins-
critos e ainda Maria do Carmo dos Santos, casada, residente na Rua do Carmo,
em Reis de Cima, Almagreira, Fernando dos Santos, divorciado, residente na
Rua Dona Inés, em Reis de Cima, Joaquim do Carmo Santos, casado, residente
na Rua do Carmo, em Reis de Cima, Maria de Lourdes da Silva Santos Ferreira,
casada, residente na Rua Principal, nos Bonitos, Almagreira, Carlos Manuel da
Silva Santos, casado, residente na Rua das Monas, no lugar do Paco, Almagrei-
ra, Gilberto dos Santos Mendes, solteiro, maior, residente na Marinha Grande,
Nelson da Silva Soares, divorciado, residente em nos Reis de Cima e Manuel do
Carmo Pinto, casado, residente em Carregueiro, Pombal, cultivando-o, colhen-
do os frutos e produtos, cortando e plantando pinheiros e eucaliptos, rocando
os matos, colhendo lenha, procedendo a sua limpeza, avivando estremas, pra-
ticando todos os actos materiais correspondentes ao exercicio do direito de
compropriedade, sempre com o conhecimento da generalidade das pessoas,
sem 0posicdo ou intromissao de quem quer que seja, e sem interrupcao, por-
tanto sob uma forma publica, pacifica e continua, pelo que adquiriram o res-
pectivo direito de compropriedade por usucapiio, causa esta de adquirir
que, como € 6bvio, ndo podem comprovar pelos meios extrajudiciais normais.

ESTA CONFORME

Soure, 08 de Marco de 2023.
A Notaria,
(Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL ANSIAO

A CARGO DA NOTARIA DEBORA CRISTINA MARQUES FERREIRA
Certifico que por escritura de vinte e dois de dezembro de dois mil e vinte e
trés, no Cartorio Notarial de Ansido, sito na Rua Doutor Botelho de Queiros,
Bloco B, niimero 5, lojas 5 e 6, em Ansiao, a cargo da Notdria em substituicao,
Débora Cristina Marques Ferreira, iniciada a folhas TRINTA E SEIS do livro de
notas NOVE-D, Calglosjosé Gaspar das Neves, NIF 166.749.940 e mulher
Maria Ausenda Rodrigues das Neves, NIF 109.832.264, casados sob o
regime da comunhao de adquiridos, ambos naturais da freguesia e conce-
Iho de Pombal, residentes em Résidence Les Acdcias, 7 Rue du Bel Air - Ap.65,
93360 Neuilly Plaisance, em Franga; e
------ Maria Celeste Gaspar das Neves, NIF 103.681.523 e marido Manuel
das Neves Rodrigues, NIF 138724.881, casados sob o regime da comu-
nhao de adquiridos, ambos naturais da freguesia e concelho de Pombal, re-
sidentes em 568 Route de La Vaccine, 40200 Pontenx Les Forces, em Franca,
declararam que com exclusao de outrem, sao donos e legitimos possuidores
do imével a seguir mencionado, na propor¢ao de metade para cada casal: -
------ Prédio rustico, sito em Eiras de Belem - Limite do Barrocal, na dita fre-
guesia de Pombal, composto de terra de cultura, com a area de trezentos
e cinquenta metros quadrados, a confrontar do norte com caminho, sul e
poente com Joaquim das Neves, e de nascente com Emilia Maria, vitiva, ins-
crito na respetiva matriz sob o artigo niimero 2.379, com o valor patrimonial
para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 39,79, que também
lhe atribuem, nao descrito na Conservatéria do Registo Predial de Pombal.-
------ Que o prédio veio a sua posse, ja casados, na indicada propor¢ao, em mil
novecentos e oitenta e quatro, em dia e més que nao sabem precisar, por doa-
¢ao meramente verbal que lhes fizeram os antepossuidores, pais dos justifi-
cantes Carlos José Gaspar das Neves e Maria Celeste Gaspar das Neves, José das
Neves e mulher Gracinda da Concei¢ao, que também usava e era conhecida
por Gracinda da Concei¢ao Gaspar, residentes que foram no lugar de Barrocal,
na aludida freguesia de Pombal, doacao essa de que nao ficaram a dispor de
titulo formal, ap6s o que de facto, passaram a possuir o prédio em nome pro-
prio, hd mais de vinte anos, e sobre ele tém exercido todos os atos materiais
que caracterizam a posse, como seus exclusivos proprietarios, recolhendo as
suas utilidades, nomeadamente a defesa e a conservacao da propriedade, se-
meando-o, amanhando-o, avivando as estremas, dele retirando todos os pro-
veitos inerentes a sua natureza, sem violéncia, a vista e com conhecimento de
toda a gente, sem contestacao e sem interrupcao, sendo por isso uma posse
pacifica, continua, publica e de boa-fé, que conduz a aquisicao por usuca-
Pido, nio lhes sendo possivel provar o seu direito de propriedade pelos meios
extrajudiciais normais.
Conferido. Esta conforme.
A Colaboradora da Notdria,
Isabel Maria de Jesus Firmino, inscrita na Ordem dos Notarios com o n® 742/1 com
autorizacao em 07/07/2022, publicada em www.notarios.pt.
Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL SOURE A CARGO DA NOTARIA

CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA
------ CERTIFICO para efeitos de publicacdo que por escritura de hoje exara-
da afls. 22, e seguintes do livro n.° 216, deste Cartdrio, compareceram como
outorgantes: -
------ JOSE CLEMENTE MARTINS e mulher ISAURA DA CONCEICAO MEN-
DES, casados sob o regime de bens da comunhao geral, contribuintes com
os NIFs 116.998.180 e 116.998.199, ambos naturais da freguesia da Redinha,
concelho de Pombal, onde residem no lugar de Bernardos, na Rua do Outei-
ro da Fonte, n.° 3, declararam que, com exclusao de outrem, sio donos e
legitimos possuidores dos seguintes prédios:
Todos situados na freguesia da Redinha, concelho de Pombal
------ UM - prédio riistico composto de terra de cultura e vinha com videiras,
com a drea total de mil e vinte metros quadrados, sito em “Macieira”, a con-
frontar do norte com Manuel Anténio, do sul com Jodo Nunes dos Santos, do
nascente com Rio An¢os e do poente com caminho, inscrito na respectiva ma-
triz sob o artigo 9.422, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto
de Selo de 405,85 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
------ DOIS - prédio ristico composto de terra de cultura, com a drea total de
duzentos e noventa metros quadrados, sito em “Bernardos”, a confrontar
do norte com José Clemente Novo, do sul com caminho, do nascente com
Carlos Benedito e do poente com Manuel Lopes Teixeira, inscrito na respec-
tiva matriz sob o artigo 10.695, com o valor patrimonial para efeitos de IMT
e Imposto de Selo de 39,79 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal.
------ TRES - prédio ristico composto de terra de cultura com oliveiras, com
a drea total de duzentos metros quadrados, sito em “Vale”, a confrontar do
norte e do poente com Anténio da Costa, do sul com barroca e do nascente
com Conceicao de Jesus, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 11.315, com
o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 96,82 €, e omisso
na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.

------ o prédio identificado como verba UM por volta do ano de dois mil, por
compra verbal a Raul Santos e mulher Euldlia Mendes Maria Santos, residen-
tes no lugar de Ancos, na freguesia da Redinha, concelho de Pombal; --------------
------ o prédio identificado como verba DOIS por volta do ano de mil nove-
centos e sessenta e seis, por doacao verbal de Manuel Benedito e mulher
Encarnag¢ao Martins, ambos ja falecidos, residentes que foram no lugar de Ber-
nardos, na freguesia da Redinha, concelho de Pombal; @ --------s---srr-sseemeeemmeeeeeeee
------ o prédio identificado como verba TRES por volta do ano de mil novecen-
tos e setenta, por partilha verbal por 6bito dos avos dela justificante, Maria
José e Francisco Rosa, ambos ja falecidos, residentes que foram no lugar de
Charneca da Redinha, na freguesia da Redinha, concelho de Pombal. -
------ Que nao foi, nem lhes é possivel agora legalizar as referidas compra, doa-
¢ao e partilha por titulo vilido, mas o certo é que desde a referida entrada
na sua posse portanto ha mais de vinte anos, tém eles justificantes, vindo a
possuir os identificados prédios, cultivando e amanhando a terra, colhendo os
frutos e produtos, avivando estremas, praticando todos os actos materiais cor-
respondentes ao exercicio do direito de propriedade, sempre com o conhe-
cimento da generalidade das pessoas, sem oposicao ou intromissao de quem
quer que seja, e sem interrup¢ao, portanto sob uma forma piiblica, pacifica
e continua, pelo que adquiriram o respectivo direito de propriedade, por
usucapido causa esta de adquirir que, como é 6bvio, ndo pode ser comprovada
pelos meios extrajudiciais normais.

ESTA CONFORME

Soure, 12 de Maio de 2023.
A Notdria,
(Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL SOURE A CARGO DA NOTARIA

CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA

------ CERTIFICO que, para efeitos de publicacao, por escritura de hoje exarada
afls. 93, e seguintes do livro n.2 219, deste Cartorio, compareceram como ou-
torgantes: -
------ MARIA ALBERTINA DA SILVA e marido ANIBAL RIBEIRO, casados sob
o regime de bens da comunhao geral, contribuintes com os NIFs 125.008.562
€ 125.008.570, ambos naturais da freguesia de Almagreira, concelho de Pom-
bal, onde residem no lugar de Reguengo, na Rua 1.° de Maio, n.° 12, declara-
ram que, com exclusio de outrem, sao donos e legitimos possuidores do
seguinte prédio:
------ ristico composto de pinhal e mato, com a drea total de mil quatrocentos
e oitenta e cinco metros quadrados, situado em “Cova dos Coelhos”, na
freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, a confrontar do norte com
Antonio Moleiro, do sul com Manuel Maria da Silva, do nascente com caminho
e do poente com Manuel Pedrosa Lagareiro, inscrito na respectiva matriz sob
0 artigo 7.568, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo
de 123,35 €, e omisso na Conservatdria do Registo Predial de Pombal. -
------ Que entraram na posse do identificado prédio por volta do ano de mil
novecentos e oitenta, por partilha verbal por 6bito dos pais delajustificante,
José da Silva e Emilia Maria, ambos ja falecidos, residentes que foram no lugar
de Reguengo, na freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, -------------------

------ Que nao foi, nem lhes é possivel agora legalizar a referida partilha por titu-
lo vélido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua posse, portanto ha
mais de vinte anos, tém eles justificantes vindo a possuir o identificado pré-
dio, cortando e plantando pinheiros e eucaliptos, rocando os matos, colhendo
lenha, avivando estremas, praticando todos 0s actos materiais corresponden-
tes ao exercicio do direito de propriedade, sempre com o conhecimento da
generalidade das pessoas, sem oposi¢ciao ou intromissio de quem quer que
seja, e sem interrup¢ao, portanto sob uma forma publica, pacifica e continua,
pelo que adquiriram o respectivo direito de propriedade por usucapiio,
causa esta de adquirir que, como é 6bvio, nao podem comprovar pelos meios
extrajudiciais normais.

ESTA CONFORME
Soure, 17 de Agosto de 2023.
A Notaria,
(Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL CONDEIXA-A-NOVA A CARGO DA NOTARIA

PAULA CRISTINA ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS
------ CERTIFICO que por escritura de vinte e dois de janeiro de dois mil e vinte
e quatro, no Cartorio Notarial de Condeixa-a-Nova, sito na Rua Francisco de
Lemos, a cargo da notdria Paula Cristina Rocha Teixeira de Oliveira Sobreiros,
iniciada a folhas sessenta e trés do livro de notas Quarenta e Sete - F, Luis
Anténio Matias de Azevedo, contribuinte fiscal nimero 230.663.320, di-
vorciado, natural da freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, onde reside
na Rua do Valinho, niimero 6, declarou que é, com exclusao de outrem, dono e
legitimo possuidor do seguinte imével:
------ Prédio rustico, sito no lugar de Serrados de Almagreira, na referida fregue-
sia de Almagreira, composto de terra de cultura, com a area de novecentos
e oitenta metros quadrados, que confronta a norte com caminho publico,
de sul com Manuel Matias, de nascente com caminho de inquilinos e poen-
te com Ant6nio Vaz, inscrito na respetiva matriz sob o artigo ntimero 1.125,
com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissoes
de €154,29, que também Ihe atribui, descrito na Conservatoria de Registo Pre-
dial de Pombal sob o niimero duzentos e oitenta e nove/Almagreira, e la
registado a favor de Manuel da Silva Pato e mulher Maria de Oliveira Gameiro,
pela inscricao da apresentacdo um, de nove de junho de mil novecentos e oi-
tenta e seis, atualmente falecidos, respetivamente, a dezasseis de dezembro
de dois mil e dois e a trés de agosto de dois mil e vinte, -----------------ss-rmemeemememeeeav
------ Que ao pretender efetuar o registo de aquisi¢ao a seu favor na conservato-
ria, verificou ndo dispor de documento com intervencao dos titulares inscritos
para a deducao do trato sucessivo.

------ Que, todavia, o aludido prédio lhe pertence, tendo vindo a sua posse no
estado de solteiro, por compra meramente verbal que fez a Manuel da Silva
Pato e mulher Maria de Oliveira Gameiro, residentes que foram na Rua das
Flores, nimero 13, na mencionada freguesia de Almagreira, em dia e més que
nao sabe precisar do ano de mil novecentos e noventa, compra essa que nao
ficou a dispor de titulo formal, ap6s o que, de facto, passou a possuir o aludido
prédio em nome proprio, nele praticando os atos materiais de fruicao e con-
servacao correspondentes ao direito de propriedade, designadamente, reco-
lhendo as suas utilidades, cultivando-os ou mandando cultiva-lo, colhendo os
produtos, consumindo ou comercializando os seus produtos e avivando-lhe as
estremas, posse que sempre foi por si exercida durante mais de vinte anos, de
forma a considerar tal prédio como seu, sem interrup¢ao, ou oposi¢ao de nin-
guém, a vista de todos da regiao, sendo por isso uma posse pacifica, continua,
publica e de boa-fé, que conduz a aquisi¢ao por usucapido, nio lhe sendo pos-
sivel provar o seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais.
Conferido. Estd conforme.
A Colaboradora da Notaria, Ana Luisa Caetano Sao Bento, inscrita na Ordem
dos Notarios com o0 n° 142/14 e com autoriza¢ao de 01.07.2021, publicada em
www.notarios.pt  Reg.Sobon° 72

Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 10/01/2024, exarada a folhas 78, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 23-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notério Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Maria dos Santos Lopes e marido Manuel Gongalves, casados
sob o regime da comunhao geral, naturais respectivamente das freguesias de
Pombal e Vermoil, ambas do concelho de Pombal, habitualmente residentes
na Rua Principal, n® 24, lugar de Afonsos, Pombal, declararam com exclusao
de outrém, sao donos e legitimos possuidores do seguinte: Um: 2/3 partes do
prédio rstico, terra de cultura de arroz, com a drea total de 530 m2, sito em
Afonsos, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar, no todo, do norte e do
nascente com Vala do Moinho, do sul com Manuel Lopes Marcelo e do poente
com ribeiro, inscrito na matriz sob o artigo 14.831; Dois: 6/7 partes do prédio
rustico, pinhal e mato, com a drea total de 910 m2, sito em Ponta do Vale - Li-
mite dos Crespos, dita freguesia de Pombal, a confrontar, no todo, do norte
com caminho ptblico, do sul com ribeiro, do nascente com Manuel Lopes e do
poente com Ant6nio Joao Cravo, inscrito na matriz sob o artigo 14.948; Trés:
Prédio rastico, pinhal e mato, com a drea de 910 m2, sito em Ponta do Vale - Li-
mite dos Crespos, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com
caminho publico, do sul com ribeiro, do nascente com Manuel Lopes Ferreira
e do poente com Manuel Jodo Cravo, inscrito na matriz sob o artigo 14.949;
e, Quatro: Prédio rustico, pinhal e mato, com a drea de 450 m2, sito em Fonte
do Além - Limite do Covao dos Mendes, referida freguesia de Pombal, a con-
frontar do norte e nascente com Manuel dos Santos Cravo, do sul com Manuel
Lopes Novo e poente com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 16.031; Que,
os prédios niao se encontram descritos na Conservatoria do Registo Predial
de Pombal; Que as verbas atras descritas vieram a posse dos justificantes da se-
guinte forma: As verbas n°s 1, 2 e 3, por partilha meramente verbal, efectuada
por volta do ano de 1983, por 6bito do pai e sogro Manuel Lopes, casado com
Concei¢ao dos Santos, residentes que foram no lugar de Afonsos, Pombal; A
verba n° 4, por compra meramente verbal efectuada no ano de 1974, a Ant6-
nio Pereira Crespo e mulher Maria José Pereira, residentes que foram no lugar
de Roussa, Pombal; Que, ap6s as referidas partilha e compra verbais, de facto,
passaram a compossuir o prédio da verba n® 1 e 2, e a possuir os prédios das
verbas n°s 3 e 4, em nome proprio, limpando-os, cultivando-os, plantando ar-
vores e colhendo os frutos, composse e posse que sempre foi exercida por eles
de forma a considerarem tais verbas como suas, sem interrup¢ao, intromissao
ou oposi¢ao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de
outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito proprio
sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 40
anos se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor
titulo, eles justificantes adquiriram as mencionadas verbas para seu patrimo-
nio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios
extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 10 de Janeiro de 2024

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricdo na Ordem dos Notdrios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 269 de 11 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL SOURE A CARGO DA NOTARIA

CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA

-—-- CERTIFICO para efeitos de publicacdo que por escritura de hoje exarada
afls. 27, e seguintes do livro n.° 214, deste Cartdrio, compareceram como ou-
torgantes: - -
-—---- MANUEL DA SILVA CARDOSO e mulher JULIA DA GLORIA RODRI-
GUES, casados sob o regime de bens da comunhao de geral, contribuintes com
o0s NIFs 172.680.735 e 172.680.719, ambos naturais da freguesia de Almagrei-
ra, concelho de Pombal, onde residem no lugar de Gregorios, Rua de Santa
Eufémia, n.° 40, declararam que, com exclusio de outrem, sio donos e
legitimos compossuidores do seguinte bem:
-——-um sétimo do prédio ristico composto de terra de cultura de milho com
oliveiras, tanchas, videiras e fruteiras, com a drea total de mil e cinquenta me-
tros quadrados, sito em “Lagoinhas”, na freguesia de Almagreira, concelho
de Pombal, a confrontar do norte com serventia, do sul e do nascente com
Encarnacio Ferreira e do poente com Manuel Ferreira, inscrito na respectiva
matriz sob o artigo 11.263, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Im-
posto de Selo correspondente a fraccao de 40,29 €, e descrito na Conservato-
ria do Registo Predial de Pombal sob o ntimero sete mil cento e trinta e cinco
-ALMAGREIRA, nio tendo esta frac¢io qualquer inscricao em vigor, com
inscri¢ao de aquisicao de um sétimo a favor de Maria de Jesus Marques Pinto
casada com Manuel Rosa da Silva, registada pela apresentacao treze, de nove
de Outubro de dois mil e seis, um sétimo a favor de Aurélio da Silva casado com
maria Amélia de Oliveira Gongalves da Silva, registada pela apresentacao mil
setecentos e noventa e dois, de vinte e seis de Abril de dois mil e treze, um ter-
¢o a favor de Maria de Lurdes da Silva Ferreira casada com Fernando da Silva
Costa, registada pela apresentaciao mil cento e oitenta e trés, de dezassete
de Agosto de dois mil e quinze, e quatro/vinte e um avos a favor de Manuel da
Silva casado com Maria Celestina Leal Ramos, registada pela apresentacao
novecentos e dezassete, de vinte e cinco de Outubro de dois mil e vinte e dois.
------ Que entraram na composse do identificado prédio por volta do ano de
mil novecentos e oitenta, por partilha verbal por 6bito dos pais dele justifi-
cante, Manuel da Silva Cardoso e Maria da Silva, residentes que foram na Rua
de Santa Eufémia, no lugar de Gregorios, na freguesia de Almagreira, concelho
de Pombal.
------ Que nao foi, nem lhes é possivel agora legalizar a referida partilha por titu-
lo vilido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua composse, portan-
to ha mais de vinte anos, tém eles justificantes, vindo a possuir o identificado
prédio, juntamente com os restantes comproprietdrios, os titulares inscritos,
cultivando-o, colhendo os frutos e produtos, procedendo a sua limpeza, avi-
vando estremas, praticando todos os actos materiais correspondentes ao exer-
cicio do direito de compropriedade, sempre com o conhecimento da gene-
ralidade das pessoas, sem oposi¢ao ou intromissao de quem quer que seja, e
sem interrup¢ao, portanto sob uma forma piblica, pacifica e continua, pelo
que adquiriram o respectivo direito de compropriedade por usucapiao,
causa esta de adquirir que, como é 6bvio, nao podem comprovar pelos meios
extrajudiciais normais.

ESTA CONFORME
Soure, 08 de Marco de 2023.
A Notdria,
(Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024

CARTORIO NOTARIAL POMBAL

A CARGO DA NOTARIA JOANA CRAVO BATISTA
Certifico para efeitos de publicacao, que por escritura de Retificacao outor-
gada em 29/12/2023, lavrada a folhas 106 e seguintes do livro de notas para
escrituras diversas n°. 6C, deste Cart6rio sito na Rua Anténio Varela Pinto, n°.
29, em Pombal, a cargo da notaria em substituicao, Joana Filipa Cravo Batis-
ta, compareceu como outorgante: Manuel de Oliveira Mota, NIF 111972060,
divorciado, natural da freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, residente
na Rua da Bela Vista, n°. 56, freguesia de Meirinhas, concelho de Pombal, de-
clarou que no dia 20/06/2011, no Cartério Notarial em Ansido, a data a cargo
da Notaria Maria da Graga Damasceno Passos Coelho Tavares, celebrou uma
escritura de justificacao, exarada de folhas 9 a folhas 11v do Livro de Notas para
Escrituras Diversas ntimero 106-A; Que, na identificada escritura, o outorgan-
te, procedeu a justificacdo de posse por usucapiao de varios prédios, entre os
quais, de uma quarta parte do prédio rtstico, composto por pinhal e mato,
com a drea de 3180 m2, sito em Vale do Feto, na freguesia de Carnide, conce-
lho de Pombal, a confrontar do Norte com ribeiro, do Sul com José Francisco
Cardoso, do Nascente com Emilia das Neves Cardoso e outra e do Poente com
Manuel Francisco Cardoso, inscrito na matriz respetiva sob o artigo 2414, com
o valor patrimonial correspondente i fracao, e atribuido, de 62,89€, a data
omisso na Conservatdria do Registo Predial de Pombal; Que, este prédio atual-
mente se encontra descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal
sob o ntimero cinco mil e vinte e seis/CARNIDE, encontrando-se um quarto
registado a favor do outorgante, nos termos da inscri¢ao correspondente a
Ap. 2414, de 31/10/2014 e do averbamento oficioso de retificacio de 31/10/2014,
encontrando-se a restante parte sem qualquer inscri¢ao em vigor; Que, a fra-
¢ao do prédio veio a posse dele justificante, ja no estado de divorciado, por
compra verbal que fez no ano de mil novecentos e oitenta e quatro, a José Pe-
reira Portela Novo, solteiro maior, residente que foi no lugar de Meirinhas de
Baixo da freguesia de Meirinhas, concelho de Pombal; Que, agora, verificou ter
havido um erro na citada justificacao, uma vez que daquele prédio possuia a
totalidade, e nao uma quarta parte como entao declarou. Que, assim, esti na
posse da totalidade do prédio desde o citado ano de mil novecentos e oitenta
e quatro, em nome proprio e sobre ele exercido todos os actos materiais que
caraterizam a posse, nomeadamente a defesa e a conserva¢ao da propriedade,
plantando e cortando arvores, rocando mato, avivando estremas, dele retiran-
do rendimentos inerentes a sua natureza e pagando contribuicoes e impostos,
sempre a vista e com o conhecimento de toda a gente, de uma forma continua,
pacifica, publica e de boa fé, sem oposicao de quem quer que seja; Que, nes-
tes termos retifica aquela escritura de justificacao, apenas e tao somente no
sentido de dela passar a constar que a verba identificada com o niimero um
é a totalidade, do identificado prédio, e ndo uma quarta parte como ai consta,
ratificando-a em tudo o mais. Esta conforme. Pombal, aos 03 de Janeiro de
2024.
A Notaria,
(Joana Filipa Cravo Batista)

Pombal Jornal n.° 270 de 25 Janeiro de 2024
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Estimado cliente, proprietario e comprador.
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AGRADECIMENTO

Maria Graciete Alves
da Silva Domingues

D.N: 24/03/1957
Fal: 06/12/2023
Almagreira

A familia de Graciete Domingues vem,
por este meio, enderecar o seu profun-
do reconhecimento a um conjunto de
pessoas e instituicoes, pela forma como
acolheram e trataram a sua ente querida.
Um agradecimento a todos os profissionais
de saude do Hospital Distrital de Pombal
pelo carinho e delicadeza manifestados
durante o periodo de internamento.
Uma palavra de gratiddo extensivel a equipa
de profissionais da Unidade de Cuidados
na Comunidade Pombal, do Centro
de Saude de Pombal.

Um agradecimento a direccdo e funcionarios
do Centro Social e Paroquial de Almagreira,
pela forma como lhe prestaram todos os
cuidados na sua residéncia, em Almagreira.
Agradecimento aos profissionais da Unidade
de Internamento de Cuidados Paliativos do
Hospital de Alcobaca fica também
a nossa gratidao.

Para além destes, a familia estende ainda o
seu agradecimento a todas as pessoas que,
neste momento dificil, Ihes manifestaram,
de alguma forma, a sua solidariedade neste
momento de dor.

AGRADECIMENTO

José Augusto
da Silva Pedrosa

74 anos
Fal: 22/01/2024
Guia

Seus filhos, Cldudio André Guerreiro Pedrosa, Jodo Mi-
guel Guerreiro Pedrosa e restantes familiares agrade-
cem desde ja a todas as pessoas das suas relacdes e
amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima ho-

menagem. Tratou A Agéncia Funerdria Pdgina do Destino

AGRADECIMENTO

Maria Irene
da Silva Fernandes

89 anos
Fal: 22/01/2024
Alhais - Carrico

A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua

ultima homenagem.
Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

AGRADECIMENTO
Amadeu de Jesus
\ Cordeiro
L 72 anos

' Fal: 22/01/2024

Em Le Port Marly - Franca

b Natural de Reguengo-Almagreira
A sua esposa, Sr.2 Angelina Cordeiro Patricio, seus filhos,
noras, netos e demais familia agradece desde ja a todas
as pessoas das suas relacdes e amizade que se dignaram

a prestar a sua Ultima homenagem.
Tratou A Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Abilio José da Mota
Barros

D.N: 24/12/1959 "63 anos”
Fal: 23/12/2023
Sao Vicente - Santiago de Litém

Sua Familia, vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que receberam
aquando do falecimento e funeral do seu ente querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Mota & Gaspar, Lda.

AGRADECIMENTO

José
Gaspar

94 anos
Fal: 23/01/2024
Ramos - Mata Mourisca

Seus filhos, Maria da Luz Cintra Gaspar, Maria Irene Cin-
tra Gaspar, Maria Celeste Cintra Gaspar, Manuel Cintra
Gaspar e restante familia vém por este meio muito sen-
sibilizados, agradecer a todas as pessoas que se asso-
ciaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade
que receberam aquando do falecimento e funeral do

seu ente querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Pdgina do Destino
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Deliberacao da reuniao de Camara de 18 de Janeiro

Lourical recebe apoios para parque

infantil, mercado do peixe e edificio da Junta

Durante a mais recente reu-
nido de camara, que ocorreu no
passado dia 18, em Vila C3, o Mu-
nicipio de Pombal aprovou, por
unanimidade, a atribuicio de
trés apoios a Junta de Freguesia
do Louricgal, para fazer face as
despesas com alguns investimen-
tos ja realizados.

No caso da requalificacio do
Parque Infantil da Vila do Louri-

cal, o apoio atribuido foi de 9975
euros. Na ocasiao, o vereador do
PS, Luis Simoes, tentou sensibili-
zar o executivo para a necessida-
de do parque ser acessivel para
criancas com mobilidade redu-
zida, tendo sido informado que
a obra ja foi realizada. “Entio é
importante que no futuro, quan-
do se proceder a estas requalifi-
cacoes, se acautele essa questio”,

frisou o vereador.

As obras de requalificacdo do
Mercado do Peixe, inauguradas
durante as Festas em Honra de
Nossa Senhora da Boa Morte,
em Agosto passado, foram agora
contempladas com um apoio de
39.280 euros. O custo total das
obras ascendeu a cerca de 42 mil
euros. Ja para as obras de reabi-
litacao do Edificio Sede da Junta

de Freguesia do Lourical, foi atri-
buido um apoio de 12.500 euros.

Durante a reunido do executi-
vo foi ainda deliberada a atribui-
¢ao de um apoio a Junta de Fre-
guesia de Abiul, para a recons-
trucdo de um armazém de um
municipe carenciado, destruido
aquando dos incéndios de 2022
naquela freguesia. Também a
Junta de Freguesia de Meirinhas

foi contemplada com um apoio
de 16.384 euros para obras de
adaptacdo de uma sala da antiga
pré-primdria para habitag¢do so-
cial. A oposicao criticou a forma
como o pedido foi instruido, mas
justificou o voto favoravel por de-
fenderem que as antigas escolas
deviam ser requalificadas para
habitacdo social, sempre que isso
seja possivel.
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Proximidade e compromisso com o cliente

roximidade, inovacao,
Pqualidade, rigor, dedica-
cao e seriedade. E com
base nestas premissas que a

Construcoes Carrinhos tem
conseguido delinear um per-
curso de sucesso, iniciado ha
40 anos. Fundada, em Pombal,
a 17 de Janeiro de 1984, por
Manuel Jerénimo Goncalves
(ja falecido) e Manuel Lopes
Fernandes, a empresa nunca
perdeu de vista o cariz familiar
e os valores que sustentam a

€ o nosso principal foco.

Sempre com o objetivo de criar

um produto diferenciado

sua actuacao desde a primei-
ra hora, a que também nao é
alheio o forte sentido de res-
ponsabilidade social.

E nestas matrizes que a Cons-
trucoes Carrinhos se tem afir-
mado de forma crescente e sus-
tentada, chegando hoje a um
mercado exigente e com ele-
vados padroes de exceléncia,
a que faz jus um portefélio de
produtos exclusivos, diferen-
ciados e de qualidade superior.

Com uma area de actuacdo

que comecou em Pombal, a
empresa estendeu-se depois a
Figueira da Foz e, nos ultimos
anos, expandiu para Coimbra.
E neste mercado que a Cons-
trucoes Carrinhos tem actual-
mente forte implantacao, pa-
tente no reconhecimento por
parte dos clientes, os princi-
pais difusores do trabalho da
empresa. A escolha cuidadosa
de cada localizacao e um ser-
vico de pds-venda distinto sdo
outros dos factores que tém

www.carrinhos.

ajudado a consolidar o projec-
to empresarial.

Numa optica de celebracao,
a geréncia endereca um es-
pecial agradecimento a todos
os colaboradores, parceiros e
clientes que, ao longo destas
quatro décadas de vida, tém
contribuido para que a Cons-
trucées Carrinhos seja uma
marca reconhecida na sua es-
fera de actuacao, merecedora
da confianca de quem a pro-
cura.

geral@carrinhos.pt
Tel: 239 705 707




