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Concelho obteve a “pontuacao
mais elevada de sempre”

Pombal € o municipio
mais sustentavel

do pais

o A vereadora Catarina Silva esteve na ceriménia

Pombal é pelo terceiro
ano consecutivo o muni-
cipio mais sustentdvel do
pais, tendo agora obtido a
“pontuacido mais elevada
de sempre” no programa
Bandeira Verde ECOXXI,
congratula-se a autarquia,
que recebeu o galardao no
passado dia 27 de Outubro
numa cerimonia realizada
em Ermesinde.

Numa nota de imprensa,
a edilidade realca o “per-
curso cada vez mais con-
sistente [de Pombal] no ca-
minho da sustentabilida-
de”, que lhe permitiu obter
“a pontuacao mais elevada
alguma vez alcancada no
programa Bandeira Verde
ECOXXI” e destacar-se co-
mo “o primeiro municipio
a integrar o escalao do in-
dice igual ou superior a
90%”.

Para estes resultados

contaram as excelentes
classificacoes em varios
indicadores, com desta-
que para sete onde Pombal
conseguiu “a mais elevada
pontuacio” atribuida pelo
grupo de peritos que inte-
gram a Comissao Nacional
em representacao de 14
instituicoes.

De referir que o munici-
pio participa ha 16 anos no
programa promovido pela
Associacdo Bandeira Azul
da Europa, tendo obtido “a
melhor pontuacio do pais
nas ultimas trés edicoes”.

Este ano candidataram-
se ao galardao 59 munici-
pios que foram avaliados
em 21 indicadores e mais
de 70 sub-indicadores, tra-
vés dos quais foi possivel
medir o grau de concreti-
zacdo dos Objectivos pa-
ra o Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS).
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Grupo de Voluntariado Comunitario fez mais uma doacao

Ha 450 almofadas
que vao fazer a diferenca
de doentes com cancro

A Liga Portuguesa Contra
o Cancro vai poder contar
com mais 450 Almofadas
Solidarias confeccionadas
pelo Grupo de Voluntariado
Comunitario (GVC) de Pom-
bal. A entrega das pecas, de-
senhadas e produzidas de
forma a facilitar o descan-
so do brago apos a cirurgia
ao cancro da mama, decor-
reu no final de Outubro, em
Coimbra.

Em 2016, a comunidade
pombalense abracou esta
causa pela primeira vez, pa-
ra nunca mais a deixar. Des-
de entao, o GVC de Pombal
ja apadrinhou outras lo-
calidades e grupos que es-
tao a dar os primeiros pas-
Sos neste projecto, como foi
0 caso da comunidade de
Aradas (Aveiro), que fez a
sua primeira doacio nesta
deslocacio a Coimbra. Co-
mo refere Natdlia Martins, é
“a didspora pombalense no
seu verdadeiro sentido”.

O namero de almofadas

® Os voluntarios de Pombal apadrinharam a comunidade de An
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(onde se incluem também
bolsinhas para drenos, sa-
cos para colostomizados e
mantinhas) tem vindo a au-
mentar de ano para fruto,
resultante de “um processo
de cooperacdo” na confec-
¢do das pecas. “Ha volunta-
rios na recolha de matéria
-prima”, como camisas e te-
cidos de algodao, ha quem
fique responsavel pelo cor-
te, seguindo o molde que
existe para o efeito, quem
costure e quem faca o en-
chimento e remate. Con-
cluidas estas tarefas, segue-
se a verificacio e embala-
mento.

O Grupo de Voluntaria-
do Comunitario de Pombal
conta, neste momento, com
cerca de 18 voluntarios ‘ofi-
ciais’, revela Natdlia Mar-
tins, mas a estes juntam-se
0s que colaboram no pro-
jecto de forma pontual.

Maria de Jesus Oliveira,
da Cumieira, é um exemplo
a seguir. A antiga costureira

e g
adas nesta entrega em Coimbra

i

dedica boa parte do tempo
livre a esta causa, sendo “res-
ponsavel por 98 por cento
da producio”, enaltece Nata-
lia Martins. Desde 2016, Ma-
ria de Jesus ja fez 2066 bol-
sas para drenos e 400 saqui-
nhos para apoio ao saco da
colostomia. Contudo, “tam-
bém nao posso deixar de re-
ferir que alunos e monitores
de duas salas da Cercipom
colaboram de forma assidua
na confeccao das Almofadas
do Coracdo”, acrescenta a
mesma responsavel.

A oferta das pecas a LPCC
esteve integrada num con-
junto de accoes do deno-
minado “Outubro Rosa”,
no decurso do qual foram
realizadas actividades pa-
ra sensibilizar a comuni-
dade para o cancro da ma-
ma. Desse trabalho, o re-
sultado é “muito positivo”,
refere Natdlia Martins, evi-
denciando o envolvimento
do comércio local e da co-
munidade. Entre os lojistas

aderentes estdo a Mercea-
ria da Praca, Ervandria Rit-
mo Integral, Loja Mota Lon-
g0, Loja Lider, Cila Florista,
Rafelli Cabeleiros, Glamour
Boutique, Loicas da Anice-
ta, Goma, Drogaria Vilela,
Optica Lourenco, Farpellas,
Nice People Boutique e Er-
govisao.

Desde 2016, o GVC ja en-
tregou a LPCC 2152 almo-
fadas, 2266 bolsinhas para
drenos, 408 sacos para co-
lostomizados de 24 manti-
nhas.

Terminado o “Outubro
Rosa”, avanca agora o “No-
vembro Azul”, destinado a
sensibilizar para o cancro
da préstata. Ao longo deste
més serdo dinamizadas va-
rias iniciativas, promovidas
pelo municipio e centro de
saide, estando ja prevista
a colaboracao dos ginasios
pombalenses e uma accao
integrada no Encontro de
Bandas do Concelho (dia
12).

No total foram entregues 23 viaturas e concelho foi o tinico contemplado da regiao
Sapadores florestais de Pombal
“canham” nova carrinha

Os Sapadores Florestais
de Pombal tém uma nova
carrinha ao seu dispor. Es-
ta é uma das 23 viaturas
atribuidas pelo Instituto da
Conservacao da Natureza e
das Florestas (ICNF) a equi-
pas de sapadores florestais
de varios pontos do pais,
numa cerimonia que acon-
teceu no passado dia 28 de
Outubro, em Pedreanes,
concelho da Marinha Gran-
de.

“Pombal foi o tinico con-
celho da regido que rece-
beu uma das novas 23 viatu-

ras no ambito do Programa
de Sapadores Florestais”,
congratula-se o municipio,
destacando a sua “inter-
vencdo na floresta através
de apoios, subsidios e tra-
balhos que se tém mostra-
do bastante proficuos”, com
resultados positivos ao nivel
da “andlise ao historico dos
incéndios e ignicoes”. Estas
23 viaturas custaram cerca
de 1,6 milhoes de euros e fa-
zem parte de um lote de 78
veiculos, cujos restantes 55
serdo entregues no proxi-
mo ano.

A aquisicao destas carri-
nhas representa um “inves-
timento total de cerca de 5,4
milhoes de euros, apoiado
pelo PRR [Plano de Recu-
peracdo e Resiliéncia]”, re-
fere uma nota do ICNF, sa-
lientando que estas viaturas
serdo para “substituicdo do
equipamento colectivo das
equipas e brigadas” de sapa-
dores florestais.

Estas primeiras 23 carri-
nhas vém substituir “14 que
se encontram inoperacio-
nais ou sem condicOes pa-
ra circulacio em seguranca,

sendo as restantes nove en-
tregues a equipas com data
de inicio de operacionalida-
de em 2007”. Ja as 55 viatu-
ras que serao entregues em
2023 pretendem substituir
as viaturas das equipas que
iniciaram a operacionalida-
de até 2010.

De referir que actual-
mente o concelho dispoe
de cinco equipas de sapa-
dores florestais, sendo trés
tituladas pela Associacio
de Produtores Florestais de
Pombal e duas pelo munici-
pio.
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Pedidos de ajuda aumentaram “significativamente” a partir de Setembro

Pobreza: cada vez mais
familias necessitam de apoio

Setembro. Foi a partir
do passado més de Setem-
bro que os pedidos de aju-
da aumentaram “significa-
tivamente” na Conferéncia
de S. Vicente de Paulo (CS-
VP), em Pombal. E a cada
semana chegam novos pe-
didos de ajuda. Neste mo-
mento, sdo cerca de 200
as familias apoiadas e cada
vez mais aquelas que ne-
cessitam de apoio.

A pandemia e agora a cri-
se potenciada pela guerra
na Ucrania foram uma ‘faca-
da’ para muitas familias. O
aumento continuo dos pre-
¢os fez com que se compre
cada vez menos com o mes-
mo dinheiro, contribuindo
para uma perda significa-
tiva das condicoes de vida
das familias. E no concelho
de Pombal nao é excepcao.

S6 “a Conferéncia de S. Vi-
cente de Paulo apoia [nes-
te momento] cerca de 200
familias”, revela a presi-
dente da direc¢ao, alertan-
do que “sdo cada vez mais
as familias que necessitam
de apoio” devido a situacio
econémica que o pais atra-
vessa.

Em Pombal “houve um
aumento dos pedidos de
ajuda logo no inicio do ano,
em Janeiro e Fevereiro”. No
entanto, “os numeros Nao
sofreram um aumento ex-
ponencial durante o primei-
ro semestre” de 2022, por-
que se verificou “alguma ro-
tatividade de beneficiarios”.
“Ou seja, foram surgindo no-
vos pedidos de apoios todos
0s meses, mas também hou-
ve beneficiarios que recebe-
ram apoio da conferéncia
apenas alguns meses”, escla-
rece Angela Marques.

A viragem aconteceu em
Setembro. Foi a partir des-
se més que “os pedidos de
ajuda voltaram a aumentar
significativamente” e, desde
entdo, “temos recebido no-
vos pedidos de ajuda todas
as semanas”.

Para além das familias ja
apoiadas, que “manifestam
agora maior necessidade
de apoio, tém surgido no-
vos agregados familiares” a
precisar da ajuda da Con-
feréncia. E os pedidos che-
gam de familias que habi-
tam em Pombal, mas tam-
bém residentes em Vila Ca,
Guia, Carrico, Pinheirinho,
Meirinhas, Abidl... E de “al-
guns imigrantes, como ve-
nezuelanos, da Europa de
leste e, sobretudo, brasilei-
ros”. Entre os necessitados
ha também familias mono-
parentais, “maioritariamen-
te por pessoas idosas”.

MAIORIA DOS
BENEFICIARIOS SAQO
CASAIS COM FILHOS
“Os beneficidrios mais

e a Conferéncia de S. Vicente de Paulo apoia [neste momento] cerca
de 200 familias

recentes sdo, na maioria,
casais com filhos”, sendo
que na maior parte dos
casos “apenas um dos ele-
mentos do agregado fami-
liar trabalha”. E com um
ordenado pagam a ren-
da da casa e ficam sem di-
nheiro para suportar to-
das restantes despesas
mensais.

Nos tltimos anos tem-se
assistido “pontualmente ao
aparecimento de uma nova
tipologia de beneficiarios”.
Ha alguns anos o apoio era,
“essencialmente, para fa-
milias com dificuldades
economicas recorrentes”.
Mas “ultimamente surgem-
nos pedidos de familias de
classe média, que ha dois
ou trés anos tinham uma
vida estavel e, de um mo-
mento para o outro, deixa-
ram de conseguir fazer face
as despesas fixas mensais,
porque um dos conjuges
perdeu o emprego ou adoe-
ceuw”, sublinha Angela Mar-
ques.

E ndo é s6 alimentos que
procuram. Algumas fami-
lias vao ao Espaco Solidario,
porque “precisam de vestua-
rio”. “Recorrente” é também
a procura de mobilidrio. Ja o
apoio monetdario é prestado
“pontualmente” para o pa-
gamento de despesas fixas
ou medicacao.

Quanto aos pedidos de
ajuda chegam de diversas
formas. Algumas familias
vao directamente ao Espa-
¢o Solidario. Outras chegam
através da Junta de Fregue-
sia, da Camara Municipal, da
Equipa do Servico de Aten-
dimento e Acompanhamen-
to Social de Pombal ou até
do Banco Alimentar Contra
a Fome de Leiria-Fatima.

E quem precisar de ajuda
pode pedi-la directamen-
te no Espaco Solidario, que
estd aberto de segunda a
quinta-feira, entre as 15h00
e as 17h00.

FAMILIAS

A PRECISAR DE
AJUDA VAO
AUMENTAR

“Temos no¢ao que num

futuro proximo havera
mais familias a necessitar

de apoio”, admite aquela
dirigente. Alids, tendo em
conta a situacdo de crise
que o pais atravessa, a Con-
feréncia ja estd a contar com
“um aumento do nimero de
familias a precisar de ajuda”.
Esta no¢ao tem a ver com
o aumento consideravel dos
precos dos bens de primeira
necessidade, mas “preocu-
pam-nos também as situa-
¢oes de desemprego, moti-
vadas pelos despedimentos
e o encerramento de peque-
nos negocios, e as conse-
quéncias que dai advém”.
Neste momento, “a maior
dificuldade da Conferéncia
de S. Vicente de Paulo é a fal-
ta de verbas para fazer face a

todas as despesas”, assumiu
Angela Marques, argumen-
tando que “os alimentos
que recebemos do Banco
Alimentar nem sempre sio
suficientes para completar
os cabazes como gostaria-
mos”. “Por exemplo, nem
todos 0s meses consegui-
mos entregar azeite e 6leo”,
porque “nao recebemos o
suficiente do Banco Alimen-
tar” e nao tém dinheiro pa-
ra fazer face a esse gasto to-
dos os meses.

De salientar que a Confe-
réncia recebe mensalmen-
te alimentos do Banco Ali-
mentar Contra a Fome Lei-
ria - Fatima. Esses alimen-
tos (ndo pereciveis) sao

entregues, no ultimo saba-
do de cada més, as familias
apoiadas.

Além disso, ainda reco-
lhem os excedentes (pao,
iogurtes, fruta, legumes,
etc.) dos dois Pingo Doce da
cidade e do Spar, que sio
entregues diariamente as
familias mais carenciadas.

Por outro lado, contam
com 0 apoio monetario da
Camara Municipal de Pom-
bal e de donativos de parti-
culares.

No que toca a campa-
nhas de recolha de alimen-
tos, tém prevista uma para
0 més de Marco, tal como
acontecia anualmente até
2019.

GALARDAO 2022 %
BANDEIRA VERDE 3 %o consecunivo
ECOXXI
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Imoveis localizados no centro da cidade

Camara de Pombal
agrava IMI de 50 prédios
degradados

Carina Gongalves

Os proprietarios de 83 de
prédios situados nas areas
de reabilitacio urbana da
cidade de Pombal, do Lou-
rical e de Abiul vao ser pe-
nalizados com o agrava-
mento do Imposto Munici-
pal sobre Iméveis (IMI) por
se encontrarem em estado
degradado e/ou devoluto.

A maioria destes prédios
estdo situados na area de
reabilitacdo urbana na zo-
na central da cidade de
Pombal. Aqui foram sinali-
zados 49 prédios degrada-
dos, dos quais 28 se encon-
tram devolutos. Os 21 imo6-
veis degradados terdao o IMI
majorado em 30%, enquan-
to os 28 edificios devolutos
serdo sancionados com a
aplicacdo do triplo da taxa.

Jana area de reabilitacio
urbana da vila do Lourical
ha 18 prédios degradados,
dos quais 12 estao devolu-
tos, e em Abiul ha 16 pré-
dios degradados, estan-
do 12 devolutos. Para estes
imodveis estdo previstas as
mesmas sang¢oes.

'
—
—

i
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o A denominada Casa Mota Pinto é um dos iméveis degradados no
centro da cidade de Pombeal, que aguarda ha anos para ser reabilitada

CAMARA

MUNICIPAL

NAO E EXEMPLO

Para o vereador Luis Si-
moes € “necessario majo-
rar os prédios degradados
de particulares”, mas € fun-
damental a Camara Muni-
cipal dar o exemplo. E no
caso da denominada Casa
Mota Pinto, a autarquia es-
td a dar um mau exemplo.

Afinal, “a chamada Casa
Mota Pinto, que foi adquiri-
da ha anos pelo Municipio
de Pombal, estd completa-

mente degradada e nao ha
qualquer projecto”, denun-
ciou o socialista, esperan-
do que “num futuro proxi-
mo se decida o que fazer a
Casa Mota Pinto: reabilitar
ou vender”.

“E importante que as ins-
tituicdes publicas, e neste
caso particular o Munici-
pio de Pombal, adquiram
os imo6veis com algum pro-
poOsito” para ndo acontecer
como neste caso, em que
se comprou sem um objec-
tivo concreto, deixando-o

“a degradar-se e a dar uma
ma imagem da nossa cida-
de”.

“Aquela situacao nao po-
de continuar assim, tem
de haver uma solucio nos
proximos meses”, adver-
tiu Luis Simdes, recorda-
do que “aquela casa tem si-
do esquecida ao longo dos
anos pelos diversos execu-
tivos”, pelo que “parece-me
que o dinheiro puablico nao
foi bem empregue”.

O presidente da autar-
quia reconhece o impasse
nareabilitacao da Casa Mo-
ta Pinto e assumiu o com-
promisso de “muito em
breve trabalharmos na mis-
sdo de reabilitar esse edifi-
cio para o colocarmos ao
servico das pessoas”.

Pedro Pimpao salientou
ainda que este é caso tinico
e destacou que “estamos a
investir milhoes de euros
para melhorar os nossos
edificios”, apontando co-
mo exemplos as interven-
¢Oes previstas para os Pa-
cos do Concelho, edificio
dos servicos técnicos e pis-
cinas municipais.

Até 2 de Dezembro

Abertas candidaturas a bolsas de estudo
para alunos do ensino superior

Os alunos residentes no
concelho de Pombal que
frequentam o ensino supe-
rior podem candidatar-se,
até ao proximo dia 2 de De-
zembro, a bolsas de estudo
atribuidas pela Camara Mu-
nicipal.

Neste ano lectivo esta pre-
vista a atribuicio de 10 bol-
sas, das quais oito serao re-
novacoes e duas destinam-
se a novos beneficidrios,
num investimento global es-
timado de 37.175 euros.

Estas bolsas destinam-se a

CARTOON

estudantes do ensino supe-
rior residentes no concelho
de Pombal, com aproveita-
mento escolar e que nao
possuam habilitacdo equi-
valente ou superior aquela
que pretendam adquirir.

Por outro lado, os candi-
datos tém de ser estudantes
a tempo inteiro nao exer-
cendo profissio efectiva re-
munerada, sem prejuizo de
trabalho ocasional, em regi-
me de part-time, designada-
mente fins-de-semana ou fé-
rias escolares.

POR ANIBAL CARDONA

O regulamente aponta
ainda como condi¢io per-
tencer a um agregado fami-
liar cujo rendimento per ca-
pita ndo seja superior a 60%
da Retribuicio Minima Men-
sal Garantida.

A candidatura devera ser
formalizada através de for-
mulario online disponivel
na Plataforma SIGA.

“Estas bolsas de estu-
do siao importantes para
0s nossos alunos do ensino
superior”, afirmou o verea-
dor Luis Simdes, sugerin-

do “apoiar cada vez mais o
acesso ao ensino superior
de estudantes que demons-
tram ser bons alunos, pa-
ra que no futuro possamos
contar com este potencial
humano no nosso territo-
rio”.

“Esse é 0 nosso compro-
misso”, assumiu o presiden-
te da autarquia, Pedro Pim-
pao, sublinhando que “a
ideia é criar condi¢oes do
ponto de vista financeiro
para refor¢car o niimero de
bolsas de estudo”.

[ A CLOACA - O Share |

O Presidente da comara veio para
as redes socias dizer que se sente
inspirade pela Cristing Ferreira

3777

E naturall
Tem exactamente o
mesmeo problema.

Perdem audiéncias
. Todos dias.

Promocao da satide e do bem-estar
na comunidade educativa

ETAP distinguida
como “Escola
Saudavel” gracas as

boas pratic

dS

o Patricia Ferreira (ao centro) e Jorge Vieira da Silva (a dir.) receberam

a distingao

A Escola Tecnoldgica,
Artistica e Profissional de
Pombal (ETAP) foi distingui-
da pela Direccao-Geral da
Educacio (DGE) com a atri-
buiciao do Selo Escola Sau-
davel (nivel avancado), va-
lido para o periodo de dois
anos (2022-2024). O Selo foi
entregue a psicologa e coor-
denadora dos servicos de
Psicologia e Orientacao da
ETAP, Patricia Ferreira, e ao
director-geral da escola, Jor-
ge Vieira da Silva, numa ce-
rimonia realizada em Gaia,
no passado dia 2.

Numa nota enviada a im-
prensa, a ETAP explica que
a atribuicio deste selo pela
DGE “visa reconhecer e dis-
tinguir as escolas que pro-
movem, no seu quotidia-
no, um compromisso for-
te e efectivo com praticas
de promocao da satiide e do
bem-estar de toda a comuni-
dade educativa”.

A distincio “reconhe-
ce, igualmente, o mérito da
ETAP que, através das suas
praticas, contribui para a
promociao de relacdes in-
terpessoais saudaveis, en-
volvendo toda a comunida-
de educativa e criando uma
imagem positiva da escola,
sendo também potenciador
do crescimento e desenvol-

vimento de criancas, jovens
e adultos saudaveis”, acres-
centa a mesma nota.

Sendo esta uma institui-
¢ao de ensino que se dedi-
ca “diariamente a criacao de
condicoes focadas no bem
-estar e no desenvolvimen-
to do potencial cognitivo,
social e emocional de toda a
comunidade”, a ETAP consi-
dera que “este proposito es-
ta inerente a missao” que de-
senvolve e “que consiste em
desenvolver pessoas e em-
presas, transformando vi-
das e organizacoes, de forma
ajustada as suas necessida-
des, expectativas e potencia-
lidades, disponibilizando ao
mercado os melhores profis-
sionais, bem como nos seus
valores organizacionais”.

A atribuicdo deste selo
vem segue-se na sequén-
cia de um conjunto de dis-
tingdes, nos tltimos meses,
como sejam, o Selo “Escola
SaudavelMente”, o Selo de
Local de Trabalho Saudavel
e a primeira posicao ocupa-
da no ranking das Escolas
com Ensino Profissional, da
regido de Leiria, “afirman-
do, desse modo, o Projec-
to ETAP como um Projecto
singular e de sucesso no en-
sino em Portugal”, 1é-se na
nota de imprensa.

Pombal ja tem trés EIP

Bombeiros querem
mais uma equipa
de intervencao
permanente

Os Bombeiros Voluntarios
de Pombal vao pedir a Auto-
ridade Nacional de Protec-
¢ao Civil (ANPC) uma quar-
ta Equipa de Intervencao
Permanente (EIP), que sera
comparticipada pela Cama-
ra Municipal.

Com trés Equipas de In-
tervencdo Permanente ja em
funcionamento, é intencao
da Associacio Humanita-
ria dos Bombeiros Volunta-
rios de Pombal pugnar jun-

to da ANPC pela atribuicao
de uma quarta EIP, que se-
ra custeada em partes iguais
pela Associacio Humanita-
ria e a Camara Municipal.

Nesse sentido, o executivo
camarario aprovou, na sua
altima reunido, realizada a 2
de Novembro, uma proposta
onde confirma a sua dispo-
nibilidade para custear em
partes iguais com a Associa-
¢a0 os custos referentes a es-
ta quarta EIP.
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Escolha teve em conta “experiéncia profissional” e “conhecimento do territorio”

Ivania Monteiro é a directora
turistica do Explore Sico

Carina Gongalves

A direccao turistica do
Explore Sicé - Centro de
Interpretacdo e Museu da
Serra de Sico vai ser asse-
gurada por Ivania Montei-
ro, que foi escolhida para o
cargo tendo em conta a sua
“vastissima experiéncia
profissional” e “conheci-
mento dos territorios de Si-
c0 e dos diversos stakehol-
ders” que irdo contribuir
para fazer do Explore Sico
“um projecto diferencia-
dor”. O antncio foi feito pe-
la vereadora Gina Domin-
gues, na ultima reunido da
Camara Municipal de Pom-
bal, realizada a 2 de No-
vembro.

“Queria dar conhecimen-
to da contratacio de Ivania
Monteiro para a direccio
e coordenacao do Explore
Sic6”, informou a responsa-
vel pelo pelouro da Cultu-
ra, recordando que “a obra
estd em fase final de con-

clusdo”, pelo que “torna-se
premente a definicio exac-
ta da concepgdo e criacio
dos contetidos”.

Para desenvolver esse
trabalho, o executivo en-
tende que Ivania Monteiro
serd “uma grande mais-va-
lia”, uma vez que é “licen-
ciada em Turismo e tem
um mestrado em Gestio
do Territoério, na vertente
do Territério e Desenvol-
vimento”. Além disso, “tem
uma vastissima experién-
cia profissional, da qual
destaco a coordenacao téc-
nica na Agéncia para o De-
senvolvimento dos Caste-
los e Muralhas Medievais
do Mondego, onde esteve
desde 2011 até agora”, su-
blinhou a autarca.

Portanto, “é uma pes-
soa com provas dadas re-
lativamente a capacidade
de lideranca, organizacio
e coordenacio de projec-
tos”, que acumula ainda
“um elevado conhecimen-

to dos territorios de Sico e
dos diversos stakeholders”,
adiantou Gina Domingues,
convicta de que este “know
-how [serd] importante”
para cumprir o designio de
fazer do Explore Sic “um
projecto diferenciador”.
“Nao ponho em causa a
necessidade da contrata-
¢ao nem as qualidades da
pessoa, mas quero perce-
ber a opciao da nomeacao”
de Ivania Monteiro em de-
trimento de um concurso,
que “tivemos muito tem-
po para fazer”, interpelou
Odete Alves, defendendo
que “ja deviamos ter come-
cado este planeamento ha
mais tempo, até porque a
obra deveria estar conclui-
da a 3 de Outubro”.
Portanto, “nesta altura
ja deviamos ter os conte-
dos”, logo “estamos a co-
mecar tarde outra vez”, de-
fendeu a socialista, alegan-
do que “nido queremos” re-
petir “o mau planeamento

o A escolhida era a coordenado-
ra da Agéncia Castelos e Mura-
lhas do Mondego

da obra”.

“Obviamente que foram
analisadas varias possibi-
lidades e foi escolhida es-
ta, porque é a pessoa que
mais se encaixa no perfil
que precisamos neste mo-
mento”, explicou o presi-
dente da autarquia, Pedro
Pimpao, convicto de que
a “experiéncia e conheci-
mento” de Ivania Monteiro
sd0 “uma mais-valia enor-
me” para “estruturar o mo-
delo de funcionamento do
Explore Sic6”, o qual “que-

remos que seja uma infra
-estrutura viva e dinamica”.

De referir que Ivania
Monteiro foi contratada
“em regime de avenca”, por
um “periodo de 18 meses”,
que se estende “de Outu-
bro de 2022 a Marco de
2024”, referiu a Gina Do-
mingues. O valor global do
contrato sera de 32.400 eu-
ros, que corresponde a um
valor mensal de 1.800 eu-
ros.

MAIS DOIS

MESES PARA

CONCLUIR A OBRA

Tal como referiu a verea-
dora Gina Domingues, “a
obra estd em fase final de
conclusao”, mas ainda fal-
ta executar o “quase”. Por
isso, 0 executivo camarario
aprovou mais uma pror-
rogacdo do prazo, dando
mais dois meses para o em-
preiteiro terminar os traba-
lhos, que continuam sus-
pensos até a Autoridade
para as Condicoes do Tra-

balho (ACT) concluir o in-
quérito relativo ao aciden-
te de trabalho, que provo-
cou a morte de um traba-
Ihador a 29 de Setembro.

“Esta prorrogacdo de
prazo por 60 dias comeca
a contar apo6s levantamen-
to da suspensio dos tra-
balhos”, disse o vereador
Pedro Navega, explicando
que este tempo sera para
executar “trabalhos com-
plementares” que derivam
de “lacunas identificadas,
que estao a ser rectificadas
numa fase em que os cus-
tos ainda sdo praticamente
s6 o da instalacdo dos equi-
pamentos”.

Estes trabalhos comple-
mentares custam mais de
50 mil euros e represen-
tam 2,37% do valor da obra,
refere a proposta aprovada
emreunido de Camara, que
inclui igualmente a aprova-
¢do de trabalhos a menos
de valor superior a cinco
mil euros.
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Nao tem doencas nem dores, mas ja esta cansada de viver

Maria Barreira tem 102 anos
e nao quer fazer mais nenhum

Carina Gongalves

Maria Barreira nasceu a 7
de Novembro de 1920 e é a
pessoa mais velha da Carta-
ria. Ha dias fez 102 anos e a
Associacido da Cartaria fez-
Ihe uma pequena festa sur-
presa. Os convidados foram
alguns familiares, vizinhos e
amigos. “E no domingo [dia
13] tem outra festa”, disse-
lhe o sobrinho. “Outra fes-
ta nao, ja me chega esta, s6
Deus sabe 0 que me custa
estar aqui”, respondeu de
imediato. Entdo porqué?
Nao gosta de festas? “Nao
quero fazer mais anos, estes
ja me chegam”.

Esta cansada de viver,
mas nio é por falta de sai-
de nem pelas dores que sen-
te que Maria da Graca, como
é conhecida, ndo tem vonta-
de de viver. Afinal, apesar da
idade ja ter passado para os
trés digitos, “a tnica doen-
ca que tem € asma e pouco”,

conta a sobrinha que cuida
dela. E comprimidos toma
trés por dia. “As andlises de-
la estdao melhor que as mi-
nhas”, adianta o sobrinho.

E qual é o segredo para
esta longevidade? “Foi nun-
ca aturar homens nem fi-
lhos”, diz em tom de brinca-
deira. Afinal, Maria da Gra-
¢a é solteira. Nunca casou e
ndo foi por falta de preten-
dentes. “So tive um namora-
do, mas ele arranjou outra
la para Lisboa com quem ca-
sou e eu fiquei de tal forma
revoltada que nao quis mais
nenhum”. E “vieram muitos
bater-me a porta”, realca.

Também nao teve filhos,
mas foi e continua a ser uma
segunda mae para os sobri-
nhos, que ndo passam um
dia sem a ver. Tem quatro,
mas dois estdo no Brasil e
ndo vé ha décadas.

Maria da Graca é a mais
velha de trés irmios: a irma
do meio morreu aos 98 anos

liares, vizinhos e amigos

e oirmao de 95 anos é quem
lhe faz companhia na maior

parte do tempo.

o Maria Barreira residente na Cartaria apagou as velas do seu 102° aniversario na presenca de alguns fami-

anos, continua licida, gosta

Apesar de ja somar 102 muito de falar e nio lhe fal-

ta vontade para trabalhar,
mesmo depois de “uma vi-
da de muito trabalho”. O
seu tnico problema é a vi-
sdo, sO ve vultos. “Se visse
nao estava aqui parada, ti-
nha mais que fazer”, garan-
te. E ia fazer o qué? “No ou-
tro dia apanhei-a a varrer o
terraco”, conta a sobrinha,
referindo que a vontade era
tal que “acabou o terraco e
continuou a varrer na terra”.

Ao contrdrio de muitas
pessoas da sua geracao, sa-
be ler e escrever e “em tem-
pos sabia o segredo de to-
dos os casais de namorados
da Cartaria”, pois “as rapari-
gas da terra vinham ter co-
migo para eu escrever as
cartas aos namorados”.

Agora, passa muito do
seu tempo a rezar. “Rezo
por todos e ja sdo muitos.
Rezo a espera que Jesus me
leve para perto dele, mas
nunca mais chega a minha
hora”, conclui.

Com apoio de quase 3.000 euros

Guia, I1ha e Mata Mourisca
contrata assessoria para ajudar
no processo de desagregacao

A Uniao de Freguesias
de Guia, ITha e Mata Mou-
risca vai contratar um ser-
vico de assessoria para
ajudar a instruir o proces-
so de desagregacao de fre-
guesias, de forma a cum-
prir a vontade expressa
pela populacio na auscul-
tacao publica. A contra-
tacdo deste servico sera
apoiada pela Camara Mu-
nicipal de Pombal.

O executivo deliberou,
na sua reuniao de 2 de No-
vembro, atribuir a Unido
de Freguesias de Guia, Ilha
e Mata Mourisca um apoio

no valor de 2.952 euros pa-
ra custear as despesas ine-
rentes a assessoria técni-
co-juridica prestada no
processo de desagregacao
das freguesias.

Este servico sera adqui-
rido a “um especialista
com experiéncia em pro-
cessos similares”, expli-
cou a vereadora Catarina
Silva, sublinhando que a
comissdo de acompanha-
mento tem a “preocupa-
¢id0” de “conduzir bem o
processo”,  considerado
“muito complexo”. Logo,
“por uma questdo de efi-

ciéncia e urgéncia”, a op-
¢do recaiu num “profissio-
nal que ja estd a trabalhar
nesta area”.

Os vereadores socialis-
tas votaram contra por en-
tenderem que a propos-
ta “ndo esti devidamen-
te justificada e a propria
Camara Municipal tem
meios que podia colocar
a disposicdo das juntas
de freguesia”, justificou
Luis Simoes, referindo-se
a “avenca que a Camara
tem com uma sociedade
de advogados com provas
dadas”.

AVALIACOES & TOPOGRAFIA
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Convivio decorreu na Associacao da Cumieira

Encontro enaltece importancia
do voluntariado

e Teresa Silva, da APEPI, realcou a importancia do voluntariado na

vida das instituicdes

A Associacdo Socio-Cul-
tural, Recreativa e Educati-
va de Cumieira e Circunvi-
zinhas acolheu, na tarde do
dia 5, o IT Encontro de Vo-
luntarias/os do Concelho de
Pombal, depois de o evento
de estreia ter sido realizado
na freguesia de Carnide.

Promovido pelo Ban-
co de Voluntariado Dar as
Maos, o encontro serviu
para homenagear todos os
que prestam servico volun-
tario e sensibilizar aqueles
que ainda nio o fazem pa-
ra que adiram ao projecto,
abrindo portas a possibili-
dade de integrar ac¢oes de
intervencdo na comunida-
de, como referiu Teresa Sil-
va, presidente da direccao
da APEPL “Dando as maos
conseguimos fazer aquilo

que muitas vezes nos parece
impossivel”, afirmou aque-
la responsavel, sublinhando
ainda o impacto positivo do
voluntariado no funciona-
mento das instituicoes e ser-
Vigos.

O palco onde actuaram
a Tuna da Universidade Sé-
nior de Pombal e o Grupo de
Acordeonistas foi ainda par-
tilhado por Joaquim Silva, a
quem coube dar as boas-vin-
das aos presentes, na qua-
lidade de dirigente da insti-
tuicao anfitria, mas também
pelo presidente da Cama-
ra Municipal. Pedro Pimpao
recordou a importancia do
trabalho voluntirio em pe-
riodos como a pandemia, os
incéndios deste Verdao ou o
apoio a Ucrania, ainda que
“o voluntariado exista todos

» <

os dias”. “O que foi feito em
Pombal é notavel”, salientou
o edil que, nesse campo, re-
cordou que “enchemos ca-
mides de um dia para o ou-
tro para ajudar a Ucrania,
mas fomos também os pri-
meiros a acolher cidadaos
ucranianos”. Pedro Pimpao
fez ainda questao de realcar
que “o voluntariado é um
trabalho da sociedade civil”.

O Banco de Voluntariado
Dar as Maos, coordenado
pelo psicélogo Paulo Mar-
ques, nasceu em 2012, pela
mao da APEP], e resulta de
um protocolo de parceria
entre vdrias instituicoes do
concelho. Sao elas a APRAP,
Associacdo da Cumieira, Al-
zheimer Portugal - Delega-
¢ao Centro, Centro Social
do S. Pedro (Albergaria dos
Doze), ATLAS, Centro Social
de Carnide, Centro Social
e Paroquial de Almagrei-
ra, Cercipom, Cruz Verme-
lha - Delegacio de Pombal,
Freguesia de Pombal, Fun-
dacdo Dr. José Lourenco Ja-
nior e Municipio de Pom-
bal. Para além do trabalho
em rede realizado com es-
tas instituicoes, o projecto
esta aberto a qualquer cida-
dao que queira ser volunta-
rio. Basta, para isso, dirigir-
se as instalacoes da APEPI e
fazer ai a sua inscricao.

O encontro de volunta-
rios e voluntdrias culminou
com um magusto e lanche
partilhado.
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Vontade das pessoas é o concelho de Pombal voltar as 17 freguesias em 2025

Populacao de Santiago, Sao Simao
de Litém e Albergaria dos Doze
também quer desagregacao

Carina Gongalves

Tudo indica que apods
as eleicoes autarquicas de
2025 o concelho de Pom-
bal volte as 17 freguesias.
Isto porque a populacio
da Unido de Freguesias de
Santiago e Sao Simao de Li-
tém e Albergaria dos Doze
também disse “sim” a de-
sagregacio, na auscultacio
publica realizada no pas-
sado dia 30 de Outubro. A
mesma vontade ja tinha si-
do expressa, em Setembro
passado, pelos habitantes
da Unido de Freguesias de
Guia, Ilha e Mata Mourisca.

A semelhanca do que
aconteceu a Oeste do con-
celho, o “sim” ganhou nas
trés ex-freguesias de Ali-
tém, mas apenas 751 eleito-
res votaram, o que equivale
a 16,28%. Isto significa que
houve uma abstencio de
83,72%, ou seja, 3.861 pes-
soas Nao exerceram O seu
direito de voto. Ainda as-
sim, o compromisso da As-
sembleia de Freguesia é o
de respeitar a vontade da

PUB

populacao.

Pretende que Santiago/
S3o Simao de Litém/ Alber-
garia dos Doze deixe de fa-
zer parte da Unido de Fre-
guesias? Sim. Esta foi a res-
posta de 509 votantes, o
que equivale a 67,78% da vo-
tacdo. Ja o nio obteve 230
votos, isto é 30,63%. Os re-
sultados mostram ainda
que houve sete votos nulos
e cinco em branco.

Em Albergaria dos Do-
ze foi onde a abstencao foi
mais baixa (79,36%) e os
resultados mais equilibra-
dos. Dos 1.415 eleitores ins-
critos, apenas 292 (20,63%)
foram as urnas e destes 163
(55,82%) meteram a cruz no
“sim” e 124 (42,47%) disse-
ram “nao” a desagregacao.

Em Santiago de Litém,
a abstencdo chegou aos
85,62% (1.596 eleitores nao
votaram). Mas dos 268 vo-
tantes, 209 (77,99%) defen-
deram a autonomia da ex-
freguesia contra 54 pes-
soas (20,15%) que preferiam
continuar a fazer parte da
Uniao de Freguesias.

o O presidente da Assembleia de Freguesia, Fernando Neves, deu

conta do “nimero pouco expressivo” de votantes para um “assunto

desta importancia”.

Ja em Sao Simao de Li-
tém, a abstencdo chegou
85,67%. De um total de
1.333 eleitores inscritos, vo-
taram 191 (14,33%) e destes
137 (71,73%) sdo a favor, en-
quanto 52 (27,23%) siao con-
tra a desagregacao.

Como ja era expectavel,
maior que a votacdo foi a

abstencdo. De um univer-
so de 4.612 eleitores, ape-
nas 751 pessoas foram vo-
tar (16,28%). No entanto, in-
dependentemente da per-
centagem de votantes, “ha
0 compromisso de a Assem-
bleia de Freguesia respeitar o
resultado da auscultacdo pu-
blica”, garante o presidente

da Assembleia de Freguesia,
Fernando Neves, dando con-
ta do “ntimero pouco expres-
sivo” de votantes para um
“assunto desta importancia”.

Recorde-se que o com-
promisso do PSD de Pom-
bal é igualmente no sentido
de “respeitar a vontade da
populacio, como tem sido
sempre seu apanagio”, as-
segura o partido numa nota
de imprensa, onde garante
que os eleitos sociais-demo-
cratas votarao em Assem-
bleia de Freguesia e Assem-
bleia Municipal “em conso-
nancia” com a vontade ex-
pressa pela populacao.

Numa nota de imprensa,
0 PS de Pombal também ga-
rante que vai “respeitar os
resultados alcancados” e
fazer “tudo” para que nos
respectivos 6rgaos se “efec-
tive a escolha que as popu-
lacdes agora fizeram para o
seu futuro”.

Afinal, para o presidente
daquela estrutura partida-
ria, “nio é possivel relativi-
zar que a maioria dos vo-
tantes em ambas as Unides

de Freguesias [do Oeste e
de Alitém] pretendem re-
verter a agregacio”, inde-
pendentemente dos “eleva-
dos niveis de abstencio, os
quais sdo de lamentar”.

Neste sentido, “o0 PS de
Pombal acredita que os re-
sultados obtidos destas aus-
cultacbes podem repre-
sentar a vontade dos cida-
daos daquelas freguesias,
que, pela primeira vez des-
de 2013, foram chamados a
participar no processo”, re-
fere Joel Gomes, congratu-
lando “o acto democratico”
que permitiu a populacio
manifestar a sua opinido
quanto a organizacdo admi-
nistrativa imposta em 2013.

Mas antes do processo
avancar, a comissao eleita
para acompanhar o proces-
so de criacao, modificacio
e extingcdo de freguesias vai
reunir para realizar um re-
latério acerca dos resulta-
dos da votacao, o qual sera
votado numa Assembleia
de Freguesia extraordina-
ria, que devera ser marcada
nos proximos dias.
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Primeira edicao conta com 50 filmes a concurso, oriundos de 21 paises

HaHaArt Film Festival quer fazer rir

Nuno Tomaz Oliveira

Vao ser trés dias, com 50
curtas-metragens em exibi-
cdo, em seis sessdoes com-
petitivas. A isto juntam-se
cine-concertos, uma mesa
redonda e duas after-par-
ties, além da sessdo de en-
cerramento com a entre-
ga de prémios. O HaHaArt
Film Festival, o primeiro
festival de cinema do pais
dedicado aos filmes de co-
média, tem a sua primei-
ra edicado marcada para os
dias 18,19 e 20 deste més,
no Teatro-Cine de Pombal,
desenvolvido pelo Cineclu-
be de Pombal, numa parce-
ria com o Municipio pom-
balense.

Para um festival que da
0S primeiros passos e que
se foca num género cine-
matografico especifico, os
nimeros podem ser con-
siderados impressionan-
tes. Durante o periodo de
inscricOes, a organizacao
recebeu 392 curtas-metra-
gens. Uma primeira tria-
gem de seleccio foi feita
por 12 elementos do Cine-
clube de Pombal, sendo
que no final, num grupo
mais restrito, foram es-
colhidos os 50 filmes que
vao compor o primeiro
HaHaArt Film Festival. A
proveniéncia dos filmes é
eclética, com producodes a
chegarem de paises euro-
peus como Espanha, Fran-
ca ou Finlandia, mas tam-
bém de paragens mais lon-
ginquas, como o Irdo, In-
dia, China ou Equador. De
Portugal, foram seleccio-
nadas cinco curtas-metra-
gens, que concorrem pelo
prémio nacional. Entre es-
tas, existe a curiosidade de
uma delas, “José Mamoes”,

ser da autoria de um jo-
vem pombalense, Leonar-
do Pinto (ver caixa). As ou-
tras sdo: “Cemitério Verme-
1ho”, de Francisco Lacerda;
“Johnny White”, de Gonga-
lo Santos; “Nada nas Maos”,
de Paolo Marinou-Blanco, e
“Por Um Punhado de Tro-
cos”, de Chico Noras.
Durante o fim-de-sema-
na do festival, Pombal ira
receber algumas pessoas li-
gadas a varios dos filmes a
concurso. Serd o caso dos
realizadores de todos os fil-
mes portugueses que vao
passar pelo festival, mas
também estdo confirmadas
as presencas de convida-
dos internacionais. Um de-
les é o suico Jan Muhletha-
ler, que em Pombal fard a
estreia mundial da sua cur-
ta-metragem “Speaking of
Pastors”. Alguns dos filmes
presentes no HaHaArt Film
Festival, estdo a gerar bas-
tante curiosidade, até por-
que tém sido premiados
noutros festivais. E o caso
do belga “Squish”, vence-
dor do melhor filme no Du-
blin International Comedy
Film Festival; “Little Ber-
lin”, melhor comédia no
Clermont-Ferrand Interna-
tional Short Film Festival e
que conta com a voz do os-
carizado actor Christoph
Waltz; “Stranger than Rot-
terdam”, melhor argumen-
to para curta-metragem no
Festival de Sundance; “Po-
bre Antonio”, prémio do
publico na Festa Mundial
da Animac¢do, em Coim-
bra; ou “Plastic Killer”, um
filme de Andorra que esta
numa lista de filmes pré-se-
leccionados para a melhor
curta-metragem na proxi-
ma edicao dos Oscares. Ca-
berd aos membros do juri,

ASSOCIACAO SICOENSE
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das Freguesias de Abiul e Vila Ca

o O Teatro-Cine de Pombal acolhe todas as sessdes competitivas

do festival

composto por Jodo Moreira
(locutor e escritor respon-
savel pela criacio do per-
sonagem Bruno Aleixo, ao

qual da a voz), Tiago R. San-
tos (guionista de cinema e
televisao e realizador), Li-
liana Rosa (professora e

investigadora de cinema),
Luis Azevedo (video-en-
saista e cineasta) e Tiago
Itri (realizador e produtor
do projecto Mov’Ilha), a es-
colha dos primeiros vence-
dores do HaHaArt Film Fes-
tival.

O Festival arranca no dia
18, a noite, com a primeira
sessdo competitiva, a ter
lugar na sala principal do
Teatro-Cine. Segue-se uma
after-party, com os These
Charming Dj’s. No dia 19,
sabado, ha trés sessoes de
filmes para ver, com des-
taque para a sessio noc-
turna, onde sera exibida
a curta “Caso Arquivado”,
desenvolvida em contexto
de workshop escolar por
alunos do 12.° ano da Esco-
la Secundaria de Pombal,
ap6s uma breve formacio

teorica e técnica sobre o ci-
nema de comédia (ver cai-
xa). Para este dia esta tam-
bém prevista uma mesa re-
donda com a participacao
de elementos do jiri e uma
after-party. Por tltimo, no
dia 20, além de duas ses-
soes competitivas, decorre-
rd a sessio de encerramen-
to que, além da entrega de
prémios, contara com mo-
mentos musicais na for-
ma de cine-concertos, com
Gongalo Parreirao.

Os bilhetes para cada
sessdo competitiva do fes-
tival tém um custo simbo-
lico de um euro, existindo
um passe geral que custara
trés euros. Os bilhetes po-
dem ser adquiridos no Tea-
tro-Cine de Pombal ou atra-
vés da bilheteira online do
Municipio de Pombal.

Caso Arquivado é apresentado no dia 19, a noite

Alunos da Secundaria

desenvolveram curta-metragem

Ha mais uma curta-me-
tragem pombalense a ser
exibida no HaHaArt Film
Festival. No entanto, este é
um pequeno filme que se-
ra visto extra-competicao.
Trata-se de “Caso Arquiva-
do”, uma curta que foi de-
senvolvida em contexto de
um workshop escolar, in-
cluido nas actividades do
Cineclube de Pombal que
serviram de warm-up para
o festival.

O filme foi feito pelos
alunos do 3° ano do Curso
Técnico de Comunicacao -
Marketing, Relacdes Publi-
cas e Publicidade (TCM), e
surge de uma parceria en-
tre o Projecto Cultural de
Escola e o Cineclube de
Pombal. Ao longo de varias
semanas, os alunos rece-
beram formacao tedrica e
técnica sobre Cinema, des-
de contetidos sobre a histo-
ria da 72 arte até questoes
praticas como guionismo,
técnica de cinematografia,
realizacdo ou direc¢ao de

o A curta-metragem foi feita por alunos do 3° ano do curso TCM, com o apoio do Cineclube

actores. Estes contetidos
abordados, enquadraram-
se na disciplina da compo-
nente de Formacao Tecno-
l6gica, Comunica¢do Grafi-
ca e Audiovisual, ministra-
da pelo professor Fernando
Silva. O passo seguinte foi
a criacdo de equipas, sen-
do que todos os alunos fo-
ram encarregados de uma
ou mais tarefas na produ-

¢do da curta-metragem. Fi-
nalmente, com o guiio es-
crito e a equipa compos-
ta, o grande dia chegou e,
no passado dia 5, as filma-
gens decorreram na Esco-
la Secundaria de Pombal.
“Caso Arquivado” foi filma-
do com o apoio técnico do
Cineclube de Pombal e de
formadores  convidados,
mas todos os cargos técni-

cos e criativos foram assu-
midos pelos alunos, auto-
res da obra em questao. O
Teatro Amador de Pombal
também colaborou com es-
te projecto, “emprestando”
os actores Gabriel Bonifa-
cio e Humberto Pinto. O fil-
me pode ser visto no dia 19,
antes da sessio competitiva
nocturna do HaHaArt Film
Festival.

Curta de Leonardo Plnto presente na competicao

Aos 14 anos, Leonar-
do Pinto é o mais jovem
cineasta a concorrer no
HaHaArt Film Festival. E
também o tnico pomba-
lense com um filme a con-
curso e autor da curta mais
curta do festival. O seu “Jo-
sé Mamoes” serd exibido no
dia 19, na sessdo da manha.

O aluno do 9°F da Esco-
la Secundaria de Pombal
confidenciou que ja tinha
desenhado a histéria de Jo-
sé Mamoes hd um par de

anos, decidindo entretan-
to converte-la numa anima-
¢ao. No texto que acompa-
nhou a inscri¢do no festival,
escreveu: “José Mamoes é
um homem simples. Numa
das suas idas ao Pingo-Agri-
doce, ele encontra um pro-
duto que podera mudar a
sua vida!”. O jovem diz ter
trabalhado nesta curta-
metragem ao longo de dois
meses. Ia ouvindo algumas
sugestoes, nomeadamente
do pai, a quem ia mostran-

do o progresso. Acabou
por enviar o filme para va-
rios festivais, um dos quais
o HaHaArt, por ser uma co-
média, género especifico
do festival pombalense.

Além de desenhar e fa-
zer animacoes, Leonardo
Pinto é também misico e
compositor. O seu trabalho
pode ser visto em vdrias pla-
taformas, entre as quais o
Youtube ou Instagram, sob
a designacao de Comix Stu-
dios.

e Leonardo Pinto com o seu
personagem, José Mamdes
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Projecto financiado pelo Prémio BPI Fundacao “la Caixa”

Associacao PARA vai trabalhar
competéncias sociais de 10 criancas e jovens

Carina Gongalves

A Associacdo PARA (Pro-
jecto de Apoio e Recursos
para o Autismo) vai traba-
lhar as competéncias so-
ciais de 10 criancas e jo-
vens com perturbacoes do
espectro do autismo. Este
trabalho sera desenvolvi-
do no ambito do projecto
“Autismo - corpo e mente”,
que vai arrancar neste meés
de Novembro e é financia-
do em 36.430 euros pelo
Prémio BPI Fundacao “la
Caixa” Capacitar.

O projecto propriamen-
te dito vai decorrer “a par-
tir de meados de Janeiro
até Novembro de 2023”,
informou Viviana Mendes,
coordenadora de projec-
tos da Associacio PARA,
sublinhando que nestes 10
meses “serdo trabalhados
todos os exercicios des-
critos no plano e progra-
ma de intervencao indivi-
dual”.

Esse plano inclui a rea-
lizacdo de duas sessoOes
semanais de escalada e
de yoga adaptadas com a
duracdo de uma hora ca-
da (quatro horas de tra-

e mente”

balho semanal). “Inicial-
mente serao trabalhos in-
dividuais, mas o objectivo
é trabalhar competéncias
sociais também”, adiantou
Viviana Mendes.

No total “estdo previs-
tas cerca de 168 sessoes”,

e Viviana Mendes é a coordenadora do projecto “Autismo - corpo

a realizar nas instalacoes
da Associacao PARA e em
locais exteriores a defi-
nir, como forma de “gene-
ralizar as aprendizagens
em diferentes contextos e
com diferentes pessoas”.
“Os beneficiarios direc-

tos do projecto serdo 10
criancas e jovens dos dois
aos 25 anos, associados
da Associacdo PARA”, dos
quais “seis sdo criancas e
jovens com diagnostico de
autismo e quatro criancas
e jovens (0s respectivos ir-
maos)”. O objectivo é pro-
mover “competéncias de
grupo pequeno/ equipa,
socializacao, partilha, co-
municacao, conexao, etc.”.

Apesar das sessoes sO
comecarem em Janeiro,
0 projecto arranca ja nes-
te més de Novembro com
a divulgacao da iniciativa,
inscricdo das criancgas e jo-
vens, realizacio de avalia-
¢do das capacidades fisi-
cas das criancas e jovens
com autismo, estrutura¢ao
dos processos terapéuti-
cos individuais, definicio
do plano e programa de
intervencdo individual e a
introducio dos exercicios
e técnicas de escalada e

yoga.

VAGAS

LIMITADAS

As “vagas sao limitadas”
atendendo a “limitacdo do
orcamento”, esclareceu a

coordenadora de projec-
tos, destacando igualmen-
te a “reduzida capacidade
de abrangéncia territorial”
nesta fase para “garantir,
aprioristicamente, uma as-
siduidade sustentavel por
parte dos participantes en-
volvidos”, considerada um
“factor imprescindivel pa-
ra alcancar os objectivos
pretendidos”.

A amostra sera constitui-
da por individuos (crian-
cas, jovens e adultos) diag-
nosticados com autismo e
associados da Associacio
PARA, que vao “beneficiar
de sessoes de ensino de es-
calada e yoga”.

Em termos de recur-
sos humanos, o projec-
to abrange dois psicélo-
gos internos, trés analistas
comportamentais (psico-
logas formadoras/super-
visoras), instrutor de Yo-
ga, instrutor de escalada e
coordenadora de proces-
SOS.

O projecto agora pre-
miado vem demonstrar “as
evidéncias que relacionam
a actividade fisica com a
melhoria da satde men-
tal e do bem-estar”, frisou,

dando conta que neste ca-
SO concreto permite “en-
riquecer a capacidade de
autonomia e controle so-
bre o corpo para promo-
ver mais qualidade de vida
e melhor satde aos envol-
vidos directa e indirecta-
mente nas actividades”.
De referir que actual-
mente a Associacao PA-
RA tem 118 associados, dos
quais 39 tém diagnostico
de autismo (com idades
entre os dois anos e os 25
anos), mas sO “um grupo
pequeno de seis criancas”
é que beneficia de “inter-
vencio directa devido a
complexidade dos casos e
alimitacao de orcamento”.
No que toca ao treino
parental e coaching nas
escolas, “iremos iniciar
uma nova turma em breve
(pais, docentes e terapeu-
tas)”, num total de 12 a 20
pessoas, adiantou Viviana
Mendes, dando conta que
a Associacao tem “um nu-
mero indeterminado no
que toca a avaliacdo para
obtencdo de diagndstico
de autismo e ao apoio ju-
ridico-administrativo pos-
diagnostico”.

SSC

COZINHAS E ELECTRODOMESTICOS

Idealize, concretize e desfrute da sua cozinha

NOBLESSA COZINHAS, LDA

siga-nos no facebook n

Estrada Nacional 1,
Moncalva - Pombal
Tel.: 236 211 243
Tlm.: 919 749 762
noblessa@sapo.pt
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DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

PARTIR

vivenda tinha sido reconstruida e, nos

dois lados da rua, era necessario calce-
tar o espaco que ia do alcatrao até i casa
num dos lados e até a parede do quintal no
outro lado, em frente do edificio. Tratava-
se de um trabalho reduzido, dado que as
distancias nao eram muito grandes, global-
mente inferiores a cem metros quadrados,
mas a boa vontade e o profissionalismo do
empreiteiro, permitiram fazer a obra em
tempo ttil e com bastante celeridade.

este modo, o trabalho foi feito num

bom ritmo, apesar de o tempo nio ser
favoravel. O dia estava chuvoso e a chuva
caia com alguma intensidade. Mas a compe-
téncia e o profissionalismo dos operarios,
permitiu ultrapassar esta dificuldade. As
pedras, umas de cor mais clara e outras de
cor mais escura, ja tinham sido partidas em
cubos e foram rapidamente descarregados
no local onde iriam ser aplicadas. O terreno
ja tinha sido preparado, com areia propria
devidamente espalhada. A facilidade com
que os calceteiros aplicavam as pedras,
surpreendiam as pessoas que observavam
o trabalho. A utilizacio de um martelo
especial, permitia, ndo s a aplica¢do, mas
também partir os cubos em pedras meno-
res, de modo a que o espaco fosse coberto
de forma correta e sem falhas.

s cubos de pedra eram quase perfei-

tos e a sua aplicacao aparentemente
facil. Partir algumas arestas, adequando
a sua forma aos espacos, era uma tarefa

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte.domingues@gmail.com

desempenhada com rapidez e perfeicio.
Intercalar as pedras de cor clara com as de
cor escura, permitia obter uma mancha
bonita, com uma componente artistica que
surpreendia, num trabalho aparentemente
mecanico e primario.
Oempreiteiro reconhecia isso, elogiava

o seu pessoal, referindo que se tratava
de um trabalho de artista, mas mal pago. E
normal reconhecer-se que o trabalho deve-
ria ser mais bem pago, mas, naquele caso,
o0 preco seria 0 normal naquelas circuns-
tancias. Claro que a constatacao era feita
com um carater genérico em relacao ao
mercado, a concorréncia e a outros fatores
que concorrem para a formacao do preco.
Os acabamentos também foram feitos com
bastante rapidez, o trabalho ficou pronto e a
obra construida com perfeicao.
No final, um dos trabalhadores saiu-se

com uma afirmacao curiosa: “O Marcelo
devia vir ca ver este trabalho, para saber o
que custa”. Mas, esta referéncia ao Presi-
dente da Repiiblica, é extensiva a todos os
que, noutras circunstancias e noutros locais,
admiram a cal¢ada portuguesa, expressa em
tantas obras de arte, cuja beleza e perfeicio
é universalmente reconhecida e admirada.
Por vezes constatamos, outras vezes imagi-
namos, o trabalho que da, mas ali pudemos
observar a dureza do trabalho, o cansaco
que a posicdo das pernas provocava, mas
também a arte daqueles operarios especia-
lizados, bem como 0 gosto que mostravam

PEDRA

pglo trabalho que faziam.

sabido que esta expressao, “partir pe-

dra”, também pode ser utilizada noutros
contextos e com outros sentidos totalmente
diferentes. Pode ser associada a trabalho
inutil, referido as vezes com ironia, noutras
vezes com a ideia de esforco para desbravar
terreno. Também é utilizada com outro
sentido, associada a um discurso ou a uma
conversa de que nao resulta qualquer ideia
concreta. A sua utilizagdo também pode ser
com um sentido de gozo, desvalorizando
0 que se diz, em conversas que se podem
apelidar de intteis, por mais que sejam
animadas, porque se podem caraterizar
por uma certa maledicéncia.

staremos assim em face de pura perda

de tempo, ao contrario do trabalho de
partir pedra na vida pratica e real, cuja
utilidade e mérito foram referidas e sio por
demais evidentes.

ecentemente, passeando numa rua

da cidade, reparei num cartaz que
publicitava um produto, referindo a marca
e, em subtitulo, “A partir pedra desde 1927”.
Pesquizando na net as suas propriedades,
constatamos que este produto tem uma
acdo diurética e atua sobre pedras de diver-
sas origens (renais, hepaticas e vesicula-
res), reduz o acido trico, alivia problemas
urologicos e renais e favorece a degradacio
nos calculos renais. Ora aqui esta outra ma-
neira positiva de “partir pedra”, aliviando
as dores...

CONVITE

DA ILUSTRE TE REA
DO MARQUES...

= VLAl

Convido os prezados leitores para a
apresentacdo do livro “Da Ilustre Terra
do Marqués... 3° Volume, que se realizara
lugar no préximo dia 12, sibado, pelas
16 Horas, nos Claustros dos Pacos do
Concelho.

Nota: Corrijo o nome das IPSS que se-
rao beneficiadas com a receita da venda
deste livro, referidas no tltimo Pombal
Jornal. Serao privilegiadas apenas Insti-
tuicoes do nosso Concelho: Bombeiros
Voluntarios de Pombal, Centro Social de
Vila Ca e Alzheimer Portugal - Delegacao
do Centro.

Manuel Duarte Domingues

No passado dia 21 de Outubro, teve lugar
na Quinta da Concha o jantar comemorati-
vo dos 100 anos do Sporting Clube de Pom-
bal, que teve a presenca de 296 pessoas,
entre convidados de honra, socios, atletas e
simpatizantes do clube.

O espaco muito acolhedor tinha decora-
¢ao alusiva ao centendrio, e sentiu-se um
ambiente descontraido e de sdo convivio,
marcado pelo encontro de varias geracoes
de socios, simpatizantes, ex- dirigentes do
clube, atletas e familiares. Podemos dizer,
pela reacdo da maioria dos convivas, que o
Jantar foi uma boa surpresa em termos da
qualidade da refeicao, bom servico e anima-
¢a0 para o que contribuiram também o Joao
e o Ricardo Silva num breve apontamento
musical, em que foi cantado por todos o
Hino do Sporting de Pombal, composto
pelo Jodo. Terminou com o apagar das
velas do bolo do centendrio que foi depois
saboreado com um copo de espumante em
ambiente festivo.

Estiveram presentes o Presidente do
Instituto do Desporto e Juventude, Dr. Vitor
Pataco, o Vice -Presidente da Federacio
Portuguesa de Futebol, José Couceiro, o
Presidente da Associacio de Futebol de
Leiria, Prof. Manuel Nunes, e o Presiden-
te da Camara Municipal de Pombal, Dr.
Pedro Pimpao, principais entidades oficiais
convidadas, que nos seus discursos teceram
consideracoes elogiosas ao percurso do
clube nesta longa caminhada e prestaram
homenagem aos fundadores e dirigentes
que conseguiram que o clube resistisse a
erosao do tempo, mantendo a vitalidade
que apresenta e desejaram futuro promis-
SOT.

Aos convidados de honra, que incluiram
as individualidades institucionais ja refe-
ridas, ex-presidentes da Camara, ex-presi-
dentes da Direcao dos tltimos 50 anos e

CENTENARIO DO SPORTING CLUBE DE POMBAL

Joao Coucelo

seus familiares, patrocinadores, ex-atletas de
varias modalidades e s6cios mais antigos do
clube, foi entregue medalha comemorativa
elaborada para assinalar esta efeméride.

Quando foi constituida a Comissao para
organizar as comemoracdes do Centendrio
ha 1 ano atras, ndo podiamos ainda prever os
efeitos duradouros da pandemia, o que veio
a determinar o atraso no inicio do programa
que organizamos para o efeito e a suspensao
de uma ou outra atividade.

Ainda assim foi possivel concretizar 11 das
iniciativas programadas no ambito despor-
tivo, cultural e associativo, sempre com o
objetivo de envolver atletas, familiares e
comunidade em geral, sendo de destacar
o coléquio sobre “Desporto e Sociedade”,
realizado em maio, a Exposicao sobre os 100
anos do clube “Cem anos de Dedicacio a
Pombal e ao Desporto”, que esteve patente
nos claustros da Camara Municipal de finais
de Julho a 21 de Outubro, e naturalmente o
Jantar de Encerramento.

Cem anos de historia nao se podem
mostrar com facilidade numa exposicido em
espaco limitado, mas o objetivo principal era
dar a conhecer a origem do clube, os seus
fundadores, as modalidades, alguns dos seus
feitos mais relevantes, os diretores desde
a fundacio e um ou outro apontamento

Jantar

e Aniversario

Presidente da Comissao do Centenario
e da Assembleia Geral do Sporting Clube de Pombal.

curioso como o Hino original do clube,

uma gazetilha do Zé da Serra (Sr. Anténio
Serrano, um dos fundadores do clube) ou a
“historia” do primeiro jogo de futebol, escri-
ta pelo Sr. Telémaco Anténio da Conceicao,
meu tio-avd (primeiro diretor e primeiro
guarda-redes do clube?!), ambas escritas

na comemoracao dos 25 anos, e registos
fotograficos e documentais de momentos
importantes, assentes em textos de suporte,
elaborados com grande qualidade pelo Dr.
Nelson Pedrosa, e que permitem afirmar
que foi com muita dignidade e correcio que
apresentamos a Historia de 100 anos do Clu-
be. A recolha documental e fotografica, que
excede largamente o que foi apresentado,
permitira a elaboracao de um livro sobre os
100 anos do Sporting Clube de Pombal para
memoria futura.

A concretizacdo do programa de come-
moracoes so foi possivel gracas ao trabalho
desenvolvido pelos membros da Comis-
sdo - Antonio Sintra, Manuela Frias, Ana
Carolina Jesus, Carlos Branco,

Nuno Oliveira, Maria Jodo Roque, Nelson
Pedrosa - e o contributo de varios cola-
boradores de que se destacam o Adelino
Aratjo, o Manuel Ant6nio (Borla) e o Mario
Macedo, entre outros, que cederam algum
espoOlio para a exposicdo, a quem manifes-

tamos a nossa sincera gratidao.

Renovamos aqui o agradecimento feito
nas intervencoes, no decurso do jantar, a
Camara Municipal, ao empresario pom-
balense Sr. Anténio Joaquim Gongalves, a
Caixa de Crédito Agricola de Pombal,

na pessoa do Dr. Jodo Gante, ao Inter-
marché, na pessoa do Sr. Tomé Lopes, ao
Manjar do Marqués, na pessoa da D2 Maria
de Lurdes Graca e seu filho, e ao Sr. Manuel
Santos, da Renault -Silva e Santos, que com
0s seus generosos e desinteressados patro-
cinios permitiram a realizacao das ativida-
des das comemoracoes do centendrio, sem
prejuizo dos cofres do clube. A todos um
sentido Bem Hajam.

Uma nota final para os jovens da 2nd
Plan, que fizeram o filme e recolha foto-
grafica antes e durante o jantar, de forma
graciosa, que sao merecedores da nossa
gratidio e estimulo para que tenham suces-
so na sua atividade.

“Foi bonita a festa p4, fico contente......
como escreveu o Chico Buarque na sua
cang¢ao, mensagem de esperanca e renova-
¢ao, que partilhamos todos os que gostam
do clube, a quem desejamos um futuro com
mais desenvolvimento, apoio da comunida-
de e sucesso desportivo.

Longa vida ao Sporting Clube de Pombal.
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Plano de actividades para 2023

PMUGest reforca servicos e aposta

num crescimento sustentavel

A empresa municipal
PMUGest - Pombal Manu-
tencao Urbana e Gestao vai
lan¢ar novos servicos liga-
dos ao ambiente, que con-
sistem essencialmente na
recolha de residuos por-
ta-a-porta. Esta aposta em
novas areas de negocio é
acompanhada por um in-
vestimento previsto de 250
mil euros, que é “todo ele
garantido por autofinancia-
mento”, sublinhou a vice
-presidente da autarquia.

No préximo ano, a PMU-
Gest vai apostar no “lanca-
mento de novos servicos li-
gados ao ambiente”, infor-
mou Isabel Marto, adian-
tando que é intencio da

PUB

empresa municipal “criar
um conjunto de servicos de
recolha de residuos porta-a
-porta para aumentar o ni-
vel de recolha selectiva no
concelho”.

Esta recolha selectiva
porta-a-porta abrange os
electrodomeésticos fora de
uso, residuos verdes e resi-
duos de demolicao e cons-
trugdo, a iniciar no segundo
trimestre de 2023, enquan-
to a recolha de biorresi-
duos no canal Horeca deve
arrancar apenas no ultimo
trimestre do préximo ano,
esclareceu a autarca, salien-
tando que “o servico ainda
nao estd fechado, porque
carece de uma premissa

que necessita de aprovacao
do executivo municipal”.

A implementacdo destas
novas areas de negocio ca-
naliza grande parte do in-
vestimento da PMUGest pa-
ra 2023. A empresa munici-
pal tem “um volume de in-
vestimento total previsto de
298.500 euros para o proxi-
mo ano”, dos quais 250 mil
euros destinam-se a adqui-
rir um veiculo e um equipa-
mento para por em pratica
arecolha e transporte de re-
siduos porta-a-porta.

Os novos servicos agra-
dam aos vereadores do PS,
uma vez que estas activida-
des “sdo necessarias” por

contribuirem para “uma

melhor reciclagem deste ti-
po de residuos”, evitando
que sejam “lancados nas
nossas matas e a beira das
estradas”, justificou Odete
Alves.

ESTACIONAMENTO

PAGO VAI AUMENTAR

“LIGEIRAMENTE”

Mas nem tudo sao boas
noticias. A PMUGest tam-
bém pretende aumentar “li-
geiramente” o numero de
lugares de estacionamen-
to pago na cidade de Pom-
bal, por considerar que “es
taretomada a actividade co-
mercial e de servicos na sua
plenitude”. “E expectavel”
que o aumento de estacio-
namento pago seja acom-

TRATAMOS DA _
LEGALIZAGAO o seu CARRO

LIGUE 236 244 774

§0RGAN

ACHO
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panhado pelo “incremento
dos meios de pagamento al-
ternativos, nomeadamente
a Via Verde”, pode ler-se no
plano de actividades e orca-
mento da empresa munici-
pal para 2023.

Actualmente, a PMUGest
tem a gestao e fiscalizacio
de 422 lugares de estacio-
namento na via publica, a
que acrescem mais 61 luga-
res no Parque de Estaciona-
mento Subterraneo na Pra-
ca Marqués de Pombal.

Ora, tendo em conta a
“reduzida oferta de esta-
cionamento na cidade de
Pombal”, a opcio de esta-
cionamento pago “revela-
se crucial para promover a
rotatividade da ocupacio
e incentivar a utilizacao de
meios de mobilidade suave
nas deslocacoes dentro do
perimetro urbano da cida-
de”, refere 0 mesmo docu-
mento. A vereadora Odete
Alves alertou que “a pos-
sibilidade de aumentar as
dreas de estacionamento
pago é uma matéria que divi-
de a opinido publica”. “Perce-
bemos que é preciso limitar
o estacionamento para haver
reducao de viaturas, mas te-
mos de compreender que no
centro da cidade quase nao é
possivel estacionar sem ser a
pagar”, advertiu.

A socialista recordou ain-
da que “os comerciantes
queixam-se frequentemen-
te” que “ha muita gente que
ja evita vir a cidade por nao
ter estacionamento sem ser a
pagar”. Portanto, antes de se
avancar com essa medida, é

preciso perceber se ha “luga-
res de estacionamento sufi-
cientes para acolher todas as
pessoas que trabalham, resi-
dem e estudam em Pombal”.

“PLANO DE
INVESTIMENTO
PLURIANUAL E
PRUDENTE”

A vice-presidente da au-
tarquia assinalou ainda que
‘o plano de investimento
plurianual [PPI] é prudente”,
no sentido em que “todo ele
é garantido por autofinancia-
mento”.

Isabel Marto destacou
igualmente o “equilibrio das
contas” da PMUGest que,
a manterem-se assim, de-
monstram que “o risco é di-
minuto e faseado por forma
a ganhar novos segmentos
de mercado”.

As previsdes para 2023,
que apontam para um re-
sultado liquido superior a 70
mil euros, vém no seguimen-
to das apostas feitas este ano,
em que “o investimento feito
tinha como objectivo substi-
tuir equipamentos e aumen-
tar a capacidade para ganhar
novos mercados” e, assim,
“criar um crescimento sus-
tentavel”, concluiu a autarca.

“O PPI parece-me ser bas-
tante prudente, equilibra-
do e realista, 0 que denota
algum cuidado da nova di-
reccdo”, admitiu Odete Al-
ves. Porém, € preciso ter em
aten¢ao que “a curto prazo
a PMUGest tera de investir
Nno seu activo”, porque “tem
muitos equipamentos que
terdo de ser substituidos”.

L
o

CERCIPOM

Conselho Fiscal;

Cooperativa.

CONVOCATORIA

Nos termos do Art°22, n°® 1 dos Estatutos, com re-
missdo para o Art°34°, do Codigo Cooperativo, convo-
co a Assembleia Geral da CERCIPOM - Cooperativa
de Educagéo, Reabilitagdo, Capacitagéo e Inclusdo de
Pombal, C.R.L., a reunir em sessao ordinaria, na sede
da Instituicdo, sita na Avenida Herdéis do Ultramar, n°-
108-Pombal, no dia 30 de novembro de 2022 pelas 17
horas 30 Minutos, com a seguinte ordem de trabalhos:

1° - Apreciacgéo e votagéo do Plano Estratégico
da Cercipom, para o periodo 2023-2027;

2° - Apreciacao e votagao do Plano de Atividades
e Orgcamento para o ano de 2023;

3° - Apresentagéo e votagao do parecer do

- Outros Assuntos de interesse para a

Se a hora marcada para a reunido ndo estiverem
presentes a maioria dos Cooperadores com direito a
voto, a Assembleia Geral funcionara uma hora depois,
com qualquer numero de socios.

Pombal, 28 de outubro de 2022

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
( Jorge Marques dos Santos Claro)
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Banda quer estabilizar contas para apostar em “objectivos mais ambiciosos” no futuro

Filarmonica Ilhense duplica
alunos na escola de musica

Carina Gongalves

A Filarmonica IThense du-
plicou este ano lectivo o nu-
mero de alunos da sua esco-
la de musica. A novidade foi
dada ao Pombal Jornal pelo
presidente da direccdo na
véspera das comemoracoes
do 98.9 aniversario da ban-
da, o qual foi assinalado com
um concerto e um almogo-
convivio, que decorreram
nos dias 29 de Outubro e 6
de Novembro, respectiva-
mente.

“Este ano conseguimos
aumentar de forma gene-
ralizada o nimero de mit-
dos na escola de miisica”,
revelou César Couto, dando
conta que “temos a decorrer
quatro turmas de expressao
musical”, em vez das duas
dos tltimos anos.

O dobro de turmas é uma
boa noticia, porque “a esco-
la de misica é que produz
mao-de-obra para a banda
filarmoénica”. Mas o aumen-
to do ntimero de alunos
também foi um desafio. Afi-

nal, “dificultou-nos um boca-
dinho em termos de espaco
e de calendarizacio de ho-
rarios”, pelo que “tivemos de
maximizar o espaco”.

“FILARMONICA

ILHENSE ESTA BEM

E RECOMENDA-SE”

De resto, a “Filarmoni-
ca Ilhense esta bem e reco-
menda-se”. “Apés o perio-
do de covid-19 estamos no-
vamente motivados a criar
momentos para que as pes-
soas possam usufruir do
melhor que a filarmoénica
faz: tocar musica”.

E fi-lo com 50 miisicos,
que tém “levado o nome da
Ilha e de Pombal pelo pais
fora, mas também além-
fronteiras”. “Neste momen-
to, estamos a proporcionar
espectaculos e concertos da
banda ou de uma parte dela
através dos dois emsembles:
o Brassllha e o Clarllha, que
embora sejam grupos mais
pequeninos também pro-
movem espectaculos inte-
ressantes”.

E projectos para o futu-
ro? “Ainda nio temos deli-
neados novos objectivos”,
afirmou César Couto, dan-
do conta que na equipa que
preside “somos todos novos
nisto”, logo “este foi um ano
de introducdo para nos en-
volvermos, conhecermos os
cantos a casa e identificar as
dificuldades”. “A realidade é
que a seguir a uma pande-
mia e com a entrada de uma
nova equipa” as palavras de
ordem s6 podiam ser: pre-
caucao e cautela.

Afinal, esta “é uma ca-
sa que pela sua longevida-
de requer muita atencao”.
Por outro lado, “é preciso
um esforco financeiro mui-
to grande para conseguir
manter todas as valéncias
activas”. Neste sentido, “a
nossa maior preocupacio
é a gestdo financeira desta
casa, porque sem uma ges-
tdo financeira cuidada nao
se consegue alimentar as
valéncias”, principalmente
“depois de dois anos de pan-
demia”, que tiveram “conse-

quéncias nas contas da filar-
monica”.

Falamos de uma colecti-
vidade que “vive sobretudo
das nossas actuacgoes e es-
pectaculos, pelo que a au-
séncia deles reflectiu-se na
tesouraria”, recordou aque-
le dirigente, salientando
que “mesmo que quisésse-
mos fazer outras activida-
des paralelas para angariar
fundos, a pandemia nao nos
permitia”.

Passado esse periodo, “o
mais importante é recupe-

e Casa cheia no aniversario da banda

rar alguma estabilidade fi-
nanceira para depois pen-
sar em novos projectos”. E
é isso mesmo que estdo a
fazer.

Os objectivos deste ano
eram essencialmente “cum-
prir com a programacao
anual”, os quais tém vindo a
ser “superados e com resul-
tados muito positivos”, disse,
referindo-se a participacao
da Filarmonica Tlhense nas
Tasquinhas da Ilha, na orga-
nizacdo de almocgos e nou-
tras iniciativas que “tém aju-

(créditos: Pedro ferraz)

dado na correccio da parte
financeira da banda”, crian-
do condicoes que “nos vao
permitir delinear objectivos
um bocadinho mais ambi-
ciosos num futuro proximo”.

“Marcante” querem tam-
bém que seja o centena-
rio da banda, que é ja em
2024. Apesar de “ainda nio
termos nada [definido] em
concreto”, “é obvio que pre-
tendemos assinalar essa da-
ta de uma forma marcante,
pois é uma data muito im-
portante”.

Grupo esta a comemorar 16 anos

Coral Polifonico do Oeste prepara nova
sede e abre caminho a internacionalizacao

Prestes a completar 16
anos, o Coral Polifonico do
Oeste esta a preparar a mu-
danca para a nova sede. E
esta nio é a tnica novida-
de. Na calha estio também
actuacOes internacionais: a
primeira é a recepcao de um
Coral de Amesterdao e a se-
gunda é uma possivel actua-
¢d0 na Suica. Mas isso € sO
para 2023. Até 13, o Coral Poli-
fénico do Oeste vai actuar no
X Festival de Sopas do Carri-
co, marcado para este saba-
do (12 de Novembro) e apre-
sentar o concerto de aniver-
sario, domingo (dia 13), pelas
16h00, no Teatro-Cine em
Pombal. Estio todos convi-
dados a assistir.

“Além dos Concertos de
Natal e Reis, Pascoa, Prima-
vera e aniversario, conta-
mos, em Abril de 2023, rece-
ber um Coral de Amesterdao
no I Encontro Internacional
de Coros”, contou 0 maestro
Fernando Fernandes, salien-
tando que a internacionali-
zacao do Coral Polifonico do
Oeste ndo fica por aqui.

“Temos um convite para
ir cantar a Sui¢a, no proxi-
mo més de Agosto, e gosta-
riamos de conseguir reunir
os apoios suficientes para
tornar este projecto possi-
vel”, refere.

Por c4, também ha novida-
des. “Estamos numa fase de
mudanga para uma nova se-
de”, revelou, esperando que

e Em média, as actuagdes do Coral Polifénico do Oeste contam com 35 coralistas

a nova sede seja “finalmen-
te” uma realidade. “O edificio
era uma antiga escola e, por-
tanto, necessita de ajustes pa-
ra ser sede de uma associa-
¢a0 que integra um Coral Po-
lifénico e um Coro Juvenil”. E
esse serd “mais um desafio”
para o qual “serd preciso o
esforco e vontade de todos
nos proximos tempos”.

Fora isso, tétm os convites
para participar em intercam-
bios entre coros, 0 que natu-
ralmente acontece todos 0s
anos. E para Setembro ja esta
agendado esta o Il Workshop
de Canto. O primeiro aconte-
ceu em Setembro deste ano.
“Foi um desafio grande, por
ser o primeiro e por contar
com a participacdo de 60
pessoas”, refere Fernando
Fernandes, salientando que
a ideia era “proporcionar

momentos onde cada um
possa melhorar a sua ma-
neira de cantar em grupo,
aperfeicoando, simultanea-
mente, a técnica vocal”. O
balanco é “muito positivo”,
tanto que é “para continuar
Nnos proximos anos”.

Os projectos e o volume
de actua¢Oes mostram que
2022 tem sido “bastante
positivo e acabou por cor-
rer sem grandes dificulda-
des”. Actualmente, o gru-
po estd a “trabalhar sem
restricoes e com quase to-
dos os seus elementos de
volta aos ensaios”. E a es-
tes juntaram-se “mais qua-
tro elementos, 0 que muito
nos alegra”, frisou o maes-
tro, dando conta do “entu-
siasmo” e “dedicacdo dos
cantores e direccao”.

“0O Coral Polifénico do

Oeste sofreu muito com o
confinamento”,  recorda.
Mesmo assim, permaneceu
“a forte vontade de cantar e
de nio deixar cair o Coral”,
de tal forma que “fomos fa-
zendo alguns trabalhos de
gravacoes” com os elemen-
tos que se sentiram mais a
vontade. “Esse trabalho foi
muito importante”, destaca.

Igualmente importante é
o Coro Juvenil, que “trans-
mite uma lufada de ar fres-
co e uma grande esperan-
ca no futuro”. Afinal, “sem
davida que para dar conti-
nuidade a um grupo deste
género, tem de se fazer um
trabalho a nascente”.

De referir que o Coral Po-
lifonico tem-se apresenta-
do, em média, 35 coralistas.
Ja Coro Juvenil conta com
18 criancas e jovens.

Com o objectivo de realizar investimentos

Meirinhas avanca
com levantamentos
topograficos

A Freguesia de Meiri-
nhas pretende realizar no
seu territorio um conjun-
to de investimentos. Para
isso, necessita de fazer al-
guns levantamentos topo-
graficos, que serio com-
participados em 2.290 eu-
ros pela Camara de Pom-
bal. Os vereadores do PS
nao concordam com a atri-
buicdo deste apoio. A pro-
posta apresentada pela

Junta de Meirinhas relati-
va a um pedido de apoio
no valor de 2.290 euros
para realizar levantamen-
tos topograficos na fregue-
sia mereceu o voto contra
dos vereadores socialistas,
que entendem que, haven-
do um topografo na autar-
quia, ndo se justifica con-
tratarem esse servico fora,
sobretudo para obras nao
urgentes.

CF TR ROCTas
[ CAERECT

CONVOCATORIA

Leovigildo Marques da Silva Fernandes, na qualidade de
Presidente da Mesa da Assembleia Geral do CENTRO SO-
CIAL DO CARRIGCO e no cumprimento do estipulado nos
Estatutos, (art. 28° ponto 1), convoca V. Ex® para uma Ses-
séo Ordinaria da Assembleia a realizar no dia 25/11/2022 —
62f pelas 20 horas na sede do Centro Social do Carrico com
a seguinte ordem de trabalhos:

1. Periodo antes da ordem do dia: Informagdes

2. Periodo da ordem do dia:

a) Apreciagao e votagado do orgcamento para o ano 2023;

b) Leitura do parecer do conselho fiscal

c) Apreciagédo e votagéo do programa de agéo para o ano
2023 (art.° 27 alinea c) dos estatutos).

A Assembleia Geral reunira a hora marcada na convoca-
téria se estiver presente metade e mais um dos associados
com direito a voto; na falta daquele numero, a Assembleia
Geral reunira meia hora depois, em 22 convocatéria, que
por este meio se faz, com qualquer n° de associados pre-
sentes (art.° 29 ponto 1 dos Estatutos)

Com os melhores cumprimentos,

Carrigo, 03 de Novembro de 2022

O Presidente da Assembleia Geral
Leovigildo Marques da Silva
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Paroquia de Pombal celebra o seu padroeiro a mesa do Expocentro

Festival de Sopas com cerca
de 40 variedades

Carina Gongalves

A familia paroquial de
Pombal volta a sentar-se a
mesa do Expocentro - Cen-
tro Municipal de Exposicoes
para degustar cerca de 40
variedades de sopas e ce-
lebrar o seu padroeiro: Sio
Martinho. E estao todos con-
vidados a juntar-se a “festa”,
que acontece no proximo
domingo (13 de Novembro),
a partir das 11h00. E a “festa”
inclui a celebracio do Dia da
Familia Paroquial, o Festival
de Sopas de Sao Martinho,
um magusto e uma tarde de
momentos recreativos e cul-
turais.

“O VII Festival de Sopas de
Sao Martinho foi interrom-
pido pela pandemia, mas ja
existe ha alguns anos”, con-
tou o padre Jodo Paulo Vaz,
salientando que este “é um
momento de encontro para
a paréquia para assinalar o
nosso padroeiro”.

Assim, neste domingo
“reunimos toda a paréquia
numa celebraciao”. E é “nes-
te contexto que acontece
o Festival de Sopas de Sao

PUB

e A Ultima edicao do Festival d-e_Sopas de Sio Martinho reali-

zou-se em 2019 e mobilizou varias centenas de pessoas

Martinho”, envolvendo “to-
das as capelas da paréquia,
que participam com uma
sopa e doces”, bem como
“alguns restaurantes da ci-
dade, que sio convidados e
fazem-se representar com
uma sopa”.

No total, sdo “a volta de
40 sopas” que podem ser
degustadas neste “encontro
gastronomico, que € tam-

bém cultural, porque duran-
te a tarde ha momentos re-
creativos e culturais, com-
plementados com um ma-
gusto”.

“A comemoracdo deste
dia é importante, porque
desde logo assinala a cele-
bracao do principal padroei-
ro de toda a pardquia e re-
lembra-nos que, apesar de
sermos varias capelas com

0s seus eventos e as celebra-
¢Oes dominicais proprias, a
verdade é que somos uma
mesma paréquia”, assinalou
Joao Paulo Vaz. “Portanto,
a ideia é celebrar esta ami-
zade e esta fé que nos une
como pardquia”, mostran-
do que apesar de “termos
muitos dinamismos”, “esta-
mos unimos nesta amiza-
de, nesta comunhio da fé
e nesta celebracio do nos-
so padroeiro”. Quanto ao
valor angariado serd para
“complementar as receitas
da paréquia”, que encontra
nesta fonte de rendimento
“uma almofada para ajudar
nas despesas de toda a pa-
réquia”, que é constituida
por “19 capelas”. “O dinheiro
angariado é para ajudar nas
despesas correntes da paro-
quia numa altura em que se
torna cada vez mais dificil
responder-lhes”, reiterou o
paroco, salientando que “o
principal objectivo é mesmo
celebrar o dia da paroquia, é
como ter um dia do ano de-
dicado a celebrar o facto de
sermos a Paréquia de Sio
Martinho de Pombal”.

Construcao de sepulturas, jazigos,

casa mortuaria

[nvestimento de 210
mil euros para ampliar
cemitério de S. Simao

O cemitério de Sao Simao
de Litém vai ser alvo de um
investimento global estima-
do em 210 mil euros. Esta
obra inclui o alargamento
do cemitério com a execu-
¢do de sepulturas e jazigos,
bem como a construcio de
uma casa mortuaria e muros
de vedaciao. A primeira fase
da obra ja estd em curso e vi-
sa “resolver o problema da
falta de sepulturas para inu-
macodes”, contou ao Pombal
Jornal o presidente da Unido
de Freguesias. A ampliacao
do cemitério de Sao Simao
de Litém abrange uma “zo-
na de intervencdo de cerca
de mil metros quadrados”,
informou Manuel Nogueira
de Matos, explicando que “a
intervencao inclui a constru-
¢a0 da casa mortudria, mu-
ros de vedacdo e talhdes,
[sendo] quatro talhdes para
sepulturas de consumpc¢ao
aerobia e dois para sepultu-
ras em terra”.

Neste momento, estd em
curso a ampliacdo propria-
mente dita do cemitério,
que “vai permitir criar pa-
ra ja 24 sepulturas e espaco

para oito jazigos”, adiantou
o autarca, salientando que
“esta parte da obra era ur-
gente”, uma vez que “nao ti-
nhamos qualquer sepultura
disponivel para inumacoes”.
Esta primeira fase da em-
preitada serd comparticipa-
da pela Camara Municipal,
que aprovou na sua reuniao
de 2 de Novembro a atribui-
¢ao de um apoio no valor de
19.800 euros aquela Unido
de Freguesias. “A casa mor-
tudria e os muros envolven-
tes serdo executados numa
fase posterior, porque sio as
intervences mais significa-
tivas”, disse, acrescentando
que O concurso para a con-
clusao da obra serd lanca-
do em breve e a empreitada
“devera estar toda concluida
no final do proximo ano”.
Trata-se de “uma obra
que no total estava orca-
da em cerca de 100 mil eu-
ros ha cerca de trés anos e,
neste momento, as propos-
tas mais baixas que temos
sao de 210 mil euros”, subli-
nhou Manuel Nogueira Ma-
tos, constatando que “é um
diferencial enorme”.

UM NOVO ESPRGO,
NOVOS SERVIGOS,
R MESMR FRNILIR!

Q
C}QJQ

&
MATERIAIS DE CONSTRUCAOQ

& AGRICOLAS
Lameiros - Vila Ca

Horario: Segunda a Sexta-Feira - 8.30h - 12.30h | 13.30h - 19h
Sabado - 8.30h - 12.30h | 13.30h - 16.30h

Contacto: 918 281 967
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Universidade Sénior de Pombal é frequentada por 176 alunos

Ha muita vida para la da reforma

Ausenda, José, Manuel, Alice, Fernanda ou Ilidia estao longe do estereotipo colado a maior parte dos reformados. Juntamente

com os restantes 170 alunos inscritos, este ano lectivo, na Universidade Sénior de Pombal, ja fecharam as portas da vida profis-
sional, mas abriram caminho a outras actividades. Longe dos compromissos de outrora, deixaram para tras uma vida de traba-
lho, mas mantiveram aberta a vontade de aprender. Afinal, aposentacdo rima com ocupacao.

Pouco passa das trés da
tarde de quarta-feira e os
sofas da sala de convivio
da Universidade Sénior
de Pombal (USP) ja estdo
preenchidos com as alunas
da disciplina de artes do
crochet e tricot. Diariamen-
te, 176 alunos, dos 55 anos
91 anos, e na sua grande
maioria mulheres (sio 76%
dos inscritos), cumprem
0 calendario escolar num
ano lectivo preenchido com
perto de duas dezenas de
disciplinas. Vém sobretu-
do da freguesia de Pombal,
mas ha também quem che-
gue de Albergaria dos Doze,
S3o Simao e Santiago de Li-
tém, Pelariga e Almagrei-
ra. Muitos estao no projec-
to desde o inicio, como é o
caso de Graciete Alvarez, a
mais velha do grupo de alu-
nos e socia-fundadora da
APRAP.

A vida académica nao se
resume a aquisicdo de co-
nhecimentos, mas o calen-
dario escolar reserva es-
paco para as dinamicas so-
ciais. Ao longo do ano lec-
tivo, ha convivios, passeios,
palestras, participacdo em
eventos (muito por ‘culpa’
do Clube de Leitura, do gru-
po de teatro e da tuna), vi-
sitas de estudo e comemo-
racoes temdticas. Vale tudo
menos ficar em casa a olhar

para as paredes, passar o
dia no banco do jardim ou a
mesa do café.

Na sede da USP, nas anti-
gas instalacoes da APRAP,
todos os dias, a partir das
14h30 e até as 17h30, ha um
corrupio préoprio de quem
frequenta o ensino (s6 a
danca, o pilates e 0 yoga sao
leccionados mais tarde).
Afinal, ha um calendério es-
colar a cumprir, de Outubro
aJunho, e mesmo que as au-
las ndo sejam obrigatorias,
aqui os niveis de abstencao
ndo sao um problema para
os professores (quase todos
voluntarios), alguns no du-
plo papel de ensinar, mas
também de aprender. A in-
formatica é das disciplinas
mais procuradas, mas Silvia
Teresa, coordenadora, diz
que o ensino vai muito além
da aprendizagem do word
ou do excel. “Queremos que
tenham ferramentas para
conseguirem aceder ao site
das financas ou da seguran-
¢a social”, por exemplo.

As quartas-feiras, como
no resto dos dias da sema-
na, o entra e sai de alunos
no edificio é uma constante.
Enquanto decorre a aula de
artes do crochet e do tricot,
hda quem aprenda pintura
na sala maior, sob a regén-
cia do artista Rui Cavalhei-
ro, mas hi também quem

Universidade é valéncia da APRAP
Um percurso
iniciado em 2007

As sementes da Univer-
sidade Sénior de Pombal
(USP) foram lancadas em
2007, no ambito de um acor-
do estabelecido, a época, en-
tre a APRAP (Associaciao de
Pensionistas, Reformados
e Aposentados de Pombal),
detentora desta valéncia, e
a ETAP, a quem caberia asse-
gurar a coordenacio da USP.
O projecto tinha como ob-
jectivo ser “uma escola en-
quadrada numa forma de vi-
ver com qualidade”, assente
“num conceito inovador de
ocupacdo na qual se promo-
ve a participacio cultural e
civica dos seus utentes atra-
vés do enriquecimento e so-
cializacao ocupacional”.

As aulas iniciaram com
um pequeno grupo de alu-
nos e, entre eles, entre eles
estava Silvia Teresa Oliveira,
que nesse ano se reformou
da banca, ap6s 25 anos.

No ano seguinte, a USP
deixou a ETAP e as aulas pas-
saram a ser leccionadas na
Escola Secundaria de Pom-
bal. Nessa altura, Silvia Tere-

sa comeca a envolver-se ca-
da vez mais na organizacao
do trabalho, o que despoleta
o convite de Nascimento Lo-
pes para integrar os Orgaos
sociais da APRAP. Dai a coor-
denacao da USP foi um cur-
to passo.

Ainda sem sede, era a par-
tir da casa de Silvia Teresa
que toda a logistica era co-
locada em marcha. “Passei
a dedicar-me inteiramente a
isto”, conta, 0 que permitiu o
crescimento gradual do pro-
jecto. Em 2018, a mudanca
da APRAP para as novas ins-
talacoes, na Charneca, abriu
portas a disponibilidade do
espaco, na Rua 1° de Maio,
no centro da cidade. E assim
foi. Nesse ano, a USP ganha
finalmente uma casa e é ali
que, desde entdo, sdo lecio-
nadas as aulas, excepto as
ligadas ao desporto, que de-
correm no ginasio do Centro
Escolar de Pombal. Para fa-
zer face as despesas com 0s
professores nio voluntarios,
0s alunos pagam uma propi-
na anual de 60 euros.

se prepare para dar entrada
para a sala de aula onde vai
ser leccionado o inglés.

ENVELHECIMENTO

ACTIVO

E a necessidade de se
manterem activos, fisica e
mentalmente, que move os
alunos das universidades
seniores. Ha trés anos que

Ausenda Marques, de 70
anos, é aluna da USP e reco-
nhece que esta foi uma de-
cisdo acertada. Sentada a
secretdria enquanto tira da-
vidas com José Duarte para
um trabalho de informati-
ca, mais do que a aquisicao
de conhecimentos, a antiga
professora destaca os be-
neficios da actividade inte-

e Ausenda Marques e José Duarte
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o As aulas de inglés tém sempre muitos alunos

lectual e a interaccao social
que O projecto proporcio-
na. “Encontrei aqui antigos
colegas de escola e foi fan-
tastico”, realca. “As relacoes
sociais, a preocupacao com
0 outro e a interajuda sio
aspectos muito valorizados
aqui”, acrescenta a Ausenda
Marques.

A opinidao é partilhada

o Manuel Gameiro na aula de
pintura

por José Duarte, um ano
mais novo do que Ausen-
da. O engenheiro civil ja re-
formado entrou na USP ha
cinco anos para nao “cair
no vazio” e “conviver”, mas
também para tocar cava-
quinho, nao fosse a musica
uma paixao antiga, despo-
letada pela ligacdo a filar-
monica. Hoje é um dos ele-
mentos da tuna e vem qua-
se todos os dias a Universi-
dade Sénior, onde comecou
por ser apenas aluno, mas
passou, depois, a leccionar
também informatica. Fora
das paredes da ‘escola’, pro-
cura manter-se igualmen-
te activo. Reparte o tempo
com 0s amigos a mesa do
café ou do restaurante e,
sempre que pode, faz as ma-
las e viaja.

Foi na sala onde se apren-
de pintura que encontramos
Manuel Gameiro Marques. E
um dos alunos que ingressa-
ram este ano, pela primeira
vez, na USP, motivado tam-
bém pela aprendizagem do
cavaquinho (integrava um
grupo na Batalha, mas a dis-
tancia levou-o a desistir) e
da pintura, de que “ja tinha
algumas nocoes”.

Natural de Sao Simao de
Litém, o electricista ago-
ra reformado deixou a Na-
zaré, onde vivia e trabalha-
va, e regressou as raizes. “O
stress, agora, ja se foi em-
bora”, afirma, enquanto
vai pincelando um quadro,
seguindo as indicacoes do
professor Rui Cavalheiro.
Vem a USP duas vezes por
semana e diz que esta tem
sido uma experiéncia enri-
quecedora, a varios niveis.

Professores
voluntarios

Abilio da Mota Sintra
(Trabalhos Manuais em
Estanho), Ercilia Ribeiro
da Silva (Histéria de
Arte), Fernanda Alegrete
(Lingua Portuguesa),
Filomena Silva (Artes
Decorativas), Jaime
Portela (Historia), Jodo
Alegrete (Teatro), Jorge
Rodrigues (Inglés — nivel
1I/1V), José Duarte da
Silva (Inglés — nivel I/
1), Maria Alice da Silva
(Saude), Maria Manuel
Vida (Espiritualidade,
Reflexdes e Expansao/
English on the Go),
Maria Manuela Medei-
ros (Artes do Crochet

e Tricot), Milton Vivas
(Geografia e Turismo),
Nazaré Malheiro (Fran-
cés) e Rosinda Pimentel
(Clube de Leitura).
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472 edicao do festival foi o ponto de programa de dois dias

Folclore e papas tradicionais mostram a arte
de bem receber das Ligeirinhas dos Antoes

Ha 47 anos que o Fes-
tival Nacional de Folclo-
re das Ligeirinhas dos An-
toes mostra a arte de bem
receber da colectividade
da freguesia do Lourical,
gracas a “carolice de meia
dazia”. Depois de ter sido
adiado no passado més de
Outubro, devido ao mau
tempo que se fazia sentir,
o evento realizou-se agora
no primeiro fim-de-sema-
na de Novembro e voltou a
ter casa cheia no sabado a
noite, junto a antiga escola
priméria da localidade, se-
de da associacao. Participa-
ram na edicio deste ano os
ranchos folcléricos de San-
ta Euladlia (Lamelas/Santo
Tirso), de Canelas (Vila No-
va de Gaia) e de Souto da
Carpalhosa (Leiria).

A musica que se fez ou-
vir através do folclore jun-
tou-se, mais tarde, a do te-
clista Emiliano, que ani-
mou o serdo pela noite
dentro.

O programa continuou
no domingo a tarde, ja sem
dancas e cantares, mas

s Ry

N Ry
hoLasang

& '..'ll.i

PRIC CO DAS Lig

*EIRINH

e Elementos da associagcdo que organizaram a sardinhada e confeccdo das papas no domingo. No dia anterior, o festival de folclore tomou conta do recinto

com a habitual sardinha-
da onde nao faltam as tra-
dicionais papas e broas de
milho, caracteristicas da-
quela zona. Uma tradicao
que, segundo Mairio Fer-
nandes, presidente da di-
reccdo, “é para continuar”.

Actualmente com 45 ele-

mentos no rancho (o mais
novo tem dois anos e o
mais velho 73), Mario Fer-
nandes reconhece que nao
é facil cativar as novas ge-
ragoes para estes projec-
tos, “mas vamos tentando e
conseguindo”.

Contudo, a dinamica da

Associacdo Cultural, Re-
creativa e Desportiva Ligei-
rinhas dos Antdes vai mui-
to para além do festival,
ainda que este seja uma
montra importante do tra-
balho realizado. Ao longo
do ano, o passeio de paste-
leiras é outros dos pontos

altos do plano de activida-
des e em breve devera re-
tomar-se também a noite
de fados, que a pandemia
obrigou a suspender. Regu-
larmente, e sempre as ter-
cas-feiras, na sede da colec-
tividade ha também borda-
dos, dando possibilidade a

quem queira aprender de
se juntar ao grupo.

Para poder concretizar
estas e outras actividades,
a associacdo anseia por um
espaco com “condicdes pa-
ra acolher as pessoas” e
“que nao temos”, desabafa
Mario Fernandes.
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Evento conta também com stands de produtos e servicos e muita misica

No Carrico ha sopas no menu

do festival...e nao so6

A Associacao Cultural,
Recreativa e Desporti-
va da Freguesia do Car-
rico volta a ser a anfitria
de mais um Festival de So-
pas - o décimo -, marcado
para este sibado, dia 12.
A covid-19 obrigou a um
interregno, mas o evento
regressa com motivacao
acrescida e um programa
de animacao a medida de
diferentes publicos.

O festival tem inicio as
19h00, altura em que as
portas do pavilhdo mul-
tiusos se abrem para rece-
ber os mais de 1000 parti-
cipantes aguardados, ten-
do por base as contas da
edicao anterior. Ao longo
dos cerca de 2000 metros
quadrados de area, ha so-
pas para todos os gostos,
a partir das 20h00, dis-
poniveis nos stands das
colectividades da fregue-
sia, mas também dos res-
taurantes e particulares.

Mas nem s6 de sopas
é composto o ‘menu’ do
evento. A semelhanca de
outros anos, ha exposi-
tores de produtos e ser-
vicos da regido e, como
nao podia deixar de ser,
muita musica. O Coro Ju-
venil do Coral Polifénico
do Oeste e o grupo Klino

puB

& Amigos animam o re-
cinto antes da chegada
dos DJ’s Claudio Costa e
Lino F. Os dois artistas
actuam a partir da meia-
noite, altura em que as
entradas sdo gratis. An-
tes dessa hora, a entrada
no festival tem um custo
de oito euros, valor este
que inclui as diferentes
variedades de sopa, taca
e bebida.

OBRAS

NO TELHADO

E BALNEARIOS

Com as verbas angaria-
das no evento, a associa-
cdo da freguesia do Carri-
co vai poder avancar mais
um pouco na concretiza-
¢ao de alguns trabalhos.
A conclusio das obras de
reparacao do telhado es-
ta entre as preocupacoes,
mas a “grande necessidade
no momento seria mesmo
conseguir a construcao de
balnearios para dar acesso
a qualquer desporto”, re-
conhece Antonio Carrei-
ra. A colectividade tem si-
do contactada para a prati-
ca desportiva, “mas a falta
dos balnedrios deita so-
nhos por terra. Sem estes,
dificilmente havera des-
porto”, constata.

=
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e Antdnio Carreira diz que os balnearios sdo uma prioridade

No que toca a custos,
o presidente da direccao
diz que a intervencido no
telhado implica um inves-
timento na ordem dos 15
mil euros, enquanto os
balnearios s6 terdo or-
camento “ap0s projecto
concluido e com ordem
para avancar”.

No ano em que assi-
nalam 45 anos de vida,
o trabalho da colectivi-
dade estd espelhado nos
numeros. “O investimen-
to, neste momento, ja ul-
trapassa os 130 mil eu-
ros”, revela Anténio Car-
reira. “O nosso trabalho
estd a vista de quem quer

ver: foi restruturado o
edificio-sede, nomeada-
mente com a substitui-
cao do telhado e repara-
cio do gradeamento da
varanda, substituicio do
tecto falso interior, toda a
electrificacio interior do
saldo, com aplicacao de lu-
zes led, remodelacao total
do palco com cortinas pa-
ra espectaculos, paredes
laterais forradas, aplicacao
de extintores, substituicao
de todas as janelas interio-
res e respectivos cortina-
dos, substituicdo de todas
as portas com barras de
seguranca de acordo com
as normas legais exigidas,
pintura interior do saldo,
tratamento da madeira do
chdo com substituicio de
algumas madeiras e aqui-
sicdo de cadeiras e remo-
delacao total do escrito-
rio com pintura”.

A tudo isto somam-se
as melhorias realizadas
no pavilhao. “Foi todo
pintado no exterior, tal
como o edificio-sede”,
destacando-se, ainda, a
“colocacao de uma calei-
ra no lado sul, colocacao
de uma caleirainox noin-
terior, reparacao e manu-
tencao de algumas zonas
do telhado, realizacao de

obras de melhoramento,
exterior e interior, como
rampas de acesso e liga-
cio de esgotos”, enuncia
o dirigente. Até Marco de
2023, altura em que ter-
mina o actual mandato, o
presidente espera, ainda,
que a actual direccdo con-
siga “aplicar uma caleira
em inox no lado norte do
pavilhdao, bem como fazer
mais algumas reparacgoes
no telhado”.

No que toca a outras ini-
ciativas, Antonio Carrei-
ra destaca a realizacdo de
uma noite de dancas de sa-
lao, a 3 de Dezembro, pro-
metendo novidades para
breve.

No cargo desde 2017, An-
tonio Carreira anseia, em
Mar¢co do proximo ano,
conseguir passar o teste-
munho, aproveitando pa-
ra agradecer “a todos os
que tém estado sempre ao
meu lado a colaborar”, in-
cluindo aqui “elementos
da direccao e nao s6”, por-
que “ha um grupo amigo
que estd sempre a pos-
tos para trabalhar quan-
do é preciso. Nem sempre
tem sido facil, mas com al-
gum esforco tudo se tem
conseguido. Bem hajam”,
conclui.
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Adelino Duarte da Mota contribuiu para o sucesso de Meirinhas, de Pombal e da regiao

Busto eterniza em Meirinhas
“exemplo de trabalho e dedicacao”

Carina Gongalves

Adelino Duarte da Mota
vai ficar perpetuado “para
sempre” em Meirinhas. A
Junta de Freguesia home-
nageou aquele empresario
com a inauguracao de um
busto, que pretende mos-
trar as geragoes vindouras
um “cidadio empenhado
na comunidade e para com
a comunidade”. O monu-
mento foi erguido em fren-
te 4 sua empresa e inaugu-
rado a 3 de Novembro, dia
em que Adelino Duarte da
Mota completou 92 anos.

“Com este busto quere-
mos que ‘esteja aqui para
sempre’, para que as gera-
¢Oes vindouras” fiquem a
conhecer “a historia de um
homem de Meirinhas”, que
“a nivel empresarial conse-
guiu construir uma vida de
sucesso” e “soube compar-
ticipar para o sucesso de
Meirinhas, de Pombal e da
regiao”, realcou o presiden-
te da Junta de Freguesia.

Jodo Pimpao evidenciou
0 “exemplo” de “um ho-
mem de trabalho” e com
“bom coracdo”, que mais
nio é que “um empresario
que arrisca, investe e avan-
¢a”. E “Meirinhas tem mais
desta cepa”, frisou o autar-
ca, sublinhando que “te-
mos mais empresarios que
querem arriscar, investir e
avangar”.

“E MUITO

URGENTE CONSTRUIR

A ZONA INDUSTRIAL”

Por isso, entende que “é
muito urgente construir a
Zona Industrial de Carnide,
Meirinhas e Vermoil”, uma
vez que também “é muito
urgente disponibilizarmos
terrenos para construcao
de novas empresas, indus-
trias e negocios”.

Afinal, os empresarios
“ndo tém terrenos” dispo-
niveis e “sdo obrigados a
investir noutras localiza-
¢oes”, onde “nao sio trata-
dos como merecem”.
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e Isabel Damasceno, Pedro Pimpao, Adelino Duarte da Mota e Jodo Pimpéao junto ao busto.

“Temos de acabar com
este desperdicio de investi-
mento” e dar oportunidade
aos nossos empresarios de
desenvolverem os seus ne-
gocios em Meirinhas”, de-
fende Joao Pimpao, frisan-
do que a sua freguesia tem
na génese o “clima de em-
preendedorismo e de in-
vestimento”, o qual “ja fer-
vilha nesta regidao ha mui-
tos anos”.

Portanto,  “disponibili-
Zem espaco e asseguro-vos
que os investimentos sur-
girao de imediato”, disse,
lancando o desafio ao pre-
sidente da Camara Munici-
pal de Pombal e a presiden-
te da Comissao de Coorde-
nacio e Desenvolvimento
Regional do Centro (CC-
DRC).

“NOs temos a visao e a
disponibilidade de criar es-
pacos para fixar empresas
Nno nosso territorio”, garan-
tiu o presidente da autar-
quia, confirmando o “em-
penho em tornar esse par-
que industrial [de Carnide,
Meirinhas e Vermoil] uma

realidade”.

Pedro Pimpao assumiu
ainda o compromisso de
“acompanhar a dinamica
dos nossos empreendedo-
res”, dando-lhes “mais con-
dicdes” para continuarem
a “criar mais valor, riqueza
e emprego” num “territorio
que é propicio a inovacao e
ao empreendedorismo”.

“Nao tenho qualquer da-
vida” que Meirinhas “mere-
ce uma zona industrial, se-
ja ela nova ou ampliacao”,
concordou a presidente da
CCDRC, sublinhando que
esta “é realmente uma zo-
na riquissima de iniciativa,
de empreendedorismo, de
capacidade de risco e de
enfrentar os desafios e as
dificuldades”.

Portanto, “trabalhem no
projecto, porque nos fun-
dos [comunitarios], naque-
les que consigo controlar,
encontrardao oportunida-
des” de financiamento, en-
corajou Isabel Damasceno.

A data ficou ainda mar-
cada pelo antincio do Pré-
mio Adelino Duarte da Mo-

0 QUE 7ROCURA

MEIRINHAS

T E M 0o MELHOR EM

COMERCIO-INDUSTRIA-SERVICOS

COMPRE
‘lll".l'hl',

@

fil'-"""'“ ';r-"nf,;é,. '

EE R Lot L

INVISTA £ VISITE
MEIRINHAS

ta, que anualmente vai pre-
miar trabalhos de mérito.

PREMIO

ADELINO DUARTE

DA MOTA

“Este prémio distinguira
trabalhos de reconhecido
mérito cientifico e tecno-
l6gico nas esferas das ma-
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¢ O homenageado apagou as velas dos 92 anos

térias-primas ceramicas,
desenvolvidos por alunos
do departamento de Enge-
nharia de Materiais e Cera-
mica da Universidade de
Aveiro”, explicou Sofia Ba-
tista, representante da em-
presa Mota Ceramic Solu-
tions.

A empresa ja estabele-

ceu um pré-acordo de ce-
lebracdo de um protocolo
com a Sociedade de Cera-
mica e Vidro para insti-
tuir este prémio, que “sera
uma forma de perpetuar o
exemplo de trabalho e de-
dicacao do senhor Adelino
em prol da industria cera-
mica portuguesa”.

Adelino Duarte da Mota, S.A.

Argilas e Pastas Atomizadas para Pavimento e Revestimento
Pastas de Grés Atomizadas para Louca Utilitaria

Apartado 8 + 3106-601 Meirinhas (Pombal)  Portugal
Tel: +351 236 949 060 * Fax: +351 236 942 954 + info@mota-sc.com

www.mota-sc.com
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Em Outubro, Moveis Ilidio da Mota escreveram mais uma pagina da sua historia

Ha uma casa que se renova ha 60 anos

-

5 =
] el

= e

L
- N

\ ul

créditos: Daniel Fernandes

© Os Moveis llidio da Mota foram homenageados na cerimoénia de abertura do Bodo das Castanhas. Ao negécio iniciado pelo empresario e pela mulher, Julia, foi dada continuidade pelos cinco filhos
do casal, trés deles a tempo inteiro nas lojas

A historia dos Moveis Ilidio da
Mota escreve-se ha 60 anos, im-
pulsionada, a época, pelo homem
que lhe deu o nome. Juntamente
com a mulher, Jilia, o empresa-
rio desenhou os alicerces de um
negocio de génese familiar, com
raizes em Vermoil, assente numa
cultura onde os padroes de qua-
lidade foram e continuam a ser o
fio condutor da politica da casa.

A esta pedra basilar, a empre-
sa acrescenta-lhe uma capacida-
de extra de empreendedorismo
e inovacao, espelhada na longevi-
dade que a 28 de Outubro justifi-
cou a celebracao de mais uma pa-
gina ao seu historial.

Em 1974, a construcdo de um
edificio de seis andares, numa
terra onde a propriedade hori-
zontal ainda era uma miragem, é
a marca diferenciadora dessa vi-
sdo. “Nao havia, nessa época, es-
truturas com esta drea de expo-
sicio como nds temos”, recorda
Ilidio da Mota, o mais velho dos
trés rapazes e que herdou do pai
o primeiro nome (a prole juntam-
se também duas raparigas). “O ob-
jectivo do nosso pai era ter muito
produto disponivel para as pes-
soas poderem escolher, sempre
com profissionalismo nas entre-
gas e na assisténcia”, recorda.

Para além das “dimensoes gene-
rosas”, o edificio-sede foi também
equipado com elevador, algo que,
a época, so existia no Hospital Dis-

trital de Pombal.

Antes desta obra, e ainda na dé-
cada de 60, numa altura em que
comprava os moveis inacabados
as fabricas para depois os vender
ao publico, ja o empresario fazia
questao de “escolher produtos de
qualidade” e dar-lhes um “acaba-
mento original”, recorda o filho,
numa conversa que decorreu no
piso de entrada da loja principal,
acompanhada de Gabriel da Mo-
ta.

Mas como é que uma empresa
com 60 anos se consegue manter
jovem? “Ja no tempo do meu pai
[falecido em 1998] havia a preo-
cupacio de dar autonomia aos
colaboradores para decidirem e
inovarem”, salienta Ilidio da Mo-
ta, que diz que essa politica era
extensivel a si e aos irmaos. “Es-
ta entrada de gente nova na em-
presa proporciona também esse
refresh”, nota Ilidio, que trabalha
na empresa desde 1991. A ele jun-
taram-se, posteriormente, os dois
irmaos, primeiro André e depois
Gabriel. Em conjunto, asseguram
os destinos da empresa, num tra-
jecto profissional que seguiu um
rumo natural. Contam, no entan-
to, com o contributo das irmas,
Isabel e Lilia, embora dedicadas a
outras actividades, assim como da
propria mae, que faz questao de
passar regularmente na empresa
e deixar sugestoes.

“E preciso dar oportunidade

aos mais novos de mostrarem o
que valem”, salienta Ilidio, para
evidenciar que é esta postura que
tem permitido a acompanhar as
mudancas que se vao sentindo no
mercado e continuar a ser, volvi-
das estas décadas, uma referén-
cia para diferentes geracoes. A
empresa de mobilidrio e decora-
¢do, com duas lojas em Vermoil e
uma em Pombal (dedicada i area
do descanso), é hoje um manan-
cial de memorias, revisitadas fre-
quentemente por quem ali entra.
“Ainda temos os moéveis que aqui
compramos ha 50 anos e agora
trazemos os nossos filhos”, ouve-
se, muitas vezes, dos clientes mais
antigos, que regressam agora, mas
acompanhados dos filhos, que es-
colhem a mesma loja para mobi-
lar a casa.

CINCO FILHOS

E 14 NETOS

Em 1998, quando a vida de Ili-
dio do Mota - pai - foi interrom-
pida, a familia ficou mais pobre,
mas também a comunidade. Jilia
Mota e os cinco filhos nio deixa-
ram esmorecer o sonho do em-
presario e Ilidio da Mota (filho)
acredita que o pai estaria hoje or-
gulhoso desta sucessao (aos filhos
juntam-se agora 14 netos) e do ru-
mo que lhe foi dado.

Ao longo de seis décadas, o ne-
gocio da familia seguiu a par e
passo com as tendéncias do mer-

cado e o mundo digital revelou-
se, muito em particular na pan-
demia, uma ferramenta crucial na
concretizacio de negocios. A pou-
co e pouco, a distancia fisica dei-
xou de ser um obstaculo.

Antes disso, e ainda longe da
era das ferramentas digitais, Ilidio
da Mota e o irmao, Gabriel, dizem
que foram os emigrantes os gran-
des veiculos de divulgacio da ca-
sa, fora das fronteiras da regiao.
Desde 1992, altura em que abriu
o mercado livre, “iniciimos logo
as entregas fora do pais”. Comeca-
ram no Luxemburgo, mas rapida-
mente o0 negocio se expandiu pa-
ra Franca (hoje em dia o principal
mercado de actuacgao fora de Por-
tugal) e Suica. “Fazem questao de
levar daqui produtos de qualida-
de”, denominador comum a todos
os artigos comercializados, inde-
pendentemente da gama escolhi-
da, salienta Ilidio da Mota.

Dentro das fronteiras nacio-
nais, os Moveis Ilidio da Mota dis-
pensam apresentagoes, sobretu-
do na regiao Centro, mas a marca
tem também uma vasta carteira
de clientes nas grandes cidades.
As ferramentas digitais (redes so-
ciais e site) tém sido um canal fun-
damental para comunicar com
os clientes, mesmo os mais pro-
ximos, de tal modo que na maior
parte dos casos a primeira visita é
feita através do site. Gragas a fer-
ramenta de chat adicionada na al-

tura da pandemia, os interessados
estabelecem, logo ali, o primeiro
contacto. Mas mesmo a distancia,
Ilidio, André e Gabriel ndo abdi-
cam do atendimento personali-
zado nestes contactos que culmi-
nam, quase sempre, numa visita
ao local. A relacdo de confianca
estabelecida entre cliente e ven-
dedor é de tal ordem, sustentada
na credibilidade da casa, que ha
mesmo quem concretize o nego-
cio todo através destes canais.

Em linha com a aposta na ino-
vacao esta também o novo logo-
tipo. A ultima renovacao foi fei-
ta por ocasido dos 50 anos da ca-
sa e uma década depois depois a
imagem volta a sofrer mudancas.
“Simplificamo-lo”, sintetiza Ilidio
da Mota.

Sobre as tendéncias na decora-
¢ao e mobilidrio, Gabriel da Mota
diz que ha “cada vez mais liberda-
de” nas escolhas. Os materiais na-
turais sdo, no entanto, uma forte
tendéncia, em consonancia com
a sustentabilidade. “Sao produtos
mais duradouros, porque sao me-
nos trabalhados, tornando-se me-
Nnos nocivos para a natureza’, ex-
plica.

Aos espacos sociais (cozinha e
sala-de-estar) é dada também es-
pecial atencdo, com a op¢ao por
“produtos mais robustos” e tam-
bém “flexiveis”, como é o caso das
mesas, com modelos que se adap-
tam ao nimero de pessoas.
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Instituicao comemorou 31 anos em Outubro

ETP Sico quer apostar na inovacao

para combater diminuicao de alunos

O director-geral da ETP
Sico estd preocupado com
a tendéncia de diminuicao
de alunos e turmas no en-
sino profissional. Para ul-
trapassar essa dificuldade,
Fernando Inacio Medei-
ros entende que “é essen-
cial (...) infra-estruturar os
nossos edificios” para “me-
Thor responder aos desafios
de modernizacdo e inova-
¢do”. Nesse sentido, preten-
de criar, até 2025, dois Cen-
tros Tecnologicos Especiali-
zados.

“Neste momento, apenas
32% dos alunos do secunda-
rio estao a frequentar cur-
sos profissionais”, apesar
da tutela “ha muito” ter es-
tabelecido a meta de “pelo
menos 50% dos alunos do
ensino secundario optem
por ofertas profissionali-
zantes”.

Todavia, o facto de as es-
colas publicas quererem “a
todo o custo manter as ofer-
tas habituais e segurar os
alunos” impede a concreti-
zacao deste objectivo, que
continua a “ser um ‘proble-
ma’ sem solucio”, provoca-

do “essencialmente por ‘fa-
lhas’ ao nivel da orientacao”
dos alunos no 9.° ano.

“A tendéncia para dimi-
nuicao dos alunos e de tur-
mas no ensino profissio-
nal” prevé-se que chegue
aos “30% até 2030”, lamen-
ta Fernando Inacio Medei-
ros, que aponta esta como
uma das maiores dificulda-
des que a ETP Sico6 enfrenta
actualmente.

Contudo, os 31 anos de
historia da instituicao, co-
memorados a 17 de Outu-
bro com a comunidade edu-
cativa, mostram que “a ETP
Sic6 sempre soube encon-
trar formas de se adaptar
a cada momento de incer-
teza, transformando-os nu-
ma oportunidade de cresci-
mento e afirmacio”. E agora
nao sera diferente.

Nesse sentido, “é essen-
cial (...) infra-estruturar os
nossos edificios escolares”
preparando-os para “uma
nova geracio de cursos pro-
fissionais, assentes na ino-
vacao curricular e metodo-
l6gica”, frisou o director-ge-
ral da instituicao.

e0O mérito da ETP Sico foi
reconhecido na Gala do Em-
presario

O objectivo é oferecer um
“ensino profissional que
melhor responda aos men-
cionados desafios de mo-
dernizacio e inovacao”. Pa-
ra isso, espera que seja pos-
sivel criar, “até 2025, dois
Centros Tecnologicos Es-
pecializados na ETP Sico, fi-
nanciados através do Plano
de Recuperacio e Resilién-
cia (PRR).

Mas estas nio sao as uni-
cas dificuldades que as es-
colas profissionais enfren-
tam. Aquele dirigente cri-
tica ainda os “atrasos sig-
nificativos na chegada dos
fundos nacionais e comuni-
tarios a escola”, bem como
“a incerteza provocada pela
conclusao do Portugal 2020
e o lancamento do Portugal
2030, que gera sempre di-
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ficuldades no acesso ao fi-
nanciamento”.

A estas preocupacoes jun-
ta-se igualmente o facto de
em 2013 ter sido “reduzido
o financiamento dos cur-
sos profissionais em cer-
ca de 5% para as novas tur-
mas”, quando “as despesas
aumentaram mais de 20%”
fruto da inflacio e das actua-
lizacOes salariais.

Apesar de tudo isto, Fer-
nando Inicio Medeiros des-
taca o “mérito e os resulta-
dos alcancados”, que se de-
ve “a um vasto conjunto de

colaboradores dedicados e
empenhados” que tém sabi-
do “sempre corresponder a
todos os desafios do passa-
do, do presente e do futuro”.

Prova disso é que “hoje,
31 anos depois, os resulta-
dos, os reconhecimentos,
as acreditacoes e distincoes
obtidas permitem compro-
var os elevados padroes de
qualidade”, garantindo que
a ETP Sico continue a ser
“uma opc¢ao acertada para
jovens e adultos se qualifi-
carem e um verdadeiro par-
ceiro junto das empresas e

outras entidades na melho-
ria da competitividade e no
desenvolvimento pessoal e
profissional dos seus cola-
boradores”.

De referir que actual-
mente a ETP Sico tem “cer-
ca de 350 alunos distribui-
dos por 11 cursos profissio-
nais”, a que se juntam a vol-
ta de 9.000 formandos que
frequentam as restantes ti-
pologias de intervencao da
instituicao (formacao de ac-
tivos, prestacao de servicos
de formacao e Centro Qua-
lifica).

Escola foi distinguida num universo de 55 em concurso da Valorlis

Alunos da Assanha da Paz foram

Os meninos do Jardim-de
-Infancia (JI) de Assanha da
Paz, na freguesia de Alma-
greira, foram distinguidos,
no ano lectivo 2021/2022,
pelo desempenho no Pro-
grama Ecovalor - concur-
so “Separa e Ganha”. Sepa-
raram, por aluno, 151kg de
residuos, o que lhes valeu a
atribuicao de 86 euros pa-
ra aquisicao de material pe-
dagogico. A iniciativa, pro-
movida pela Valorlis, distin-
guiu, ainda, a EBI de Outeiro
da Fonte (Leiria), que sepa-
rou 156kg de residuos por
aluno.

Ao todo, participaram
no programa 55 estabele-
cimentos de ensino, repre-
sentando um universo de
mais de 13 mil participan-
tes, entre alunos, professo-

PUB

dos que mais reciclaram na regiao

res e auxiliares, desafiados
a promover a recolha de re-
siduos domésticos recicla-
veis, nomeadamente emba-
lagens de plastico e metal e/
ou papel/cartao e/ou vidro.
Boas praticas que permiti-
ram enviar para reciclagem,
segundo a Valorlis, 148 to-
neladas de residuos recicla-
veis, 99 toneladas de papel e
cartdo, 26 toneladas de plas-
tico e metal e 23 toneladas
de vidro.

O “excelente desempe-
nho ambiental” das escolas
foi premiado com 6.000 eu-
ros, destinados a aquisicao
de materiais de accao pe-
dagogica, bens materiais ou
servicos que permitam me-
lIhorar a pratica pedagogica.

Para o JI de Assanha da
Paz, o prémio representa

um “reconhecimento a to-
da a comunidade educativa
e a educadora Maria Joiao
Ferreira”.

Segundo a Valorlis, o con-
curso vai manter-se no pre-
sente ano lectivo e as ins-
cricoes das escolas decor-
rem até 15 de Novembro em
www.valorlis.pt.

O programa Ecovalor
é um programa de educa-
¢do e sensibilizacdo am-
biental dirigido as comuni-
dades escolares e tem co-
mo objectivo aumentar as
quantidades de material
encaminhado para recicla-
gem, promover boas prati-
cas ambientais, premiando
aqueles que apresentarem
melhor desempenho na se-
paracdo das suas embala-
gens usadas.
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Mais de 300 participantes durante a manha do passado domingo, dia seis

Dupla Légua voltou a mostrar a alegria do
atletismo que percorreu as ruas de Vermoil

O Atlético Clube de Ver-
moil liderado por uma co-
missdo administrativa for-
mada por Eugénio Mendes
e Alfredo Santos que fazem
parte da fundacio do clube
que soma 38 anos, a que se
juntam Liliana Neves, Pe-
dro Ferreira e Bruno Gas-
par voltaram a colocar em
pratica com sucesso mais
uma edicdo da Dupla Lé-
gua de Vermoil. A colecti-
vidade que actualmente s6
conta com séniores e vete-
ranos num total de 22 mas-
culinos e sete femininos, es-
teve bem representada na
sua prova, com excelentes
resultados.

Assim, a correr em casa,
Bruno Gaspar foi terceiro
classificado na geral e ven-
cedor do escalao de M40,
numa prova mais uma vez
ganha pelo alentejano Bru-
no Paixido de Portalegre a
correr pelo Beja Atlético
Clube. Pedro Ferreira de
Vermoil seria sexto e ven-
cedor do escalao M45, en-
quanto Joao Gongalves e Li-
cino Carreira findaram em
16.2 e 172, Miguel Gongal-
ves em 20.° e Joaquim Qui-
tério em 28.°. José Mendes
concluiu em 36.° lugar, Jo-
sé Santos em 38.°, Hélder
Miranda em 50.°, Anténio
Silvino em 56.° e em 65.°.
Deonilde Costa que seria a
vencedora do seu escaldo
F45, completando os 10 qui-
l6metros em 43m.09s. Em
679, 68.2 e 69.9, Vitor Lo-
pes, Nelson Ferreira e Ulis-

ses Gaspar. A fechar a equi-
pa de Vermoil, Jaime Santos
em 102.9, Marta Fonseca em
143.9, Leandro Santos em
150.9, Elsa Soares que foi ter-
ceira classificada em F40 e
Alfredo Santos em 169.°.
Saliéncia ainda para Rui
Gameiro da AR Meirinhas
em 97°, Carlos Conceicdao
do CRC Charneca em 98.°
e Luis Carvalheiro da Silvei-
rinha Grande e Claras em
106.5. A formagdo do Car-
rico que conseguiu um po-
dium por Mobnica Jordao
que seria segundo classifica-
da em F40. Arlindo de Jesus
em representacao da Asso-
ciacdo da Charneca de Pom-
bal seria o primeiro dos tl-

timos em 171.° lugar, com
1h05m28s, fechando assim
mais uma edicio desta com-
peticao.

Referéncia para mais uma
participacdo de Pedro Pim-
pao, presidente da Camara
Municipal de Pombal, que
no final, fazia um balanco
bastante positivo de toda a
envolvéncia e organizacio
do evento que esteve exem-
plar.

Por equipas, o Atlético
Clube de Vermoil seria o
vencedor com 42 pontos, fi-
cando em segundo lugar, o
Clube Atletismo da Marinha
Grande com 68 pontos e
em terceiro lugar, Grupo de
Atletismo da Caranguejeira

e Pedro Pimpéo, presidente da Camara Municipal de Pombal também completou os 10 quilém—
tros em 55 minutos e 58 segundos. Na foto com com Pedro Ferreira do ACV que foi sexto.

com 76 pontos. em 11.° lugar
ficou a Charneca de Pombal
com 347 pontos e a fechar o
grupo, em 14.2 a Associacao
da Silveirinha Grande e Cla-
ras com 468 pontos.

Devido a alguma chuva
logo pela manha, originou
a que nos escaloes de for-
macao, se tivessem regista-
do diversas auséncias, con-
tabilizando um niimero tio
baixo de participantes que
foram 97.

Ap6s este trabalho meri-
torio, o Atlético de Vermoil
volta as corridas no domin-
go, dia 13, na Nazaré e dia 27,
também ja tem presenca as-
segurada na Mendiga em
Porto de Mos.

"
e Bruno Gaspar terminou em
terceiro lugar

Monica
Jordao corta
ameta em

segundo

A Associacao da
Silveirinha Grande
e Claras apresen-
tou-se com trés
atletas, tendo es-
tado em destaque
Monica Jordao
com um 2.° lugar
em Mais de 40
anos e 120.° lugar

[t ]
- —

e Deonilde Costa triunfou no
escaldo de mais 45 anos

a geral, com o I_—J &
tempo de 49m27s ___,_:________,.'—t———-—

Equipa apresentou-se com 12 atletas

Nucleo de Pombal foi o vencedor
nos escaloes de formacao

O Nicleo do Desporto
Amador de Pombal esteve
em destaque em Vermoi,
com o primeiro lugar por
equipas, com 108 pontos, re-
legando a equipa do Entron-
camento e Sismaria de Lei-
ria para segundo e terceiro
lugar, num total de 19 equi-
pas participantes.

As classificacoes dos atle-

tas foram: Benjamins ‘A’: Joa-
quim Quitério (2.9), Samuel
Santos (10.°), Manuel Pe-
reira (11.°), Manuel Mendes
(19.9) e Rafaela Cacadora
(9.2). Benjamins ‘B’: Iris Silva
foi a vencedora em femini-
nos e 5.2 a geral, Rita Pereira
foi 2.2 e 6.2 3 geral. Em infan-
tis, Tiago Beja foi o mais ra-
pido, Nuno Coutinho (15.9),

Filipa Martins (18.2), Rafael
Martins (19.9), Margarida Sil-
va (20.9), Sofia Nunes (22.9).
Em iniciados, terceiro lugar
para Francisco Mota e Olek-
sandra Sliposchc. Vera Gas-
par seria 4.2 e 152 3 geral.
Pedro Rodrigues venceu em
juvenis, enquanto, Lili Bar-
reiro e Nina Barreiros, fo-
ram segunda e terceira.

Competicao findou em Outubro

Charneca em destaque

Terminou, em outubro, o
circuito 2021/2022 de Trail
Curto da ADAL.

Ao longo de cerca de um
ano, a Centro SCRF Charne-
ca de Pombal levou os seus
atletas a disputar as provas
do circuito em diversas ca-
tegorias. Varios foram os
prémios recebidos nas di-
versas provas tendo a asso-

no Trail Curto

ciacdo quase sempre atletas
no podio.

Para terminar o circuito,
a ADAL procedeu a habitual
entrega de prémios apos o
terminus do trail de A-dos
-Barbas. Para esta edi¢cao em
especial, a CSCRFC levou 11
dos seus atletas e arrecadou
quatro segundos lugares -
Carlos Longo; Dina Ferrei-

ra; Lilia Silva e Riben Vieira
- e um terceiro - Luis Neves
-nos varios escaloes.

Lilia Silva e Luis Neves
subiram ainda ao p6dio
para receber o 2° lugar no
escaldo F45 e o 3° lugar
no escalio M60, respeti-
vamente, do Campeona-
to Distrital de Trail curto
2021/22.
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464 atletas concluiram a 13,2 edicao

BTT Terras de Almagra
voltou a ser um éxito

A formula estd encontra-
da e a receita mais do que
apurada por largas centenas
de pessoas de todos os pon-
tos do pais. Assim, no passa-
do domingo, dia seis, cum-
priu-se a tradicio da fregue-
sia de Almagreira mostrar
a beleza impar dos seus tri-
lhos. Um cendrio bem or-
questrado com ligacoes re-
plectas de adrenalina, e um
calor humano, ao longo das
travessias pelas diversas al-
deias, em que nao faltou co-

mida, bebida e a promessa
do vinho do porto, no re-
gresso para a meta.

A alegria no rosto dos par-
ticipantes era visivel pela
enorme montanha russa de
trilhos para todos os gostos
e grau de dificuldade.

A juntar a todo o aspecto
Iidico, manteve-se a parte
competitiva em que Ismael
Graca da equipa de Penaco-
va foi o mais rapido a com-
pletar os 45 quilémetros,
com 1h53m, 0 mesmo tem-

PO, que o seu colega de equi-
pa, Diogo Almeida. Ambos
cruzaram a meta a0 mesmo
tempo. Miguel Amancio de
Almeirim surgiria em tercei-
ro lugar com 1h56m33s. Em
10.° lugar, surgiu o primei-
ro atleta local Rodrigo, dos
BTTralhos Bike Team da vi-
zinha freguesia da Pelariga,
logo seguido pelos seus co-
legas, Pedro Neves e Ulisses
Rodrigues em 12.° e 13.°. No
escaldao de juniores, Simao
Simoes dos BTTralhos seria

segundo classificado e Sa-
muel Bernardino do Mala-
mens BTT da Redinha.

No plano feminino, Nadia
Mendes natural da freguesia
de Abiul, mas a residir em
Leira, seria a melhor, com o
tempo de 2h24ma3ls.

No final, a organizacio as-
sente nos comentarios dos
participantes,  sublinhava
0 sucesso da iniciativa e da
importanncia da mesma pa-
ra a promogao e valorizacao
da freguesia de Almagreira.

Ligacao entre Pombal e Vermoil
Ciclismo em dia
de Sao Martinho

Domingo, dia 13, com ini-
cio as 9.30 horas, em fren-
te & Camara Municipal de
Pombal, vai ter inicio o
passeio de S. Martinho que
vai utilizar os trilhos jun-
to ao Rio Arunca até a se-
de de freguesia de Vermoil.
A junta local tera a cordia-
lidade de oferecer as cas-
tanhas e agua-pé aos par-
ticipantes, na sede do Clu-
be de Classicos de Vermoil.

O regresso sera junto a li-
nha de comboio, com pas-
sagem junto ao parque de
aeromodelismo. O Pombal
Jornal no apoio a iniciativa
limitada a 100 pessoas, lan-
¢ou o convite a que todas
as juntas se facam repre-
sentar. Com um grau de di-
ficuldade muito baixo, as
informac¢des/inscri¢coes
poderao ser obtidas pelo
namero 911 975 237.

As freguesias apoiam a pratica desportiva
e vao marcar presenca na Rota de S. Martinho
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SENIORES JUNIORES JUVENIS INICIADOS
DIVISAO HONRA DIVISAO HONRA 1 DIVISAO - SERIE ‘A’ DIVISAO HONRA
7.2 JORNADA RESULTADOS - 5.2 JORNADA RESULTADOS - 4.2 JORNADA RESULTADOS - 5.2 JORNADA
Alqueiddo da Serra - Beneditense 1-2 C.C Ansido - Beneditense 0-3 Avelarense - AD Pedro Roma 0-3 AD Pedro Roma - Caldas S.C ‘B’ 2-1
Sp. Pombal - Vieirense 2-2 GRAP/Pousos - Boavista 43 Alvaidzere - Academia Happyball 5-0 Vieirense - Alcobaga 1-5
Alvaiazere - Caldas S.C ‘B’ 11 Vieirense - Marrazes 11 C.C Ansido - Caseirinhos 7-0 Alvaiazere - Marrazes ‘B’ 1-2
Mirense - Peniche 0-4 Pelariga - Avelarense Rk Folga - Pedroguense Portomosense - Sp. Pombal 0-4
Marinhense ‘B’ - Portomosense 0-1 **+* realizado na passada quarta-feira, Unido de Leiria ‘B’ - Unido da Serra ~ 2-2
‘Os Nazarenos' - Avelarense 341 dia 9, as 20.30h J] VED MS P Avelarense - Meirinhas 31
Marrazes - Guiense 4-1 Unido da Serra - ‘Os Nazarenos' 2-4 1ADPedroRoma3 3 0 0 111 9 GRAP/Pousos - Batalha 1-2
Alcobaca - Bombarralense 33 S.L Marinha - Batalha 11 2 Alvaidzere 4 301 153 9
Motor Clube - Alcobaca 0-6 3Pedroguense 3 2 0 1 55 6 J] VED MS P
J] VE D MS P 4Avelarense 3 2 0 1 65 6 1PedroRoma 5 5 0 0 163 15
1 Marrazes 7 6 0 1 198 18 J] VED MS P 5 Happyball 4 10 3 615 3 2 Batalha 5 410 145 13
2 Peniche 7 52 0 184 17 1 Alcobaca 5 50 0 346 15 6 C.C Ansidgo 3102 88 3 3 Alvaidzere 5 40 1 207 12
3Portomosense 6 4 2 0 10-3 14 2 Marrazes 5 410 194 13 7 Caseirinhos 4 0 0 4 418 0 4Marrazes8 5 3 1 1 154 10
4 Vieirense 7 3 31 107 12 3GRAP/Pousos 5 4 0 1 20-8 12 5CaldasSCB 5 3 0 2 198 9
5Bombarralense 7 3 2 2 1312 11 4'Os Nazarenos'5 3 0 2 117 9 5.2 JORNADA - 19 Novembro 6 Alcobaga 5302 146 9
6 Alg.° Serra 7 31 32114 10 5 Vieirense 5221109 8 Pedroguense - Avelarense 7Sp.Pombal 5 3 0 2 93 9
7Sp.Pombal 6 2 4 0 94 10 6 Batalha 5221 75 8 AD Pedro Roma - C.C Ansido 8Avelarense 5 2 1 2 67 7
8'OsNazarenos'7 3 1 3 109 10 7 Pelariga 4 211 116 7 Caseirinhos - Alvaiazere 9UnidodaSerra5 1 2 2 1214 5
9 Alcobaga 7 2 3 221110 9 8Llisboa Marinhad 2 1 1 68 7 Folga - Academia Happyball 10 GRAP/Pousos 5 1 1 3 312 4
10CaldasS.C'B'6 2 2 2 87 8 9 Beneditense 5 2 0 3 815 6 11 Meirinhas 5 1 0 4 1015 3
11 Beneditense 7 1 4 2 79 7 10 Boavista 510 4 714 3 6.2 JORNADA - 26 Novembro 12 Vieirense 502 3 411 2
12 Guiense 6 2 0 4 614 6 11 MotorClube 4 0 1 3 413 1 C.C Ansido - Pedroguense 13 Unido LeiriaB5 0 2 3 312 2
13 Alvaidzere 7 1 2 4 516 5 12UnidoSerra 4 0 1 3 617 1 AD Pedro Roma - Caseirinhos 14 Portomosense5 0 0 5 0-38 0
14 MarinhenseB'7 1 1 5 11-14 4 13Avelarense 3 0 1 2 415 1 Avelarense - Academia Happyball
15 Mirense 7 115 82 4 14CCAnsido 5 0 0 5 222 0 Folga - Alvaidzere 6.2 JORNADA - 13 Novembro
16 Avelarense 7 1 0 6 6-27 3 Caldas S.C'B' - Vieirense
6.2 JORNADA - 12 Novembro AO - SE IT-U Meirinhas - Uniéo de Leiria ‘B’
8.2 JORNADA - 19 Novembro Marrazes - Avelarense IIIEI;)UII."I',AIDSOI?EEJSQEI-'\{DIAE B Alcobaga - GRAP/Pousos
Peniche - Marinhense ‘B’ Boavista - C.C Ansido Meirinhas - Carni‘de Unido da Serra - AD Pedro Roma
Avelarense - Alcobaca Beneditense - Vieirense Santo Amaro - Arcuda 74 Batalha - Portomosense
Bombarralense - Alvaidzere ‘Os Nazarenos' - Motor Clube Vieirense ‘B - lIha 13 Marrazes ‘B’ - Avelarense
Guiense - ‘Os Nazarenos’ Pelariga - Lishoa e Marinha Gui - Football Acad 21 Sp. Pombal - Alvaiazere
Portomosense - Marrazes Batalha - Unido da Serra uiense - Football Academy
Caldas S.C ‘B’ - Sp. Pombal Alcobaga - GRAP/Pousos J VED M5 P 7.2 JORNADA - 20 Novembro
Beneditense - Mirense 1 Meirinhas L o400 23 12 Unido de Leiria ‘B'- Marrazes ‘B’
Vieirense - Alqueiddo da Serra 7.2 JORNADA - 19 Novembro 21iha 4 220 85 8 Avelarense - Sp. Pombal
Avelarense - Beneditense 3SantoAmaro 3 2 0 1 114 6 Vieirense - Unido da Serra
SéNlORES GRAP/Pousos - C.C Ansido 4 Carnide 211 2 510 4 AD Pedro Roma - Meirinhas
~ Alcobaca - ‘Os Nazarenos' Alvaiazere - Batalha
I DIVISAO - ZONA NORTE  uniso daSerra - Pelariga 5 Arcuda 4 112814 4 GRAP/Pousos - Portomosense
6. JORNADA Vieirense - Boavista 6 G.u!ense . 310281 3 Alcobaca - Caldas S.C'B'
. . ) - 7 Vieirense’8 4 1 0 3 416 3
Castanheira de Pera - Meirinhas 0-8 Lisboa e Marinha - Marrazes 8FootAcademy 4 1 0 3 68 3
Caseirinhos - C.C Ansido 1-2 Motor Clube - Batalha ' Y INICIADOS
Figueird dos Vinhos - Moita do Boi ~ 1-1 5.2 JORNADA - 19 Novembro ~ = Tny
Matamourisquense - Motor Clube ~ 0-1 ~ F‘ tball Academy - Santo Amar 1 DIVISAO - SERIE ‘A
Alegre Unido - Chao de Couce 24 JUNIORES -1 DIVISAO C‘;‘r)mdae \fiaeireeng’e ,B? aro RESULTADOS - 2.2 JORNADA
llha -‘Pelarlga 1-1 TOR. ABERTURA SERIE ‘A’ Arcuda - Meirinhas P_edro_guense - Alvaidzere ‘B’ - 2-0
Carnide - Pedroguense - RESULTADOS - 3. (ULTIMA) JORNADA lha - Guiense Fig. Vinhos - AD Pedro Roma ‘B’ 1-6
Arcuda - Almagreira A . Pelariga - Academia Happyball 0-2
rcuda - Pedroguense 52 a -
Folgou - Caseirinhos 6.2 JORNADA - 26 Novembro C.C Ansiéo - Arcuda 1-6
J] VED MS P Santo Amaro - llha
1 Pelariga 6 4 2 0 155 14 J VED MS P Guiense - Vieirense ‘B J] VED MSs P
21llha 6 4 2 0 104 14 1 Arcuda 5 101 53 3 Arcuda - Carnide 1 Arcuda 2 200 111 6
3 Fig. Vinhos 6 3 30 152 12 2 Caseirinhos 2 1 0 1 33 3 Meirinhas - Football Academy 2 Happyball 2 200 51 6
4 Meirinhas 6 4 0 2 167 12 3PedroRomaB2 2 0 0 92 6
5 Arcuda 6 4 0 2 147 12  SPedroguense 2.1 0 1 57 3 4FigueiroVinhos2 1 0 1 86 3
. JUVENIS - TACA DIST. ueird i
6AlegreUnido 6 4 0 2 158 12 ~ ~ 5Pedroguense 2 1 0 1 33 3
7Caseirinhos 6 3 2 1 137 11 . PRE-ELIMINATORIA 6CCAnsido 2 0 0 2 29 0
8ChsoCouce 6 3 2 1 128 11 TOR. ABERTURA SERIE ‘B"  PRE-ELIMINATORIA 7 Alvaidzere’® 2 0 0 2 09 0
9MoitadoBoi 6 3 2 1 11-7 M RESULTADOS - 3.2 (ULTIMA) JORNADA Ilha - Portomosense 31 8 Pelariga 2 002 07 O
10 Carnide 6 2 0 41212 6 Guiense - CCMI 34 Escola Académica - Alvaidzere 13
1M CCAnsidlo 6 2 0 4 910 6 Ilha - Meirinhas 0-1 Nadadouro - Boavista 0-1 3.2 JORNADA - 13 Novembro
12 Pedroguense 6 2 0 4 7-13 6 I VED M5 P Santo Amaro - Meirinhas 15 AD Pedro Roma ‘B’ - Pedroguense
13 Matamourisq.6 1 1 4 47 4 . C.C Ansido - Football Academy 1-4 Alvaidzere ‘B’ - Academia Happyball
14 Almagreira 6 1 0 5 11-18 3 ; g/lce’:/lrllnhas g 3 g (1) 152;30 2 Arcuda - Figueiré dos Vinhos
15MotorClube 6 1 0 5 216 3 ) Pelariga - C.C Ansido
16CastiPera 6 0 0 6 035 o  Slha 3102 53 3
. 4Guiense 3 0.0 3 415 0 42 JORNADA - 27 Novembro
Z/.Ie{r(i)nRh':?DIC\a-sfzz'i':zg:mbro FUTEBOL NOVE Academia Happyball - AD Pedro Roma ‘B’
C.C Ansido - Figueirdos Vinhos JUNIORES - TACADIST. _ INFANTIS - SERIE ‘A’ Fiuecs dos ihos. ¢.C Ansido
Almagreira - Moita do Boi = A RESULTADOS - 3. JORNADA Alvaidzere B - Pelariga
Arcuda - llha ;?EGEHMJ&ATORIA llha - CCMI/Fem. 52 &
Motor Clube - Castanheira de Pera e , Football Academy - Marinhense 'B'  1-3 ~ P
Pedroguense - Alegre Unido Arcuda - 'Os Nazarenos 25 Folgou - Meirinhas e Marrazes ‘8’ 1 DIVISAO - SERIE ‘B’
Chao de Couce - Matamourisquense Atouguiense - Motor Clube 8-2 RESULTADOS - 2. JORNADA
Pelariga - Carnide Guiense - Beneditense 02 J VED MS P Santo Amaro - Ilha
Turquel - Marrazes 0-4 1Marinhense’82 2 0 0 62 6 Carnide - Motor Clube 6-1
. CCMI - Pelariga 22|34gp  pMarrazes® 1 1 0 0 40 3 Football Academy - AD Ranha 280
SENIORES - TACA DIST. Caseirinhos - Unido da Serra 03 31lha 2 101 65 3  Folga-Vieirense B’
= Bombarralense - Meirinhas 31 4 Meirinhas 0 000 00 O
| ELIMINATORIA C.C Ansio - GRAP/Pousos 0-5 5 Football Acad. 1 0 0 1 13 0 o JVED M5 P
13 NOVEMBRO ARECO/Coto - Boavista 2:0 GCCMIFem. 2 0 0 2 29 0 1Vieirense’8” -1 1.0 0 10 3
Marinhense ‘B’ - Portomosense Pedroguense - Ilha adiado 12 Nov. g ﬁﬁgtba” Acad. 1 1 g 8 Zg g
Meirinhas - Bombarralense a -
SL Marin - Marrazes Marrazes '« Footbll Aadorn 4DRanha 00 0.0 00 0
Pelariga - Sp. Pombal . o o Y 5SantoAmaro 1 0 0 1 0-1 0
Marinhense ‘B' - Meirinhas i
Unidos - Beneditense 6 Carnide 1001 24 0
Maceirinha - Avelarense - line ez 7MotorClube 1 0 0 1 03 0
Santo Amaro - Caldas S.C'B' FUTEBOL SE.I:E 5.2 JORNADA - 19 Novembro .
Alegre Unido - Alcobaa INFANTIS - SERIE ‘A" F;)otball Academy - CCMI Fem 3 JORNADA - 13 Novembro
Peso - Guiense RESULTADOS - 2.2 JORNADA - i : Motor Clube - Ilha
Meirinhas - Marrazes ‘B ;
llha - Mirense Football Academy - Carnide 09 Folga - Marinhense ‘8" e llha Ranha - Clar/mde -
Almagreira - Alqueidao da Serra Alvaizere - Bidoeirense 41 Vieirense '8'- Football Academy ‘A
Monte Real - Pedroguense Red School ‘B'- AD Pedro Roma'B' 41 Folga - Santo Amaro
Motor Clube - Caranguejeira
Vieirense - Alvaidzere J VED MS P FUTEBOL DE CINCO 4.2 JORNADA - 27 Novembro
Matamourisquense - ‘Os Nazarenos' 1 Carnide 1100 90 3 Motor Clube - Santo Amaro
Figueir dos Vinhos - Peniche 2Avaiazere 1 1 0 0 41 3 ILENCONTRO Carnide - Vierense &
3RedSchoolB 1 1 0 0 41 3 0 a - Ranha
AMotorClube 1 1 0 0 30 3 TRAQUINAS ‘A Folga - Football Academy
FUTEBOL SETE Loor 19 NOVEMBRO
Z 5Bidoeirense 10 0 1 14 0 Campo da Machada na Pelariga
INFANTIS - SERIE ‘A’ 6PedroRoma® 1 0 0 1 14 0 Alvaizere - Happyball (10h) INICIADOS - TACA DIST.
7 FootballAcad. 2 0 0 2 012 0

RESULTADOS - 2.2 JORNADA

AD Pedro Roma - Red School ‘A’ 12-1
Academia Happyball - Sp. Pombal 3-5
Castanheira de Pera - Fig. Vinhos 0-7

Avelarense - C.C Ansido 1-3

J VED MS P
1Sp.Pombal 2 2 0 0 314 6
2PedroRoma’A'2 1 0 1 272 6
3 Fig. Vinhos 2 200 170 6
4RedSchool’A 2 1 0 1 712 3
5 C.C Ansido 2 101 416 3
6 Happyball 2 002 311 0
7 Avelarense 2 002 113 0
8 Cast.? Pera 2 002 133 0

3.2 JORNADA - 12 Novembro
Happyball - AD Pedro Roma ‘A’
Red School ‘A’ - Avelarense

C.C Ansido - Castanheira de Pera
Figueiré dos Vinhos - Sp. Pombal

4.2 JORNADA - 19 Novembro
Avelarense - AD Pedro Roma ‘A’
Castanheira de Pera - Red Schhool ‘A’
Sp. Pombal - C.C Ansido

Figueiré dos Vinhos - Happyball

3.2 JORNADA - 12 Novembro
AD Pedro Roma ‘B’ - Bidoeirense
Motor Clube - Red School ‘B
Alvaiazere - Football Academy

4.2 JORNADA - 19 Novembro
AD Pedro Roma ‘B’ - Alvaiazere
Bidoeirense - Motor Clube
Red School ‘B’ - Carnide

FUTEBOL DE CINCO
I ENCONTRO

TRAQUINAS ‘A’
19 NOVEMBRO

Campo Jogos Ortigosa - Santo Amaro
Bidoeirense - Santo Amaro (10h)
AD Pedro Roma ‘B’ - Bidoeirense (10.45h)
Santo Amaro - AD Pedro Roma ‘B’ (11.30h)

Campo Academia UD Leiria
Boavista - UD Leiria (10h)
Motor Clube - Boavista (10.45h)
Uni&o de Leiria - Motor Clube (77.30h)

Figueiré dos Vinhos - Alvaiazere (10.45h)
Happyball - Figueiré dos Vinhos (11.30h)

Polidesportivo de Ansido
Arcuda - C.C Ansido (10h)
Red School - Arcuda (70.45h)
C.C Ansido - Red School (11.30h)

Campo Diniz dos Pinheiros - Pelariga
AD Pedro Roma ‘C' - Pelariga (10h)
Avelarense - AD Pedro Roma ‘C’' (10.45h)
Pelariga - Avelarense (11.30h)

Campo Flandes - Pombal
Meirinhas - Sp. Pombal (70h)
Vieirense - Meirinhas (70.45h)

Sp. Pombal - Vieirense (11.30h)

Pavilhdo AD Pedro Roma - Pombal
Guiense - AD Pedro Roma ‘A’ (10h)
Matamourisquense - Guiense (10.45h)

AD Pedro Roma ‘A’ - Matamourisq. (11.30h)

Campo Regueira de Pontes - Leiria
Ranha - Vontade Record (9h)
Ilha/GAU - AD Ranha (9.45h)
Vontade Record - Ilha/GAU (10.30h)

PRE-ELIMINATORIA

PRE-ELIMINATORIA

S.L Marinha - Garcia 16-0
Pedroguense - Turquel 5-0
Motor Clube - Escola Académica 0-
Figueiré dos Vinhos - Pelariga 20
Football Academy - Peniche ‘B 2-1
Alfeizerense - Santo Amaro 7-0
Ilha - Ranha 10-0
ARECO/Coto - Unidos 9-0
FUTEBOL SETE
SUB'12 - SERIE A’
RESULTADOS - 2. JORNADA
AD Pedro Roma - Happyball 7-0
Red School ‘B’ - GD Pelariga 8-0
] VED MS P
1RedSchool 1 1 0 0 161 6
2PedroRoma 1 1 0 0 70 3
3 Arcuda 1001 17 0
4 Happyball 1001 07 0
5GDPelariga 1 0 0 1 08 0

3.2 JORNADA - 12 Novembro
Arcuda - Happyball

Este sabado, dia 12, joga para a Taca

Nucleo volta
aos triunfos

O Nucleo Sportinguistas de
Pombal voltou aos triunfos,
na recepcao ao Arnal por 2-1,
num encontro entre equipas

NACIONAL Il DIVISAO

SENIORES - SERIE ‘B’

RESULTADOS - 6. JORNADA

e Os Patos - Covdo Lobo 2-4
que lutam pela manutengdo.  MTBA - Boa Esperanca 46
Logo no primeiro minuto, 0  Mendiga - Cariense 9-0
Nicleo adiantava-se no mar- ~ BeiraRa-s.Jodo 14
Nucleo Spt. Pombal - Arnal 21
CaQOr, com um quto-golo de  wata- Uniso 1919 2.2
Rui Gongalves. O jogador aca-
baria por se redimir antes do © Boak é ‘é % % 3“2"/151 1;
intervalo com o golodo Arnal .7 =Perenc -
. 30 Jodo 6 5 1 0 3013 16
e do empate na partlda.' Num 3 Mendiga 6 4 0 2 3022 12
encontro bastante equilibra- 4 0s patos 6 4 0 23025 12
do, apenas um golo na se- Z’E\;"TBAR_ g g g g fg;? g
gunda parte e mais uma vez, Ce'r?' a s
. ovdolobo 6 2 2 2 1816 8
com a a;uda do.Arnal. Desta g wmata 6 2 0 41822 6
vez, seria Francisco Correira  9Nic.Spt.Pbl. 6 2 0 4 1420 6
a fazer o auto-golo, nos ulti- 1?;’”'3?1919 2 1 g) g 12%2 ;‘
mos instantes da partida, em ) C”‘.‘"‘ '
- ariense 6 1 0 51239 3
que o Nicleo de Pombal ga-
nhou, mas os seus jogadores 7. JORNADA - 19 Novembro
sairam em branco com go- E-JanO’Mata Al
0a Esperancga - Arna
los. O campeonatq regTegsa Unido 1919 - Ndicleo Sport. Pombal
no dia 19, com o Nicleo a jo-  covio Lobo - Mendiga
gar em Coimbra. Para este Si-  Cariense - Beira-Ria
bado, dia 12, a segunda elimi-  MTBA- Os Patos
natoria da Taca de Portugal, ., JORNADA - 26 Novembro
como Nﬁqlep gie Pombal are-  arnal- Unido 1919
ceber o historico Modicus de  0s Patos - Boa Esperanca
Gaia da segunda divisdo. Um g"#nd'g_a- “C/'TBf\ b
o elra-Rla - Covao Lobo
epcpntro em Pombal com ini- Ncleo Spt. Pombal - S. Jodo
cio as 16 horas. Mata - Cariense
Formacao do Lourical
[ ] [ ]
Pik-Nik perde
com o Moitense
A formacdo do Pik-Nik do ~ DISTRITAL | DIVISAO
Lourical atrasou-se nalutape-  SENIORES - SERIE ‘A’
los primeiros lugares, a0 per-  RESULTADOS - 4.2 JORNADA
r em r 2- , fren Meirinhas - Barreiros 1-7
de Me it Casalp-q 0 € t(? Regueira Pontes - GARECUS 4-5
ao Mol enS‘} mClQu o encor! Caranguejeira - Charneca Redinha ~ 2-3
tro com Jodo Batista na bali-  pik-Nik - Moitense 0-2
za, Diogo Ferraz, Pedro Go-  Dino Clube - Burinhosa ‘B’ 0-3
mes, Alexandre Pinheiro e Di- J"ﬂ\"”‘giiu%e’v'g (')al '”SAZ?:”H g)'g
nis Ramalho, tendo ficado no P
banco, Joel Carreira, Pedro J VED MS P
Relvas, Dinis Silva, Leandro 1 Moitense 4 40 0 135 12
Nunes, Claudio Marques, Ru- gE:‘k”mlfsa B ;‘ ;‘ g 2 118(;170 192
ben Cantante e Nicolas Matias.  ;Gopineira 4 3 0 1 194 o
O Pik-Nik treinado por Ansel- s Barreiros 4 3012011 9
mo Neves sofreu 0 primeiro 6 Sismaria 4211 119 7
golo aos 11 minutos e o segun- ;g‘xsgtc“lf: ;‘ g g g 193'1117 2
do, ja na parte complemen- g o cideia 4 1 1 2 1041 4
tar. Para este sdbado, dia12,0  1oDinoClube 4 1 0 3 510 3
Pik-Nik joga na Redinha e dia ~ 11Redinha 4 1 0 3 1017 3
26, tera o seu primeiro encon- g m:&g;ga’;m; g g Z 180'1197 g
tro com a formacao novata 4Reg Pontes 4 0 0 4 714 0

das Meirinhas. Dois encontros
teoricamente mais acessiveis.

DISTRITAL FUTSAL

JUNIORES - DIV. HONRA
RESULTADOS - 4.2 JORNADA

Alvorninha - Amarense 2-4
Telheiro - PC Peniche 1-6
Casal Velho - Catarinense 3-2
Ribafria - Nicleo Spt. Pombal 6-5

J VED MS P
1PACPeniche 4 4 0 0 187 12
2 Ribafria 3300 217 9
3N.Spt.Pombal4 2 0 2 1613 6
4CasalVelho 3 2 0 1 77 6
5 Amarense 3201 87 6
6 Telheiro 3102 413 3
7 Catarinense 4 0 0 4 915 0
8 Alvorninha 4 00 4 519 0
5.2 JORNADA

18 Novembro

Amarense - Telheiro

Ndcleo Spt. Pombal - Alvorninha (21.30h)
19 Novembro

PAC Peniche - Casal Velho

Catarinense - Ribafria

JUNIORES - FUTSAL

TORNEIO ABERTURA
RESULTADOS - 3.2 (ULTIMA) JORNADA
Ass. Lourigal - Arnal 5-2
Barreiros - Quinta Sobrado 4-0
J] VE D MS P
1Ass. Lourical 3 3 0 0 177 9
2 Barreiros 3201 104 6
3 Arnal 3102612 3
4Qt2Sobrado 3 0 0 3 616 O

5.2 JORNADA

11 Novembro (sexta) - 21.30h
Barreiros - Burinhosa ‘B’
Sismaria - Juventude Leiria
Meirinhas - Caranguejeira

12 Novembro (sabado)
Golpilheira - Dino Clube (19h)

GARECUS - Magas D. Maria (21h)
Moitense - Regueira de Pontes (21.30h)
Charneca Redinha - PIK-Nik Lourical (21.30h)

6.7 JORNADA

25 Novembro

Burinhosa ‘B’ - Golpilheira
Caranguejeira - Barreiros

Regueira Pontes - Charneca da Redinha

26 Novembro

Macas D. Maria - Moitense
Pik-Nik - Meirinhas

Dino Clube - Sismaria
Juventude Leiria - GARECUS

JUVENIS - FUTSAL

I DIVISAO - SERIE 'A’

RESULTADOS - 3. JORNADA
Arnal - Ribeira Sirol
Silveirinha - Caranguejeira
Barreiros - Ass. Lourical

1 Caranguejeira
2 Barreiros

3 Ass. Lourical
4 Sant. Guarda
5 Ribeira Sirol
6 Silveirinha

7 Arnal

WN=NNWW—
co—m=2N_,w<
coocoocoocoom

4.2 JORNADA - 12 Novembro
Ass. Lourical - Silveirinha (17h)
Ribeira Sirol - Barreiros

Caranguejeira - Santiago da Guarda

0-3
13

11
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Equipa continua sem perder na presente temporada

Pelariga na rota da lideranca
em juvenis

JUVENIS
DIVISAO HONRA

o A equipa treinada por José Carlos foi vencer tranquilamente ao reduto do Sporting de Pombal

O Grupo Desportivo da
Pelariga volta a estar no to-
po do futebol de formacao.
Na temporada de 2017/2018
o escaldo de iniciados ga-
rantia a subida ao princi-
pal escaldo da Associacao
de Futebol de Leiria (AFL),
para em 2018/2019, conse-
guir uma enorme proeza,
com a conquista do cam-
peonato e da Taca da AFL,
em iniciados, e consequen-
te subida as competicoes
nacionais. Nesse patamar,
a geracao de 2005, honrou
o Pelariga, com mais um re-
gisto historico, com um pri-
meiro lugar na primeira fa-
se do nacional. Um conto de
fadas que seria interrompi-
do pelo surgimento da Pan-
demia.

Agora e ultrapassada a
pandemia, a Pelariga sur-
ge com a geracio de 2006 a

igualar as conquistas da an-
terior. Este grupo garantiu
na época passada a subida a
divisdo de honra, onde esta
a ter um desempenho fabu-
loso. Inclusivé mais consis-
tente que os de 2005. Na al-
tura, os iniciados em cinco
jogos ja tinham dois empa-
tes, enquanto agora, os de
2006, estao avassaladores.
No derbie com o Pombal,
o Pelariga venceu com dois
golos na primeira parte e
outros tantos nos segundos
45 minutos. Para este de-
safio, o treinador José Car-
los utilizou de inicio, Simao
Neves, Fibio Mendes, Tiago
Ferreira, Rafael Rodrigues,
Afonso Gongalves, Pedro
Guerra, Romeu Dias, Mi-
guel Luis, Guilherme Silva,
Giovani Silva e Diogo Do-
mingues, tendo ainda uti-
lizado, Ruben Nascimen-

to, José Simoes, Diogo Mi-
randa, Rodrigo Lourenco e
André Santiago, nao tendo
sido opc¢do, Afonso Silva e
Lucas Lopes. Um encontro,
em que a Pelariga conse-
guiu um feito historico. Foi
a primeira equipa do con-
celho na modalidade de fu-
tebol de onze, a vencer em
casa do Sporting de Pom-
bal. A geraciao de 2005, na
altura, tinha empatado a
um golo.

Um desafio sem gran-
de historia, dada a diferen-
ca de valores entre os dois
grupos. O Pombal maiori-
tariamente com atletas de
primeiro ano e a Pelariga,
com uma equipa de segun-
do ano e mais consistente
em todos 0s processos.

Romeu Dias marcou os
dois primeiros golos do de-
safio, aos 30 e 34 minutos,

RESULTADOS - 5. JORNADA

Alcobaga - Unido da Serra 4-1
Pelariga - Peniche 41
‘Os Nazarenos' - Marinhense ‘B’ 1-1
Batalha - GRAP/Pousos 2-5
Beneditense - Vieirense 0-7
Marrazes - Unido de Leiria ‘B’ 2-1
Sp. Pombal - Caldas S.C ‘B’ 34

J] VED MS P
1 Pelariga 5 50 0 163 15
2 Vieirense 5 40 1 136 12
3 Marrazes 5401 175 12
4 GRAP/Pousos 5 3 1 1 1411 10
5Marinhense’85 3 1 1 96 10
6CaldasS.CB 4 3 0 1 128 9
7 Peniche 520 3 710 6
8 Batalha 5 2 0 31715 6
9 Unido Leira®5 2 0 3 67 6
10 Alcobaga 5 20 3 107 6
11 UnidoSerra 5 1 1 3 10-16 4
12Sp.Pombal 5 1 0 4 1226 3
13'Os Nazarenos5 0 1 4 6-12 1
14 Beneditense 4 0 0 4 421 0

6.2 JORNADA - 12 Novembro
Peniche - Alcobaga

Unido da Serra - ‘Os Nazarenos'
Caldas S.C ‘B’ - Pelariga
GRAP/Pousos - Marrazes
Vieirense - Sp. Pombal
Marinhense ‘B’ - Batalha

U. Leiria ‘B’ - Beneditense

7.2 JORNADA - 19 Novembro
Beneditense - GRAP/Pousos
Marrazes - Marinhense ‘B’
Pelariga - Alcobaga

‘Os Nazarenos' - Peniche

Caldas S.C ‘B’ - Vieirense

Sp. Pombal - Unido de Leiria ‘B’
Batalha - Unido da Serra

enquanto na segunda par-
te, Afonso Gongalves e Tia-
go Ferreira ampliavam pa-
ra 3 e 4-0. No passado saba-
do, a equipa voltou a exibir
0s seus argumentos, ven-
cendo o Peniche, despro-
movido das competicoes
nacionais por 4-1. Dia 12, o
Pelariga jogara nas Caldas,
para depois receber o Alco-
baca, em dois jogos aparen-
temente mais complicados.

Iniciativa contou com diversos atletas da escola pombalense

Dia Mundial do Judo
assinalado em Pombal

O Dia Mundial do Judo
celebra-se a 28 de outubro.
Desde 2010, por iniciativa
da Federacao Internacional
de Judo (IFJ), que escolheu
a data de nascimento do

fundador do Judo - Jigoro
Kano, o dia é assinalado em
todo o mundo por milhoes
de judocas.

Este ano, o tema escolhi-
do pela IF] é a INCLUSAO,

que serve de guia para as
acoes desenvolvidas nes-
te dia especial, que junta a
Familia Judoca e os seus va-
lores. A Escola de Judo de
Pombal associou-se a es-

te dia e realizou um treino
conjunto, para o qual foram
convidados os atuais atle-
tas, tendo a maioria marca-
do presenca neste dia espe-
cial.

© O Dia Mundial do Judo celebrou-se no passado dia 28 de outubro

Formacao junior estreou treinador

Milton Branco entra

a ganhar

Ap6s a saida de Rui Ban-
deira e do seu adjunto, Luis
Contente, os juniores do
Pombal estrearam um novo
treinador no tltimo desafio,
em Aveiro. Frente ao Beira
Mar, que ocupa o segundo
lugar, Milton Branco entrou
com o pé direito, ao ven-
cer 0 Beira Mar, que ja nao
perdia no seu reduto des-
de 2020. O ex-treinador da
equipa sénior do Guiense e
do Alegre Unido da Bajou-
ca onde rubricou um traba-
lho notavel, somou assim os
seus primeiros trés pontos
numa competicao nacional.
Um triunfo importante na
luta pela permanéncia na
segunda divisdo. Para este
sabado, dia 12, o Pombal re-
cebe o Covilha, deslocando-
se depois ao concelho vizi-
nho de Condeixa.

NACIONAL Il DIVISAO

JUNIORES - SERIE ‘C’

RESULTADOS - 8. JORNADA

Seia - Condeixa 0-3
Naval - Beira Mar 1-0
Marinhense - Sp. Covilha 20
Sp. Pombal - Oliveirense 0-3
Gouveia - Académico de Viseu 0-3

J] VED MS P
1Acad.Viseu 10 8 1 1 278 25
2 Beira Mar 10 6 2 2 3012 20
3Marinhense 10 6 1 3 1911 19
4 Condeixa 0 5 1 41310 16
5 Gouveia 0 5 0 5 2222 15
6 Oliveirense 9 4 2 3 2017 14
7 Naval 0 4 1 51217 13
8Sp.Pombal 10 4 0 6 1515 12
9Sp.Covilhd 10 3 0 7 1326 9
10 Seia 9 00 9 639 0

11.2 JORNADA - 12 Novembro
Naval - Marinhense

Gouveia - Condeixa
Oliveirense - Beira Mar

Sp. Pombal - Sp. Covilha

Seia - Académico Viseu

12.2 JORNADA - 26 Novembro
Marinhense - Gouveia
Condeixa - Sp. Pombal
Covilhd - Oliveirense

Naval - Seia

Beira Mar - Académico Viseu

Equipas do concelho na terceira divisao

Meirinhas volta
a perder no nacional

O Campeonato Nacional
da Terceira Divisao Femini-
na em futebol de onze vol-
ta a reunir trés equipas do
concelho. O Desportivo da
Ilha que tem demonstrado
um bom crescimento em
termos de atletas e resulta-
dos desportivos, a Associa-
¢ao das Meirinhas que foi a
primeira a apostar na mo-
dalidade e que nesta ron-
da perdeu com os Vidreiros
de Picassinos da Marinha
Grande. Por fim, os Caseiri-
nhos a cumprirem a sua se-
gunda temporada, ndo con-
seguindo ainda vencer.

NACIONAL Il DIVISAO

FEMININO - SERIE 'H’
RESULTADOS - 4. JORNADA

Meirinhas - ‘Os Vidreiros’ 0-7
llha - Vieirense adiado 20/11
Caseirinhos - Vasco da Gama adiado 1/12

J VED MS P
1VascoGama 3 3 0 0 102 9
21lha 3201 162 6
3 Vidreiros 4 20 2 126 6
4 Meirinhas 4 20 21611 6
5 Vieirense 3102 49 3
6 Caseirinhos 3 0 0 3 0-28 0

5.2 JORNADA - 27 Novembro
Vasco da Gama - llha
Vieirense - Meirinhas
Vidreiros - Caseirinhos

6.2 JORNADA - 04 Dezembro
Vieirense - Vidreiros

Vasco Gama - Meirinhas

llha - Caseirinhos

trabalhos:

Or¢amento para o ano 2023;

Sl
ﬁ Centro Sécio-Cultural, Recreativo e Folclérico da Charneca
R. Principal — Charneca — 3100-401 Pombal
Tel.: 961 526 221 e-mail: geral@cscrfcharneca.com
Contribuinte N° 500 795 037

CONVOCATORIA

Patricia Torrado Cruz Mendes na qualidade de Presidente de Assembleia
Geral deste Centro Socio-Cultural Recreativo e Folclorico, vem de acordo
com os Estatutos em vigor, convocar todos os socios a reunirem-se em
Assembleia Geral Ordinaria, na sua Sede, em Charneca - Pombal, pelas
17h00 do dia 11 de Dezembro de 2022, com a seguinte ordem de

1.° -Apreciacio e votacio do Plano de Atividades e respetivo

2.° - Discussdo e tratamento de quaisquer outros assuntos considerados
de interesse para este Centro Sécio-Cultural.

Nos termos dos Estatutos do Centro Sécio-Cultural Recreativo e Folclorico
da Charneca, informa-se que, no caso de a hora marcada ndo se encontrar
presente a maioria dos socios, a Assembleia Geral tera inicio uma hora
mais tarde, entdo com qualquer nimero de socios.

Charneca, 06 de Novembro de 2022

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral

(Patricia Torrado Cruz Mendes)




24 | SAUDE | 10 NOVEMBRO 2022 | POMBAL JORNAL

OPINIAO | Fisioterapeuta Barbara Gomes OF571 - 3R CLINICA - MEIRINHAS

Prevenir é o melhor remeédio

A seguranca no cal¢ado é
importante e nalguns con-
textos laborais é fator obri-
gatorio. Mas sera que nos
trabalhos domésticos, ou
pequenos trabalhos agrico-
las, devemos adequar o cal-
cado a atividade? A respos-
ta é sim!

Estamos numa altura em
que se faz a poda das arvo-
res, e por isso €é importan-
te que calcado usar (ou nao
usar!) quando for subir “as
arvores”!

O calcado deve ser jus-
to ao pé, e ser antiderra-
pante, se o piso for escor-
regadio, ou com biqueira
se a atividade for relacio-
nada com objetos pesados
(p. ex.: manuseamento de
lenha), ou até com palmi-
lha de seguranca, por cau-

sa de pregos ou material
pontiagudo. No caso de
subir a umas escadas pa-
ra podar as suas arvores
de fruto ou simplesmente
ornamentar o seu jardim
deverd ter especial aten-
¢do ao calcado, e por isso
as “famosas” botas de bor-
racha deverao ser coloca-
das de parte! Eu sei que
nao é facil, pois é um cal-
cado usado desde o tem-
po dos nossos avos, e to-
dos nos temos, pelo me-
nos, um par em casa! Mas
que perigo acarreta? Pois
bem, um calcado que nao
fique justo ao pé (sejam
as botas de borracha ou
nao!), e que possa ser de
cano alto, que igualmen-
te nao fique justo a per-
na, pode levar a que numa

queda, o pé ou a articula-
¢do entre o pé e a tibia, a
tibiotarsica - “artelho” (co-
mo é conhecida por mui-
tos), fique preso(a) dentro
do cal¢ado e ndo acompa-
nha o movimento do res-
to do corpo na trajetoria
da queda. Neste tipo de si-
tuagcdes ocorrem sempre
multiplas fraturas, com
ruturas de tendodes e ru-
turas de ligamentos, sen-
do estes ultimos dificil re-
cuperacdo no bloco ope-
ratorio. Sao sempre prog-
nosticos complexos, pois
tendem a ser precisas va-
rias cirurgias, seguidas de
um plano multidisciplinar
de reabilitacio fisica..e o
melhor remédio é a pre-
vencgao.

Também é importante

certificar-se que o calca-
do tem certificacdo euro-
peia, ha situacoes em que
o calcado é importado e
ndo tem a seguranc¢a para
a qual esta destinado, a ul-
tima norma para calcado
de seguranca é EN ISSO
20345:2022 e para calca-
do ocupacional é a norma
EN ISSO 20347:2022. Man-
tenha-se informado pa-
ra na hora da compra fa-
zer uma escolha segura e
consciente.

Um agradecimento ao
Senhor Frederico Gomes
pela cedéncia das ima-
gens, da cirurgia realiza-
da ao pé direito por multi-
plas fraturas, apos queda
em atividade de lazer de
jardinagem com calcado
inapropriado.

eImagens da cirurgia realizada ao pé direito por mdltiplas fra-
turas, apds queda em atividade de lazer de jardinagem com
calcado inapropriado.

OPINIAO | Catarina Faria, diretora do Servico de Cuidados Paliativos do Centro Hospitalar de Leiria

Cuidar de quem cuida.
E de mim, quem cuida?

Outubro é o més dos
Cuidados Paliativos, e es-
te ano a Worldwide Hospi-
ce Palliative Care Alliance
(WHPCA) escolheu o tema
“Healing Hearts and Com-
munities” - Curar coracoes
e comunidades. Um tema
que surge principalmente
devido a pandemia Covid
19 em que muitos parti-
ram sozinhos, sem o toque
do seu familiar ou amigo,
uma época de solidao pa-
ra muitos doentes, familia,
cuidadores e profissionais
de satide. E certamente
correto afirmar que mui-
tos coragoes ficaram parti-
dos e ainda buscam a sua
cura.

Ao trabalhar em Cui-
dados Paliativos, a tema-
tica escolhida para este

PUB

ano retine ainda mais re-
levo. Nos Cuidados Palia-
tivos falamos de quatro
pilares basicos - comuni-
cacdo eficaz, controlo de
sintomas, apoio i familia
e trabalho em equipa. Co-
mo cuidar de quem cuida,
quando este nao pode es-
tar junto do seu ente que-
rido, ndo o pode tocar, nao
o0 pode consolar, sentir,
amar ou simplesmente es-
tar? Logo aqui a pandemia
levou-nos um dos nossos
pilares essenciais no cui-
dar em Cuidados Paliati-
vos, levou e continua a le-
var com as restricoes que
se mantém nos acessos
aos cuidados de sauide, as
visitas aos hospitais, lares
ou unidades de cuidados
(qualquer que seja a tipo-

logia) para aqueles doen-
tes mais complexos em
fim de vida, em que a fami-
lia perde a capacidade de
cuidar e entrega o seu ente
mais precioso ao profissio-
nal de satide para cuidar.
Cuidamos de familias e
cuidadores em que as nos-
sas melhores “armas” sio
a escuta ativa e a esperan-
¢a, onde o compromisso
de acompanhar e de estar
disponivel, seja o percurso
curto ou longo, e no luto,
é feito no primeiro contac-
to. Alguns dirdo que é mais
que suficiente ou melhor
que nada, mas nio deixa
de ser frustrante que no
nosso dia a dia percebe-
mos que ndo é suficiente
para alguns. Alguns preci-
sam da nossa comunidade

e da sociedade. Respostas
escassas e que partem de
esforcos individuais, insu-
ficientes para um doente
e familia que sofre por in-
capacidade de cuidar. Fa-
lo de coisas simples como
acesso a ajudas técnicas
e outras mais complexas,
como o estatuto do cuida-
dor informal.

Consolar aquele que
tem de abrir mio do seu
familiar, para que outro
possa cuidar, nao é tare-
fa facil! O nosso siléncio
ou 0 “nao consigo aju-
dar” quando o pedido é
para cuidar do seu fami-
liar, mas tem de ir traba-
lhar para sustentar os fi-
lhos, ou a aquisicdo de
uma ajuda técnica como
uma cama articulada, nao

é facil. Aqui chego ao ti-
tulo desta reflexao: e de
mim quem cuida? Quem
cuida dos profissionais de
satde?

Penso nao ter respos-
ta para estas perguntas, a
ndo ser que temos de cui-
dar uns dos outros, traba-
lhar em equipa em uniao
e compreensao. Afinal
somos todos pessoas co-
muns a procura das mes-
mas respostas, com 0s
mesmos problemas e com
familias também para cui-
dar.

Gratidao é a maior re-
compensa que tenho ao
trabalhar em Cuidados
Paliativos, nio que a pro-
cure, mas ela vem diaria-
mente ter connosco nos
mais diferentes gestos e

afetos por parte daqueles
que cuidamos. E isto tam-
bém é cuidar dos profis-
sionais de saude. E cuidar
de mim!

Como cuidar e curar os
nossos coracdes perante
tantas dificuldades? Diria
que é na persisténcia e na
esperanca, principalmen-
te na esperanca. Nao sei se
é a ingenuidade de quem
ainda anda por aqui ha
poucos anos, mas aprendi
a acreditar e a ter esperan-
¢a, pois no pior momen-
to da vida das pessoas vi o
melhor delas e vivi a espe-
ranca, e € o que me move
a mim e a minha equipa,
na tentativa de curar cora-
¢oes e cuidar de quem cui-
da, na esperanca que cuide
de nos.

R LR

7 A 13 NOVEMBRO
PAIVA

Largo Cardal

Tel: 236 212 013

Farmacias de servico com 0 apoio

..-ﬁ.
-
L_J'

FARMACIA BARROS

POMB A

OSSR, FradmDADE

14 A 20 NOVEMBRO
BARROS

Av.? Herois Ultramar
Tel: 236 212 037

ABERTO
das 09h00
as 19.30h

junto a
Rotunda
dos
Bombeiros

21 A 27 NOVEMBRO|
TORRES

Av.? H.Ultramar
Tel: 236 212 487

é@}toCare

SAUDE & BEM ESTAR

PRODUTOS ORTOPEDICOS, EQUIPAMENTO MEDICO-HOSPITALAR

AEIL TSR R

8236 027 632 | 962 787 119 A EBUA CATCPEDTA B POMBAL A PEMEAR WA SALIDE E BEM ESTARI
O GERALDOETOCARE COMPT
@ FUA PROF. CARLDS ALBERTD MOTA FINTOL NO JARDIM DA VARIEY
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%mr GRUPO
CONFIANCA|

)

ESTAMOS A RECRUTAR

www.grupoconfianca.pt

LOJA DE EXPANSAO

RE/MAX RE/MAX RE/MAX

MARQUES CONFIANCA CONFIANCA
236 200 300 233 436 266 233 436 266
marques@remax.pt confianca@remax.pt conflanca@remax.pt

RE/MAX RE/MAX

CONFIANCA Il CONFIANCA llI

MONTEMOR-O-VELHO FIGUEIRO DOS VINHOS

239 243 920 236 200 303

confianca2 @remax.pt confianca3@remax.pt

REMAX GRUPO CONFIANCA

HA 15 ANOS NO MERCADO IMOBILIARIO!
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OPINIAO | Cidalia Cardoso

Guia, Em viagem...

Recomecdmos a nossa
viagem, paramos para des-
cansar o olhar na Praca do
Rossio, ali observamos as
marcas historicas.

Olhamos o edificio ama-
relo, onde no principio do
século passado existiu a
velhinha “Pharmacia”, re-
lembramos também a pa-
pelaria do Sr. Elisio da Silva
e da D. Piedade, o talho do
Sr. Fernando Data e a ofici-
na de bicicletas “Cicles Car-
vel”.

Fixdmos o olhar e obser-
vamos a base de uma ar-
vore que ali mora, contam
os annais da Historia, que,
aquela arvore mais de-
senvolvida em relacdo as
restantes, foi plantada no
principio dos anos vinte do
século passado. Naquele
espaco, existiu uma peque-

na industria de amonios
dai que o platano tivesse
alimento que o ajudou a
desenvolver.

Um pouco mais ao la-
do vemos um cubo que foi
construido nos finais da dé-
cada de noventa e tinha co-
mo objectivo ser um Monu-
mento alusivo ao Serrador.
Foram tantos os serradores
que ali passaram e traba-
lharam!

O dito cubo tinha em ci-
ma “uma burra e uma ser-
ra” eram simbolos da In-
dustria de Serracao de Ma-
deiras, que existiram nesta
localidade. A burra e a ser-
ra desapareceram, ja 1a vao
umas boas décadas e nio
se sabe onde as encontrar.

Acreditamos que aquele
Monumento nunca foi bem
interpretado pelo signifi-

Os alunos da Escola
Basica do Primeiro
Ciclo do Travasso
apanham azeitona

Os herois

da fruta no dia
da alimentacao

cado dos instrumentos de
trabalho que ali estavam
representados.

Cremos saber, que os ob-
jectos devem estar bem
guardados para serem co-
locados num Museu que
ha-de nascer no lugar da
Guia e que deve conter
utensilios alusivos as in-
dustrias que ali existiram.

E justo fazer-se-lhes uma
Memoria, porque foi a In-
duastria, além do fenome-
no Religioso que deu voz e
progresso nesta terra que
integra a Regido Turistica
do Concelho de Pombal.

Ao evocarmos o fenome-
no Religioso nao se com-
preende que o templo de-
dicado a Nossa Senhora
da Guia, que em 2028 fa-
ra trezentos e cinquenta
anos, (embora aimagem da

N.2 Sr.a da Guia remonte a
1620). O dito templo foi re-
conhecido no tempo de D.
Joao V como “Majestoso”
nao sendo hoje assinalado
como Monumento Nacio-
nal e que apenas é conside-
rado como Monumento de
Interesse Publico.

Também nao percebe-
mos porque na Guia ainda
Nndo nasceu um espaco em
que se exalte a Indastria do
Vidro que deu origem a Co-
vina e ainda a Industria de
Serracdo de Madeiras que
tanto contribuiram para
economia do concelho du-
rante dezenas de anos.

Quem sabe, talvez um
dia, a Guia venha a ter o
que tanto merece!

A viagem seguira!!!
Até a proxima viagem!

Barros da paz

Rua D. Inés de Castro, n

3105-001 Almagreira PBL
Vespasdomarques@gmail.com

I'i Vespas do Marqués

Assunto: Eleicoes antecipadas

Barros da Paz, 27 de outubro de 2022

2100

Exmo.(a) socio (a)

A Associacdo Vespas do Marqués vem por este meio
convoca-lo a estar presente no dia 4 de dezembro pelas
16 horas do corrente ano para assistir a assembleia ex-
traordindria a fim de realizar novas eleicdes que decor-
rerdo na nossa sede nos Barros da Paz.

As listas concorrentes deverao ser entregues ao Pre-
sidente da assembleia geral pelo menos uma hora antes
da hora marcada da aJssembleia geral.

K/ |".:-'.-f' _.-I'I- eyl wpth ! :_-' R L
Addo Gongalves Domingues - Presidente da Assembleia Geral

COM APENAS UMA CONSULTA PODE FICAR FELIZ
QUALQUER QUE SEJA O SEU PROBLEMA CONTACTE

#
PROFESSOR SALIMU

ASTROLOGO E VIDENTE ESPECIALISTA EM RETORNOS RAPIDOS

No dia 13 de outubro, os alunos da escola do 1° ciclo do
Travasso foram a um olival situado nesta localidade, ver
como se faz a apanha da azeitona.

No olival, os alunos viram muitas oliveiras carregadas de
azeitona madura, que alguns senhores estavam a apanhar.

Para apanhar a azeitona é preciso uns panos no chao, a
volta das oliveiras e varejar os ramos com uma vara, para
a azeitona cair. Para ser mais facil, os senhores cortaram,
com um serrote, ramos pequenos para o chao e tiraram
as azeitonas com a mao e com a ajuda de um ancinho pe-
queno.

Os alunos ficaram a saber que em seguida a azeitona vai
ser limpa e depois vai ser transportada para o lagar onde
vai ser moida para se extrair o azeite.

Com esta atividade, os alunos ficaram a saber mais sobre
o ciclo do azeite.

GARANTIMOS RESULTADOS EM APENAS 3 DIAS
E AO FIM DE 24 HORAS NOTARA A DIFERENCA

SEM FALSAS PROMESSAS, TRABALHO EFICAZ E RAPIDO

Especialista em problemas amorosos, impoténcia sexual
sorte no jogo, sorte nos estudos e especialista na descoberta
de doencas desconhecidas

Nos dias 17 e 18 de outubro os alunos da escola da EB1 de
Travasso comemoraram o dia da alimentacao com a con-
fecio de uma gelatina de morango com fruta escolar da
época partida em pedacinhos. Esta refeicao foi partilhada
na hora do lanche com todos, tornando o seu lanche mais
saudavel e transformando os pequenos em her6is da fruta.

Na escola ainda plantdmos cenouras na horta escolar e RiA |PER 3 o
esperamos poder fazer varias receitas com elas e tornar os
nossos lanchinhos ainda mais saudaveis.

Pequenos jornalistas
outubro 2022
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SOU UM HOMEM
DIVORCIADO, totalmente
livre, na casa dos 60 anos, e
pretendo conhecer senhora

da mesma idade, também
livre, para futura amizade
sincera a dois.

Cont.: 915794 326

CONVIVIO

ARREDORES

DE POMBAL, H‘_‘ ['u_,-*" DIVERSOS
ARREDORES

DE POMBAL,
12X, morena sedutora, 0.
atrevido e molhadinho, an.,

69, beijinhos molhados, corpo

bem definido, massagem
prostdtica e acessorios. Das

09h00 as 21h00. Lugar calmo

e discreto.
Cont.: 910 333 711 ou 961 805

12 VEZ, LINDA
MORENA, gostosa,
mamas 48, 0.
natural divinal,

PRECISA-SE SENHORA QUARTO COM

PARA REALIZAR TRA- WC PRIVATIVO, internet,
BALHOS DOMESTICOS todo mobilado,

em habitacdo na Mata centro da cidade.
Mourisca. Tempo inteiro e Cont.: 964 003 023

com contrato de trabalho.

Disponibiliza-se alojamento,
€aso seja necessario. Com

ARRENDA-SE esttidio em
aguas furtadas, na Avenida

carta de conducio. Herdis do Ultramar (centro da
Cont.: 236 951 632 cidade de Pombal).
914 237 342 Cont.: 918 624 119

MUDANCAS LOW COST .
Todos os dias incluindo 30 andares. Localizado na Rua
fins de semana. Dr. Fernando Pessoa (Vinagres).
Cont.: 965 609 348 / Cont: 917 627096
913 689 878

COMPRO CASA para
V\EN}II)EASE] dorase ) remodelar ou terreno de
-Vinho do lavrador a 5

construcao, na Charneca,
- Feno enfardado a 4€ / fardo d f ¢ NI .
- Feno a granel a10€ / m3 e pre e‘renc1a com vista
- Azeite a 30€/ 5L para a cidade.

Cont: 965 510 507

VENDE-SE TERRENO
¢/ 1400m2, ¢/ PIP aprovado
para cave, rés-do-chio, 1°,20 e

Cont.: 963 487 872
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carinhosa, meiga,
adoro atrds, beijo
na boca, min.69, sua namora-
dinha.

Cont.: 910 273 044

JOVEM DE MEIA-IDADE,
sensual, meiga, faz brinca-
deiras em troca de ajuda
monetaria.

Cont.: 910 177 349

CASAL DE MEIA-IDADE
PROCURA JOVEM

para uma boa amizade.
Cont.: 933 902 219

CILAS NETENSE
Netos - Almagreira

Convivio
de Sao Martinho
Dia 11 - sexta-feira
Castanhas a partir das 15 horas

Dia 12 - sabado

Por no Espeto a partir das 14 horas
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CASA MILA

TAPECARIAS ® DECORACOES
SE O SEU LAR QUER DECORAR...

CASA MILA DEVE VISITAR...
l EM EXPOSICAO: 1

Carpetes Nacionais e Estrangeiras
Tapecaria de Arraiolos
Acessorios de Casa de Banho

Rua prof. Carlos A. Mota Pinto, 13 | Pombal
Tel: 236 213 161

CASA MILA PINTURAS
ORCAMENTOS GRATIS

Tlm: 966 194 194

ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.
Com longa experiéncia, honestidade, confianga e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor
imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.

Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

910 273 611/ 966 647 999
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12 Postos de Venda Carnide
TCT - Central Camionagem
Café Nicala

Pereira & Ribeiro

Papelaria Escolar
Tabacaria Avenida
Papelaria Intermarché
Posto Venda Repsol
Papelaria Marlinda
Papelaria Académica
Papelaria Soares

Papelaria Pombalina

O Mercadinho

Meirinhas

POMBAL

Posto Venda Pastelaria Diogo Flandes
Posto Venda Mini Mercado FDuro Allo dos Crespos
Poste Venda Repsol Parque Industrial Manuel Mota

ABIUL Minimercado Fatima
ALMAGREIRA Pastelaria Souredoce
CARNIDE Papelaria Bajouca

CARRICO Café Marques

Papelaria Intermarché

LOURICAL Papelaria Marques
Papelaria Lourigal
Minimercado Antdes

MEIRINHAS Mini Mercado em frente d Igreja

Almagreira

Pombal
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POSTOS 54{1

Abiul DE

Via @
Cs VENDA

S. Simao
® e Litém
Albergaria

dos Doze
@

PELARIGA Posto Venda Oura Negro

REDINHA Papelaria Redinha
GUIA Papelaria Guiense

ILHA Caseiro Super

UNIAD DE FREGUESIAS

MATA MOURISCA Café Marreta

SAO SIMAO DE LITEM Supermercado Arnal

SANTIAGO DE LITEM Papelaria Santiago Litém

UNIAD DE FREGUESIAS

ALBERGARIADOS DOZE
Café Bombas

VERMOIL Kiosk Ranha

VILA CA Café Santo Anténio

o
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 04/11/2022, exarada a folhas 117, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas nimero 6-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Mario Mota Ferreira, NIF 152.768.076, e mulher Carminda
Alexandre Gameiro Ferreira, NIF 120.830.892, casados sob o regime da
comunhdo de adquiridos, naturais da freguesia de Sao Simao de Litém,
concelho de Pombal, habitualmente residente na Rua da Fabrica, n° 8, lugar
de Carvalhal, Sao Simao de Litém, Uniao das freguesias de Santiago e Sao
Simdo de Litém e Albergaria dos Doze, Pombal, declararam com exclusio
de outrem, sio donos e legitimos possuidores dos seguintes prédios, sitos
na freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sao Simio de Litém
e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal: Um: Prédio rustico, terra
de cultura com oliveiras, com a area de 220 m2, sito em Carvalhal, a con-
frontar do norte e poente com caminho, do sul com Fernando de Oliveira
e do nascente com Rio Vergado, inscrito na matriz sob o artigo 13464, que
proveio do artigo 3633 da freguesia de Sao Simao de Litém (extinta); Dois:
Prédio rustico, terra de cultura com oliveiras e choupos, com a drea de 670
m2, sito em Carvalhal, a confrontar do norte com Ant6nio da Costa, do sul
com José Gameiro, do nascente com Rio Vergado e do poente com caminho,
inscrito na matriz sob o artigo 13467, que proveio do artigo 3634 da freguesia
de S3o Simio de Litém (extinta); Trés: Prédio rustico, terra de cultura com
oliveira, com a area de 150 m2, sito em Carvalhal, a confrontar do norte com
Albino Marques, do sul e do nascente com Francisco de Oliveira e do poente
com Joaquim Ferreira Marques, inscrito na matriz sob o artigo 13470, que
proveio do artigo 3635 da freguesia de Sdo Simao de Litém (extinta); Quatro:
Prédio rastico, terra de cultura com oliveiras, com a drea de 329 m2, sito em
Carvalhal, a confrontar do norte e do poente com caminho, do sul com José
Gameiro e do nascente com Albino Gameiro, inscrito na matriz sob o artigo
13476, que proveio do artigo 3637 da freguesia de Sao Simao de Litém (extin-
ta); Cinco: Prédio rastico, terra de cultura com oliveiras, com a area de 150
m2, sito em Carvalhal, a confrontar do norte com José Gameiro, do sul com
Joaquim Ferreira Marques, do nascente com Albino Marques e do poente
com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 13482, que proveio do artigo
3639 da freguesia de Sao Simao de Litém (extinta); Seis: Prédio rustico, terra
de cultura com oliveiras, com a drea de 295 m2, sito em Carvalhal, a con-
frontar do norte com Manuel Francisco, do sul com Francisco de Oliveira, do
nascente com Albino Marques e do poente com caminho, inscrito na matriz
sob o artigo 13485, que proveio do artigo 3640 da freguesia de Sao Simao
de Litém (extinta); e, Sete: Prédio rastico, terra de cultura com um pogo e
arvore de fruto, com a area de 490 m2, sito em Varzea, a confrontar do norte
com Conceicao de Jesus Neto, do sul com Manuel Jorge Neto, do nascente
com Vala de Rega e do poente com Rio Vergado, inscrito na matriz sob o
artigo 19289, que proveio do artigo 5600 da freguesia de Sao Simao de Litém
(extinta); Que os prédios nao se encontram descritos na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal; Que os referidos prédios vieram a posse deles jus-
tificantes, por compras meramente verbais efectuadas por volta do ano de
1990, respectivamente, a Arminda Guerra da Costa Gaspar e marido Arnaldo
Gaspar, residentes em Colmeias, Leiria; a Roberto Carlos de Oliveira, estado
civil desconhecido, residente em Franga; Rita Jordao e marido Manuel Alber-
to Jordao, residentes em Agodim, Colmeias, Leiria; a David Gameiro Guerra
e mulher Madalena Ferreira, residentes em Carvalhal, Sao Simao de Litém,
Pombal; a Manuel Francisco Oliveira e mulher Vitalina de Jesus Gameiro,
residentes em Carvalhal, Sao Simao de Litém, Pombal; a Manuel Ferreira e
mulher Madalena da Concei¢do Ferreira, residentes em Vila Galega, Sao Si-
mao de Litém, Pombal; e, a Maria de Jesus Freire, vitiva de Adelino da Costa,
Carvalhal, Sao Simao de Litém, Pombal; Que, desconhecem os possuidores
anteriores aos transmitentes dos prédios descritos sob as verbas n°s 1, 4 e 5,
por falta de elementos, dada a antiguidade da inscricao matricial e da aqui-
sicao; Que foram possuidores anteriores aos transmitentes das verbas nos 2,
3, 6 e 7, respectivamente, Maria Costa, vitiva de Antonio Oliveira, residentes
em Sdo Simao de Litém; Francisco Marques, estado civil desconhecido, re-
sidente em Arnal, Sdo Simao de Litém, Pombal; Rosa da Conceic¢ao, estado
civil desconhecido, residente em Vila Gateira, Sio Simao de Litém, Pombal;
e, Antonio Joaquim Gameiro, estado civil desconhecido, residente na Urba-
nizacao D. Inés, Pombal; Que apés as referidas compras, de facto, passaram
a possuir os prédios em nome proprio, limpando-os, cultivando-os, plantan-
do arvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por eles de
forma a considerarem tais prédios como seus, sem interrup¢ao, intromissao
ou oposi¢cao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de
outros circunvizinhos, sempre na conviccao de exercerem um direito pro-
prio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais
31 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de
melhor titulo, eles justificantes adquiriram os mencionados prédios para seu
patriménio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel provar
pelos meios extrajudiciais normais. Estd conforme.
Pombal, 04 de Novembro de 2022
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricdo na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 242 de 10 Novembro de 2022

CARTORIO NOTARIAL DE ANSIAO

A CARGO DA NOTARIA DEBORA CRISTINA MARQUES FERREIRA
Certifico que por escritura de vinte e oito de outubro de dois mil e vinte e dois, no Cartorio Notarial de Ansido, sito na Rua Doutor Botelho de Queirds, Bloco B,
nimero 5, lojas 5 e 6, em Ansido, a cargo da Notaria em substituicao, Débora Cristina Marques Ferreira, iniciada a folhas cento e trinta e cinco do livro de notas
Dois-D, Jorge Manuel Lopes Mendes, NIF 199.195.293 e mulher Adilia Maria Mendes Rodrigues Mendes, NIF 181.148.072, casados sob o regime da
comunhdo de adquiridos, naturais, ele de Franca e ela da freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, residentes na Rua do Outeiro Santo, n.° 9, no
lugar de Santo Ibério, na freguesia e concelho de Pombal, declararam, que sao donos e legitimos possuidores, com exclusdo de outrem dos seguintes iméveis,
sitos na freguesia de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a que atribuem os respetivos valores patrimoniais,
num total de dezassete mil oitocentos e catorze euros e sete céntimos, nao descritos na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.
----- Um - prédio urbano, sito em Sourdo, composto de casa de habitacdo em ruinas, com a superfice coberta de duzentos e um metros quadrados, a con-
frontar do norte com caminho, sul, nascente e poente com herdeiros de Joaquim Anténio, inscrito na respetiva matriz sob o artigo ntimero 1.030, a que
corresponde o artigo urbano 317 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial de € 10.738,70;
------ Dois - Prédio ristico, composto de pinhal e mato, sito em Costa do Seixo, com a drea de novecentos metros quadrados, que confronta de norte com Al-
berto Gongalves, sul com Antonio Mendes, nascente com caminho e poente com Aires Lopes, inscrito na respetiva matriz sob o artigo nimero 31.539, a que
corresponde o artigo 10.012 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €66,32;—
------ Trés - Prédio ristico, composto de pinhal e mato, sito em Cimo do Vale Neto, com a drea de quatrocentos e oitenta metros quadrados, que confronta de
norte com Manuel Gongalves, sul com Francisco Joaquim, nascente com Manuel Lopes e poente com José Lopes, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
namero 31.624, a que corresponde o artigo 10.055 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de
Transmissoes de €35,37;
------ Quatro - Prédio riistico, composto de pinhal e mato, sito em Vale da Fonte, com a drea de mil cento e setenta metros quadrados, que confronta de norte
e poente com Antonio Leitdo, sul com Ant6énio Mendes, e nascente com Antonio da Silva, inscrito na respetiva matriz sob o artigo niimero 31.752, a que

------ Cinco - Prédio riistico, composto de pinhal e mato, sito em Vale da Fonte, com a drea de dois mil e seiscentos metros quadrados, que confronta de norte
com Antonio da Silva, sul com Joaquim Ant6nio, nascente com Manuel Mendes Mota e poente com Luis Gongalves, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
numero 31.754, a que corresponde o artigo 10.120 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de trans-
missoes de €180,82;
------ Seis - Prédio ristico, composto de pinhal e mato, sito em Brejo Grande, com a area de mil trezentos e quarenta metros quadrados, que confronta de norte
com Francisco Leitdo, sul com caminho, nascente com Anténio Mendes e poente com Manuel Lopes, inscrito na respetiva matriz sob o artigo ntimero 31.968,
a que corresponde o artigo 10.227 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissoes de
€101,24;
------ Sete - Prédio riistico, composto de pinhal e mato, sito em Costa da Valdeira, com a area de oitocentos e sessenta metros quadrados, que confronta de norte
com José Gameiro, sul com Antonio Mendes, nascente com José Ferreira e poente com limite da freguesia, inscrito na respetiva matriz sob o artigo nimero
33.859, a que corresponde o artigo 11.300 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissoes
de €61,89;
------ Oito - Prédio riistico, composto de pinhal e mato, sito em Monte Redondo, com a area de quatrocentos e noventa metros quadrados, que confronta de
norte com José Gomes, sul e nascente com Ant6nio Mendes e de poente com Francisco Joaquim, inscrito na respetiva matriz sob o artigo namero 33.959, a
que corresponde o artigo 11.400 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissoes de €35,37;
------ Nove - Prédio ristico, composto de pinhal e mato, sito em Casal, com a drea de oitocentos e trinta metros quadrados, que confronta de norte com
Francisco Joaquim, sul com Manuel Mendes, nascente com Joaquim Gongalves Gameiro e poente com Manuel Rodrigues, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo nimero 34.152, a que corresponde o artigo 11.595 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal
de transmissoes de €61,89;
------ Dez - Prédio riistico, composto de pinhal e mato, sito em Casal, com a drea de setecentos e setenta metros quadrados, que confronta de norte com Joaquim
Antoénio dos Santos, sul com Conceicao Mendes, nascente com Joaquim Gongalves e poente com Manuel Rodrigues, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
ntmero 34.153, a que corresponde o artigo 11.596 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de trans-
missoes de €53,05;
------ Onze - Prédio riistico, composto de pinhal e mato, sito em Chd, com a drea de oitocentos e setenta metros quadrados, que confronta de norte com Antonio
Mendes, sul e poente com caminho, e de nascente com Manuel Lopes, inscrito na respetiva matriz sob o artigo nimero 34.178, a que corresponde o artigo
11.621 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissoes de €61,89; ------------------weooomememene
------ Doze - Prédio ristico, composto de terra de cultura com videiras e oliveiras, sito em Pogo, com a drea de quatro mil setecentos e trinta metros quadrados,
que confronta de norte com Artur Gongalves, sul com ribeiro, nascente com José dos Santos Narciso e de poente com caminho, inscrito na respetiva matriz sob
o artigo ntimero 34.498, a que corresponde o artigo 11.952 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal
de transmissoes de €1.557,08;
------ Treze - Prédio rustico, composto de terreno com videiras e mato, sito em Cavada, com a drea de mil e cem metros quadrados, que confronta de norte
com ribeiro, sul com Manuel Rodrigues, nascente com Antonio Leitao e de poente com Manuel Mendes Mota Gameiro, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
namero 34.624, a que corresponde o artigo 12.082 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de
transmissoes de €370,48; x
------ Catorze - Prédio rustico, composto de terreno com videiras, sito em Serrada, com a drea de setecentos e quarenta metros quadrados, que confronta de
norte e poente com Luis Gameiro, sul com Francisco Joaquim, e de nascente com serventia, inscrito na respetiva matriz sob o artigo ntimero 34.605, a que
corresponde o artigo 12.060 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de transmissoes de €441,22;
------ Quinze - Prédio rustico, composto de terra de cultura com videiras e oliveiras, sito em Serrada, com a area de oito mil cento e quarenta metros quadrados,
que confronta de norte e poente com caminho, sul com Floréncio Gongalves, e de nascente com José Rodrigues Soares, inscrito na respetiva matriz sob o
artigo nimero 34.606, a que corresponde o artigo 12.061 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal
de transmissoes de €2.192,37;
- Dezasseis - Prédio ristico, composto de terra de cultura, oliveiras e mato, sito em Sourdo, com a area de quatro mil e oitocentos metros quadrados, que
confronta de norte com Manuel da Silva, sul e poente com Joaquim Gongalves Almeida, e de nascente com Manuel Lopes Neves, inscrito na respetiva matriz
sob o artigo nimero 35.278, a que corresponde o artigo 12.759 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto mu-
nicipal de transmissoes de €520,35; e
------ Dezassete - Prédio rustico, composto de terra de cultura com oliveiras e videiras, sito em Casal do Clérigo, com a area de dois mil oitocentos e quarenta
metros quadrados, que confronta de norte com Manuel Ant6nio, sul com José Rodrigues, de nascente com ribeiro, e do poente com Maria Gameiro, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo ntimero 35.341, a que corresponde o artigo 12.824 da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos
de imposto municipal de transmissoes de €1.239,21.
----- Que os prédios vieram a sua posse, ja casados, em mil novecentos e noventa e nove, em dia e més que nao sabem precisar, por compras meramente verbais,
que deles ajustaram fazer aos antepossuidores, Joaquim Joao Antoine, solteiro, maior, residente na Avenida de Rendufinho, n® 2551, P6voa de Lanhoso, Braga, e
Joao Joaquim Antdnio, solteiro, maior, residente em Franca, compras essas que nao ficaram a dispor de titulo formal, apds o que de facto, passaram a possuir os
prédios em nome proprio, hd mais de vinte anos, como seus exclusivos proprietarios, recolhendo as suas utilidades, sem violéncia, a vista e com conhecimento
de toda a gente, sem contestacao e sem interrupg¢ao, sendo por isso uma posse pacifica, continua, ptblica e de boa-fé, que conduz a aquisi¢ao por usucapiao,
nao lhes sendo possivel provar o seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais.
Conferido. Esta conforme.
A Colaboradora da Notdria,
Isabel Maria de Jesus Firmino, inscrita na Ordem dos Notarios com o n° 742/1 e com autorizacao em 07/07/2022, publicada em www.notarios.pt.
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AGRADECIMENTO

Manuel da Silva
Pereira

N: 13/01/1934 “88 anos”
F: 20/10/2022
Meirinhas

Sua Esposa Senhora Emilia de Jesus Freire, Suas Filhas Se-
nhoras Maria Alice Freire Pereira, Maria Fernanda Freire
Pereira e Maria Cristina Freire Pereira, Seu Filho Senhor
Carlos Manuel Freire Pereira, Seus Genros, Seus Netos,
Seus Bisnetos e Restantes Familiares o doloroso dever de
comunicar desta forma o seu falecimento.

A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua

ultima homenagem por vias alternativas.
Tratou os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Maria da Luz Mota
dos Santos Lopes

AGRADECIMENTO
Julia
de Jesus

N: 05/12/1922 “99 anos”
F: 17/10/2022
Meirinhas

N: 08/12/1935 “86 anos”
F: 19/10/2022
Mendes - Carnide

Seus Filhos Senhores Carlos Manuel Santos Lopes, Jorge
Manuel Santos Lopes e Dina Maria Santos Lopes, Suas
Noras, Seu Genro, Seus Netos, Sua Bisneta e restantes
familiares o doloroso dever de comunicar desta forma
o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou os servicos funerdrios A. Pombalense

Seu Marido Senhor Manuel da Silva, Sua Filha Senhora
Anaide Ferreira da Silva, Seu Genro, Suas Netas, Seus Bis-
netos e Restantes Familiares o doloroso dever de comuni-
car desta forma o seu falecimento.

A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua

Ultima homenagem por vias alternativas.
Tratou os servicos funerdrios A. Pombalense
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AGRADECIMENTO

Abilio Nunes
@

Faria
Nas. 12 -12-1932 - 89 Anos

Fal. 24 10-2022

Residente que foi

em Coimbra
Sua Esposa Sr2. Maria Clara Pestana de Jesus Faria, Filhos,
Sr. Abilio Faria, Sr. Carlos Faria (Boca de Incéndio) e demais
familia vém por este meio na impossibilidade de agrade-
cer pessoalmente a todas as pessoas que os apoiaram
neste momento de grande dor, assim como a todas as
pessoas que assistiram e acompanharam ao funeral de
seu ente querido.

Tratou Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota Lda

AGRADECIMENTO

Sua filha Teresa Maria Ramos Ferreira e demais Familia
vém por este meio na impossibilidade de agradecer pes-
soalmente a todas as pessoas que apoiaram e assistiram
ao funeral de sua ente querida.
Bem hajam muito obrigado.

Tratou a Agéncia Funerdria Pagina do Destino, Lda

Maria Celeste Ramos
Fernandes Ferreira

82 Anos

F:01/11/2022
Residente que foi

em Governos - Pombal

Funeraria, Flores e Artesananto, Lda.

Funerais em todo o Pais e estrangeiro
Trata de Toda a documentagdo
de pessoas falecidas
Coroas e palmas de flores naturais e artificais
Agora também com fabrica de campas
e acessorios

EFL
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Email: geral@funeflor.pt | www.funeflor.pt

917 014 631 (Rui) - 968 562 180 (Bela)
Albergaria dos Doze - Tel. 236 931 245
Freixianda - Tel. 249 551304 | Comeias - Tel. 910 735 680

FLORISTA - 236 931 285

Servigos Funerdrios
236 212 666

919 356 700 (Marito Alves)

CARTORIO NOTARIAL PENELA

A CARGO DA NOTARIA CANDIDA MARINA CORREIA SINTRA
-- CERTIFICO para efeitos de publicacao que por escritura de hoje exarada
a ﬂs 146 e seguintes do livro n.% 30 deste Cart6rio, 0 outorgante:--------------------
------ PEDRO MANUEL CORREIA DOS SANTOS, contribuinte com o NIF
222.776.056, divorciado, natural da freguesia e concelho de Pombal, onde
reside na Quinta da Gramela, no Bairro da Bela Vista, nimero 33, declarou
l(3ue, com exclusio de outrem, ele é dono e legitimo possuidor do seguinte
em:
---------- Prédio rustico, composto de terra de cultura com figueiras, uma
nogueira, oliveiras, tanchas, carvalhos, uma eira e rocha, com a area mil
quatrocentos e vinte metros quadrados, situado em Outeirinho Limite do
Vale, da freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte e sul com
Joaquim Ferreira Mogo, do nascente com Joaquim Ferreira Moco e urbano
de Manuel Luis e do poente com Ribeiro, inscrito na respectiva matriz sob
o artigo 1.103, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e de imposto do
selo de 238,29 €, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.---
------ Que entrou na posse do identificado bem, ainda no estado de solteiro,
maior, por volta do ano de dois mil, tendo posteriormente casado com Rita
Rodrigues Cordeiro sob o regime de bens da comunhao de adquiridos, de
quem hoje se encontra divorciado, por compra meramente verbal a Manuel
Luis e mulher Maria de Jesus, ja falecidos, residentes na Rua da Serra, lugar
de Vale, freguesia de Vila Ca, concelho de Pombal, que na matriz se encontra
inscrito em nome dos herdeiros do referido Manuel Luis. ----------------------eeno-
------ Que nao foi, nem lhe é possivel agora legalizar a referida compra por
titulo valido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua posse, por-
tanto ha mais de vinte anos, tem ele justificante vindo a possuir o identifi-
cado bem em seu nome proprio, cultivando-o, semeando e colhendo os seus
frutos, procedendo a sua limpeza e avivando estremas, praticando todos os
actos materiais correspondentes ao exercicio do direito de propriedade,
sempre com o conhecimento da generalidade das pessoas, sem 0posi¢ao ou
intromissdo de quem quer que seja, e sem interrupcdo, portanto sob uma
forma publica, pacifica e continua, pelo que adquiriu o respectivo direito
de propriedade por usucapido, causa esta de adquirir que, como é 0bv10
nao pode comprovar pelos meios extrajudiciais normais. -
ESTA CONFORME
Penela, 25 de Outubro de 2022
A Notéria (Candida Marina Correia Sintra)
Pombal Jornal n.° 242 de 10 Novembro de 2022

Welson S, 6.

Pintura da Construgao Civil
Lavagem de Telhados
Barramentos | Capotos

Orgamentos (@) 563 370 653
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AGRADECIMENTO

Manuel da Silva
Ferreira

86 Anos

Fal. 11/10/2022
Residente que foi

em Caruncho - Redinha

Sua esposa, Maria de Oliveira Henriques Duarte, seus
filhos, Carlos Manuel Duarte Ferreira, José Maria Duarte
Ferreira, Fernando Duarte Ferreira e Maria Dorinda Duar-
te Ferreira e demais familia agradecem a todas as pessoas
gue os apoiaram neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram e acompanha-
ram ao funeral do seu ente querido, bem hajam muito
obrigado.

Tratou a Agéncia Funerdria Pdgina do Destino, Lda

Mata Mourisca - Pombal

= Funerdria
Lourengo

de: Lourengo & Vicente, Lda.

SOURE: Quinta de S, Bontlo
POMBAL: Rua de Santa Luzia, 87

Tms, 966 067 256 « 912 238 110

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicagao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 31/10/2022, exarada a folhas 73, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 6-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Dina Maria Mota da Silva, NIF 177247681 e marido Joao Nor-
berto Gomes dos Santos, NIF 153.164.034, casados sob o regime da comu-
nhao de adquiridos, naturais, respectivamente, das freguesias de Pombal
e Vermelha, dos concelhos de Pombal e Cadaval, com residéncia habitual
na Rua Nova da Formiga, n° 9, Santorum, Pombal, e Teresa Maria Mota da
Silva, NIF 185.485.812 e marido Adriano Casimiro Gomes Cerqueira, NIF
212.040.308, casados sob o regime portugués da comunhao de adquiridos,
naturais, respectivamente, de Franca e da freguesia de Vila Praia de Ancora,
concelho de Ponte Lima, residentes no n° 31, Rue Georges Medric, 94700
Maisons-Alfort, Franca, declararam com exclusdo de outrem, sdo donos e
legitimos compossuidores, na propor¢do de 1/3 parte para os primeiros e
2/3 partes para os segundos, do prédio rustico, terra cultura com oliveiras,
vinha, pinhal e mato, com a drea de 2680 m2, sito em Casal - Limite de San-
torum, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com Ant6-
nio Gomes Mineiro e outros, do sul com Maria do Carmo da Mota Bento, do
nascente com Estrada do Lourical e do poente com Manuel Jodo da Silva
Janior, inscrito na matriz sob o artigo 11775, ndo descrito na Conservato-
ria do Registo Predial de Pombal; Que o referido prédio veio a posse dos
ora primeiros e segundos justificantes, ja casados, por doa¢do meramente
verbal feita no ano de 1994, por Anténio Joao da Silva, casado com Piedade
Gameiro, residente que foi no lugar de Santorum, Pombal; Que ap6s a refe-
rida doagao verbal, de facto, passaram a compossuir o aludido prédio em
nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plantando arvores e colhendo os
frutos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal
prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer
que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre
na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta
posse assim exercida ao longo de mais de 27 anos, se deve reputar de publi-
ca, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles primeiros e se-
gundos justificantes adquiriram o mencionado prédio, para seu patriménio,
por usucapido, que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios
extrajudiciais normais. Estd conforme.
Pombal, 31 de Outubro de 2022
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.0 de inscri¢ao na Ordem dos Notdrios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 242 de 10 Novembro de 2022
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Agéncia Funeraria
argarida & Filhos, 1da.

Inserita na
DGC.C, n= 2433

POMBAL

AGRADECIMENTO

Estrela
de Jesus

95 Anos

Fal. 11/10/2022
Residente que foi

em Caruncho - Redinha

Seus filhos, Maria de Lurdes Marques e Manuel Anténio Seus filhos,
de Jesus Marques e demais familia agradece a todas as
pessoas que 0s apoiaram neste momento de grande dor,
assim como a todas as pessoas que assistiram e acompa-
nharam ao funeral de sua ente querida, bem hajam muito

obrigado.

hajam muito obrigado.

Tratou a Agéncia Funerdria Lourengo & Vicente, Lda

www.funerariamargarida.pt

AGRADECIMENTO

Maria da Estrela
Paulo

83 Anos

Fal. 01/11/2022
Residente que foi

em Chas - Almagreira

genros, netos e demais familia agradece a
todas as pessoas que os apoiaram neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assistiram
e acompanharam ao funeral de sua ente querida, bem

Tratou a Agéncia Funerdria Russo

CARTORIO NOTARIAL PENELA

A CARGO DA NOTARIA CANDIDA MARINA CORREIA SINTRA

------ CERTIFICO para efeitos de publicacdo que por escritura de hoje exarada a fls. 148 e seguintes do livro n.2 30
deste Cartorio, o outorgante:

------ PEDRO SOUSA SANTOS, contribuinte com o NIF 224.389.564, solteiro, maior, natural da freguesia de Almagreira,
concelho de Pombal, onde reside no lugar de Barros da Paz, na Rua Dona Inés de Castro, nimero 100, declarou que,
com exclusdo de outrem, ele é dono e legitimo possuidor do seguinte bem:
-- TRES/QUARTOS do prédio urbano, composto de casa de habitacao de rés-do-chao e primeiro andar, depen-
denCIas e terreno anexo, com a drea coberta de cento e trinta metros quadrados, sendo a drea total de trezentos e
trinta metros quadrados, situado em Vale, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com Joaquim Fer-
reira Moco, do nascente com caminho, do sul com serventia e poente com Manuel Luis Lopes, inscrito na respectiva
matriz sob o artigo 1.612, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, correspondente a frac¢ao,
de 13.260,98 €, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o ntimero dezoito mil e sessenta e sete
- Pombal, nio incidindo sobre esta frac¢ao qualquer inscricao em vigor, estando registado um quarto, em comum e
sem determinacao de parte ou direito a favor de Luisa de Jesus, vitiva, residente em Casal da Lagoa, Vila Ca, Pombal,
Maria de Jesus Monteiro, casada com Manuel Lopes Ferreira, no regime de comunhao de adquiridos, também residen-
te em Casal da Lagoa, Vila Ca, Pombal, Esmeralda de Jesus Monteiro, casada com Manuel da Concei¢do Paulo, no regi-
me de comunhao de adquiridos, residente em Castelo, Vila Ca, Pombal e Amilcar de Jesus Monteiro, casado com Ma-
ria Olinda Mendes Gaspar Monteiro, no regime de comunhao de adquiridos, residente em Caseirinhos, Pombal, pela
apresentacio trinta e nove, de trés de Marco de dois mil e cinco.
------ Que entrou na composse do identificado bem, por volta do ano de dois mil e um, por compra meramente
verbal a Manuel Luis Lopes, em nome de quem se encontra inscrito na matriz, ja falecido, e mulher Maria Ferreira,
residentes no lugar de Vale, freguesia e concelho de Pombal.
------ Que nao foi, nem lhe é possivel agora legalizar a referida compra por titulo vélido, mas o certo é que desde a
referida entrada na sua composse, portanto ha mais de vinte anos, tem ele justificante vindo a possuir o identificado
bem em seu nome préprio, juntamente com os restantes comproprietarios, Antonio Monteiro e mulher Luisa de Jesus,
casados na comunhao geral, ele ja falecido, residente que foi em Lagoa, Vila Ca, Pombal e com os ji atras referidos,
Luisa de Jesus, Maria de Jesus Monteiro, casada com Manuel Lopes Ferreira, Esmeralda de Jesus Monteiro, casada
com Manuel da Concei¢ao Paulo e Amilcar de Jesus Monteiro, actualmente falecido, casado com Maria Olinda Mendes
Gaspar Monteiro, nele fazendo obras de conservacio e manutencao, procedendo a sua limpeza, praticando todos os
actos materiais correspondentes ao exercicio do direito de compropriedade, sempre com o conhecimento da gene-
ralidade das pessoas, sem oposicao ou intromissao de quem quer que seja, e sem interrup¢ao, portanto sob uma forma
publica, pacifica e continua, pelo que adquiriu o respectivo direito de compropriedade por usucapiio, causa esta
de adquirir que, como € 6bvio, ndo pode comprovar pelos meios extrajudiciais normais.

ESTA CONFORME

Penela, 25 de Outubro de 2022
A Notéria, (Candida Marina Correia Sintra)
Pombal Jornal n.° 242 de 10 Novembro de 2022

CARTORIO NOTARIAL A CARGO DA NOTARIA

PAULA CRISTINA ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS
Certifico que por escritura de dois de novembro de dois mil e vinte e dois, no Cartorio Notarial de Condeixa-a-Nova,
sito na Rua Francisco de Lemos, niimero um, a cargo da notaria Paula Cristina Rocha Teixeira de Oliveira Sobreiros,
iniciada a folhas quarenta e uma do livro de notas Trinta e Quatro - F, Manuel Goncalves Lopes, contribuinte nu-
mero 113.748.698 e mulher Maria Alice Gaspar dos Santos Lopes, contribuinte niimero 191.108.669, casados sob
oregime da comunhao de adquiridos, naturais da freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, residentes na
Rua de Sao Tiago de Litém, ntimero 147, no lugar de Remessa, Santiago de Litém, na freguesia de Santiago e Sao Simao
de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, declararam que com exclusao de outrem, sio donos e legitimos
possuidores do seguinte imovel:
------ Prédio rustico, sito no lugar de Ribeiro do Ameixial, na aludida freguesia de Santlago e Sa0 Simao de Litém
e Albergaria dos Doze, composto de terra de cultura com oliveiras, com a drea de setecentos e sessenta metros
quadrados, que confronta de norte com ribeiro, sul com caminho, nascente com herdeiros de Manuel Lopes e de
poente com Alberto Gongalves, inscrito na respetiva matriz sob o artigo niimero 34.664, a que corresponde o artigo
12.124, da extinta freguesia de Santiago de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de trans-
missOes de € 12777, que também lhe atribuem, ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. -
------ Que o bem veio a sua posse, ja casados, por volta do de mil novecentos e noventa e um, em dia e més que nao sa-
bem precisar, por compra meramente verbal que dele ajustaram fazer aos ante possuidores, Joaquim Antonio e mulher
Maria Adelaide Fernandes Batista, residentes que foram em Aldeia, Rendufinho, P6voa de Lanhoso, compra essa de
que nao ficaram a dispor de titulo formal, apds o que, de facto, passaram a possuir o prédio em nome proprio ha mais
de vinte anos, como seus exclusivos proprietarios, recolhendo as suas utilidades, sem violéncia, a vista e com conhe-
cimento de todos da regiao, sem contestagao e sem interrupg¢ao, sendo por isso uma posse pacifica, continua, piblica
e de boa-fé, que conduz a aquisi¢ao por usucapiao, nao lhes sendo possivel provar o seu direito de propriedade pelos
meios extrajudiciais normais.
Conferido. Esta conforme.
A Colaboradora Autorizada,
Colete Maria Monteiro Ferreira, inscrita na Ordem dos Notarios com o n° 142/13 e com autorizacio de 21.08.2019 publicada em wwwnotariospt
Pombal Jornal n.° 242 de 10 Novembro de 2022

966 375 076
965 158 100

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

José Mendes
Gameiro

N: 19/03/1926
F: 25/10/2022
Fontinha - Pelariga

Seus Filhos, Sr2 Maria da Concei¢do Nogueira Gamei-
ro Andrade, Sr. Fernando Nogueira Mendes, genro e
netos agradecem a todas as pessoas que apoiaram a
familia neste momento de grande dor, assim como a
todas as pessoas que assistiram e acompanharam ao

funeral do seu ente querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda
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Todos os musicos terao um laco azul na farda

Encontro de bandas associa-se
a luta contra o cancro da prostata

e Célio Dias é o presidente da Filar-
monica do Lourical

PUB

A Sociedade Filarmoénica Lou-
ricalense (SFL) é a anfitria do
349 Encontro de Bandas do Con-
celho, na linha da rotatividade
que impera na organizacao.

A mausica das cinco bandas fi-
larmoénicas faz-se ouvir este sa-
bado a noite (12), a partir das
21h00, no palco do Expocentro,
num evento que este ano se as-
socia a luta contra o cancro da
prostata. A dar simbologia acres-
cida a esta causa da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro (LPCC),
a farda dos musicos serd orna-
mentada com um laco azul. “To-
das as filarmonicas foram recep-
tivas” ao desafio lancado pela
LPCC, explica Célio Dias, presi-
dente da direccao da SFL. “Abri-
mos as portas para que a Liga

possa fazer o seu peditorio e va-
mos colaborar nessa missao”.

A banda organizadora quer,
também, recordar todos aque-
les que estiveram ligados a or-
ganizacado do primeiro encon-
tro de banda, em 1989, e, para
isso, estampou os nomes dos
mentores da iniciativa nas lem-
brangcas que serdo entregues
durante o evento.

A completar, em 2022, seis
anos como presidente da direc-
cdo da SFL, Célia Dias sucedeu
ao pai nesta missdo. Um lega-
do “muito forte”, como o pro-
prio confidencia, “e que nao
tem sido facil”. Isto porque “as
bandas sdo o parente pobre da
area cultural”, nota o dirigente.
“Muitas vezes, as comissoes de
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festas ndo estdo sensibilizadas
para o que é ter 40 mdsicos de-
vidamente uniformizados, com
fardas que custam, em média,
250 euros, e com instrumentos
que vao dos 500 aos 10.000 eu-
ros”. A estes custos somam-se
“a reparacao de instrumentos,
as aulas de mdsica e toda a as-
sessoria logistica e administra-
tiva” cuja manutencao exige, de
igual modo, “uma grande res-
ponsabilidade”. Célio Dias reco-
nhece que “se nao fosse o apoio
do Municipio de Pombal, seria
muito dificil - se ndo impossivel
- continuar”.

O dirigente diz ainda que “é
necessario estar mais atento a
esta drea”, numa alusdo ao pa-
pel que lhe esta subjacente e

PSICOLOGIA

que, no seu entender, nio se cin-
ge a musica. “Tem uma compo-
nente social que muitos desco-
nhecem”, nota o presidente da
banda louricalense, “mas a ética
leva-nos a fazer as coisas em si-
léncio”. Nessa medida, “a Filar-
monica do Lourical luta com ar-
mas diferentes. Esperamos pelo
tao desejado Centro Cultural”,
diz aquele responsavel, em jeito
de recado.

A Sociedade Filarmonica Louri-
calense é composta por 42 muisi-
cos, com idades entre os 14 e 0s 75
anos. No dia 12, estara no palco do
Expocentro acompanhada da Fi-
larmoénica Artistica Pombalense,
Filarmo6nica da Guia, Sociedade
Filarmo6nica Vermoilense e banda
Filarmonica Ilhense.




