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Chef João Ferreira confeccionou sabores do território

“Sete Sóis Sete Luas” promove 
Pombal no Leste Europeu
Orlando Cardoso

O concelho de Pombal e 
algumas das suas iguarias 
gastronómicas estiveram 
em destaque em algumas 
cidades da Croácia e Eslové-
nia, numa iniciativa promo-
vida pelo Festival Sete Sóis 
Sete Luas. A rede cultural, 
que engloba três dezenas 
de cidades de dez países do 
Mediterrâneo e do mundo 
lusófono, convidou o Chef 
João Ferreira, natural de 
Pombal, para, juntamente 
com o presidente da Câma-
ra, Diogo Mateus, represen-
tar o concelho naquele ter-
ritório do Leste Europeu. 

A delegação pombalen-
se visitou a cidade Rovinj 
(Croácia), onde o Chef João 
Ferreira teve oportunidade 
de dinamizar um laborató-
rio gastronómico junto de 
alguns alunos de hotelaria 
daquela cidade, revelando 
alguns dos sabores portu-
gueses. Na mesma localida-
de, João Ferreira elaborou 
uma degustação de produ-
tos e sabores que foram ser-
vidos durante um jantar on-
de participaram algumas 
dezenas de pessoas convi-

Galardão atesta análises da água

Quercus atribui 
“qualidade de ouro” 
ao Osso da Baleia

A Quercus – Associação 
Nacional de Conservação 
da Natureza, classificou, 
mais uma vez, com “qua-
lidade de ouro” a praia do 
Osso da Baleia, na fregue-
sia do Carriço. A distinção 
é uma das 67 atribuídas a 
praias costeiras da região 
Centro, entre as 375 zonas 
balneares nacionais que 
mereceram o galardão. 

Para poderem receber 
a distinção “qualidade de 
ouro” da Quercus, as praias 
têm de ter obtido classifi-
cações de “Excelente” nas 
análises da água durante 
as últimas quatro épocas 
balneares. Além disso, em 
2018, não poderão ter regis-
tado ocorrências ou avisos 
de desaconselhamento da 
prática balnear.

A distinção da praia do 
Osso da Baleia surge de-
pois de já ter sido divulgada 
a atribuição do galardão 
“Bandeira Azul” que reco-
nhece “a qualidade am-
biental e o desenvolvimen-
to sustentável que a praia 

apresenta, resultante da 
aposta e do esforço que o 
Município de Pombal em-
prega na promoção daque-
la praia que será, porven-
tura, a única da Península 
Ibérica livre de construções 
e da influência urbana”, co-
mo referiu fonte da Câmara 
Municipal. 

Em 2019, o desafio do 
Programa Bandeira Azul é 
continuar a sensibilizar pa-
ra o facto do lixo marinho 
ter origem em actividades 
terrestres, para as conse-
quências dos comporta-
mentos humanos e para o 
papel dos rios enquanto 
ponte de ligação entre ter-
ra e mar. 

Para além daquelas duas 
distinções, a praia do Os-
so da Baleia tem sido reco-
nhecida, desde 2005, como 
uma Praia Acessível, por 
dispor de infra-estruturas 
de acessibilidades a pessoas 
com problemas de mobili-
dade, permitindo o acesso 
de utentes com cadeiras de 
rodas ao areal.

dadas pelo Festival Sete Sóis 
Sete Luas, num restaurante 
rústico daquela cidade tu-
rística. Antes, Diogo Mateus 
marcou presença na sessão 
de apresentação da progra-
mação de Verão do Festival, 
que contou com a actuação 
do Coral de Rovinj e do gru-
po de Tenores de Neoneli, 
bem como do músico italia-
no Stefano Saletti.

No dia seguinte, a situa-
ção repetiu-se em Piran (Es-

lovénia) onde a comitiva foi 
recebida na “câmara muni-
cipal” numa sessão de boas-
vindas proporcionada pelo 
autarca local. Também na-
quela cidade, o Chef João 
Ferreira preparou uma de-
gustação de produtos e sa-
bores portugueses que foi 
servida, à noite, na sessão 
de apresentação da progra-
mação do Festival Sete Sóis 
Sete Luas, animada pelas 
actuações do grupo coral 

Evento realizou-se a 25 de Maio

Rotary Club de Pombal 
trouxe a debate saúde 
materno-infantil

O Rotary Club de Pom-
bal apresentou, “no âmbito 
da sua missão de serviço”, 
o seminário “E Agora… Ma-
mã?!”, no auditório do edifí-
cio sede da Caixa de Crédito 
Agrícola Mútuo de Pombal, 
a 25 de Maio.

O evento pretendia trazer 
a debate um “conjunto de te-
mas relacionados com a saú-
de materno-infantil”, expli-
ca Paulo Delfim, presidente 
do Rotary Club de Pombal, 
onde foram “abordados te-
mas tão actuais e importan-
tes para o bem-estar das fa-
mílias” como a “redução da 
natalidade ao longo dos últi-
mos anos e as perspectivas 
para o futuro do país”, a im-
portância da vacinação pa-
ra prevenir doenças e prote-
ger as crianças e os pais, “o 
crescimento do número de 
casos de doenças raras em 
crianças”, bem como a “im-
portância da estabilidade 
emocional da gestante”.

O evento contou com a 
presença das oradoras Ana 

.

Georgios de Piran, do músi-
co Stefano Saletti e do gru-
po de Tenores de Neoleli. 

O presidente da Câma-
ra de Pombal ainda teve 
oportunidade de, a convi-
te do Festival Sete Sóis Sete 
Luas, presidido por Marco 
Abbondanza, visitar a au-
tarquia de Umago, na Croá-
cia, onde num encontro 
com os seus congéneres lo-
cais, apresentado algumas 
das iniciativas desenvolvi-
das em Pombal nas áreas da 
educação e da cultura. Des-
tacando, ainda, a importân-
cia para o concelho em per-
tencer no projecto da rede 
cultural do “Sete Sóis Se-
te Luas”. À semelhança do 
que aconteceu nas outras 
cidades visitadas no âmbito 
daquela deslocação. 

De referir que a equipa 
dirigida por Marco Abbon-
danza encontra-se, em ar-
ticulação com a Câmara de 
Pombal, a preparar os es-
pectáculos que irão decor-
rer nos próximos meses na 
cidade, que contarão com 
a participação de alguns 
agentes culturais oriundos 
dos países que integram a 
rede cultural. 

●●Em Umago, o chef e o presidente da Câmara foram recebidos pelos 
representantes daquela autarquia

Faro, médica pediatra, e Ca-
tarina Pimpão, doula. Para 
os que estão menos fami-
liarizados com o termo, tra-
ta-se de “uma assistente de 
parto, sem necessariamen-
te formação médica, que 
acompanha a gestante du-
rante o período da gestação 
até os primeiros meses após 
o parto, sempre com foco no 

bem estar da mulher: cabe 
a ela proporcionar informa-
ção, acolhimento, apoio físi-
co e emocional às mulheres 
durante a gravidez, no par-
to e o pós-parto”, explica a 
especialista. A iniciativa en-
cerrou após um período de 
debate para esclarecimento 
de dúvidas dos participan-
tes, moderado pelo médico 

Jorge Silva.
Para Paulo Delfim, o mo-

vimento “Rotary reúne líde-
res para superar grandes de-
safios, local e globalmente”, 
sendo que destaca a “erradi-
cação da pólio” como uma 
“das iniciativas mais longas e 
importantes da nossa trajec-
tória”, uma vez que “junto 
com nossos parceiros, aju-
damos a imunizar mais de 
2,5 bilhões de crianças con-
tra a paralisia infantil em 122 
países, representando uma 
redução de 99,9% no núme-
ro de casos mundiais”, e ga-
rante que “não desistiremos 
até que a poliomielite seja 
erradicada para sempre”. 
Com uma taxa de sucesso 
tão elevada, o responsável 
mostra-se convicto de que 
“é necessário continuar a 
trabalhar em prol das comu-
nidades, dentro das mais va-
riadas problemáticas”, sen-
do que o objectivo é “garan-
tir, sempre, uma melhoria 
na qualidade de vida” das 
populações.  

●●Ana Faro, Jorge Silva, Paulo Delfim e Catarina Pimpão

Caminhada da Associação de Pais

“Passo a passo” 
por Pombal 

A associação de Pais de 
Pombal organiza, no dia 16 
deste mês, a 1ª Caminhada 
“Passo a passo” em Pombal, 
para pais e filhos. O percur-
so tem o grau de dificulda-
de fácil e inclui um percurso 
urbano por vários pontos de 

interesse da cidade. O iní-
cio está agendado para as 
16h00, na Escola Marquês 
de Pombal, e o final será no 
Jardim do Vale. O evento 
contará ainda com algumas 
actividades, momentos de 
aprendizagem e convívio.
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Partidos preocupados com a abstenção

Eleitores continuam 
alheados com as Europeias
Orlando Cardoso

Apesar de ter diminuído 
em cerca de 3,3 por cento, 
comparativamente a 2014, 
a elevada taxa de absten-
ção registada nas eleições 
Europeias, do passado 
dia 26 de Maio, preocupa 
os principais partidos no 
concelho de Pombal. 

O Partido Socialista (PS) 
lamenta aquela taxa de 
abstenção (72,32%), que 
“apresenta níveis extrema-
mente elevados”, e o Parti-
do Social Democrata (PSD) 
refere que “vê nesta reali-
dade a necessidade de re-
forçar o seu trabalho no 
sentido de aproximar as 
pessoas à política, man-
tendo a sua forma de estar 
marcada pela competên-
cia e rigor, e procurando 
sempre ser um exemplo 
positivo na forma como a 
política serve a comunida-
de.”

Já o CDS-PP considera 

PUB

que “o exercício do direito 
de voto tem definitivamen-
te de ser entendido pelos 
eleitores como o momen-
to próprio para escolher 
os seus representantes na 
tomada das melhores deci-
sões do presente, e futuro. 
O silêncio neste caso, não é, 
e não será nunca a melhor 
das alternativas democráti-
cas.”

Os centristas referem, 
ainda, que “os votos nulos 
e em branco representam 
11,28% dos votos dos elei-
tores que se deslocaram às 
urnas e decidiram não con-
fiar o seu voto a nenhuma 
das forças concorrentes.”

Através de uma nota, a 
estrutura concelhia do PS 
começa por realçar “a vi-
tória clara e inequívoca” 
do partido no país, que 
“reconhece o bom traba-
lho desta governação por 
um Portugal melhor”, e 
saúda “calorosamente os 
pombalenses pela con-

fiança depositada no PS” e 
agradece o “empenho de 
todos os socialistas.”

“Felicitamos todos os 
deputados eleitos do PS 
(em especial a nossa que-
rida camarada Margari-
da Marques), que nos en-
chem de orgulho e nos 
deixam confiantes de que 
saberão defender com 
afinco os portugueses, a 
liberdade, a democracia, 
o humanismo e o progres-
so, nesta Europa cada vez 
mais extremista”, frisa.

Por sua vez, o PSD enal-
tece que “ganhou as Eu-
ropeias no concelho de 
Pombal, com 35,20 por 
cento dos votos”, referin-
do que o PS “foi o segun-
do mais votado, a uma 
distância de quase 11 por 
cento.” “Este foi um cená-
rio muito diferente daque-
le que se verificou a nível 
nacional e também no to-
tal global do distrito de 
Leiria”, refere a concelhia, 

si apresentada ao eleito-
rado “integrava nos pri-
meiros lugares, elemen-
tos com méritos fundados 
e provas dadas em vários 
domínios da nossa socie-
dade, estes, infelizmente, 
não receberam por parte 
do eleitorado do concelho 
de Pombal o devido reco-
nhecimento.”

“Cabe à concelhia con-
tinuar a traçar o cami-
nho delineado por forma 
a apresentar constante-
mente os melhores can-
didatos, e que os mesmos, 
possam recolher a con-
fiança do eleitorado”, re-
fere, acrescentando que 
“este trabalho continua-
rá a ser desenvolvido nos 
vários fóruns, onde pre-
tendemos demonstrar 
que somos «a alternativa» 
àquilo que tem sido o des-
perdiçar de oportunida-
des que o nosso concelho 
tem verificados nos últi-
mos anos.”

Dia 10 de Junho, na Quinta da Concha

Centenário da 
associação comercial

A Associação Comercial 
e de Serviços de Pombal 
(ACSP) organiza na próxima 
segunda-feira, 10 de Junho, 
um almoço comemorati-
vo do centenário. O even-
to decorrerá na Quinta da 
Concha, a partir das 12h30, 
e as entradas têm um custo 

de 25 euros. A direcção da 
ACSP convida a população 
a associar-se a esta iniciati-
va, podendo as reservas ser 
feitas através de um dos se-
guintes contactos: 236 212 
097 | 934 873 388. Está tam-
bém disponível o email: ge-
ral@acspombal.pt.

Equipas integradas no DECIR

Município assegura 
refeições a bombeiros

O Município deliberou, 
na última reunião do execu-
tivo, suportar os custos ine-
rentes com o fornecimento 
de refeições às equipas de 
bombeiros que irão inte-
grar o Dispositivo Especial 
de Combate a Incêndios 
Rurais (DECIR). O apoio, 
que consiste na doação de 
1.230 refeições, no valor de 
5.412 euros, é atribuído aos 
Bombeiros Voluntários de 
Pombal. Em causa está as 
refeições de uma Equipa de 
Combate a Incêndios Flo-

restais (ECIN) e um opera-
dor de telecomunicações 
(OPTEL), no período de 15 
de Maio a 30 de Junho; duas 
ECIN, uma Equipa Logís-
tica de Apoio ao Combate 
(ELAC) e um OPTEL, no pe-
ríodo de 1 de Julho a 30 de 
Setembro; e uma ECIN, uma 
ELAC e um OPTEL, no pe-
ríodo de 1 a 15 de Outubro.  

Tratam-se de equipas, 
instaladas no quartel dos 
Bombeiros e que garantem 
prontidão de resposta 24 
horas por dia.
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Leo Clube de Pombal tem também novo presidente: Carlos Domingues

Pedro Pimpão assume liderança dos Lions

Foi com um discurso re-
cheado de entusiasmo e 
motivação que Pedro Pim-
pão se dirigiu aos muitos 
representantes de vários 
clubes lionísticos da região 
que este domingo, 2 de Ju-
nho, marcaram presença 
na Quinta da Concha para 
assistir à transmissão de ta-
refas para o ano lionístico 
2019/2020 e à admissão de 
novos sócios. O novo presi-
dente sucede ao empresá-
rio Manuel Fernandes e, nas 
primeiras palavras proferi-
das já nessa qualidade, assu-
miu como expoente da sua 

acção a vontade de “unir es-
forços” para dar continuida-
de ao trabalho dos anteces-
sores. Neste campo, Pedro 
Pimpão recordou obras de 
vulto realizadas pelo clube 
de serviços de Pombal, co-
mo o edifício que acolhe a 
Delegação Centro da Alzhei-
mer Portugal, onde aque-
le movimento também tem 
sede, e o Centro de Acolhi-
mento Temporário Infan-
til de Pombal (que recebeu 
a visita dos Lions naquela 
manhã), sem esquecer as 
acções que anualmente vão 
sendo realizadas, com des-

taque para o baile solidário 
a favor da Associação Hu-
manitária dos Bombeiros 
Voluntário de Pombal.  

Em dia de passagem de 
testemunho, o recém-em-
possado presidente não es-
queceu o trabalho realizado 
no ano lionístico anterior, 
dirigindo-se de forma parti-
cular a Manuel Fernandes, a 
quem elogiou o espírito “ge-
nuíno” e “dedicado”. Por seu 
turno, o dirigente cessan-
te referiu-se ao cargo como 
“um desafio” e evidenciou o 
“orgulho” sentido por “estar 
à frente do clube”. Manuel 

Fernandes diz ter procura-
do fazer um “mandato de 
proximidade” e acredita que 
esse objectivo foi cumprido, 
realçando a postura colabo-
rativa dos companheiros e 
as acções de solidariedade 
em que estiveram envolvi-
dos. “Foi uma boa experiên-
cia”, disse.

Em representação do Mu-
nicípio de Pombal, a verea-
dora Ana Cabral enalteceu 
o “reconhecimento humano 
e de proximidade” que faz 
parte dos clubes lionísticos, 
mas também o “espírito de 
união” que está subjacente 

aos seus sócios. A vereado-
ra mostrou abertura do mu-
nicípio para trabalhar com o 
clube pombalense e com as 
associações concelhias, na 
generalidade, sublinhando 
que “só assim podemos pen-
sar no desenvolvimento so-
cial do nosso concelho”.

A encerrar, o Governador 
do Distrito 115 Centro Sul, 
Pedro Crisóstomo, começou 
por aludir ao “espírito de 
família” que se vive no clu-
be anfitrião e ao importan-
te papel que assume na co-
munidade, lembrando, tam-
bém ele, as obras já concre-

tizadas. O representante da 
Associação Internacional de 
Lions Clubes naquele Distri-
to recordou, ainda, aquelas 
que são as principais áreas 
de acção do movimento lio-
nístico: visão, diabetes, am-
biente, fome e cancro pediá-
trico. 

A cerimónia incluiu tam-
bém mudanças directivas 
no Leo Clube de Pombal, 
com o jovem Carlos Domin-
gues a assumir a pasta que, 
até agora, foi assumida por 
André Tasqueiro.

Galeria de fotos em 
www.pombaljornal.pt 

Atribuído apoios a colectividades

Melhores condições 
no Centro de Convívio das Fontaínhas

O executivo municipal 
aprovou, na sua última 
reunião, atribuir um apoio 
financeiro ao Centro de 
Convívio das Fontaínhas 
(Abiul) para realização de 
obras na sua sede social. 
O apoio financeiro é de 
11.500 euros e foi aprova-
do por unanimidade. 

De acordo com a respec-
tiva deliberação, a colecti-
vidade pretende instalar 

uma vedação que “torne 
a utilização menos condi-
cionada às condições me-
teorológicas”, nas suas ins-
talações: a antiga escola 
primária das Fontaínhas, 
cedida para o efeito em 
Março de 2008. 

O executivo, presidido 
por Diogo Mateus, con-
sidera que a associação 
“consultou o mercado” 
tendo a proposta “econo-

micamente mais vantajo-
sa” apresentado o valor de 
10.560 euros, acrescido de 
IVA. Um valor que os ser-
viços municipais conside-
raram “adequada”, tendo, 
por motivos de seguran-
ça, propõe a instalação de 
uma segunda porta, que 
“devem dispor de barras 
antipânico devidamente 
sinalizadas e abrir no sen-
tido da evacuação”, pa-

ra além da substituição da 
porta da antiga escola que 
“se encontra degradada.”

Por sua vez, o Grupo 
Desportivo da Ilha rece-
berá um apoio financeiro 
de 2.500 euros, referen-
te ao pagamento por par-
te ao clube pela utilização 
do Pavilhão Gimnodespor-
tivo da Bajouca (concelho 
de Leiria), para realizar 
treinos e jogos oficiais das 

suas três equipas de futsal 
feminino (seniores, junio-
res e iniciadas). Uma coo-
peração que resulta de um 
protocolo celebrado entre 
o Grupo Desportivo da Ilha 
e a Junta de Freguesia da 
Bajouca, que implicará o 
pagamento de uma verba 
anual de 2.500 euros. 

Na mesma reunião ca-
marária, o executivo apro-
vou, ainda, atribuir ao mes-

mo Grupo Desportivo da 
Ilha um apoio no valor de 
700 euros para compartici-
par as despesas com a or-
ganização do XVI Torneio 
de Páscoa. Um torneio de 
futebol infantil, realizado 
nos dias 19 e 20 de Abril 
passado e que contou com 
mais de 700 atletas perten-
centes a 60 equipas, qua-
tro delas de um clube fran-
cês.     

●●Equipa que acompanha Pedro Pimpão para o ano lionístico 2019/2020 ●●Pedro Crisóstomo, André Tasqueiro e Carlos Domingues 
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●●Pedro Crisóstomo, André Tasqueiro e Carlos Domingues 



●● ESPAÇO                   
À JUSTIÇA

Testemunhas 
em Processo 
Penal
(Direitos 
e Deveres) 

A Testemunha deve apresentar-se, no 
dia, hora e local devidos, à autoridade 
por quem tiver sido legitimamente 
convocada, porquanto, tratando-se o 
depoimento de um acto pessoal, não 
pode, em caso algum, ser feito por 
intermédio de procurador e, assim, 
se a falta for não justificada pode 
acarretar o pagamento de uma multa 
e a detenção pelo tempo indispensá-
vel à realização da diligência, pois, a 
impossibilidade de comparecimento 
deve ser comunicada com 5 dias de 
antecedência, se for previsível, e no 
dia e hora designados para a prática 
do acto, se for imprevisível ou, se for 
alegada doença, o faltoso terá que 
apresentar atestado médico; Prestar 
juramento e, consequentemente, 
responder com verdade às perguntas 
que lhe forem colocadas, desde logo, 
identificação, relações pessoais, fami-
liares e profissionais com os Partici-
pantes, interesse na causa, bem como 
às demais, tendentes ao apuramento 
da verdade (sob pena de incorrer em 
responsabilidade criminal – crime de 
falsidade de depoimento), excepto 
quando alegar que das respostas 
resulta a sua responsabilização penal, 
p.ex. reconhecimento da prática do 
crime.
Podem recusar-se a depor como 
Testemunhas, os descendentes, os 
ascendentes, os irmãos, os afins até ao 
2.º grau, os adoptantes, os adoptados 
e o cônjuge do Arguido e quem tiver 
sido cônjuge do Arguido ou com ele 
tiver convivido maritalmente, relati-
vamente a factos ocorridos durante 
o casamento ou a coabitação e, bem 
assim, as demais pessoas a quem a 
Lei permitir ou impuser que guardem 
segredo, sobre os factos por ele abran-
gidos (p.ex. Advogados, Médicos).
Por fim, as Testemunhas têm direito, 
mediante requerimento, ao pagamen-
to de uma quantia a título de compen-
sação por cada deslocação a Tribunal 
e que será fixada de acordo com a 
distância percorrida pela Testemu-
nha e o tempo que esta for forçada a 
despender.

Pedro Rodrigues Mendes                                     
geral@pmadvogados.com
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Presidente da Florestgal falou sobre os desafios que se colocam ao sector

Floresta assume relevo 
crescente na economia

O presidente do Conselho de Administra-
ção (CA) da Florestgal, a primeira empresa 
pública de gestão e desenvolvimento flo-
restal a ser criada em Portugal, considera 
que “a melhor resposta” para o sector pas-
sa pela “modernização da sua gestão” e “di-
versificação da produção”. Medidas que, na 
perspectiva de José Miguel Medeiros, pas-
sam pelo “recurso a espécies autóctones, 
adequadas às características do nosso solo 
e clima, tendo em vista o desenvolvimento 
de um mosaico florestal adequado às nos-
sas características de solo e clima”. Uma for-
ma de “garantir à sociedade e à economia as 
funções que, em cada momento, podem e 
devem esperar da floresta portuguesa”.

O antigo governador do distrito de Lei-
ria e ex-secretário de Estado da Protecção 
Civil e deputado do Partido Socialista, pelo 
Círculo Eleitoral de Leiria, foi o orador con-
vidado da 15ª Tertúlia do Marquês, onde 
falou sobre os desafios que se colocam ao 

sector, tendo como ponto de partida o pa-
pel da Florestgal e o trabalho que tem vin-
do a desenvolver desde que foi criada, em 
2018. Apesar de ainda recente, a empresa já 
possui 86 propriedades, em 26 concelhos, e 
faz a gestão de 14 mil hectares. “Já era tem-
po de a floresta e as políticas públicas anda-
rem de mãos dadas e não de costas voltas”, 
frisou. A par da actividade inerente à explo-
ração e gestão patrimonial, a Florestgal de-
ve, ainda, assumir-se “como um verdadeiro 
instrumento de política pública, no âmbito 
da estratégia de desenvolvimento florestal e 
do ordenamento do território”, defende Jo-
sé Miguel Medeiros. Mas o presidente do CA 
diz que é preciso ir mais longe, contribuin-
do para “uma maior valorização do territó-
rio” e para o combate à desertificação hu-
mana das regiões mais desfavorecidas. A 
floresta “pode e deve ser uma alavanca for-
tíssima” do sector, conjugada não apenas 
com os actuais “desafios económicos, so-

ciais e ambientais”, mas também com aque-
les “que se perspectivam no horizonte pró-
ximo, que exigem respostas criativas e ou-
sadas”. 

À mesa do restaurante “O Tirol”, e seguin-
do aquela linha de raciocínio, José Miguel 
Medeiros realçou a importância da flores-
ta no contexto nacional, fileira esta que re-
presenta já 1,2% do Produto Interno Bruto e 
10% das exportações de bens da economia 
portuguesa, traduzindo-se em 3% do Valor 
Acrescentado Bruto. Números que, segun-
do o orador, têm já “um impacto relevan-
te no emprego”: 92 mil postos de trabalho. 
Destes, 25 mil dizem respeito ao sector pri-
mário e indústria transformadora. 

Desta combinação de factores resulta a 
necessidade de “implementar um novo mo-
delo de desenvolvimento florestal”, onde a 
floresta desempenhe “várias funções, num 
território mais justo, equilibrado e gregá-
rio”, até porque “Portugal é só um e tem de 
crescer a uma só velocidade”, adverte José 
Miguel Medeiros.

Perante o grupo de tertulianos pomba-
lenses, com ligações profissionais a diferen-
tes áreas, o orador-convidado canalizou o 
discurso não apenas para a defesa do sector 
primário, mas também para a importância 
estratégica dos territórios de baixa densida-
de demográfica. “Onde alguns vêem interio-
ridade, nós vemos oportunidade”, afirmou 
o presidente da Florestagal. Neste contexto, 
“é inadiável e forçoso que encontremos, to-
dos, sem excepção, um novo contrato social 
e económico para a floresta e os seus agroe-
cossistemas, no quadro dos sistemas produ-
tivos locais e das unidades de paisagem em 
que se integrem”, apelou aquele responsável.

Turma dinamizou sessão informativa aberta à população

Formandos do IEFP prestam 
esclarecimentos sobre contabilidade

“Obrigações face à Autoridade Tributária” 
foi o tema da sessão de esclarecimentos di-
namizada pelos formandos do curso técni-
co de Contabilidade, no dia 10 deste mês, 
no mini-auditório do Teatro-Cine de Pom-
bal. Ao longo da manhã, o grupo de 18 for-
mandos do Centro de Emprego e Formação 
Profissional de Leiria teve oportunidade de 
mostrar os conhecimentos teóricos adquiri-

dos, até à data, no curso que lhes dará possi-
bilidade de obtenção de dupla certificação: 
por um lado, o certificado de habilitações ao 
nível do 12º ano e, por outro, uma certifica-
ção profissional na área da contabilidade, 
revela Hélia Alves, responsável pela media-
ção entre a turma e a o serviço de formação. 
“É o culminar de toda a formação que têm 
recebido”, sublinha.

Concluída a componente teórica, o pró-
ximo e último passo da formação inclui um 
estágio em contexto de trabalho, durante o 
mês de Julho, num total de 210 horas. O cur-
so decorreu no edifício Turra, em Pombal, 
e arrancou com 25 inscritos. No decurso 
da formação, alguns destes ingressaram no 
mercado de trabalho, tendo o grupo prosse-
guido com 18. 

●●No final da sessão, formandos e técnicos posaram para a foto no palco do mini-auditório do Teatro-Cine de Pombal

●●José Miguel Medeiros foi o orador convidado da 15.ª Tertúlia do Marquês 
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●● exame                                                                                                                                                 

Nota 3 - Crise da democracia:  As eleições 
europeias escreveram mais um capítulo da 
trajetória preocupante que a democracia está 
a assumir. A democracia não é perfeita, mas 
até agora nada de melhor foi inventado; tam-
bém não é perpétua, logo, se não cuidarmos 
dela corremos o risco de adormecer em de-
mocracia e acordar em algo bem pior. A abs-
tenção das eleições europeias é alarmante. 
Não sei se é à força que lá vamos, mas é hora 
de pensar no voto obrigatório (ou premiado, 
dependendo da perspetiva). Não sei que mais 
será necessário para os políticos e as institui-
ções perceberem que o mundo mudou, e não 
podem continuar a comportar-se como há 50 
anos. Preocupa-me profundamente a deriva 
radicalista e populista que se vive na europa. 
Cada vez menos a dicotomia “esquerda VS 
direita” é o que realmente importa, quando 
a dicotomia “moderados VS radicais” é bem 
mais determinante para a vida em sociedade. 
Nota 15 - Pombal, o oásis do PSD: Na heca-
tombe que o PSD viveu na noite das eleições 
europeias, cuja dimensão não se antecipava, 
destaca-se o resultado do PSD no concelho de 
Pombal. Com um partido que se honra da sua 
história, autarcas com provas dadas e uma 
estratégia de melhoria contínua da qualidade 
de vida dos nossos habitantes, o eleitorado 
reconhece o trabalho do PSD. Com isto quero 
dizer que não é despicienda a relação entre 
o trabalho desenvolvido localmente pelos 
partidos e os resultados que estes almejam 
em eleições nacionais ou europeias. Depois 
de mais esta prova de fogo, é legítimo e mere-
cido que o PSD continue a olhar para Pombal 
como um território que deve ter o peso 
político que os cidadãos sabiamente exigem. 
Isso tem de refletir-se aquando da feitura das 
listas às eleições legislativas, em que Pombal 
tem de continuar a ter um deputado eleito 
pelo PSD.  
Nota 16 - Filomena Sintra: Sempre que 
temos conhecimento que algum conterrâ-
neo nosso dá cartas, no país ou no mundo, 
ficamos orgulhosos. A pombalense Filomena 
Sintra, natural da Charneca, é um desses 
casos. Se já era um orgulho vê-la a Vice-Presi-
dente da Câmara Municipal de Castro Marim, 
esse sentimento é ora redobrado, uma vez 
que este município foi agora a eleições 
intercalares e a lista da Filomena venceu com 
60% dos votos. Mais do que assumir o 2.º 
lugar na lista, foi uma peça fundamental de 
toda a estratégia da candidatura, da mesma 
forma que certamente continuará a ser uma 
peça imprescindível à governança de Castro 
Marim.
Nota 17 - Crachá de Ouro Rodrigues 
Marques: Por ocasião do 107.º aniversário 
da Associação Humanitária dos Bombeiros 
Voluntários de Pombal esta decidiu propor à 
Liga dos Bombeiros Portugueses a atribuição 
da distinção honorífica “crachá de ouro” ao 
Eng. Manuel Simões Rodrigues Marques, 
pela sua entrega à causa dos Bombeiros, ao 
longo de décadas. Os Bombeiros reconhecem 
assim todo o percurso do Eng. Marques em 
prol desta mui nobre causa: o que fez e o que 
ainda fará, porque não é homem de baixar 
os braços. A par da entrega de corpo e alma 
a esta causa, a vida do nosso RM é rica em 
exemplos de abnegação e dedicação à causa 
pública: no associativismo, no cooperativis-
mo, no poder local, na política e até nos mais 
simples gestos de generosidade. Colocou 
sempre os interesses do coletivo à frente de 
tudo o resto, com elevado sentido de missão. 
Se a poesia lhe corre nas veias, as travessuras 
estão-lhe na alma, mas é assim que gostamos 
dele: genuíno. É um homem bom!    

João Antunes dos Santos,                                                                            
Advogado, Deputado Municipal PSD                                 

joao@antunesdossantos.pt

     final                                                                               
De 0 a 20…

“Queremos que esta prova projecte Pombal”

Rally Alitém ‘candidato’
ao campeonato nacional

O “Rali Alitém”, que este ano integra a pro-
gramação das tradicionais Festas do Bodo, é 
constituído por três classificativas, percorri-
das duas vezes e por uma super especial: no 
sábado à tarde, 27 de Julho, o evento passa 
por São Simão de Litém, numa prova com 
cerca de 6,5 km, e à noite, os bólides compe-
tem na Street Stage de Pombal, com um per-
curso de cerca de dois quilómetros, e que 
percorre as principais artérias da cidade. O 
evento “arranca da zona de espectáculos das 
festas do Bodo, no Arnado”, e irá “passar por 
uma zona de menor afluência de público”, 
revelou o presidente da comissão organiza-
dora, Hélder Costa, salientando que esta foi 
uma “preocupação” da organização que, in-
dependentemente disso, garante “uma super 
especial espectacularmente boa”. No domin-
go é a vez de Albergaria dos Doze sentir o pul-
sar dos motores, com uma prova de 12 km, e 
Santiago de Litém, onde se disputam 14 km 
de estrada.

Para o responsável trata-se de uma prova 
disputada “em magníficos pisos de terra” e 

revela que as ‘especiais’ são “muito técnicas”, 
no entanto, garante que “vai ser uma agradá-
vel surpresa para quem nunca veio cá”, e ex-
plica que estes “são quatro troços atípicos e 
muito diferentes” dos percursos existentes a 
nível nacional. 

“Não há troços com esta qualidade e estas 
características a nível nacional”, assegura o 
presidente da comissão organizadora, ex-
plicando que o Rally Alitém apresenta “tro-
ços rápidos e largos com pisos muitos certi-
nhos e não demolidores”, que são também 
“bastante técnicos devido às velocidades que 
permitem atingir”. A grande novidade, passa 
por incluir uma prova de “70 km cronome-
trados”, o “máximo permitido”, revela.

O responsável pela organização espera 
que o empenho colocado pelas várias entida-
des resulte numa prova de sucesso, uma vez 
que o objectivo “é vir a integrar o Campeona-
to Centro de Ralis no próximo ano”.

“Queremos que esta prova projecte Pom-
bal, num altura muito importante, em que 
somos visitados por muitos forasteiros que 

Por ocasisão do aniversário dos Bombeiros Voluntários de Pombal

Rodrigues Marques homenageado 
com “Crachá de Ouro”

Em dia de aniversário, a Associação Hu-
manitária dos Bombeiros Voluntários de 
Pombal aproveitou o clima festivo para 
prestar homenagem ao filho de um dos 
seccionistas fundadores da, então 5ª Sec-
ção, hoje 3ª Companhia, dos Bombeiros 
Voluntários de Pombal, sediada em Alber-

garia dos Doze, e antigo dirigente da ins-
tituição, Manuel Simões Rodrigues Mar-
ques, “pelo serviço prestado à causa hu-
manitária, aos soldados da paz pombalen-
ses e aos Bombeiros de Portugal”, com a 
atribuição da distinção honorífica “crachá 
de ouro”. 

Segundo a actual direcção da Associa-
ção Humanitária, o “Engenheiro Rodri-
gues Marques cumpriu sim, de forma con-
digna, honrosa, elevada e com um profundo 
e intrínseco sentido de missão e de servir”, 
servindo o próximo, “muitas e muitas vezes, 
com elevado sacrifício pessoal”. 

●●Pedro Murtinho, Teresa Guapo, Rodrigues Marques, Sérgio Gomes, José Manuel Carilho, Adelino Gomes 

vêm para as festas da cidade, mas que pode-
rão ter um espectáculo diferente e de quali-
dade”, afirmou por sua vez o autarca Diogo 
Mateus que não ‘volta a cara’ a uma prova 
de dimensão nacional ou mesmo mundial: 
“o rally nacional era bem-vindo”, afirma o 
autarca, que ambiciona acolher uma prova 
do campeonato mundial WRC (World Rally 
Championship), até porque “temos a sorte 
de ter um território que responde com mui-
ta qualidade quer do ponto de vista da des-
treza requerida aos pilotos, quer da protec-
ção que dá às populações”. O edil considera 
que “esta boa articulação abre caminho pa-
ra pensar mais longe”, considera, realçando 
que “temos condições para o fazer”, mas es-
te será “um processo a percorrer de forma 
tranquila e sem pressas”.

Com uma vertente solidária muito vinca-
da, Manuel Henriques, presidente da União 
das freguesias, relembra que a organização 
do evento conta com a colaboração de “cen-
tenas de voluntários e 12 associações”, adian-
tando que estarão no terreno a trabalhar 
com a organização “147 pessoas no sábado e 
202 no domingo”. No entanto a solidarieda-
de não se fica por aqui, e à semelhança do 
que aconteceu no ano passado, o evento as-
sociação à causa dos Bombeiros Voluntários, 
e pretende gerar rendimento para a Asso-
ciação Humanitária. Prova disso foi a entre-
ga de um cheque de 8.000 euros àquela cor-
poração, cujo valor corresponde às receitas 
do rali de 2018: “evidentemente que todos 
os apoios que nos possam fazer chegar são 
sempre bem-vindos”, elevou Sérgio Gomes, 
presidente da Associação Humanitária, en-
quanto revela que este apoio “será para apli-
car no quartel da 3.ª Companhia de Alberga-
ria dos Doze”, onde “há muito para fazer”.

●●Organização do Rally Alitém entregou um cheque no valor de 8 000 euros aos Bombeiros Voluntários de 
Pombal, o valor corresponde às receitas do Rally de 2018

●●Momento da homenagem
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Polícia Judiciária investiga o crime em Água Formosa

Homem mata filho 
à facada durante 
discussão 
Orlando Cardoso

A Polícia Judiciária (PJ) es-
tá a investigar as causas e em 
que circunstâncias ocorreu, 
no passado sábado, dia 1, a trá-
gica discussão que levou um 
homem de 60 anos de idade a 
tirar a vida ao filho de 36 anos, 
com uma facada na zona do 
tórax. O crime aconteceu na 
habitação onde residiam na 
localidade de Água Formo-
sa, na União de Freguesias da 
Guia, Ilha e Mata Mourisca. 

De acordo com a Auto-
ridade Nacional de Emer-
gência e Protecção Civil 
(ANEPC), o alerta foi da-
do por cerca das 23 ho-
ras e quando os bombeiros 
chegaram ao local depara-
ram-se com a vítima deita-
da no chão “sem sinais vi-
tais” e apresentando indí-
cios de uma agressão com 
arma branca na zona do tó-
rax, segundo revelou o co-
mandante da corporação de 

Pombal. Paulo Albano acres-
centa que os socorristas ini-
ciaram de imediato as res-
pectivas manobras de rea-
nimação que acabaram por 
não serem eficazes. 

O Instituto Nacional de 
Emergência Médica (INEM) 
accionou uma ambulância 
Suporte Imediato de Vida 
(SIV) e uma Viatura Médica 
de Emergência e Reanima-
ção (VMER), cuja equipa mé-
dica acabaria por declarar o 
óbito no local. 

 Ainda segundo o coman-
dante dos bombeiros, o “su-
posto agressor” estaria “sen-
tado e calmo” a assistir às 
operações de socorro. O ho-
mem acabaria por não ofe-
recer qualquer tipo de re-
sistência quando os milita-
res da Guarda Nacional Re-
publicana lhe deram ordem 
de detenção. O caso acaba-
ria por passar despercebido 
pela vizinhança que se aper-
ceberam da movimentação 

dos meios de emergência, 
mas estavam longe de ima-
ginar a tragédia acabada por 
acontecer na moradia da Rua 
do Sobral, na aldeia da Água 
Formosa. Segundo o que foi 
possível apurar, o suspeito 
é oriundo da República do 
Uzbequistão e reside naque-
la zona da antiga freguesia 
da Ilha há alguns anos, sen-
do trabalhador agro-flores-
tal. Há cerca de um mês aco-
lheu na habitação o seu filho, 
de 36 anos, desconhecendo-
lhe qualquer profissão. 

De acordo com fonte do 
Comando Territorial da GNR, 
a agressão poderá não ter si-
do intencional, havendo a 
possibilidade de a vítima se 
ter posto à frente numa dis-
cussão entre o pai e outro in-
divíduo. Causas e circunstân-
cias que deverão ser esclare-
cidas pelos investigadores da 
Polícia Judiciária que se des-
locaram ao local para reco-
lher elementos de prova. 

Comemoração decorreu em Vérigo

Deolinda Nunes fez 
a festa dos 105 anos

Em 2017, e segundo os 
dados da PORDATA, a es-
perança média de vida em 
Portugal situava-se nos 80,8 
anos de idade. Um número 
que varia se atendermos ao 
sexo dos indivíduos e onde 
as mulheres estão na linha 
da frente: os homens vivem, 
em média, até aos 77,8 anos, 
enquanto no sexo femini-
no a longevidade situa-se 
nos 83,4 anos. No caso de 
Deolinda Maria Nunes, as 
médias quebram todas as 
barreiras. A idosa, nascida 
no lugar de Vérigo (fregue-
sia da Pelariga), festejou, no 
dia 24 de Maio, 105 anos de 

vida, rodeada de alguns dos 
familiares. Uma festa singe-
la mas recheada de simbo-
lismo, que as filhas fizeram 
questão de não deixar pas-
sar em branco.

Foi na mesma aldeia on-
de cresceu que ‘encontrou’, 
também, o homem com 
quem haveria de casar: An-
tónio Rodrigues Marques, 
de quem ficou viúva há cer-
ca de 20 anos e com quem 
teve sete filhos, seis rapari-
gas e um rapaz. Desta imen-
sa prole, aquela que será 
uma das mulheres mais ve-
lhas do concelho de Pombal 
continua a estar rodeada de 

quatro das filhas, sendo em 
casa delas que vai repartin-
do os seus dias (a mais ve-
lha já faleceu e o único ra-
paz e uma das meninas fale-
ceram ainda na infância).

Com uma vida ligada ao 
campo, Deolinda Nunes 
“trabalhou muito”, como re-
corda uma das filhas. Nada 
que lhe tenha roubado a be-
leza natural e a personalida-
de comunicativa. “Era mui-
to jeitosa e bonita”, conta 
Maria, a filha que também 
vive em Vérigo e onde de-
correu a festa. Ao núcleo fa-
miliar juntam-se, ainda, sete 
bisnetos e sete netos.  

PUB
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Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte.domingues@gmail.com CLUBES FORA DE SERVIÇO 

Aquela mensagem recebida no telemó-
vel, no último dia do ano, surpreen-

deu-me. Porque sabia que aquele amigo 
era dedicado, trabalhador, entusiasta, 
tinha um notável espírito de servir e 
de ser útil, desinteressadamente, sem 
quaisquer ambições pessoais ou outras. 
Estava há 30 anos no movimento em que 
se inseria aquele clube de serviços e a 
sua saída surpreendeu-me pelas razões 
referidas, embora fosse uma matéria que 
eu compreendia e conhecia bem, porque 
tinha tido uma experiência semelhante 
alguns anos antes.

Curiosamente, no dia seguinte, ou 
seja no primeiro dia do ano, dava um 

passeio, para descontrair, no jardim em 
frente do Hotel, onde tinham decorrido 
as festas de passagem do ano. O monu-
mento, no centro da rotunda, evidenciava 
simplicidade e bom gosto. O emblema era 
conhecido e o lema também: ”Dar de si 
antes de pensar em si”. Não consegui dei-
xar de raciocinar sobre este tema e passar 
as conclusões ao papel, considerando 
que valerá a pena exprimir um ponto de 
vista sobre uma realidade socialmente 
importante.

Os clubes de serviço tiveram, no século 
XX, um papel notável, em várias 

áreas. Colmataram dificuldades e carên-
cias sentidas pelas comunidades, graças 
ao trabalho voluntário e ao espírito de 
servir e de ser útil, dos seus membros. 
Existia uma seletividade à entrada, o que 
garantia uma certa “qualidade” do quadro 
societário, condição indispensável para 
obter resultados positivos. O objetivo era 
escolher os “melhores” profissionais e a 
sua diversidade era um fator de enrique-
cimento, porque as diversas experiências 
se completavam, no sentido de aproveitar 
e maximizar os recursos existentes. 

A eleição do presidente que exercia o 
cargo durante um ano, escolhendo a 

sua equipa, constituía um fator positivo, 
impedindo que as pessoas se eternizas-
sem no poder, situação muito frequente 
no nosso País, em diversos setores sociais, 
incluindo os ligados à atividade política. 
A “roda rodava”, o que permitia rejuve-
nescer a organização, os seus métodos de 
trabalho, novas ideias, outras iniciativas, 
melhorar a ação e os resultados. Mas, 
concluía-se depois que também tinha, fre-
quentemente, efeitos contraproducentes, 
porque se um presidente trabalhasse mui-
to e bem e tivesse um bom desempenho, 

isso aumentaria a responsabilidade dos 
que viessem a seguir porque, se fizessem 
menos, isso seria notado. O resultado tra-
duzia-se num efeito perverso: em vez de o 
trabalho, quando meritório, ser elogiado 
acabava por ser criticado dada a respon-
sabilidade e a obrigação de trabalhar que 
transmitia aos presidentes seguintes.

Isto teve como consequência um em-
pobrecimento de alguns clubes, dado 

que se ia verificando um nivelamento por 
baixo. Entravam, às vezes, pessoas para 
se regenerarem de erros profissionais 
ou outros e, muitas vezes, mantinham-se 
para “branquear comportamentos”, por-
que estar ali dava alguma proteção social. 
Também sucedia que se verificavam 
tentativas de compensação, em termos de 
liderança, relacionadas com frustrações 
políticas ou outras.

O resultado, em muitos clubes, está à 
vista e é reconhecido como sendo a 

realidade atual. Se antes se verificavam 
atividades interessantes, em diversas 
áreas, especialmente na área social mas 
também na área cultural, essa ação foi-se 
perdendo, acabando por se instalar uma 
rotina empobrecedora e desinteressante. 
Isto teve e tem como consequência uma 

fraca assiduidade, motivando a redução 
e o envelhecimento dos quadros sociais 
dos clubes.

Poder-se-ia argumentar que as carên-
cias sociais e culturais das comuni-

dades são menos evidentes na época 
atual. Infelizmente não será essa a nossa 
realidade e, mesmo que o fosse, seria 
sempre possível, usando a imaginação e 
a criatividade, implementar atividades 
úteis e necessárias que potenciariam a 
importância dos clubes e das suas ativida-
des. Mas, para isso, era preciso trabalhar, 
investir tempo e somar vontades, de for-
ma dinâmica, alegre e progressiva. Apoiar 
talentos, reconhecer o mérito, “puxar” 
para cima e para a frente.

De outro modo, a irrelevância do 
movimento agregador desses clubes 

de serviço será uma realidade que se 
acentuará nos próximos anos no nosso 
País. Mas, se a filosofia que esteve na sua 
génese for posta em prática de modo 
permanente e atuante, se a ação não se 
limitar a pedir externamente apoios para 
dar, se o lema for mesmo “dar de si sem 
pensar em si”, verificar-se-á um regresso 
às origens e estará garantido o sucesso no 
futuro.

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUÊS...

NATALIDADE, 
ENVELHECIMENTO E O IDEAL 
DE FELICIDADE  

O último fim-de-semana foi muito rico 
em atividades organizadas no âmbito do 
dia mundial da criança, cujo espírito posi-
tivo e entusiasmo não deixa ninguém indi-
ferente. Falar de crianças é falar de futuro, 
daí que, face à nossa realidade demográfica, 
seja muito importante que nos possamos 
debruçar sobre o que devemos fazer para 
garantir ou salvaguardar o futuro da 
nossa comunidade.

Nesse espírito de reflexão, esta semana, a 
nossa Misericórdia organiza um interessan-
te congresso sobre os desafios do envelhe-
cimento da população, numa partilha mul-
tidisciplinar de perspetivas que considero 
muito importante porque a nossa socieda-
de está a envelhecer acentuadamente e é 
preciso abordar qual o caminho a seguir. 

Neste campo, os dados dizem-nos que 
Pombal tem quase 13 mil idosos com 
mais de 65 anos (1/4 da população do 
concelho), incluindo 1852 idosos com mais 
de 85 anos (dados de 2017). No entanto, a 
questão não é tanto o número de pessoas 
idosas, mas sim a dependência de idosos, 
ou seja, o nº de idosos por cada 100 pessoas 

ativas. 

Em Pombal há 38 idosos por cada 
100 pessoas ativas. Em Portugal é 33. Na 
Europa, o índice de dependência de idosos 
((65+(15-64)) deverá passar de 27,8 em 2013 
para 32,1% em 2020, atingindo 46,1% em 
2040. 

Estes dados também devem ser relacio-
nados com o facto de sermos um dos países 
europeus com maior esperança de vida. 
Contudo, é dos países europeus com menor 
esperança de vida saudável. Ou seja, as 
pessoas vivem mais anos, mas menos 
anos saudáveis. 

Em Portugal, um homem tem uma 
esperança de vida saudável 7,9 anos após 
os 65 anos e uma mulher 6,7 anos (dados de 
2017). Na Suécia, que tem uma esperança 
de vida à nascença semelhante à nossa, têm 
uma esperança de vida saudável após os 65 
anos de 15,9 anos, quase o dobro! 

Esta situação deve-se a comportamentos 
e estilos de vida durante toda a vida, por 
isso é que devemos também apostar em 
iniciativas que promovam um envelheci-

mento ativo e saudável da nossa popula-
ção, numa estratégia integrada que deve 
começar quando a pessoa nasce e acompa-
nhá-la durante todo o seu percurso de vida. 

Este elevado índice de dependência de 
idosos mostra-nos que se a segurança social 
está mal agora, ficará ainda em piores len-
çóis no médio prazo, por isso é que preci-
samos urgentemente de crianças. Pombal 
tem 6330 crianças com menos de 15 anos 
- quase metade do número de idosos – e 
apenas 1745 crianças com menos de 5 anos 
(estimativas do INE, 2017). Em média, nas-
cem em Pombal cerca de 357 crianças por 
ano (entre 2011 e 2018), registando-se um 
crescimento ligeiro desde 2016, ano em que 
se registaram apenas 331 nascimentos.

Ainda na semana passada tive a oportuni-
dade de assistir a uma iniciativa interessan-
te promovida pelo Rotary Clube de Pombal 
que se debruçou precisamente sobre estas 
matérias da parentalidade, derrubando 
mitos e apontando caminhos que ajudem 
os jovens casais nesta importante fase das 
suas vidas.

Para além disso, é desde tenra idade 
que temos que começar a atuar, pro-
movendo a partilha de conhecimentos e 
saberes em iniciativas que aliem a irre-
verência dos mais novos à sabedoria dos 
nossos idosos. 

Em cada percurso de vida, para além dos 
cuidados com a saúde física e mental, urge 
também valorizar o campo ético e os valo-
res. Ora, quando olhamos para as nossas 
crianças a única coisa que queremos é 
que sejam felizes e que essa felicidade se 
estenda a toda a sua vida, daí que temos 
que acompanhar Aristóteles que, no seu 
livro “Ética a Nicómaco” referia que “ser 
feliz é o projeto fundamental da vida 
humana!”.

Nestes termos, unamos esforços e 
contribuamos de forma determinada e 
entusiasta para um ideal de felicidade que 
será, numa primeira linha, individual e 
que naturalmente contagiará de forma po-
sitiva toda a sociedade, porque “a melhor 
forma de sermos felizes é contribuir 
para a felicidade dos outros”.

Pedro Pimpão
pedropimpao@gmail.com  

CARTAS POMBALINAS
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De pezinhos na areia e luvas nas mãos, os meninos da sala 2 do Centro Escolar de 
Vermoil dinamizaram uma acção de limpeza na Praia do Pedrogão. A acção teve 
como objectivo sensibilizar a pequenada para questões ambientais. 

Ana Laura Duarte

Os alunos da sala 2 do pré
-escolar do Centro Escolar 
de Vermoil aproveitaram a 
manhã de 26 Maio, domin-
go, para rumar até à Praia 
do Pedrogão, numa visita 
que foi muito mais que uma 
manhã de brincadeiras na 
areia. A pequenada muniu-
se de luvas de borracha e 
de grandes sacos para o li-
xo para percorrer o extenso 
areal numa acção de limpe-
za onde o objectivo princi-
pal se foca na “sensibiliza-
ção dos mais pequenos para 
a necessidade de olhar mais 
atentamente para o meio 
ambiente, nomeadamente 
para a problemática do li-
xo nos oceanos”, revela Isa-
bel Marques, educadora res-
ponsável pela dinamização 
da actividade.

A iniciativa decorreu no 
âmbito do projecto escolar 
“Cidadãos Activos”, onde 
“cada sala trabalhava dentro 
dos mais variados temas”. 
No caso da Sala 2, o subpro-

jecto chama-se “Ambi-Arte”, 
e “pretende sensibilizar as 
crianças para a arte, mas a 
partir de aproveitamento de 
materiais e de reciclagem”, 
explica a responsável. 

E foi nesse âmbito que 
se realizaram várias activi-
dades, “como incursões à 
floresta para recolher ma-
teriais que posteriormente 
deram vida a verdadeiras 
obras de arte, uma vez que 
cada criança expressou a 
sua arte através de elemen-
tos recolhidos da nature-
za”, como “folhagens, pe-
drinhas, paus ou barro”. 
No decorrer do projecto, 
os mais pequenos tiveram 
ainda a oportunidade de 
“desenvolver uma activida-
de em que se transforma-
vam ramos de árvores em 
lápis de pintar”, e que deu 
origem à “árvore mágica”, 
exposta naquele estabele-
cimento de ensino.

A educadora garante que 
“os meninos estão muito 
sensibilizados para estas te-
máticas do aproveitamento, 

das preocupações ambien-
tais e do lixo nos oceanos”, e 
houve até quem fizesse uma 
‘birrinha’ quando o “encar-
regado de educação disse 
que na data escolhida não 
sabia se poderia participar 
da actividade”. A verdade 
é que a ‘birra’ surtiu efeito 
e ‘papá’ marcou presença, 
juntamente com todos os 
outros pais e encarregados 
de educação. 

Iniciativa contou com as 
16 crianças da sala 2, acom-
panhados pelos pais, encar-
regados de educação, e ou-
tros familiares que se quise-
ram juntar à iniciativa, sen-
do que no total eram mais 
de seis dezenas de interve-
nientes. Isabel Marques ex-
plica que “pertencemos ao 
concelho de Pombal, e era 
bom fazer esta actividade 
numa praia do concelho, 
mas como grande parte dos 
pais frequenta esta praia na 
época balnear, por questões 
de proximidade, achámos 
por bem escolher este local 
com a qual as crianças es-

tão muito familiarizadas”, 
revela.

Para Sónia Ferreira, re-
presentante Comissão de 
Pais, este tipo de “iniciati-
va é de louvar, uma vez que 
esta sensibilização para as 
questões ambientais deve 
ser incutida cada vez mais 
cedo nas crianças”, e reve-
la que já nota a preocupa-
ção dos mais novos: “ainda 
ontem, no café o meu filho 
recusou uma palhinha de 
plástico, para beber o sumo, 
porque são más para os pei-
xinhos do mar”, conta. Tam-
bém André Mota, encarre-
gado de educação, “este é 
um projecto que envolve 
as crianças numa temática 
importantíssima”: a peque-
nada é o futuro das nossas 
gerações, por isso “é muito 
bom que olhem para o pla-
neta também numa pers-
pectiva de futuro”, remata.  
Esta iniciativa, de limpeza 
da Praia do Pedrogão, foi o 
culminar de todo o traba-
lho desenvolvido ao longo 
do ano.

Iniciativa decorreu no âmbito do projecto “Cidadãos Activos”

Alunos de Vermoil 
limpam Praia 

No Jardim do Cardal

“Crianças ao Palco”: 
grande final 
realiza-se a 19 de Junho

O Jardim do Cardal rece-
be, a 19 de Junho, os 12 fi-
nalistas da nona edição do 
“Crianças ao Palco”, promo-
vido pela Junta de Fregue-
sia de Pombal. O projecto, 
que tem como objectivo 
principal revelar novos ta-
lentos musicais, arrancou, 
como já vem sendo hábito, 
com as audições que decor-
reram durante Outubro e 
Novembro do ano passado, 
num processo que deu voz 
a mais de 700 crianças de 
todas as escolas do 1.º Ciclo 
do Ensino Básico da fregue-
sia de Pombal. 

Para a edição de 2019 são 
esperadas várias inovações 
no evento, “o espectáculo 
Crianças ao Palco, com ex-
cepção do ano passado e na 
primeira edição, sempre se 
realizou no Jardim do Car-
dal, é um espaço agradável, 
grande e central para que 
todos possam assistir”, ex-
plica Pedro Pimpão, presi-
dente da Junta de Pombal, 
enquanto revela que “este 
ano teremos algumas barra-
quinhas, de algumas esco-
las da nossa freguesia e ou-
tras novidades”, garante. 

Para o autarca pombalen-
se, este é um evento que vai 
muito para além da diver-
são, e que pretende que as 

“crianças despertem para a 
cultura e para as artes, atra-
vés da música”. Segundo 
Pedro Pimpão, este projec-
to “é uma oportunidade, fo-
ra do currículo escolar, que 
a Junta de Freguesia ofere-
ce e que muitas vezes gera 
o “bichinho” não só pela 
música, mas também pelo 
mundo artístico”. 

Questionado sobre a im-
portância deste tipo de ini-
ciativas, o edil assume que 
“todas as iniciativas que 
possam contribuir para o 
desenvolvimento artístico, 
social e humano, são expe-
riências únicas e inesquecí-
veis, que ajudam a promo-
ver uma melhor sociedade, 
promovendo a estes jovens 
em particular, a oportuni-
dade de realizarem novas 
experiências, novos desa-
fios, que para alguns eram 
desconhecidos até então ou 
nunca conseguiriam alcan-
çar se não existissem estas 
iniciativas”, por outro lado, 
“culturalmente, a própria 
sociedade fica mais enri-
quecida com eventos des-
te género”, admite enquan-
to revela que a assistência 
pode esperar “um grande 
espectáculo, como já vem 
sendo hábito das edições 
anteriores”. 

Dia 6 de Julho, em Pombal

Encontro 
de combatentes

O 3º Encontro dos Com-
batentes do Concelho de 
Pombal está marcado para 
o próximo dia 6 de Julho. 
O programa tem início às 
10h00, com a concentração 
no Jardim do Cardal, se-
guindo-se a missa de sufrá-
gio pelos combatentes fale-
cidos, na Igreja do Cardal, 
às 11h00. Uma hora depois 
decorre a cerimónia de ho-
menagem aos combatentes, 
na Avenida Heróis do Ultra-

mar, antecedendo o almo-
ço-convívio.

Os interessados podem 
fazer a sua inscrição até ao 
dia 30 de Junho, na respec-
tiva Junta de Freguesia ou 
através do email abiul@liga-
combatentes.org.pt. Estão 
também disponíveis os con-
tactos 918 946 691 e 919 770 
934. O evento é organizado 
pelo Núcleo de Abiul/Pom-
bal da Liga dos Combaten-
tes e pelo Município.

Noite do dia 15 em Pombal

Seis marchas desfilam 
pelo Santo António

Serão seis as marchas 
populares que este ano 
irão desfilar na cidade e 
que, posteriormente, apre-
sentarão as suas coreogra-
fias: as marchas populares 
da Cooperativa de Ensino 
e Reabilitação de Cidadãos 
Inadaptadas de Pombal 
(Cercipom), da Mata Mou-
risca (Rancho Folclórico As 

Camponesas da Mata Mou-
risca), de Albergaria dos 
Doze (Associação Centro 
Social de S. Pedro), de Ami-
zade do Louriçal (Associa-
ção Recreativa e de Lazer 
do Pik Nik), do Grupo Artes 
de Palco (Casa do Povo de 
Vila Nova de Anços, conce-
lho de Soure) e do Municí-
pio de Pombal.  



pub:

ETAP LEVA 9 ALUNOS 
A ESTAGIAR NA ÁUSTRIA

PROJETO DA ETAP DESTACA-SE EM 
CONCURSOS DE EMPREENDEDORISMO

Partiram para Viena (Áus-
tria) nove alunos do 3º ano 
para realização de Estágios 
Curriculares (Formação em 
Contexto de Trabalho) em 
empresas, durante 4 meses. 
São alunos finalistas dos cur-
sos Técnico de Mecatrónica 
Automóvel, Técnico de Tu-
rismo, Técnico de Eletrome-
cânica e Técnico de Vendas. 

A ETAP dá a oportunida-
de de os seus alunos estagia-
rem em empresas da União 
Europeia.

O Erasmus+ é um progra-
ma de ensino e formação 
da União Europeia (EU) que 
promove atividades de mo-
bilidade e de cooperação 

transnacional, proporcio-
na aos estudantes da ETAP 
uma oportunidade única 
de valorização profissional 
e pessoal e tem facultado a 
deslocação dos estudantes 
ao estrangeiro. O apoio fi-
nanceiro para as viagens, a 
estadia e a alimentação es-
tão garantidos durante a 
realização dos estágios.

Atualmente, a ETAP tem, 
igualmente, alunos recém-
diplomados a estagiar em 
empresas de Cork, na Irlan-
da. Em Fevereiro, a turma 
de 2º ano do curso Técnico 
de Transformação de Polí-
meros esteve em formação 
em Leipzig, na Alemanha.

O projeto Smartkey, da 
Tatiana Arneiro do cur-
so Técnico de Turismo da 
ETAP, em colaboração com 
o Duarte João do curso Téc-
nico de Mecatrónica, tem-se 
destacado em diversos con-
cursos de empreendedoris-
mo.

O projeto alcançou o pré-
mio Boost da associação 
Friends of Portugal na final 
do Concurso ‘Liberta a tua 
inovação’, organizado pelo 

Município de Ansião. 
Foi também vencedor 

do Concurso Municipal de 
Ideias da CIM Região de 
Leiria e, ainda, selecionado 
para participar na 2ª Mos-
tra Nacional de Jovens Em-
preendedores, no Porto.

A ideia do projeto surgiu 
no decurso do estágio cur-
ricular da aluna Tatiana 
Arneiro e pretende cons-
tituir uma solução para 
uma necessidade da hote-

laria e do alojamento local. O 
Smartkey consiste na aplica-
ção para smartphones, ten-
do como objetivo enquadrar 
todo o processo de check-in, 
incluindo a atribuição de cha-
ve, numa lógica digital. O ob-
jetivo é permitir que as uni-
dades hoteleiras disponibili-
zem, aos seus clientes, o des-
bloqueio do quarto apenas 
com a aproximação de um 
smartphone junto da porta 
de acesso.

O desafio da ETAP não é 
só formar jovens, mas tam-
bém conceber e desenvol-
ver estratégias que possam, 
efetivamente, incremen-
tar os níveis de empregabi-
lidade. A escolha de áreas 
de formação a desenvol-
ver que estejam alinhadas 
com as reais necessidades 
das empresas é, sem dúvi-
da, uma condição funda-
mental, mas não única, pa-
ra a empregabilidade. Adi-

EMPREGABILIDADE: UM 
DOS FOCOS DA MISSÃO DA ETAP

cionalmente, há que formar 
bem, não descurando as 
componentes teóricas, mas 
dando real enfase à compo-
nente prática da formação, 
não só na escola, mas sem-
pre que possível, com a co-
laboração do meio empre-
sarial, quer através da rea-
lização de estágios, em em-
presas nacionais ou mesmo 
de outros países da União 
Europeia, como através de 
uma constante integração 

de técnicos das empresas 
nas atividades letivas.

Só desta forma se conse-
guirá executar plenamen-
te a missão de uma escola: 
formar para satisfação das 
necessidades das empre-
sas, garantindo emprego 
para os seus alunos e for-
madores. Em 2018, a taxa 
de empregabilidade ou de 
prosseguimento de estu-
dos da ETAP encontra-se 
acima dos 95%.
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Autarca destaca importância do turismo religioso

Louriçal realça dinamismo 
ao celebrar 26º aniversário de vila

“Os ciclos de azulejos do Convento do Louriçal”

Prémios SOS Azulejos 
volta a distinguir Joaquim Eusébio

O historiador Joaquim Vi-
deira Eusébio voltou a ser 
distinguido pelos prémios 
SOS Azulejo, instituídos pe-
lo museu da Polícia Judiciá-
ria. Dois anos depois de ter 
recebido o prémio “Investi-
gação em História de Arte” 
pelo seu trabalho “As repre-
sentações de Santo António 
(1190-1231) na azulejaria por-
tuguesa dos séculos XVII e 
XVIII”, no dia 23 de Maio re-
cebeu o prémio História de 
Arte, pelo seu livro “Os Ci-
clos de Azulejos da Igreja do 
Convento do Louriçal”.

A obra premiada foi publi-
cada pela Câmara Municipal 
de Pombal e resulta da te-
se de Mestrado em História 
de Arte que o investigador, 
também autor da monogra-
fia “Pombal 8 Séculos de His-
tória”, concluiu na universi-
dade de Montreal (Canadá). 

O reconhecimento surge 
no âmbito de uma candida-
tura da obra submetida pela 
autarquia pombalense aos 
prémios SOS Azulejo, cujo 
júri é presidido pelo cate-
drático Vítor Serrão.

Numa iniciativa e coorde-

nação do Museu de Polícia 
Judiciária, o projecto SOS 
Azulejo “nasceu da necessi-
dade de se combater a gra-
ve delapidação do patrimó-
nio azulejar português, que 
se verifica actualmente de 
modo crescente e alarman-
te, por furto, vandalismo e 
incúria.” Os prémios desti-
nam-se a galardoar os me-
lhores trabalhos, projectos, 
estudos, contributos, obras 

Orlando Cardoso

Louriçal viveu, a 25 de 
Maio, “um dia importante” 
ao comemorar o 26º ani-
versário de reelevação a vi-
la. Um estatuto reconquis-
tado “graças ao dinamismo 
do povo louriçalense e tam-
bém aos investimentos da 
junta de freguesia”, como 
afirmou o actual presidente 
da autarquia. 

José Manuel Marques fa-
lava durante a sessão solene 
comemorativa da efeméri-
de, no salão nobre da junta 
de freguesia, onde destacou 
o trabalho desenvolvido pe-
las quase três dezenas de 
colectividades da fregue-
sia. Até devido à sua partici-
pação nos Serões Culturais 
que encerraram no mesmo 
dia, após várias sessões rea-
lizadas nos últimos meses 
nas diversas associações, 
envolvendo “mais de 500 
atletas amadores”. 

Antes, o autarca endere-
çou uma palavra de agra-
decimento aos 28 colabora-
dores da junta de freguesia, 
um número bem diferen-
te daquele que encontrou, 
em 2013, quando assumiu 
a presidência da autarquia, 

pelo trabalho desenvolvido 
diariamente em prol daque-
la freguesia da região Oeste 
do concelho de Pombal. 

Ainda durante a sua inter-
venção, José Manuel Mar-
ques enalteceu as poten-
cialidades do Louriçal no 
sector do turismo religioso, 
frisando os 310 anos da fun-
dação do Convento das Cla-
rissas do Desagravo, cujo 
comunidade que vive em 

e acções de protecção e va-
lorização do património 
azulejar português e/ou de 
origem e tradição portugue-
sa, a título individual, institu-
cional ou colectivo.

A obra agora premiada re-
sulta de um trabalho cientí-
fico relativo à azulejaria do 
Convento do Louriçal, que 
identifica e analisa detalha-
damente os 34 painéis azu-
lejares da Igreja do conven-

to. “O livro resulta do estudo 
que procurou interpretar a 
narração inscrita naquele 
monumento, constatando 
por sua vez a coerência dos 
quatro ciclos de azulejos da-
quela igreja com a sensibili-
dade da época de D. João V, 
assim como a sua articula-
ção com a ordem francisca-
na na primeira metade do 
século XVIII”, refere a Câma-
ra de Pombal.

Ainda segundo a autar-
quia, “a Igreja do Convento 
do Louriçal apresenta um 
conjunto de trinta e quatro 
painéis de azulejos, que se 
encontram organizados em 
quatro ciclos: a Paixão de 
Cristo, a vida de S. Francisco 
de Assis, a Virgem Maria e a 
vida de Santa Clara, atribuí-
dos à oficina de Valentim de 
Almeida (1692-1779).”

O livro “Os Ciclos de Azu-
lejos da Igreja do Convento 
do Louriçal” foi apresenta-
do em 2015, após um ano de 
meio de investigação, reali-
zada por Joaquim Eusébio, 
que demorou mais seis me-
ses a redigir a obra. 

Na ocasião, o historiador 

●●José Manuel Marques destacou o trabalho das colectividades e um conjunto de factores de crescimento da freguesia

clausura, recebeu recente-
mente uma nova irmã. O 
autarca realçou, igualmen-
te, a importância do proces-
so de beatificação da madre 
Maria do Lado, fundadora 
do convento.

No entanto, o autarca 
considerou que “é preciso 
urgentemente” que seja ins-
talada sinalética turística 
nas principais vias que atra-
vessam o território, como o 

IC8 e a A17. 
José Manuel Marques 

aproveitou, ainda, para enal-
tecer o crescimento verifi-
cado com a construção de 
novas moradias em toda a 
freguesia, bem como o au-
mento da população com o 
registo de um acréscimo de 
nascimentos. Factores que, 
na sua opinião, comprovam 
o dinamismo daquele terri-
tório do concelho de Pombal.

A terminar a sua inter-
venção, o presidente da jun-
ta apelou a uma união de to-
dos os louriçalenses e pom-
balenses, para que “unidos 
possamos continuar a tra-
balhar em prol das nossas 
populações.”

Também o presidente da 
Câmara de Pombal aprovei-
tou o momento para se re-
ferir ao dinamismo daque-
la freguesia, afirmando que 

“continuamos a assistir ao 
mesmo entusiasmo e dina-
mismo” dos louriçalenses 
que aquele que norteou o 
processo de conquista do 
estatuto de vila. Um estatu-
to que, no seu entender, “re-
clama mais atenção para o 
Poder Local”. 

O edil, que se referiu a ca-
da uma das colectividades 
e instituições da freguesia, 
sublinhou o “trabalho me-
ritório” exercido pelo movi-
mento associativo e o esfor-
ço da junta para promover 
o turismo religioso. 

Outro dos destaques de 
Diogo Mateus foi para a va-
lorização e promoção do 
tradicional Biscoito do Lou-
riçal por parte da autarquia 
presidida por José Manuel 
Marques, que teve um dos 
momentos altos com a edi-
ficação de um monumen-
to de homenagem àquela 
iguaria, numa das rotundas 
do centro da vila. 

As comemorações do 26º 
aniversário de reelevação 
de Louriçal a vila prosse-
guiu com uma tarde cultu-
ral, com a actuação da So-
ciedade Filarmónica Louri-
çalense e do Rancho Folcló-
rico e Etnográfico. 

MUNICÍPIO DE POMBAL
         

             Secção de Taxas, Licenças e Metrologia	

AVISO
Ana Maria Cabral, Vereador da Câmara Municipal de Pombal, torna 

público que, conforme as disposições do Decreto-Regulamentar nº 
2-A/2005, de 24 de Março, foi autorizado o encerramento do trânsito 
de vias municipais, nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: Marchas Populares De Santo António “Ci-
dade de Pombal-2019”

2. Promotor do evento: Amigos De Santo António	 	
3. Local do evento: Pombal
4. Designação das vias: Largo do Cardal
5. Período de Encerramento: das 21H00 do dia 15 de Junho às 01H 

00 do 16 Junho
6. A interrupção do trânsito está condicionada à sinalização local 

das alternativas de circulação rodoviária. 
Não devem ser pintados quaisquer símbolos ou marcas nas referi-

das Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de 
eventuais prejuízos causados nas mesmas.

Município de Pombal, 29 de Janeiro de 2019.
A Vereadora, 

com competência delegada,
(Ana Maria Cabral – Dra.)

realçou que o Convento do 
Louriçal, onde reside a co-
munidade das Irmãs Claris-
sas do Desagravo, “tem um 
espólio riquíssimo”, algum 

dos qual está fechado ao pú-
blico, e que “é preciso dar a 
conhecer”, até porque “é ca-
racterística da arte decorati-
va portuguesa.” 

PUB

●●O historiador durante a cerimónia de distinçõo
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Certame estreia novo modelo organizativo

ExpoFago mostra pujança 
da região Oeste durante quatro dias
Orlando Cardoso

Trinta anos depois, a Ex-
poFago – Feira de Activida-
des Económicas da Guia, 
que se realizará no próximo 
fim-de-semana, apresen-
ta-se ao público numa rea-
lização exclusiva da União 
de Freguesia da Guia, Ilha 
e Mata Mourisca. Trata-se 
de uma decisão entre a au-
tarquia e o Grupo Despor-
tivo Guiense, colectivida-
de que sempre organizou 
o certame. O presidente da 
junta de freguesia justifica a 
decisão com o facto de dar 
um “novo crescimento” ao 
evento. 

Para Gonçalo Ramos, que 
está a cumprir o seu pri-
meiro mandato à frente dos 
destinos da autarquia, con-
sidera que a alteração sur-
giu na sequência de uma 
“negociação saudável, pací-
fica e consensual” entre as 
duas entidades parceiras, 
com vista a dar “mais auto-
nomia à junta de freguesia 
para tomar decisões”. No 
entanto, o autarca salienta 
o envolvimento, e colabo-
ração, de todas as colectivi-
dades daquele território da 
zona Oeste do concelho de 

Pombal. 
Em vésperas da realiza-

ção da ExpoFago, Gonça-
lo Ramos, eleito pelo movi-
mento independente Nar-
ciso Mota Pombal Humano 
(NMPH), deposita as “maio-
res e melhores expectativas” 
no certame, que para além de 
contar com a presença de cer-
ca de seis dezenas de exposi-
tores, terá três tradicionais 
tasquinhas. Uma mostra gas-
tronómica que estará a car-

go, como habitualmente, pelo 
Centro Social Maris Stella, pe-
la Associação Promoção So-
cial Cultural Recreativa e Des-
portiva (Acurede) e pelo Gru-
po Desportivo Guiense.

Gonçalo Ramos sublinha o 
facto de o certame abrir por-
tas, amanhã, com o tradicio-
nal Dia da Educação. Um 
dia que irá reunir todos os 
alunos do Agrupamento 
de Escolas da Guia, da Cer-
cipom, da Acurede e da as-

sociação da Moita do Boi. 
Ao longo do dia, os mais de 
500 participantes espera-
dos irão envolver-se em di-
versas actividades recreati-
vas e lúdicas e, após almoço 
patrocinado pela organiza-
ção, decorrerá o espectá-
culo “Portugal Lés a Lés” no 
âmbito das Actividades de En-
riquecimento Curricular. 

Outro dos momentos al-
tos do primeiro dia acontece-
rá com a abertura oficial do 

certame, às 19h00, e com a 
actuação de Quim Barrei-
ros, pelas 23h00. O progra-
ma dos quatro dias de festa 
é variado e vasto, com a in-
tenção de atrair “visitantes” 
e, dessa forma, “potenciar o 
crescimento da ExpoFago”, 
explica o autarca. 

Por outro lado, Gonçalo 
Ramos destaca a reestrutu-
ração efectuada em todo o 
recinto da feira, na envol-
vente ao Campo de Jogos 

das Cabecinhas, tornando
-o “mais atractivo e funcio-
nal”. Essencialmente, have-
rá uma alteração na loca-
lização do palco principal, 
a instalação de um novo 
palco e a instalação de um 
parque infantil, onde os 
pais poderão deixar as suas 
crianças com monitores 
que dinamizarão o espaço. 

Gonçalo Ramos não tem 
dúvidas de que a ExpoFa-
go “é tradicionalmente um 
dos maiores eventos da re-
gião, como é também um dos 
maiores eventos do conce-
lho”. Uma “autêntica mostra 
da pujança do território”, não 
só empresarial e económica, 
mas também gastronómica. 

Daí que a aposta tenha 
sido feita através de um 
maior investimento no car-
taz de espectáculos que 
contará, para além de Quim 
Barreiros, com a dupla de 
humoristas “Quim Roscas 
e Zeca Estacionâncio”, en-
tre outros. Destaque, tam-
bém, para as tardes solidá-
ria, cultural e social previs-
tas para sábado, domingo 
e segunda-feira. Bem como 
a realização do tradicional 
Torneio de Futebol das Ca-
becinhas. 
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MUNICÍPIO DE POMBAL
Divisão de Urbanismo, Planeamento 

		  e Reabilitação Urbana	

AVISO
Abertura de Período para Discussão Pública 

Alteração à Licença de Operação de Loteamento Titulado 
pelo Alvará n.º 1/86

Pedro Filipe Silva Murtinho, Vice-Presidente da Câmara Municipal de 
Pombal, torna público, nos termos e para os efeitos do disposto nos n.ºs 2 e 3 
do art.º 27.º, do Dec. Lei n.º 555/99, de 16 de dezembro, na sua redação atual, 
conjugado com o art.º 54.º do Regulamento Municipal da Urbanização e Edifi-
cação, que irá decorrer, por um período de 15 dias, contados a partir do quinto 
dia após a divulgação do presente aviso no portal do município, a discussão 
pública relativa à proposta de alteração à licença de operação do loteamento 
sito na Rua de Santa Teresinha - Governos, freguesia e concelho de Pombal, a 
que se refere o processo n.º 659/18, apresentada pelo proprietário do lote 15.

Mais torna público, que a proposta que se encontra para aprovação, é no 
sentido de alterar a tipologia habitacional prevista para o referido lote, passan-
do de habitação unifamiliar para habitação bifamiliar, bem como o polígono 
de implantação, a área de construção de 445 m2 para 640 m2 e ainda o regu-
lamento do loteamento.

Da presente proposta de alteração, resultará ainda obrigatoriedade do re-
querente ceder ao domínio público municipal, a área de 121,33 m2, para espa-
ços verdes de utilização coletiva e 136,67 m2, para equipamento de utilização 
coletiva.

Durante o período de discussão pública o processo poderá ser consultado 
na Secção de Urbanismo da Câmara Municipal, dentro  do horário de expe-
diente (9,00 Horas – 12,30 Horas e 14,00 Horas – 17,30 Horas). 

Todos os interessados poderão apresentar, dentro do prazo indicado, re-
clamações, observações, sugestões, formuladas por escrito, devidamente fun-
damentadas, indicando a qualidade em que o fazem, podendo ser entregues 
em mão nos serviços, por correio para Município de Pombal, Largo do Cardal, 
3100 – 440 Pombal, ou por correio eletrónico para geral@cm-pombal.pt.

Paços do Município, 20 de maio de 2019
O Vice-Presidente da Câmara (Pedro Murtinho – Eng.º)

PUB

Percentagem de licenciados inscritos no GIP ronda os 20 por cento

Desemprego em queda no Oeste desde 2014
Desemprego, fixação de famílias, natalidade e envelhecimento. Com a ajuda do Gabinete de Inserção Profissional (GIP) e da 
Comissão Social traçámos um pequeno retrato da Freguesia da Guia, Ilha e Mata Mourisca que, em inúmeros aspectos, cami-
nha lado a lado com a realidade de outros territórios.

Do total dos 321 inscri-
tos desde 1 de Setembro de 
2018 no GIP da freguesia, 
cerca de 80 por cento são 
mulheres. Destes, “cerca 40 
por cento estão a trabalhar, 
ainda que em contratos de 
emprego precários ou pro-
visórios, ou em formação, 
pelo que pretendem manter 
a inscrição para serem con-
tactados com (novas) pro-
postas de emprego”, esclare-
ce Sónia Matos, técnica res-
ponsável daquele gabinete. 
Além de ser o mais afecta-
do pelo desemprego, o sexo 
feminino é também aquele 
que, segunda a mesma téc-
nica, revela “maior dificul-
dade de conciliação entre a 
vida familiar e profissional”, 
afectando especialmente 
quem tem filhos pequenos 
e as famílias monoparentais. 

No que toca a habilitações 
literárias, cerca de 50 por 

cento dos inscritos no GIP 
tem entre o 4º e o 9º anos de 
escolaridade, mas Sónia Ma-
tos chama a atenção para a 
“percentagem significativa 
de licenciados” inscritos – na 
ordem dos 20 por cento -, 
sobretudo os que se encon-
tram à procura do primeiro 
emprego.

Apesar dos números, a ta-
xa de desemprego tem vin-
do a diminuir desde 2014, 
sobretudo entre os homens, 
na faixa etária entre os 30 e 
os 45 anos. Tal não signifi-
ca que as empresas não te-
nham dificuldades em re-
crutar colaboradores em 
áreas como a serralharia ci-
vil, mecânica/mecatrónica, 
electricidade e canalização, 
produção industrial em ge-
ral (sobretudo com horários 
por turnos e/ou fins de se-
mana), operadores de má-
quinas pesadas e constru-

ção civil.
Por outro lado, e graças 

à “dinâmica económica” 
que apresenta em diversas 
áreas, a freguesia tem con-
seguido atrair habitantes 
“para as vagas de empre-
go existentes”, revela Sónia 
Matos, contribuindo para a 
fixação de famílias portu-
guesas e de outras nacio-
nalidades (brasileira, ca-
bo-verdiana, marroquina, 
ucraniana e uzbequistane-
sa). Ao factor empregabili-
dade acrescem outros co-
mo a proximidade a servi-
ços públicos e privados, as 
acessibilidades e a locali-
zação geográfica. Uma rea-
lidade que se mostra insu-
ficiente para fazer face ao 

“decréscimo da popula-
ção”, justificado pela dimi-
nuição da taxa de natalida-
de. Dados que, segundo a 
Comissão Social da fregue-
sia, se reflectem no “menor 
número de inscritos nas es-
colas locais e no “aumento 
da população envelhecida 
e sem suporte familiar”. Das 
preocupações sociais so-
bressai, ainda, um “número 
substancial de pensionistas 
por invalidez, em idade ac-
tiva e sem ocupação, com 
pensões insuficientes pa-
ra fazer face às despesas fi-
xas mensais e sem suporte 
familiar”, a que acrescem, 
também, “algumas proble-
máticas ligadas ao alcoolis-
mo”, por exemplo.

Zona Industrial com incentivos

Tribunal Judicial da Comarca de Leiria
Juízo Local Cível de Pombal - Juiz 1

Av Herois do Ultramar
3100-462 Pombal

Telef: 236209110 Fax: 236209111 Mail: pombal.judicial@tribunais.org.pt

ANÚNCIO

Processo: 1565/19.9T8PBL                                                    Referência: 91236645  	
		                                                                 Data:  30-05-2019 
Requerente:  Ministério Público
Requerido:  Monica Sofia Alberto Carreira 	

Faz-se saber que foi distribuído neste tribunal o processo de 
Acompanhamento de Maior, em que é Beneficiária Mónica Sofia 
Alberto Carreira, com domicílio: Travessa dos Caianos, Nº 2, 
Brejos Velhos, 3105-055 Carriço, com vista a serem definidas 
medidas de acompanhamento de representação geral e de limi-
tação do direito de testar. 

O Juiz de Direito
Dr. Jorge Ferreira da Costa 

O Oficial de Justiça
Carlos  Cristóvão

Pombal Jornal n.º 158 de 6 Junho de 2019

Assinado eletronicamente. Esta assinatura 
substitui a assinatura autógrafa
Dr(a). Jorge Ferreira Costa

  Acompanhamento 
de Maior 

A Zona Industrial da 
Guia (ZIG) foi criada em 
2009 e dispõe de 23 lotes, 
distribuídos por uma área 
de 143.698m2. Até à data 
acolhe 11 empresas, ligadas 
a indústria de base tecno-
lógica, metalomecânica e 
construções metálicas e 
química. No campo dos in-
centivos à instalação e/ou 

ampliação, os empresários 
que optem por se instalar 
no local beneficiam de der-
rama com uma taxa de 1%, 
enquanto a taxa de Impos-
to Municipal sobre Imó-
veis (IMI) se situa em 03%. 
As empresas da ZIG estão 
também abrangidas pelo 
Regime Fiscal de Apoio ao 
Investimento. 

Tribunal Judicial da Comarca de Leiria
Juízo Local Cível de Pombal - Juiz 1

Av Herois do Ultramar
3100-462 Pombal

Telef: 236209110 Fax: 236209111 Mail: pombal.judicial@tribunais.org.pt

ANÚNCIO

Processo: 1563/19.2T8PBL                                                    Referência: 91236931   	
		                                                                 Data:  30-05-2019 
Requerente:  Ministério Público
Requerido:  Daniel Nunes 	

Faz-se saber que foi distribuído neste tribunal o processo de 
Acompanhamento de Maior, em que é beneficiário Daniel Nu-
nes, com domicílio: Centro Social de Carnide, Travessa da Fon-
te, Nº 4, 3105-028 Carnide, com vista a serem definidas medidas 
de acompanhamento de representação geral e de limitação do 
direito pessoal de testar.  

O Juiz de Direito
Dr. Jorge Ferreira da Costa 

O Oficial de Justiça
Carlos  Cristóvão

Pombal Jornal n.º 158 de 6 Junho de 2019

Assinado eletronicamente. Esta assinatura 
substitui a assinatura autógrafa
Dr(a). Jorge Ferreira Costa

  Acompanhamento 
de Maior 

Tribunal Judicial da Comarca de Leiria
Juízo Local Cível de Pombal - Juiz 1

Av Herois do Ultramar
3100-462 Pombal

Telef: 236209110 Fax: 236209111 Mail: pombal.judicial@tribunais.org.pt

ANÚNCIO

Processo: 853/18.6T8PBL                                                     Referência: 91220907    	
		                                                                 Data:  29-05-2019 
Requerente:  Ministério Público
Requerido:  Elisio Manuel Neto Correia 	

Faz-se saber que no dia 27-05-2019, no processo de Acompanhamento de 
Maior supra identificado, foi proferida sentença na qual foi decretado o 
acompanhamento de Elísio Manuel Neto Correia, com domicílio: Rua do 
Apeadeiro, Nº 50, Venda da Cruz, 3105-296 Pelariga, assim como, em 
beneficio deste, as medidas de acompanhamento de representação 
geral e de administração total de bens, sendo fixada a data a partir 
da qual as medidas se tornaram convenientes o dia 26 de Janeiro de 
1960, data do nascimento do acompanhado, e nomeado Carlos Alber-
to Neto Correia como acompanhante do mesmo. 

O Juiz de Direito
Dr. Jorge Ferreira da Costa 

O Oficial de Justiça
Carlos  Cristóvão

Pombal Jornal n.º 158 de 6 Junho de 2019

Assinado eletronicamente. Esta assinatura 
substitui a assinatura autógrafa
Dr(a). Jorge Ferreira Costa

Interdição / 
Inabilitação  

PUB
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Curso profissional na área do turismo ambiental e rural

Agrupamento de Escolas da Guia prepara 
novo ano lectivo com mais oferta formativa

Ana Laura Duarte

É verdade: ao passar pe-
lo stand do Agrupamento 
de Escolas da Guia (AEG) na 
ExpoFago é possível ver em 
que andaram alunos e pro-
fessores a trabalhar durante 
o ano lectivo, uma vez que 
aquele estabelecimento de 
ensino da Zona Oeste privi-
legia “conteúdos e materiais 
de projectos desenvolvidos 
no AEG”, revela António 
Duarte, presidente da direc-
ção do Agrupamento de Es-
cola da Guia, sendo que alu-
nos são parte integrante “na 
elaboração dos materiais e 
conteúdos, e contamos ago-
ra com alguns deles para al-
gumas actividades” previs-
tas para aquele que é um 
dos maiores eventos do gé-
nero no eixo Leiria – Figuei-
ra da Foz.

Para além da presença 
institucional, “a mostra de 
algumas dinâmicas dos nos-
sos alunos é muito impor-
tante junto da nossa Comu-
nidade Educativa”, e apesar 
das “limitações de recursos 
na escola pública são co-
nhecidas, mas não marcar 
presença seria um erro es-
tratégico”, justifica o res-
ponsável, adiantando que 
apesar da participação no 
certamente não ter um ob-
jectivo central de capta-
ção de novos alunos, todos 
os que se queiram juntar 
a comunidade escolar são 
“bem-vindos”: a realidade 
do contexto em que se in-
serem não indicia essa ten-
dência, uma vez que “difi-
cilmente os jovens de Pom-
bal ou de escolas vizinhas 
no limite da nossa área de 
influência preferem vir pa-
ra a Guia em detrimento de 
meios e envolventes mais 
atractivos para eles”, no en-
tanto “seriam bem-vindos e 
bem recebidos neste Agru-
pamento”.

Novo ano lectivo, 
nova oferta 
formativa

Sempre de olhos postos 
no futuro promissor da co-
munidade educativa, Antó-
nio Duarte avança que “o 
Projecto Educativo do AEG 
está em fase de revisão e o 
trabalho para a nova versão 
(2019-2022) tem sido desen-
volvido ao longo deste ano”, 

A ExfoFago celebra, este ano, a 30.ªedição e é uma referência na zona Oeste do concelho de Pombal, não só pela sua antiguida-
de e dimensão, mas também pelo envolvimento que a organização proporciona a todas as associações e instituições da região. 
O Agrupamento de Escolas da Guia é uma das entidades a marcar presença no certame: para além do stand institucional, da 
integração em actividades promovidas no dia dedicado à educação, o público vai, ainda, ter oportunidade de interagir com 
alguns dos materiais expostos e de perceber os projectos que vêm a ser desenvolvidos pela comunidade escolar ao longo do 
ano lectivo.

e espera-se que “diversos 
contributos estejam pron-
tos até final do ano esco-
lar”, no entanto o responsá-
vel adianta que no próximo 
ano lectivo o Agrupamento 
de Escolas da Guia vai dis-
por de mais oferta educa-
tiva, através de protocolo 
realizado entre o Ministério 
da Educação, a Camara Mu-
nicipal de Pombal e a Co-
munidade Intermunicipal 
da Região de Leiria, “sendo 
que a novidade é a oferta 
de um curso profissional na 
área do turismo ambiental 
e rural”, avança.

Outra das novidades pre-
vistas para o início do pró-
ximo ano escolar passa pela 
finalização das obras de re-
qualificação da escola, que 
“estão na fase terminal, com 
testes de equipamentos 
e valências: continuamos 
com limitações ao nível dos 
acessos Internet e comuni-
cações, mas o esforço, dedi-
cação e resiliência de todos 
– alunos, pessoal docente e 
não docente, famílias, par-
ceiros, tem provado que va-
leu a pena o sacrifício deste 
tempo de constrangimen-
tos da obra com as activida-
des a decorrer”. 

Obras de 
requalificação
“estão na fase 
terminal”

Relembre-se que a be-
neficiação e requalifica-
ção da Escola Básica e Se-
cundária da Guia tem um 
investimento estimado 
de 1.868.348,56 euros: pa-
ra além da comparticipa-
ção do Ministério da Edu-
cação, em 70.588,24 eu-
ros, esta empreitada con-
tou com a comparticipação 
de Fundos Comunitários 
(FEDER), através do Pro-
grama 2020, que financia 
85% do valor, até ao limite 
de 800 mil euros, contou 
também com um inves-
timento do Município de 
Pombal de cerca de 998 
mil euros.

A obra pretendia solu-
cionar o problema exis-
tente com as acessibilida-
des, através da colocação 
de dois elevadores e esca-
das, e criar um novo hall 
que liga-se o bloco A, for-
mado pelo antigo colégio, 
e o bloco B que é a esco-

la mais recente, para além 
da criação de mais uma 
sala de aulas, bem como 
trabalhos de pintura e tra-
tamento térmico, reorga-
nização espacial de alguns 
serviços, remodelação 
de pavimentos, substitui-
ção de vãos envidraçados 
com colocação de estores 
com isolamento, reabilita-
ção do campo de jogos ex-
terior e construção de te-
lheiros. Os trabalham ini-
ciaram-se no final do ano 
lectivo 2016/17. Com o final 
das obras de requalifica-
ção, e “após um abandono 
e esquecimento desta es-
cola durantes décadas, es-
ta Comunidade tem agora 
instalações melhoradas, a 
bem de todos e sobretudo 
das condições de trabalho 
e conforto para a Comu-
nidade Escolar”, garante 
o presidente da direcção 
da AEG.

Centro escolar 
de dois milhões 
de euros

Focada em proporcio-
nar condições óptimas de 
aprendizagem aos alunos 

do concelho, a Câmara de 
Pombal vai investir pou-
co mais de dois milhões 
de euros na construção 
de um centro escolar na 
vila da Guia, dotado de 
quatro salas de aula para 
o primeiro ciclo do ensi-
no básico e duas salas pa-
ra jardim-de-infância. O 
novo centro escolar terá, 
para além das respectivas 
salas de aula, zona admi-
nistrativa, um refeitório, 
biblioteca, sala multiusos, 
recreio coberto interior, 
salas polivalentes, espa-
ços de recreio exteriores, 
e um recinto polidespor-
tivo.

A empreitada, com um 
prazo de execução de 540 
dias, contempla, ainda, os 
arranjos exteriores dos es-
paços envolventes, designa-
damente a terraplanagem, 
arborização e vedação do 
terreno contíguo. A cons-
trução do Centro Escolar da 
Guia era uma das intenções 
da Câmara Municipal, des-
de há alguns anos, e surge 
num momento em que se 
encontram em fase de con-
clusões as obras de requa-
lificação da Escola Básica e 
Secundária.

Oeste no topo 
das freguesias com maior 
taxa de analfabetismo

Nos anos 70, um em cada 
quatro portugueses não sa-
bia ler (25%). Hoje são me-
nos de 5%, mas Portugal 
continua no topo da tabe-
la dos países europeus com 
maior taxa de analfabetis-
mo. No que toca ao conce-
lho de Pombal, e apesar do 
aumento significativo do ní-
vel de escolaridade ao longo 
da última década, consta-se, 
segundo relatório de “Diag-
nóstico Social de Pombal”, 
apresentado em 2017 pelo 
Núcleo Executivo da Rede 
Social de Pombal, que a po-
pulação sem qualquer nível 
de escolaridade ainda re-
presenta 13% da população.

Em 2011, de acordo com 
os Censos 2011, a popula-
ção residente analfabeta 
– que não sabe ler, nem es-
crever – atingiu os 10%, e co-
loca Pombal no topo da lis-
ta dos municípios com taxa 
mais elevada da Região Pi-
nhal Litoral, ainda que se re-
giste um “decréscimo signi-
ficativo de 5,9%”, entre 2001 

e 2011.
Ao nível da análise da po-

pulação escolarizada por 
freguesia, Abiul, Almagrei-
ra e a União das Freguesias 
da Guia, Ilha e Mata Mouris-
ca (UF GIM) apresentam as 
taxas de analfabetismo mais 
elevadas, com percentagens 
entre os 15 e os 18%, sendo 
que entre as três antigas fre-
guesias que agora dão corpo 
à UF GIM, é a Mata Mouris-
ca que apresenta o maior ín-
dice de iletrados, com uma 
percentagem de 15,8%, se-
gue-se a Ilha, com 10,1% e a 
Guia, onde 8,3% da popula-
ção, em 2011, não sabia ler 
nem escrever. No que toca 
à população que abandona 
a escola, são as freguesias 
de Redinha e Carnide que 
apresentam taxas de aban-
dono mais elevadas. No ca-
so da União das Freguesias 
da Guia, Ilha e Mata Mouris-
ca o valor não vai além dos 
0,61%, de acordo com rela-
tório de “Diagnóstico Social 
de Pombal”.
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População mais idosa aumenta e número de jovens diminui 

Envelhecimento demográfico: Zona Oeste 
perdeu habitantes nas últimas décadas
Ana Laura Duarte

Os dados divulgados pe-
lo Instituto Nacional de Es-
tatística (INE) indicam que 
a população residente em 
Portugal em 2017 diminuiu 
em 18. 5 mil habitantes fa-
ce ao ano de 2016, tendo a 
taxa de crescimento efecti-
vo permanecido negativa. 
No concelho de Pombal, a 
diminuição do número de 
habitantes também se veri-
fica, segundo a mesma fon-
te, o município apresentava 
53.288 residentes, em 2016, 
um decréscimo de 640 habi-
tantes, registando, em 2017, 
o total de 52 648 populares 
a residir no concelho, sen-
do que em 2011 estavam fi-
xados, no concelho, 55 179 
habitantes, o que aponta um 
decréscimo de 1891 residen-
tes, nos últimos seis anos.

No que diz respeito à 
União das Freguesias da 
Guia Ilha e Mata Mourisca 
(UF GIM), e segundo relató-
rio de “Diagnóstico Social de 
Pombal”, apresentado em 
2017 pelo Núcleo Executi-
vo da Rede Social de Pom-
bal, entre 2001 e 2011, data 
em que foram realizados os 
Censos, a zona Oeste perdeu 
92 habitantes, sendo que foi 
na antiga freguesia da Ma-
ta Mourisca que se registou 
uma maior queda do núme-

ro de habitantes, uma vez 
que em 2001 estavam regis-
tados 1942 habitantes, e em 
2011 registavam-se menos 
107, num total de 1835 mo-
radores. A tendência só foi 
contrariada na extinta fre-
guesia da Ilha, que no mes-
mo espaço temporal regis-
tou um aumento de 69 re-
sidentes, passando de 1862 
para 1931 habitantes. No ca-
so da Guia, a população, em 
2001, registava um número 
de 2726, e uma década de-
pois apresentava 2672 habi-
tantes, o que significa uma 
redução de 54 residentes 
naquela área geográfica. 

No que respeita ao núme-
ro de residentes segundo o 
grupo etário, na União das 
Freguesias da Guia, Ilha e 
Mata Mourisca, de acordo 
com o Instituto Nacional de 
Estatística, em 2001, o gru-
po com idades compreendi-
das entre os 24 e os 64 anos 
registavam o maior núme-
ro de habitantes, fixado em 
3363. No que diz respeito 
à faixa etária dos 0 aos 14 
anos, o número diminui pa-
ra 875, e no caso dos jovens 
entre os 15 e os 24 anos re-
gistavam-se apenas 775 ha-
bitantes. A população aci-
ma dos 65 anos apresenta-
va um número de habitan-
tes total de 1425. Valores 
que demonstram a tendên-

cia nacional para o envelhe-
cimento populacional.  

Segundo o relatório de 
“Diagnóstico Social de Pom-
bal”, apresentado em 2017 
pelo Núcleo Executivo da 
Rede Social de Pombal “o 
concelho de Pombal apre-
senta no período inter-
censitário um decréscimo 
populacional (-1082 habi-
tantes), que se reflecte na 
maioria das freguesias, à ex-
cepção da sede de conce-
lho e da freguesia das Mei-
rinhas que apresentam um 
crescimento populacional”, 

lê-se, “esta tendência de di-
minuição da população é 
acompanhada por uma re-
dução das taxas de natalida-
de e de fecundidade, apre-
sentando o concelho uma 
taxa de crescimento natural 
negativa, em que o número 
de nascimentos não tem si-
do suficiente para compen-
sar o número de óbitos”, as-
sim “Pombal surge como 
um concelho duplamente 
envelhecido, com um peso 
significativo da população 
com mais de 65 anos”.

Em 2011, o concelho de 

MUNICÍPIO DE POMBAL
Divisão de Urbanismo, Planeamento 

		  e Reabilitação Urbana	

AVISO
Abertura de Período para Discussão Pública 

Alteração à Licença de Operação de Loteamento 
Titulado pelo Alvará n.º 1/97

Pedro Filipe Silva Murtinho, Vice-Presidente da Câmara Municipal de 
Pombal, torna público, nos termos e para os efeitos do disposto nos n.ºs 2 e 3 
do art.º 27.º, do Dec. Lei n.º 555/99, de 16 de dezembro, na sua redação atual, 
conjugado com o art.º 54.º do Regulamento Municipal da Urbanização e Edifi-
cação, que irá decorrer, por um período de 15 dias, contados a partir do quinto 
dia após a divulgação do presente aviso no portal do município, a discussão 
pública relativa à proposta de alteração à licença de operação do loteamento 
sito na Rua das Achadas Largas, no lugar e freguesia de Meirinhas, deste con-
celho, a que se refere o processo n.º 403/13, apresentada pela proprietária dos 
lotes 1 e 2.

Mais torna público, que a proposta que se encontra para aprovação, é no 
sentido de:

1 - Alterar a delimitação da Operação de Loteamento, com aumento da res-
petiva área total da Operação de Loteamento, a qual passa de 7440 m2 para 
8427,15 m2, como consequência da anexação de uma parcela de terreno;

2 - Aumentar a área do Lote 1, resultante da anexação de parte da referida 
parcela de terreno àquele lote, o qual passa de 2896 m2, para 3507,53 m2 e

3 – Aumentar a área de cedência para integração no domínio público mu-
nicipal, destinada a arruamentos e passeios, em 375,62 m2, a qual passa de 287 
m2 para 662,62 m2;

4 – Unificar os Lotes 1 e 2, com alteração dos parâmetros urbanísticos, resul-
tando um único lote - Lote 1, com as seguintes especificações:

Da presente proposta de alteração, resultará ainda obrigatoriedade da re-
querente ceder ao domínio público municipal, a área de 85,12 m2, para espa-
ços verdes de utilização coletiva e 76,00 m2, para equipamento de utilização 
coletiva, bem como lugar à realização de obras de urbanização, nas quais se 
inclui a requalificação de parte da Rua de S. José, contemplando o alargamento 
da faixa de rodagem e execução de passeio em toda a extensão do lote 1.

Durante o período de discussão pública o processo poderá ser consultado 
na Secção de Urbanismo da Câmara Municipal, dentro  do horário de expe-
diente (9,00 Horas – 12,30 Horas e 14,00 Horas – 17,30 Horas). 

Todos os interessados poderão apresentar, dentro do prazo indicado, re-
clamações, observações, sugestões, formuladas por escrito, devidamente fun-
damentadas, indicando a qualidade em que o fazem, podendo ser entregues 
em mão nos serviços, por correio para Município de Pombal, Largo do Cardal, 
3100 – 440 Pombal, ou por correio eletrónico para geral@cm-pombal.pt.

Paços do Município, 20 de maio de 2019
O Vice-Presidente da Câmara (Pedro Murtinho – Eng.º)
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Alteração à Licença de Operação de Loteamento Titulado pelo  
Alvará n.º 1/97 

 
Pedro Filipe Silva Murtinho, Vice-Presidente da Câmara Municipal de Pombal, torna 

público, nos termos e para os efeitos do disposto nos n.ºs 2 e 3 do art.º 27.º, do Dec. Lei n.º 555/99, de 16 
de dezembro, na sua redação atual, conjugado com o art.º 54.º do Regulamento Municipal da 
Urbanização e Edificação, que irá decorrer, por um período de 15 dias, contados a partir do quinto dia 
após a divulgação do presente aviso no portal do município, a discussão pública relativa à proposta de 
alteração à licença de operação do loteamento sito na Rua das Achadas Largas, no lugar e freguesia de 
Meirinhas, deste concelho, a que se refere o processo n.º 403/13, apresentada pela proprietária dos lotes 1 
e 2. 

Mais torna público, que a proposta que se encontra para aprovação, é no sentido de: 

1 - Alterar a delimitação da Operação de Loteamento, com aumento da respetiva área total da 
Operação de Loteamento, a qual passa de 7440 m2 para 8427,15 m2, como consequência da 
anexação de uma parcela de terreno; 

2 - Aumentar a área do Lote 1, resultante da anexação de parte da referida parcela de terreno 
àquele lote, o qual passa de 2896 m2, para 3507,53 m2 e 

3 – Aumentar a área de cedência para integração no domínio público municipal, destinada a 
arruamentos e passeios, em 375,62 m2, a qual passa de 287 m2 para 662,62 m2; 

4 – Unificar os Lotes 1 e 2, com alteração dos parâmetros urbanísticos, resultando um único lote - 
Lote 1, com as seguintes especificações: 

 
Nº do 
Lote 

Área do 
Lote (m2) 

 
Finalidade 

Área de 
Impl. (m2) 

Área de 
Construção 

(m2) 

Nº de Pisos 
Acima da 

Cota Soleira 

Nº de 
Unidades 

Funcionais 

Volume 
(m3) 

L1 4276,53  serviços a) 1280 1526 2 4 9517 
a) Centro de Inspeções a Veículos Automóveis 
 
Da presente proposta de alteração, resultará ainda obrigatoriedade da requerente ceder ao domínio 

público municipal, a área de 85,12 m2, para espaços verdes de utilização coletiva e 76,00 m2, para 
equipamento de utilização coletiva, bem como lugar à realização de obras de urbanização, nas quais se 
inclui a requalificação de parte da Rua de S. José, contemplando o alargamento da faixa de rodagem e 
execução de passeio em toda a extensão do lote 1. 

 
Durante o período de discussão pública o processo poderá ser consultado na Secção de Urbanismo 

da Câmara Municipal, dentro  do horário de expediente (9,00 Horas – 12,30 Horas e 14,00 Horas – 17,30 
Horas).  

Todos os interessados poderão apresentar, dentro do prazo indicado, reclamações, observações, 
sugestões, formuladas por escrito, devidamente fundamentadas, indicando a qualidade em que o fazem, 
podendo ser entregues em mão nos serviços, por correio para Município de Pombal, Largo do Cardal, 
3100 – 440 Pombal, ou por correio eletrónico para geral@cm-pombal.pt. 
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Pombal apresentava um 
parque habitacional com 
34.076 alojamentos familia-
res, 29 897 edifícios, ocupa-
dos por 21 223 famílias e 55 
217 residentes. A freguesia 
com maior dinâmica habi-
tacional em 2011 é Pombal, 
com 6732 edifícios habita-
cionais, seguindo-se as UF 
GIM, com 3204 e a União 
de Freguesias de Santiago e 
São Simão de Litém e Alber-
garia dos Doze que apresen-
ta um total de 4452 focos.  

De acordo com o relató-
rio de “Diagnóstico Social 

de Pombal”, o “aumento 
da população idosa e mui-
to idosa, trás consigo gra-
ves problemas estruturan-
tes para a sociedade”. Desta 
forma, “é urgente mudar o 
paradigma da forma como 
estas temáticas são aborda-
das”, para que outras res-
postas possam surgir, “mais 
eficazes” e que permitam 
que os idosos tenham, cada 
vez mais, melhor qualidade 
de vida.

NOTA: Fontes de Dados: 
INE - Estimativas Anuais da 

População Residente
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Encontro de vespas com visita guiada à empresa da Guia

IMOSA abre portas aos Bandeirinhas
A dinâmica do Vespa Clu-

be Os Bandeirinhas conti-
nua a ser visível nas activi-
dades realizadas, sempre 
com elevada adesão. A úl-
tima delas, este domingo, 
2 de Junho, é a prova dis-
so mesmo, com o sexto en-
contro de vespas a juntar 
60 motas da famosa mar-
ca italiana (mais do que no 
ano anterior), vindas de 
Castro d’Aire, Bom Suces-
so, Quiaios, Figueira da Foz, 
Pedrógão Grande e Pombal 
(Vespas do Marquês e Ban-
deirinhas).

O roteiro incluiu passa-
gem por várias localidades, 
uma paragem para reforço 
alimentar e a habitual visita 
a locais emblemáticos da re-
gião. Na edição deste ano, os 
vespistas foram recebidos 
na IMOSA, uma empresa 
portuguesa pertencente ao 
grupo Saint-Gobain, onde 
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Organização da associação Sicoense

Festa da Cuca juntou 
200 pessoas na serra

A Associação Cultural e Re-
creativa Sicoense organizou 
este domingo, 19 de Maio, 
a quinta edição da Festa da 
Cuca, no topo da serra de Si-
có, que teve como ponto al-
to o tradicional almoço e que 
juntou cerca de 200 pessoas, 
entre elas, a presidente da 
Junta de Freguesia de Abiul, 
Sandra Barros. A animação 
prosseguiu durante a tarde, 
com música ao vivo.

Ainda antes do almoço, 
já a colectividade presidida 
por Rogério Santos tinha di-
namizado mais uma cami-
nhada na serra, iniciativa 
que, desde o dia 28 de Abril, 
é levada a cabo todos os do-
mingos de manhã. Dezenas 
de participantes partem à 
descoberta dos trilhos ser-
ranos, envolvidos por uma 
paisagem única, onde os 
cheiros típicos da estação 

Assinado contrato-programa

Parque desportivo 
de Abiul financiado 
pelo programa BEM

O presidente da Câmara 
de Pombal, Diogo Mateus, 
assinou, no dia 30 de Maio, 
o contrato-programa de fi-
nanciamento para a requa-
lificação do Parque Despor-
tivo de Abiul, cujo concurso 
de empreitada se encontra 
a decorrer. O documento foi 
assinado em cerimónia reali-
zada na Secretaria de Estado 
da Valorização do Interior, 
em Castelo Branco.

De acordo com a autar-
quia, a intervenção “repre-
senta um investimento mu-
nicipal de 299.521,86 euros, 
tendo sido aprovado um 
apoio de 50% no âmbito do 
Programa BEM [Beneficia-
ção de Equipamentos Mu-
nicipais], no montante de 
149.990,00 euros de financia-

mento.”
“A intervenção naquele es-

paço da freguesia de Abiul, 
para além da colocação de 
um novo piso sintético, con-
templa a construção de um 
edifício de apoio, que se de-
senvolverá num único piso, 
ao nível do campo de jogos 
e com acesso autónomo pelo 
exterior e zona de estaciona-
mento”, adianta. 

Ainda segundo a Câmara 
Municipal, “o edifício a cons-
truir terá três zonas destina-
das a balneários, um espaço 
de apoio multifuncional, es-
tando contemplada a criação 
de zonas arrumos.” “No que 
concerne ao piso de jogo, a 
intervenção prevê a coloca-
ção de piso sintético, comas 
medidas de um campo de fu-

tebol de 5, para além da cons-
trução de bancada”, frisa. 

O Programa BEM foi cria-
do pelo Governo em 2018 
para apoiar iniciativas de na-
tureza municipal que pro-
movam a coesão territorial 
e o aumento da capacidade 
de atracção dos territórios 
do Interior, designadamente 
projectos de valorização e re-
qualificação de espaços, infra
-estruturas ou equipamentos 
municipais que potenciem o 
desenvolvimento desses ter-
ritórios. 

A cerimónia realizada na 
passada quinta-feira, contou 
com as presenças dos secre-
tários de Estado da Valoriza-
ção do Interior, João Paulo 
Catarino, e das Autarquias 
Locais, Carlos Miguel.

ajudam a repor energias. As 
caminhadas são gratuitas e 
iniciam-se às 09h00. A pró-
xima acção da colectividade 
está agendada para dia 30 
deste mês, domingo, com a 
tradicional Festa da Criança 

que, este ano, se comemora 
em simultâneo com a Festa 
do Idoso. Gerações diferen-
tes em convívio, num pro-
grama que inclui almoço 
e diversas actividades que 
prometem animar a tarde.

tiveram direito a uma visita 
guiada às instalações. A IMO-
SA explora a pedreira “Nasce 
Água”, na localidade da Guia, 
e é especialista na extracção 

e classificação de areias de 
sílica de alta pureza e várias 
granulometrias, adaptadas 
para as aplicações.

Concluído o roteiro, o gru-

po regressou à sede da co-
lectividade, na Água Formo-
sa (Ilha), onde tinha à espera 
um almoço que, no total, jun-
tou 110 participantes, entre 

eles, um grupo de franceses 
que, todos os anos, viaja até 
à localidade com o propósito 
de se juntar ao evento. Entre 
os presentes estiveram tam-

bém o presidente da Junta 
de Freguesia da Guia, Ilha e 
Mata Mourisca, Gonçalo Ra-
mos, e o vereador Pedro Bri-
lhante, em representação do 
Município de Pombal.

Os números indicados fa-
lam por si e deixam o pre-
sidente da direcção orgu-
lhoso. José Neto, que termi-
na o mandato no final des-
te ano, acredita que o êxito 
das acções resulta do dina-
mismo que tem sido imple-
mentado na colectividade. 
Com um calendário anual 
de iniciativas já com gran-
de tradição, o presidente re-
corda que o próximo gran-
de evento decorrerá no dia 
4 de Agosto, com o sexto 
passeio de motas e motori-
zadas, seguindo-se a come-
moração do aniversário, a 
13 de Outubro, e o tradicio-
nal jantar das papas, sem-
pre em Dezembro.

●●Antes da visita guiada, o grupo juntou-se à entrada das instalações da empresa anfitriã

●●As senhoras que estiveram no apoio ao evento
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Associação celebrou 39.º aniversário

Filarmónica da Guia anda 
a “Despertar Sentidos”
Ana Laura Duarte

A Filarmónica da Guia 
acaba de celebrar o seu 39.º 
aniversário. Para comemo-
rar a efeméride a colectivi-
dade proporcionou à comu-
nidade dois momentos dis-
tintos de festa: a 25 de Maio 
realizou-se um jantar e no 
dia 1 de Junho teve lugar o 
concerto de aniversário. 

“A Filarmónica da Guia 
na comemoração do seu 
aniversário tem tido a ne-
cessidade de dois momen-
tos: estes dois momentos 
acontecem principalmen-
te por haver uma adesão 
muito significativa da po-
pulação que não é apenas 
da Guia”, revela Célio Silva, 
presidente da direcção da 
Associação Artístico-Cultu-
ral, enquanto explica que 
“temos a felicidade de ter 

sempre muitos amigos das 
localidades e freguesias vi-
zinhas”. Neste ano não hou-
ve excepções, e “mais uma 
vez os nossos amigos se as-
sociaram a nós nas come-
morações com sala lotada 
quer no jantar quer no con-
certo”, admite.

Passados os festejos, o di-
rigente coloca os olhos no 
futuro, e assume que aque-
la instituição de serviço pú-
blico tem como objectivo, 
“manter o ritmo de traba-
lho, manter a evolução na 
banda, manter a qualidade 
na escola, manter com no-
vas edições a Master Clas-
se e Estágio de Orques-
tra da Guia, assim como ‘O 
Beat Louriguia’ em conjun-
to com a Filarmónica Louri-
çalense”, Célio Silva revela, 
que este “ é também o ano 
que nos cabe a organiza-

ção do encontro de bandas 
do Concelho”, por isso pre-
vê “um ano muito intenso”, 
ainda que seja um ano de 
“marco”, uma vez que a Fi-
larmónica da Guia irá cele-
brar “quatro décadas de de-
dicação de muitos músicos 
e directores que tem passa-
do por esta Associação”.

Para além da Banda, di-
rigida pelo maestro An-
dré Branco, e que dispen-
sa apresentações, “a maior 
e mais importante valência 
da Associação é a Escola de 
Música”, local onde o diri-
gente afirma que se formam 
“músicos e pessoas, onde 
vemos nascer amizades, on-
de a cada dia que passa ve-
mos crescer os nossos alu-
nos não só enquanto mú-
sicos”. A Escola de Música 
conta, actualmente, com 57 
alunos, sendo que “temos 

alunos em todos os cinco 
níveis equiparados ao Con-
servatório Nacional”. O res-
ponsável revela ainda o pro-
jecto “Despertar Sentidos” 
que conta com uma turma 
de crianças dos 3 aos 6 anos, 
para além de uma turma de 
adultos: “temos alunos de 
todas as idades”, garante.

O responsável admite no-
tar “um crescendo no inte-
resse dos mais jovens” no 
trabalho desenvolvido pela 
filarmónica, e acredita que 
“a motivação se deve ao ti-
po de trabalho que se faz na 
escola, e posteriormente ao 
tipo de repertório que te-
mos hoje em dia nas Filar-
mónicas: Hoje as Filarmóni-
cas são muito diferentes do 
que eram no passado, as Fi-
larmónicas souberam cres-
cer e mudar, souberam evo-
luir com a comunidade”. 

MUNICÍPIO DE POMBAL
Divisão de Urbanismo, Planeamento 

		  e Reabilitação Urbana	

AVISO
Abertura de Período para Discussão Pública 

Alteração à Licença de Operação de Loteamento Titulado 
pelo Alvará n.º 2/99

Pedro Filipe Silva Murtinho, Vice-Presidente da Câmara Municipal de 
Pombal, torna público, nos termos e para os efeitos do disposto nos n.ºs 2 e 3 
do art.º 27.º, do Dec. Lei n.º 555/99, de 16 de dezembro, na sua redação atual, 
conjugado com o art.º 54.º do Regulamento Municipal da Urbanização e Edifi-
cação, que irá decorrer, por um período de 15 dias, contados a partir do quinto 
dia após a divulgação do presente aviso no portal do município, a discussão 
pública relativa à proposta de alteração à licença de operação do loteamento 
sito no Barco, freguesia e concelho de Pombal, a que se refere o processo n.º 
605/19, apresentada pela proprietária dos lotes que compõem a referida ope-
ração de loteamento (1 a 10).

Mais torna público, que a proposta que se encontra para aprovação, visa 
conformar o loteamento aprovado, com a urbanização efetivamente implan-
tada no local, a qual se traduz no seguinte:

a) Alteração da área abrangida pela operação de loteamento de 10666 m2 
para 10811m2, sem que desta alteração decorra a alteração da sua delimitação;

b) Alteração das áreas dos Lotes 2, 4, 5, 7 e 10, resultando num aumento 
da área dos Lotes, de 6528 m2 para 6605 m2, ou seja, um aumento de 77 m2;

c) Retificacão da delimitação de todos os Lotes;
d) Supressão do Lote 11 da Planta de Síntese e do quadro de síntese, tendo 

este integrado a “zona verde de utilização coletiva”, conforme alteração ao lo-
teamento aprovada em 2012;

e) Alteração das áreas máximas de implantação dos Lotes 1, 4, 5, 6, 7, 8, 9 
e 10, resultando num aumento 313 m2, passando de 2202 m2 para 2515 m2;

f ) Alteração da área de construção máxima para todos os Lotes, resultando 
numa diminuição 357 m2, passando de 6172 m2 para 5815 m2; 

g) Eliminação das cotas de cumeeira definidas para todos os Lotes;
h) Alteração do volume de construção estipulado para todos os Lotes, resul-

tando numa diminuição, de 16525 m3 para 16187 m3, ou seja, uma diminuição 
de 338 m3;

i) Alteração das áreas de cedência para infraestruturas (arruamento, esta-
cionamento e passeios), aumentando a área de cedência em 128 m2, passan-
do de 1225 m2 para 1353 m2, aqui se incluindo a cedência de uma nova área 
destinada a arruamento público, anteriormente integrada no lote 6, na qual se 
encontra implantada uma conduta de abastecimento público de água;

j) Alteração das áreas de cedência para espaços verdes de utilização cole-
tiva, passando de 2913 m2 para 2853 m2, resultando numa diminuição de 60 
m2;

k) Introdução de uma nota referente às cotas de soleira, permitindo a pos-
sibilidade de as mesmas variarem em ± 0,50 m em relação ao previsto no 
Quadro de Lotes;

l) Substituição da designação de “alpendres” por “anexos”;
m) Introdução de uma nota definindo a localização da implantação dos 

anexos;
n) Alteração da nota referente à possibilidade de edificação em dois lotes 

consecutivos, suprimindo o valor máximo de 70%, relativamente à soma das 
áreas dos lotes, estipulado para a área de implantação e de construção e 

o) Criação de um regulamento para a edificação nos Lotes.

Durante o período de discussão pública o processo poderá ser consultado 
na Secção de Urbanismo da Câmara Municipal, dentro  do horário de expe-
diente (9,00 Horas – 12,30 Horas e 14,00 Horas – 17,30 Horas). 

Todos os interessados poderão apresentar, dentro do prazo indicado, re-
clamações, observações, sugestões, formuladas por escrito, devidamente fun-
damentadas, indicando a qualidade em que o fazem, podendo ser entregues 
em mão nos serviços, por correio para Município de Pombal, Largo do Cardal, 
3100 – 440 Pombal, ou por correio eletrónico para geral@cm-pombal.pt.

Paços do Município, 20 de maio de 2019
O Vice-Presidente da Câmara (Pedro Murtinho – Eng.º)
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Evento juntou todas as colectividades da freguesia

Serões Culturais mostra união 
de todos os louriçalenses

Depois de quase seis me-
ses de trabalho árduo, mui-
ta dedicação, de grande 
criatividade e empenho, eis 
que a 10.ª edição dos Serões 
Culturais do Louriçal chega 
ao fim. Ao todo foram no-
ve associações, nove noites 
de festa e centenas de pes-
soas envolvidas num pro-
jecto promovido pela Jun-
ta de Freguesia do Louriçal 
e “tornado realidade com o 
esforço de todos”, assume 
José Manuel Marques, au-
tarca louriçalense.

A edição deste ano cul-
minou com um evento que 
encheu o auditório princi-
pal do Teatro Cine de Pom-

bal, a 31 de Maio, e que ti-
nha como objectivo “pro-
mover o que de melhor se 

faz no Louriçal”. Ao palco 
subiram todas as associa-
ções e colectividades que 

participaram na 10.ª edição 
dos Serões Culturais, numa 
mostra do que se foi passan-
do ao longo dos últimos seis 
meses. 

Para o edil, “aqui não há 
vencedores nem vencidos, 
aqui todos somos grandes 
vencedores”, afinal o “mais 
importante é a união de to-
dos os louriçalense”, no en-
tanto, aproveitou a oportu-
nidade para revelar “que a 
Junta de Freguesia decidiu 
dar um pequeno contribu-
to” às nove colectividades 
da freguesia, “para ajudar 
nas despesas que tiveram”. 
O Serões Culturais regres-
sam em 2021.

 

●●O evento culminou com a entrega de lembranças às associações

Investimento de 381 mil euros

Adjudicada 
requalificação 
de estradas em 
Vicentes e Cumieira

A Câmara Municipal ad-
judicou a empreitada para 
requalificação de estradas 
na zona dos Vicentes, na 
freguesia de Pombal, pelo 
valor de 381 mil euros e um 
prazo de execução de 180 
dias. A obra estará a cargo 
da empresa Contec – Cons-
trução e Engenharia SA., 
por ter apresentado a pro-
posta de valor mais baixo. 

A adjudicação surge no 
âmbito do concurso públi-
co promovido pela autar-
quia, e a intervenção con-
templará a requalificação 
da EM 530 (Pombal – Vicen-
tes) e CM 1053 (Vicentes – 
Cumieira). 

Aquando da abertura do 
respectivo concurso, o ve-
reador das Obras Públicas, 
Pedro Murtinho, considera-
va que se tratava “sem dú-
vida” de uma “obra impor-
tante e prioritária, face ao 
estado de degradação que 

apresenta.” “Estamos pe-
rante uma via que apresen-
ta grandes problemas ao 
nível da segurança rodoviá-
ria, com níveis de sinistra-
lidade elevados, obrigando 
a aplicação de uma cama-
da de desgaste, assim como 
reforço da sinalização ho-
rizontal e vertical, e trata-
mento das águas pluviais”, 
acrescentava. 

Ainda segundo Pedro 
Murtinho, a intervenção 
contempla “a substituição 
de aproximadamente 850 
metros de colector de sa-
neamento, ainda em grés 
e com várias deficiências 
identificadas”, assim como 
“a substituição de 2500 me-
tros de conduta de abasteci-
mento de água com mais de 
40 anos e com um histórico 
grande de rupturas e falhas 
no abastecimento por força 
da sua quase total obstru-
ção com calcário.”



E X P O S I Ç Õ E S
MOTIM
Mostra de I lustração Por tuguesa
Colet ivo de I lustradores Por tugueses
Teatro-Cine de Pombal |  Galer ia -  1
De 8 de junho a 15 de setembro

VOAR
Exposição de I lustração de André Neves
Teatro-Cine de Pombal |  Galer ia 1
De 8 de junho a 15 de setembro

MÁSCARAS BARROCAS
Exposição colet iva de máscaras de inspiração barroca,  de autor ia das IPSS e Lares do 
Concelho de Pombal
Museu Marquês de Pombal
Patente até 30 de Junho

OUTRAS HISTÓRIAS
Exposição indiv idual  de Cr ist ina Ramos Sousa  
Capela da Misericórdia – Museu de Ar te Popular  Por tuguesa 
Patente até 22 de junho

EXPOSIÇÃO DE ILUSTRAÇÃO DE HELENA ZÁLIA
Bibl ioteca Municipal  de Pombal
Informações:  b ib l ioteca@cm-pombal .pt  |  236 210 521

2 9
S Á B A D O
1 0 H 0 0

PICNIC DE LEITURAS
Serviço Educativo da Bibl ioteca Municipal de Pombal
Parque Verde do Açude
Inscrições:  b ib l ioteca@cm-pombal .pt
(máximo de 30 par t ic ipantes)

LES IRRÉELS
Compagnie Créature
Jardim da Várzea
Entrada Gratuita 

OFICINA ESCULTURAS DE PAPEL:
A Arte de trabalhar o Papel 
Formador :  Cr ist ina Ramos Sousa
Públ ico-alvo:  Infant i l  (6-12 anos)

Museu de Ar te Popular  Por tuguesa 
Reservas:  museu@cm-pombal .pt  |  236 210 564
(Inscr ição:  20,00 € |  máximo 15 par t ic ipantes)

S Á B A D O  A  D O M I N G O

COMEMORAÇÕES DO DIA MUNDIAL 
DA CRIANÇA
Jardim do Cardal

0 5
Q UA R TA
0 9 H 3 0

À S
1 5 H 3 0

MUSEU FORA DO MUSEU
ATELIER JOANINHA VOA VOA
(Comemoração do Dia Mundial do Ambiente)
Públ ico-alvo:  Infant i l  (6-12 anos)
Escolas do 1º CEB do Concelho de Pombal
Reservas:  museu@cm-pombal .pt  |  236 210 564
(máximo 20 par t ic ipantes /  sessão)

0 7 VISITA TEMÁTICA À DESCOBERTA DA 
ROTA POMBALINA
Públ ico-alvo:  1º c ic lo
Rota Pombalina
Reservas:  museu@cm-pombal .pt  |  236 210 564
(máximo de 20 par t ic ipantes /  sessão)

0 8
S Á B A D O
1 0 H 0 0

ATELIER DE ILUSTRAÇÃO URBANA
Castelo de Pombal
Inscrições:  tur ismo@cm-pombal .pt  |  236 210 556
(máximo 12 par t ic ipantes)

EU SOU NO MUSEU: UM CORAÇÃO QUE 
FALA
Público-alvo:  Utentes da Associação Alzheimer Por tugal-  Delegação Centro
Museu de Ar te Popular  Por tuguesa
Reservas:  museu@cm-pombal .pt  |  236 210 564
(máximo 20 par t ic ipantes /  sessão)

1 2

MARCHAS DE SANTO ANTÓNIO
Largo do Cardal 

S E X TA
14 H 0 0

À S
1 5 H 3 0

Q UA R TA
14 H 3 0

À S
16 H 0 0

2 2
S Á B A D O
1 5 H 0 0

À S
1 8 H 0 0

1 5
S Á B A D O
2 1 H 0 0

0 1  a  0 2

1 3 ,  1 4  e  1 5 XVII ENCONTRO DE 
LITERATURA INFANTOJUVENIL
Caminhos de Leitura
Teatro-Cine de Pombal
Informações:  caminhosdeleitura@cm-pombal.pt
236 210 542

Consulte o programa completo em www.cm-pombal.pt

1 3  e  1 4 FESTIVAL DE NARRAÇÃO ORAL
Públ ico-alvo:  Geral
Jardim da Várzea
Entrada Gratuita 

Consulte o programa completo em www.cm-pombal.pt

Q U I N TA  E  S E X TA
2 2 H 0 0

Q U I N TA ,  S E X TA  E  S Á B A D O

1 4 ,  1 5  e  1 5
S E X TA ,  S Á B A D O  E  D O M I N G O

1 5 H 0 0  À S  1 9 H 0 0

GALA DOS 25 ANOS - COPPÉLIA
Sarau de Dança
Teatro-Cine de Pombal

2 0
Q U I N TA
20 H 3 0

FESTIVAL SETE SÓIS SETE LUAS
BRUITS DE COULISSES
Les P´t i ts  Brás (França) -  Circo acrobát ico 
Largo do Cardal
Entrada l ivre
Reservas:  museu@cm-pombal .pt  |  236 210 564

2 1
S E X TA
2 1 H 3 0

16 H 0 0 SESSÃO DE LANÇAMENTO DA OBRA 
“MOÇAMBIQUE: O SONHO DE UMA NAÇÃO”, 
de Catarina Antunes Costa.
Bibl ioteca Municipal  de Pombal
Informações:  b ib l ioteca@cm-pombal .pt  |  236 210 521

2 3
D O M I N G O

1 0 H 3 0

CAMPEONATO NACIONAL DE HISTÓRICOS
Federação dos Arqueiros e Besteiros de Por tugal

14 H 3 0 WORKSHOPS
Castelo de Pombal

3 0
D O M I N G O

0 9 H 0 0

DESCUBRA O NOSSO CONCELHO,
A CAMINHAR…
GR26 | Rota dos Moinhos das Corujeiras 
Ponto de encontro:  Igreja Nª Srª das Neves -  Abiul
Preço:  5 euros  ( inclui  seguro e fruta) 
Inscrições:  até 27 de junho |  tur ismo@cm-pombal .pt  |  236 210 556
(máximo de 30 par t ic ipantes)

2 1 H 3 0 FESTIVAL SETE SÓIS SETE LUAS
ORQUESTRA POPULAR DES 7LUAS
Mediterrâneo
Igreja Santa Maria do Castelo
Entrada l ivre

JARDIM DE LEITURAS
Ativ idades de animação para famíl ias
Jardim da Várzea
Entrada Gratuita

1 5  e  1 6
S Á B A D O  E  D O M I N H O

1 5 H 0 0  À S  1 9 H 0 0

PUB:
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CARTÓRIO NOTARIAL A CARGO DA NOTÁRIA PAULA CRISTINA 
ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS

------ Certifico para fins de publicação que, por escritura de justificação cele-
brada neste Cartório Notarial, no dia trinta e um de maio de dois mil e deza-
nove, iniciada a folhas vinte e três, do livro de notas para escrituras diversas 
número Duzentos e Vinte e Nove – G, José Ferreira Sebastião, NIF 107 
849 321 e mulher Maria Alzira das Neves João, NIF 107 849 313, casados 
sob o regime de comunhão geral de bens, naturais do concelho de Pombal, 
ele da freguesia de Pelariga, ela da freguesia de Santiago de Litém, residentes 
na Rua dos Loureiros, número 7, no lugar de Remessa, Santiago de Litém, na 
freguesia de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, concelho 
de Pombal; declararam que, com exclusão de outrem, são donos e legítimos 
possuidores do prédio urbano, situado na Estrada Nacional Um, Itinerário 
Complementar Dois, no lugar de Fontinha, na dita freguesia Pelariga, com-
posto de terreno para construção, com a área de seiscentos e setenta metros 
quadrados, a confrontar do norte com Manuel da Costa Francisco, sul com 
Manuel da Conceição Pereira, nascente com serventia e de poente com Es-
tada Nacional Um - Itinerário Complementar Dois, inscrito na respetiva ma-
triz sob o artigo número 2.386, com o valor patrimonial de € 21.870,00, que 
também lhe atribuem, não descrito na Conservatória do Registo Predial de 
Pombal. ------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------ Que entraram na posse do identificado prédio, em dia e mês que já não 
sabem precisar mas que se situa por volta do ano de mil novecentos e seten-
ta e dois, por uma doação meramente verbal - de um prédio rústico, cujo 
artigo desconhecem, que mais tarde afetaram na totalidade à construção 
urbana - que lhes fizeram os antepossuidores do referido prédio, pais do 
justificante, Joaquim Sebastião e Joaquina Ferreira, residentes  que  foram  no 
lugar de Folgado,  na dita freguesia de Pelariga, doação essa que não lhes foi 
nem é agora possível titular por escritura pública. ----------------------------------------
------ Desde a mencionada data, tomaram a posse efetiva do aludido prédio, 
tendo vindo desde então a gozar todas as utilidades por ele proporcionadas, 
nele praticando os atos materiais de fruição e conservação correspondentes 
ao direito de propriedade, designadamente, inicialmente cultivando-o e co-
lhendo os seus frutos e posteriormente murando-o, terraplenando-o, afetan-
do-o à construção e fazendo-lhe a respetiva participação à matriz, tudo na 
convicção que sempre tiveram e têm de ser de facto proprietários. ----------------
------ Todos estes atos de posse foram praticados pelos justificantes em seu 
nome, durante mais de vinte anos, sem interrupção e com o conhecimento 
e o acatamento de toda a gente da região, sendo por isso uma posse pacífica, 
contínua, pública e de boa-fé, que conduz à aquisição por usucapião, que 
invocam, não tendo os justificantes, dado o modo de aquisição, documentos 
que lhes permitam fazer a prova do seu direito de propriedade pelos meios 
extrajudiciais normais.-------------------------------------------------------------------------------------
Conferido. Está conforme. --------------------------------------------------------------------------------
A Colaboradora da Notária: ____________________________________________________
____ Suzana Valentina Pereira de Sousa, inscrita na Ordem dos Notários, com 
o nº142/10 e com autorização de 23.07.2018, publicada em www.notarios.pt.

Pombal Jornal n.º 158 de 6 Junho de 2019

PAI/2015/307
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Novo espaço foi inaugurado sábado, 1 de Junho

Silva & Santos inaugurou 
PRO+ e Renault Selection 
em Ansião

O concessionário Renault 
Silva & Santos inaugurou no 
dia 1 deste mês, em Ansião, 
o novo espaço PRO +, um 
serviço especializado de 
venda e assistência de co-
merciais ligeiros térmicos e 
eléctricos, direccionado pa-
ra profissionais, bem como 
o novo espaço Renault Se-
lection, onde é possível en-

contrar uma exposição di-
versificada de viaturas usa-
das. A filial da Silva & Santos 
está instalada em Ansião há 
quase três décadas, desen-
volvendo o serviço de ven-
da de viaturas novas e usa-
das e de assistência mecâ-
nica e colisão às viaturas. 
“Foi com muita satisfação 
que recebemos, neste dia, 

muitos dos nossos clientes 
empresariais e particula-
res com quem mantemos 
uma relação de confiança 
há muitos anos, bem como 
o sr. presidente do Municí-
pio de Ansião, António Do-
mingues, várias instituições 
locais, os nossos colabora-
dores e a equipa da Renault 
Portugal, que nos apoia em 

todas as acções”, referiu o 
administrador da empre-
sa, Manuel Santos. “Ansião 
é um concelho que apre-
senta uma grande dinâmica 
empresarial e tem crescido 
muito ao longo destes anos, 
sendo uma grande aposta 
da Silva & Santos”, afirmou 
aquele responsável, em con-
clusão. 

Operação decorre até 31 de Julho

GNR intensifica 
fiscalização sobre 
acidentes com tractores

Até ao dia 31 de Julho, a 
Guarda Nacional Republica-
na (GNR) está a intensificar 
o patrulhamento nas explo-
rações agrícolas, em todo o 
território nacional, com o 
objectivo de prevenir a cri-
minalidade em geral e os 
furtos em particular, dan-
do ainda especial atenção 
aos acidentes com veículos 
agrícolas (tractores) e possí-
veis situações de tráfico de 
seres humanos.

“Os militares, atenden-
do ao número de acidentes 
mortais que envolvem veí-
culos agrícolas, irão sensibi-
lizar os utilizadores de trac-
tores e máquinas agrícolas, 
para as regras de seguran-

ça inerentes à condução e 
utilização de tais veículos, 
dando primazia ao contac-
to pessoal”, refere aquela 
força de segurança. 

No intuito de garantir 
que as diversas campanhas 
agrícolas decorram num cli-
ma de segurança, a GNR vai 
desenvolver acções de poli-
ciamento de proximidade e 
de fiscalização, empenhan-
do militares de diferentes 
valências, nomeadamente, 
dos Comandos Territoriais, 
do Serviço de Protecção da 
Natureza e Ambiente, da 
Investigação Criminal e da 
Unidade de Acção Fiscal, 
existindo ainda um reforço 
do patrulhamento a cavalo. 

O presidente da Câmara de 
Pombal  deu a conhecer as 
condições do concurso para 
a concessão de exploração 
da Quinta de Sant’Ana, no 
“Salon d’Immobilier et du 
Tourisme Portugais”, reali-
zado em Paris (França). A 
iniciativa inseriu-se numa 
deslocação promovida pe-
la Comunidade Intermu-
nicipal da Região de Leiria 
(CIMRL) que apresentou no 
certame o território que inte-
gra dez municípios. 

Na comitiva que se deslo-
cou ao centro de exposições 
da Ponte de Versailles parti-
cipou também o presidente 
da Junta da Redinha, Paulo 
Duarte, freguesia onde se en-

Evento decorreu em França

Município promoveu 
Quinta de Sant’Ana

contra a Quinta de Sant’Ana. 
Perante uma plateia consti-
tuída por cerca de oito de-
zenas de pessoas, entre os 
quais, promotores imobiliá-
rios, empresários, consul-
tores e investidores, Diogo 
Mateus tentou despertar o in-
teresse dos investidores para 
aquela propriedade munici-
pal, enaltecendo as suas po-
tencialidades para várias va-
lências com foco no turismo. 

A autarquia, que está a 
promover um concurso pa-
ra a concessão da explora-
ção da Quinta de Sant’Ana, 
considera que a proprieda-
de “possui um património 
edificado, de valor históri-
co e patrimonial.”
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Dia 10 (feriado), há várias surpresas para os clientes

Neomáquina faz a festa dos 30 anos 
com animação e descontos extra

PUB

Os 30 anos do Neomáquina são 
assinalados na próxima segunda-
feira, dia 10 (feriado), com um 
programa a pensar nos muitos 
clientes que, ao longo deste 
período, têm contribuído para 
o sucesso da casa, mas onde são 
igualmente bem-vindos todos 
aqueles que, simplesmente, se 
queiram juntar à festa, aproveitar 
para conhecer o espaço e ajudar 
a apagar as velas.
A partir das 15h00, no exterior 
do supermercado, localizado 
à beira do IC2, no Travasso, o 
organista Carlos Monteiro ani-
ma o ambiente, mas há também 
oferta de lanche, com grelhados 
e bebidas à disposição de quem 
passar por lá.
Mas ainda que o ponto alto do 
aniversário seja na segunda-feira, 
a verdade é que a festa já se vai 
fazendo ao longo do fim-de-se-
mana, com descontos extra numa 
grande variedade de produtos.

Uma empresa 
de génese familiar
Fundado por Luís Fialho e 

Lídia Eugénio, o Neomáquina 
foi o primeiro grande super-
mercado do distrito de Lei-
ria. Ao longo de três décadas, 
o espaço soube reinventar-se 
e responder às crescentes exi-
gências de uma clientela que 
privilegia um atendimento 
personalizado, a qualidade e 
origem dos produtos frescos 
(hortícolas e charcutaria), ad-
quiridos a produtores da re-
gião, na sua grande maioria do 
concelho de Pombal. “Os nos-
sos clientes são bastante fiéis”, 
evidencia Bruno Fialho, um 
dos três filhos dos fundadores, 
que mais tarde haveriam de 
abrir também um Neomáqui-
na na Benedita. Palavras refor-
çadas por Tiago, o mais novo 
dos três irmãos, mas a quem o 
bichinho do negócio também 
bateu à porta. Bruno, David e Tiago repre-
sentam hoje a segunda geração da empre-
sa e orgulham-se de prosseguir um sonho 
dos pais. “Nascemos neste meio e a conti-
nuidade acabou por ser algo natural”, sa-
lientam.

É sob o comando dos três irmãos que o 
Neomáquina dá continuidade à sua histó-
ria, onde a filosofia com que chegou ao mer-
cado continua a marcar a diferença, mas 

sem deixar de prestar atenção à inovação 
num mercado em constante mudança e on-
de a concorrência é grande. Dessa postura 
resulta uma preocupação em fazer melho-
rias no espaço (a última remodelação foi há 
cerca de um ano) e uma presença assíduas 
nas redes sociais, onde os clientes podem 
acompanhar as promoções e as refeições 
diárias disponíveis no serviço de take-away.

Com 3.000 metros quadrados de área, 
o espaço do Neomáquina possui, além do 

supermercado (com uma forte aposta na 
área de bazar), uma loja de vestuário (Ma-
ckvest) e uma estufa com inúmeras op-
ções de mobiliário de jardim.

Numa data marcante como a que vai ser 
assinalada, a gerência agradece o contribu-
to dos colaboradores (35), pilares deste su-
cesso, sem esquecer o voto de confiança e a 
fidelização de clientes e amigos. “É para eles 
que trabalhamos todos os dias, para que te-
nham o melhor serviço”, concluem.
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●●Martim Neves●●Bernardo Rodrigues

●●“J.P” ●●João Tomás ●●João Pereira

PUB

Equipa liderada por Manuel Lopes, Luís Gaspar e Mário Martins em 30 jogos, apenas perderam por uma vez

Formação de iniciados do GD Pelariga 
“limpam tudo” e ficam para a história 

Está consumado um fei-
to inédito na zona norte do 
distrito de Leiria, com uma 
equipa de iniciados a ven-
cer na mesma temporada, o 
Campeonato da Divisão de 
Honra e a Taça Distrital. 

A equipa técnica forma-
da por Manuel Lopes, Luís 

Gaspar e Mário Martins fe-
charam o campeonato, com 
21 vitórias, quatro empates 
e uma derrota, tendo ain-
da concluído com o melhor 
ataque (93 golos) e melhor 
defesa (18 golos). A entre-
ga da Taça e das Medalhas, 
aconteceu no passado dia 

26, no reduto do Boavista, 
em que a Pelariga encerrou 
com um triunfo por 14-1. 

Ao final do dia, seria a vez 
do reconhecimento por par-
te da Câmara Municipal de 
Pombal, com o presidente, 
Diogo Mateus  e vereadores, 
a receberem os atletas, que 

●●Bruno Lisboa●●Romeu ●●“Gui”

●●Mário Martins (MASSAGISTA 
treinador guarda-redes)●●Luís Gaspar (TR. ADJUNTO)●●Manuel Lopes (TREINADOR)●●José Martins (PRESIDENTE) 

colocaram o GD Pelariga pe-
la primeira vez, numa com-
petição de âmbito nacional.  

Uma semana depois, mais 
uma dia que terminou com 
mais um selo histórico. Dois 
de Junho (um dia depois 
do dia da criança), o Grupo 
Desportivo da Pelariga jo-

gava no campo dos Pousos, 
frente ao Caldas S.C, com 
mais atletas iniciados de se-
gundo ano que o Pelariga, 
que se apresentou de início 
com sete atletas de primeiro 
ano, que foram, Rafão, Ga-
ray, Gui, Ricardo Vieira, João 
Tomás, Ro, Serrano, a que se 

juntaram, Bernardo, Pedro 
Simões, Tomás Cordeiro e 
Cordas que na próxima épo-
ca serão juvenis. Durante o 
encontro ainda entraram, 
Pedro Carvalho, Simões e 
Simão Martins para o lugar 
de Serrano, Ricardo Vieira e 
João Tomás. Estiveram ain-

●●Frente ao Caldas S.C, um dos clubes com mais história na AF Leiria, o GD Pelariga venceu a Taça no passado dia 2 Junho, nos Pousos

A Junta de Freguesia da Pelariga felicita os atletas por esta conquista histórica
Vencedores do Campeonato da Divisão de Honra e Taça Distrital

Subida ao Campeonato Nacional de Iniciados 2019/2020

Primeira equipa na zona norte do distrito de Leiria 
a vencer o campeonato e a taça na mesma época em iniciados

●●Após a conquista da Taça, foi tudo a banhos na cidade
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●●Ricardo Vieira ●●“Rafão” ●●“Garay” ●●Pedro Simões ●●“Cordas”

●●Pedro Carvalho ●●“Ro”●●Simão Martins ●●Tomás Serrano

●●Tomás Cordeiro

PUB

●●Os atletas receberam as medalhas e a Taça de Campeão da Divisão de Honra na Boavista ●●A Câmara Municipal de Pombal recebeu e homenageou os atletas no passado dia 26 de Maio

Os preços apresentados dos PNEUS já INCLUEM TODAS AS TAXAS, inlcusive TAXA ECOVALOR. (1) JANTES NÃO INCLUÍDAS.

●●Simões●●“Rica”

da, Rica, João Pereira, Mar-
tim, Bruno e Romeu.

Um encontro que se pau-
tou pelo equilíbrio, durante 
os 70 minutos, com oportu-
nidades repartidas para am-
bos os lados, perante uma 

bancada repleta de adep-
tos de ambas as equipas. Se-
ria o central do GD Pelariga, 
Garay, a decifrar o enigma, 
com a execução perfeita de 
um canto directo no lado es-
querdo, a oito minutos do 

final da partida. Momentos 
antes, seria Bernardo, um 
guarda-redes formado no 
Almagreira, que se revelou 
fundamental na defesa des-
te troféu e nos jogos ao lon-
go do campeonato. Contu-

do, um êxito que se estende 
a toda a equipa, que já pre-
para a próxima época no Na-
cional de Iniciados, em que 
vão transitar 12 atletas (Mar-
tim, Rafão, Garay, Ro, Gui, Si-
mões, Rica, Serrano, Bruno, 

Visite a loja 
junto ao 

Parque do 
Intermarché

POMBAL
 

Telf:
  236 210 220

●●Após a conquista da Taça, foi tudo a banhos na cidade

João Tomás, Ricardo Viei-
ra e Romeu). Para finalizar 
a temporada, estes jogado-
res nascisdos em 2005, te-
rão mais uma taça para dis-
putar, estando ainda na Ta-
ça Nacional Sub’14 Mista. De-

vido à desistência do Santa 
Comba Dão, a equipa jogará 
a 15 de Junho, em casa, com 
o Seia FC e no dia 20, em Al-
cobaça. A final será no dia 
22, na Cidade do Futebol, 
em  Lisboa.
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ANUNCIO / EDITAL

DULCE CORDEIRO, com a cédula número 1769, Agente de Execução no processo em epígrafe, 
informa da publicação em 22-05-2019 às 18:08, do bem abaixo identificado .

BEM
Tipo de Bem: Estabelecimento Comercial
Descrição do Bem: Estabelecimento denominado “Casa BéBé, sito no Largo do Cardal, nº 

28/32, em Pombal, nos termos do artº 782º do CPC, do executado Abílio Domingues, com o NIF 
134538188, enquanto universalidade de direito e de facto, compreendendo designadamente, 
instalações, utensílios, equipamentos, direito ao alvará insigna e direito ao trespasse e arrenda-
mento. O Estabelecimento encontra-se no imóvel arrendado a Isabel Maria Gonçalves de Olivei-
ra Fernandes Barros, pelo valor de 304,50 Euros e 104,00 Euros, por se tratar de 2 lojas. Do Esta-
belecimento ficam identificados os bens encontrados nas instalações, loja 28 e 32, os produtos 
constantes da relação que se anexa, e que fica a fazer parte integrante do presente auto, como 
doc. 1. Faz ainda parte do estabelecimento comercial produtos identificados no inventário re-
ferente ao ano de 2016 que se anexa como doc 2. Os bens identificados no doc 1, por se destina-
rem ao mercado económico, a fim de poderem ser utilizados no prosseguimento da actividade, 
não são apreendidos, sendo fiscalizada a sua alienação. Para o prosseguimento da actividade, é 
o executado mantido na sua administração, nos termos do artº 760º do CPC.

Valor Base: 119.000,00 €
Valor de Avaliação: 140.000,00 €
Modalidade da Venda: Venda mediante proposta em carta fechada
Data da Venda: 2019-06-17 13:30
Valor da Venda: 119.000,00 €
Data Limite da Publicação: 17-06-2019

observações

Venda a realizar dia 17 de Junho de 2019, pelas 13:30 Horas, no Juízo de Execução de An-
sião, instalado no Palácio da Justiça de Ansião.

PROPOSTAS EM CARTA FECHADA, dirigidas ao Meritíssimo Juiz de Direito, do Tribunal su-
pra identificado e entregues na respectiva secretaria do Tribunal, sito no Largo do Ribeiro da 
Vide – 3.240-143 ANSIÃO, (telef: 236670330 – Fax: 236093539 – e-mail: ansiao@tribunais.org.pt), 
até à data e hora designada para o acto. As propostas devem conter o preço oferecido, a iden-
tificação e assinatura do proponente, morada, número de contribuinte, número do Cartão de 
Cidadão ou Bilhete de Identidade e data de validade, devendo vir contido num segundo sobres-
crito, no qual se indique que se trata de proposta em carta fechada, identificando-se o processo 
e o nome do executado.

Nos termos do nº. 1 do artigo 824.º do CPC os proponentes devem juntar, cheque visado à 
ordem do Agente de Execução, no montante correspondente a 5% do valor anunciado, ou ga-
rantia bancária no mesmo valor, acompanhada de cópia do respectivo B.I. ou cartão de cida-
dão, caso sejam remetidas pelo correio, ou mediante exibição de tal documento de identifica-
ção, caso apresentadas pessoalmente.

Nos termos do artº 824 nº 2 do CPC, se a proposta for aceite, é o proponente, ou preferente, 
notificado para, no prazo de 15 dias, depositar, à ordem do Agente de Execução a totalidade ou 
a parte do preço em falta, com a cominação prevista no artº 825 CPC.

As propostas serão abertas na data e hora designadas, na presença do Meritíssimo Juiz. Nos 
termos do nº. 1 do artº. 820, do CPC., podem assistir todo e qualquer interessado.

Nos termos do artº. 818, do CPC, durante o prazo dos editais e anúncios é o Fiel Depositário, 
ABÍLIO DOMINGUES, residente em Rua dos Antunes, nº 14 - Barco - Pombal, ou no próprio Es-
tabelecimento Comercial,

sito no Largo do Cardal, nº 28-32, em Pombal, obrigado a mostrar os bens a quem pretenda 
examiná-los, mas pode fixar as horas em que, durante o dia, facultará a inspeção, tornando-as 
conhecidas do público por qualquer meio.

Obs. Importante: A decisão que se executa NÃO está pendente de recurso, NÃO está pendente 
de oposição à Execução nem à Penhora

DATA E ASSINATURA
22-05-2019

O Agente de Execução
DULCE CORDEIRO

Cédula Profissional: 1769

Data: 22-05-2019 Documento: ERZyA9VcJR9A Referência interna do processo: PE/9/2012

PUbLICAÇÃO DA VENDA DO bEM

PROCESSO: 394/12.5TbPbL
Tribunal Judicial da Comarca de Leiria

Ansião - Juízo de Execução - Juiz 2
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constantes da relação que se anexa, e que fica a fazer parte integrante do presente auto, como doc. 1. Faz
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anexa como doc 2. os bens identificados no doc 1, por se destinarem ao mercado económico, a fim de poderem
ser utilizados no prosseguimento da actividade, não são apreendidos, sendo fiscalizada a sua alienação. Para o
prosseguimento da actividade, é o executado mantido na sua administração, nos termos do artº 760º do CPC.
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Documento assinado
electronicamente.

E M PR E G O

CARTÓRIO NOTARIAL 
A CARGO DA NOTÁRIA PAULA CRISTINA ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS

------ Certifico para fins de publicação que, por escritura de justificação celebrada neste Cartório Notarial, no dia três 
de junho de dois mil e dezanove, iniciada a folhas trinta e nove, do livro de notas para escrituras diversas número 
Duzentos e Vinte e Nove – G, Adelina de Jesus Leitão, NIF 170 789 802, viúva, natural da freguesia e concelho de 
Pombal, onde reside no lugar de Santorum, na Rua das Flores, número 10; declarou que é dona e legítima possuidora, 
com exclusão de outrem, de sete quarenta avos do prédio rústico, sito no lugar de Vale dos Matos, na freguesia de 
Louriçal, concelho de Pombal, composto de terra de cultura com árvores de fruto e oliveiras, com a área de nove 
mil setecentos e noventa metros quadrados, a confrontar do norte com ribeiro, sul com caminho, nascente com 
Manuel Lourenço e de poente com Manuel António Pereira, inscrito na respetiva matriz sob o artigo número 26.719, 
com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissões, correspondente à fração justificada de 
€267,07, que também lhe atribui, descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal sob o número seis mil 
cento e trinta / Louriçal, mas sem qualquer inscrição a fração que ora se justifica. -------------------------------------------------
------ Que o bem veio à sua posse, já viúva e na indicada proporção, em mil novecentos e oitenta, em dia e mês que não 
sabe precisar, por doação meramente verbal que lhes fizeram os antepossuidores, Filipe Pinto e mulher Maria José 
Pinto, residentes que foram no lugar de Casais do Porto, na freguesia de Louriçal, concelho de Pombal, doação essa de 
que não ficou a dispor de título formal, após o que, de facto, passou a possuir o prédio em nome próprio, avivando-lhe 
as extremas, cultivando-o, colhendo os seus frutos e produtos, posse que sempre foi por si exercida, durante mais   de  
vinte anos,  de forma  a considerar tal prédio como seu,  naquela proporção, sem interrupção ou oposição de ninguém, 
à vista de todos da região, sendo por isso uma posse pacífica, contínua, pública e de boa-fé, que conduz à aquisição por 
usucapião, não lhe sendo possível provar o seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais. ----------------
Conferido. Está conforme. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

A Colaboradora da Notária,
Suzana Valentina Pereira de Sousa, inscrita na Ordem dos Notários, com o nº142/10 e com autorização de 23.07.2018, 

publicada em www.notarios.pt.
Pombal Jornal n.º 158 de 6 Junho de 2019

ELECTRICISTA COM APTIDÃO COMERCIAL
Empresa de Pombal admite Electricista com aptidão comercial.
Atendimento e aconselhamento em loja.
Entrada imediata.
Requisitos:
Idade até 35 anos
12ºano
Informática na óptica do utilizador
Carta de condução
Resposta a este jornal através do email: pombaljornal@gmail.com
Mais informações pelo telefone 236 023 075.

Empresa do concelho de Pombal 
admite para entrada imediata:

Funcionário Atendimento Comercial 
Conhecimentos de electricidade 
e/ou bricolage 
Aptidão comercial 
Conhecimentos de informática 
12° ano
Responsabilidade, dinamismo 
Entrada imediata 
Resposta a este jornal através do email: 
pombaljornal@gmail.com. Mais informações 
pelo telefone 236 023 075.

Cartório notarial do notário Gustavo Pessoa Pinto
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outorgada em 22/05/2019, exarada a folhas 71, do 
Livro de Notas para Escrituras Diversas número 16, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, em Pom-
bal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram: Fernando Gameiro, NIF 123.941.733 e mulher Maria de Lurdes 
Lopes Alves, NIF 123.941.741, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, naturais da freguesia e concelho de 
Pombal, habitualmente residentes na Rua Faria Gama, nº 3, lugar de Barrocas, Pombal, declararam com exclusão de 
outrém, são donos e legítimos possuidores do prédio rústico, terra de cultura com oliveiras, com a área de 1620 m2, 
sito em Barrocas, freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel dos Santos Gentil, do sul com 
Egídio da Silva, do nascente com rio e do poente com estrada, inscrito na matriz sob o artigo 32.660, não descrito 
na Conservatória do Registo Predial de Pombal; Que, o prédio veio à posse deles justificantes, já casados, por compra 
meramente verbal, feita no mês de Abril do ano de 1998, a Manuel da Silva Fernandes e mulher Isabel Correia Batis-
ta Neves Fernandes, à data residentes em Barrocas, Pombal, e a António Alberto da Silva Fernandes e mulher Maria 
Gabriela Gonçalves Fernandes da Silva, à data residentes em Almada, Setúbal; Que, após a referida compra, de facto, 
passaram a possuir o aludido prédio em nome próprio, limpando-o, cultivando-o, plantando árvores e colhendo os 
frutos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal prédio como seu, sem interrupção, intro-
missão ou oposição de quem quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na 
convicção de exercerem um direito próprio sobre coisa própria; Que, esta posse assim exercida ao longo de mais de 
20 anos, se deve reputar de pública, pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, eles justificantes adquiriram 
o mencionado prédio para seu património, por usucapião, que invocam, por não lhes ser possível provar pelos meios 
extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 22 de Maio de 2019

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 441/02
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Cartório notarial do notário Gustavo Pessoa Pinto
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outorgada em 27/05/2019, exarada a folhas 92, do 
Livro de Notas para Escrituras Diversas número 16, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, em Pom-
bal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram: Faustino do Rosário Pereira, NIF 173.619.207, e mulher Odete 
de Jesus Gonçalves, NIF 173.619.215, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, naturais, respectivamente, das 
freguesias de Freixianda e Abiul, concelhos de Vila Nova de Ourém e Pombal, com residência habitual e fiscal na Rua 
Fonte da Vila, nº 266, lugar de Azenha, Abiul, Pombal, declararam, com exclusão de outrém, são donos e legítimos pos-
suidores do prédio rústico, pinhal e mato, com a área de 2700 m2, sito em Vale da Casa, freguesia de Abiul, concelho de 
Pombal, a confrontar do norte com caminho e Ermelinda de Jesus, do sul com Ana da Conceição, do nascente com José 
Gomes e poente com Manuel Mendes, inscrito na matriz sob o artigo 22431, não descrito na Conservatória do Registo 
Predial de Pombal; Que, o referido prédio veio à posse deles justificantes, já casados, por compra meramente verbal 
feita por volta do ano de 1993, a José Simões e mulher Maria José Ferreira, residentes que foram no lugar de Vale da 
Figueira, Abiul, Pombal; Que, após a referida compra, de facto, passaram a possuir o aludido prédio em nome próprio, 
limpando-o, cultivando-o, plantando árvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a 
considerarem tal prédio como seu, sem interrupção, intromissão ou oposição de quem quer que fosse, à vista de toda 
a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convicção de exercerem um direito próprio sobre coisa própria; 
Que, esta posse assim exercida ao longo de mais 25 anos, se deve reputar de pública, pacífica e contínua. Assim, na falta 
de melhor título, eles justificantes adquiriram o mencionado prédio para seu património, por usucapião, que invocam, 
por não lhes ser possível provar pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 27 de Maio de 2019

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 441/02
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Cartório notarial do notário Gustavo Pessoa Pinto
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outorgada em 27/05/2019, exarada a folhas 94, do 
Livro de Notas para Escrituras Diversas número 16, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.º 11, em Pom-
bal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram: Maria de Fátima Francisco Antunes, NIF 174.932.103, e marido 
Fernando Gamboa Antunes, NIF 141.775.262, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, naturais, respectiva-
mente, das freguesias de Santiago de Litém e São Sebastião da Pedreira, concelhos de Pombal e Lisboa, habitualmente 
residentes na Rua dos Andrés, nº 35, Andrés, Santiago de Litém, União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém 
e Albergaria dos Doze, Pombal,  declararam com exclusão de outrém, são donos e legítimos possuidores de 1/2 do 
prédio rústico, terra de cultura com videiras, sito em Geralda, freguesia – União das freguesias de Santiago e São Simão 
de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, inscrito na matriz, por alteração superveniente à descrição, sob 
o artigo 35695, que provém do artigo 13182 da freguesia de Santiago de Litém (extinta), descrito na Conservatória do 
Registo Predial de Pombal, sob o número 5652/Santiago de Litém, sem inscrição de aquisição da referida metade; 
Que, a aludida metade veio à posse deles justificantes, já casados, por compra meramente verbal efectuada no ano de 
1993, a Maria de Lurdes da Conceição Gonçalves Ferreira, casada com António Mendes Ferreira, residentes na Rua 25 
de Abril, número 24 B, Bairro Cativo, Santa Iria de Azoia, Loures; Que, após a referida compra verbal, de facto, passa-
ram a compossuir o aludido prédio, limpando-o, cultivando-o, plantando árvores e colhendo os seus frutos, composse 
que sempre foi exercida por eles, de forma a considerarem como seu o direito à referida metade, sem interrupção, 
intromissão ou oposição de quem quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre 
na convicção de exercerem um direito próprio sobre coisa própria; Que, esta posse assim exercida ao longo de mais de 
25 anos, se deve reputar de pública, pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, eles justificantes adquiriram 
a mencionada metade do prédio para seu património, por usucapião, que invocam, por não lhes ser possível provar 
pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 27 de Maio de 2019

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 441/02
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Empresa do concelho de Pombal 
admite para entrada imediata:

Funcionário Atendimento Comercial 
Conhecimentos de electricidade 
e/ou bricolage 
Aptidão comercial 
Conhecimentos de informática 
12° ano
Responsabilidade, dinamismo 
Entrada imediata 
Resposta a este jornal através do email: 
pombaljornal@gmail.com. Mais informações 
pelo telefone 236 023 075.
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Gerente  Paulo Lourenço

POMBAL			  SOURE
Rua Santa Luzia, 87		  Quinta de S.Bento
3100-483 Pombal		  3130-386 Soure

Email: lourenco.funeraria@hotmail.com
Telem: 966 067 256 | 913 910 490 | 912 238 110

Rua João de Barros, n.º 9
3105-442 Vermoil
Telf: 917 643 149 | 936 391 104
www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt

FLORISTA - 236 931 285

Tratou A Agência Funerária Albino Pedro Lda

AGRADECIMENTO

Seu marido José de Barros, Filha Maria Rosa Rodrigues e 
restestante familia vêm por este meio agradecer a todos 
o quanto se disponibilizaram e acompanharam a sua 
ente querida até à sua última morada

Maria
Rodrigues

N: 27/06/1931
F:  26/04/2019
Amieira, Abiúl.

AGRADECIMENTO
Manuel da Encarnação 
dos Santos

N: 25/03/1929
F:   02/05/2019
Castelo, Vila Cã

Sua esposa Sra. Albertina da Conceição, Filha Maria 
Alice da Conceição Santos, Genro Netas Sónia Claudia 
Santos Ferreira, Célia Maria Santos Ferreira, Bisnetos e 
restante familia vêm por este meio agradecer a todos o 
quanto se disponibilizaram e acompanharam o seu ente 
querido até à sua última morada

Tratou A Agência Funerária Albino Pedro Lda

AGRADECIMENTO
Manuel 
Ferreira Martins

N: 22/04/1952
F:  06/05/2019
Campodónio, Abiúl

Sua Esposa Maria Idalina Gonçalves Gomes, Filhos Antó-
nio José Gomes Martins, Gabriel Gomes Martins, Noras 
Netos e restante familia vêm por este meio agradecer a 
todos o quanto se disponibilizaram e acompanharam o 
seu ente querido até à sua última morada

Tratou A Agência Funerária Albino Pedro Lda

AGRADECIMENTO
Manuel 
Marques

N: 14/04/1933
F:  13/04/2019
Corujeiras, Abiúl

Seus Sobrinhos Brasilina Marques Gomes, Manuel Mar-
ques Gomes,Maria Olinda Marques Mendes Caetano e 
restante familia vêm por este meio agradecer a todos o 
quanto se disponibilizaram e acompanharam o seu ente 
querido até à sua última morada

Tratou A Agência Funerária Albino Pedro Lda

AGRADECIMENTO
Luís
Marques

N: 30/10/1930
F:  27/03/2019
Casalinho - Abiúl

Maria Rosinda Morgado e Restestante familia vêm por 
este meio agradecer a todos o quanto se disponibili-
zaram e acompanharam o seu ente querido até à sua 
última morada

Tratou A Agência Funerária Albino Pedro Lda

CARTÓRIO NOTARIAL A CARGO DA NOTÁRIA PAULA CRISTINA 
ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS

------ Certifico para fins de publicação que, por escritura de justificação cele-
brada neste Cartório Notarial, no dia vinte e oito de maio de dois mil e deza-
nove, iniciada a folhas sete, do livro de notas para escrituras diversas número 
Duzentos e Vinte e Nove – G, Virgínia de Jesus Sobreira Bonifácio, 
NIF 120 831 120 e marido Francisco António Bonifácio, contribuinte 
número 120 831 112, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, na-
turais, ele da freguesia de Adeganha, concelho de Torre de Moncorvo, e ela 
da freguesia de Abiul, concelho de Pombal, onde residem no Beco D. Duarte, 
número 5, no lugar de Ventoso; declararam que, com exclusão de outrem, 
são donos e legítimos possuidores dos seguintes prédios, sitos na aludida 
freguesia de Abiul, a que atribuem os respetivos valores patrimoniais, num 
total de onze mil trezentos e setenta e cinco euros e vinte e sete cêntimos: ------------
------ Um – Prédio rústico, sito no lugar de Mariola, composto de terra com 
oliveiras, com a área de quatrocentos metros quadrados, a confrontar do 
norte com estrada, de sul com Luís Simões, de nascente com José Simões e 
de poente com Manuel Rodrigues Malho, inscrito na respetiva matriz sob o 
artigo número 19.475, com o valor patrimonial para efeitos de imposto mu-
nicipal de transmissões de € 127,77, descrito na Conservatória do Registo Pre-
dial de Pombal sob o número doze mil cento e setenta e três/ Abiul, e 
lá registado a favor de José Simões Sobreira, pela apresentação doze, de vin-
te e oito de outubro de mil novecentos e cinquenta e nove; e ---------------------------
------ Dois – Prédio urbano, sito no lugar de Casal Ventoso, composto de 
casa de arrecadação e terreno anexo, com a superfície coberta de cento 
e onze metros e noventa decímetros quadrados e descoberta de trinta e 
quatro   metros   e dez   decímetros  quadrados, a confrontar de norte com 
José Simões Sobreira, sul com estrada, nascente com caminho particular e 
de poente com Manuel Rodrigues Malho, inscrito na respetiva matriz sob o 
artigo número 226, com o valor patrimonial de € 11.247,50, descrito na dita 
Conservatória sob o número doze mil cento e setenta e quatro/ Abiul, 
lá inscrito a favor do referido José Simões Sobreira, pela indicada apresenta-
ção doze. ----------------------------------------------------------------------------------------------------------
------ Que pretendem efetuar o registo de aquisição a seu favor, naquela con-
servatória, dos bens identificados, não dispõem, porém, de documento com 
intervenção do titular inscrito para a dedução do trato sucessivo.------------------
------ Que, todavia os aludidos prédios, lhes pertencem, tendo vindo à sua pos-
se, já casados, em data que não sabem precisar do ano de mil novecentos e 
noventa e três, por partilha meramente verbal que com os demais interes-
sados ajustaram fazer por óbito do pai da justificante, o titular inscrito, José 
Simões Sobreira, que também usou José Simões Júnior, falecido no estado de 
viúvo, residente que foi no dito lugar de Ventoso, partilha essa de que não 
ficaram a dispor de título formal, após o que, de facto, passaram a possuir 
os prédios, em nome próprio, há mais de vinte anos, como seus exclusivos 
proprietários, recolhendo as suas utilidades, sem violência, à vista e com co-
nhecimento de toda a gente da região, sem contestação e sem interrupção, 
sendo por isso uma posse pacífica, contínua, pública e de boa-fé, que conduz 
à aquisição por usucapião, não lhes sendo possível provar o seu direito de 
propriedade pelos meios extrajudiciais normais. --------------------------------------------
Conferido. Está conforme. --------------------------------------------------------------------------------
A Colaboradora da Notária: _____________________________________________________
_____ Suzana Valentina Pereira de Sousa, inscrita na Ordem dos Notários, com 
o nº142/10 e com autorização de 23.07.2018, publicada em www.notarios.pt.

Pombal Jornal n.º 158 de 6 Junho de 2019

Funerária, Flores e Artesananto, Lda.
Funerais em todo o País e estrangeiro

Trata de Toda a documentação 
de pessoas falecidas

Coroas e palmas de flores naturais e artificais
Agora também com fábrica de campas 

e acessórios

Email: geral@funeflor.pt | www.funeflor.pt
TM: 969 021 607 (Amilcar) - 968 562 180 (Bela) - 917 014 631 (Rui)

Albergaria dos Doze - Tel. 236 931 245
Freixianda - Tel. 249 551 304 - OURÉM
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ARRENDA-SE
apartamento em FARO 
(Algarve) para FÉRIAS. Tudo 
equipado para 4 a 5 pessoas. 
Preço 60€ por dia. Cont.: 0035 
243 9371 | 910 746 035

Quarto com 
WC privativo, internet, 
todo mobilado, centro da 
cidade. Cont.:964 003 023 

Arrenda-se bar
restaurante em 
Pombal, todo equipado p/ 
bar e restauração, e com uma 
grande área. Bem localizado. 
Cont.: 932 049 830  
917 775 322

Arrenda-se loja 
adequada para a 
restauração, próxima do 
parque de estacionamento do 
centro de saúde e das escolas, 
na cidade de Pombal. Ideal 
p/ negócio de pastelaria/café/
restaurante ou outros. Área 
de 110m2. Garagem privada. 
Cont.: 932 049 830 (proprietá-
rio) | 917 775 322

VENDE-SE
- Vinho do lavrador a 4€ e 5€ 
/ 5L; - Feno enfardado a 3,5€ 
/ fardo; - Feno a granel a 10€ / 
m3; - Azeite a 20€/ 5L
Cont: 965 510 507

MUDANÇAS LOW COST
	Todos os dias incluindo fins de 
semana. Cont.: 965 609 348 /
913 689 878

Empresa de Pombal 
admite funcionário para 
Estuque, Reboco e Tectos Fal-
sos, com ou sem experiência.
Cont.: 914678474

Precisa-se senhora, de 
meia-idade, para atendi-
mento ao balcão e cozinha. 
Boas condições contratuais. 
Restaurante na cidade de Pom-
bal. Cont.: 935 556 266

Precisa-se EMPREGADA 
DOMÉSTICA para casal em 
Vila Cã, que saiba cozinhar. 
Bom ambiente familiar. Ofere-
cem-se boas condições.
Cont.: 914 033 180

Vende-se vivenda T3 nas 
Meirinhas, bem localizada 
(Rua do Colégio) e com bons 
acessos, próxima de serviços 
(farmácia, escolas). Composta 
por dois pisos, possui garagem 
e anexos. Área total: 202m2 e 
área de implantação: 470m2. 
Cont.: 915 597 483 
914 339 246

VENDE-SE empresa 
de táxis em Santiago de 
Litém, por motivos de 
saúde.
Cont.: 912 541 055

AGRADECIMENTO
Adelina
dos Santos

N: 17/10/1931
F:  04/05/2019
Pombal

 Sua filha Sr.ª D.ª  Maria de Fátima dos Santos Stotzer e 
restantes familiares agradecem a todas as pessoas que 
se associaram à sua dor e pelas provas de carinho e ami-
zade que receberam aquando do falecimento e funeral 
da sua ente querida. 

Tratou A Agência Funerária Margarida & Filhos Lda

RECRUTAMOS
OPERADORES DE PRODUÇÃO (M/F)

A Roca, S.A. pretende integrar na sua 
equipa de produção candidatos
com o seguinte perfil
• Habilitações mínimas ao nível do 6.º ano
• Proatividade e dinamismo
• Dedicação e capacidade para trabalhar em equipa
• Disponibilidade para turnos e/ou folgas rotativas

Oferecemos
• Transporte a partir de Soure e Pombal
• Incentivo à produção
• Formação inicial e contínua

Os candidatos podem inscrever-se na portaria
da Roca, S.A. em Ponte da Madalena – Leiria

VENDE-SE material novo para 
pintura (tinta e acessórios). 
Bom preço.
Motivo: Encerramento da loja 
por falecimento do proprie-
tário.
Cont.: 236 213 530

VENDE-SE Equipamento Ho-
teleiro para café, por motivos 
de saúde. Bom preço.
Cont.: 236 213 530

VENDE-SE Scooter, datada de 
1989, em bom estado.
Motivo: falecimento do 
proprietário.
Cont.: 236 213 530

Admite-se comercial, 
com ou sem experiência, 
para empresa ligada ao comér-
cio de flores, na localidade da 
Foz (Mata Mourisca). Com car-
ta de condução. Salário acima 
da média. Entrada imediata.
Cont.: 962 329 797

Empresa com sede em 
Carriço (Pombal) precisa 
de ladrilhadores para trabalhar 
a nível nacional. Integração em 
equipa relativamente jovem, 
boa remuneração e seguro de 
saúde. Cont.: 910 271 790

Precisa-se Funcioná-
rio p/ Armazém  Entrada 
imediata;  Experiência em 
armazém;  Preferencialmente 
carta condução empilhador
Cont.: 236 216 060

ARRENDA-SE Apartamento 
T2, no centro da cidade de 
Pombal. Possui cozinha com 
armários, fogão eléctrico e 
exaustor.
Cont.: 926 251 913

VENDE-SE
Vende-se terreno para 
construção, em Ilha (Pombal), 
com uma área de 1.800m2.
Cont.: 919 988 687  
0035 243 9371

VENDE-SE apartamento 
T3, com duas casas de banho, 
sótão e garagem. Localizado 
no 3º piso, na Rua Custódio 
Freire ( junto ao mercado mu-
nicipal). Preço acessível. 
Cont.: 969 305 417

Senhor de 53A., apresen-
tável, divorciado, procura se-
nhora sincera e muito honesta. 
Nada de dancetarias.
Cont.: 910 316 798

Senhor viúvo pretende 
encontrar senhora, dos 
50 aos 60 anos, com disponi-
bilidade para uma futura vida 
a dois.
Cont.: 926 920 239

Homem procura senho-
ra, dos 30 aos 60 anos, para 
amizade ou algo mais. 
Cont.: 911 568 939

CARTÓRIO NOTARIAL A CARGO DA NOTÁRIA PAULA CRISTINA 
ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS

Certifico que por escritura de vinte e quatro de maio de dois mil e dezano-
ve, outorgada no Cartório Notarial em Pombal, sito na Rua Professor Carlos 
Alberto Mota Pinto, número trinta e sete, a cargo da notária Paula Cristina 
Rocha Teixeira de Oliveira Sobreiros, iniciada a folhas cento e quarenta e 
duas, do livro de notas número duzentos e vinte e oito – G, Joaquim Domin-
gues Correia, NIF 181 686 406 e mulher Maria José Guedes de Ascensão 
Correia, que também usa Maria José Guedes de Ascensão, NIF 181 686 392, 
casados sob o regime da comunhão de adquiridos, naturais da freguesia de 
Mata Mourisca, concelho de Pombal, residentes na Rua do Covão do Marto, 
número 8, no lugar de Águas Belas, Mata Mourisca, na freguesia de Guia, Ilha 
e Mata Mourisca, concelho de Pombal, declararam que são, com exclusão 
de outrem, donos e legítimos possuidores de uma quarta parte do prédio 
rústico, sito no lugar de Pinhais do Casal, na referida freguesia de Guia, Ilha 
e Mata Mourisca, composto de terra de cultura com videiras dispersas, com 
a área de dois mil e trinta e oito metros quadrados, a confrontar do norte 
com herdeiros de Manuel Maria Francisco, sul com caminho, nascente com 
José dos Santos e de poente com Estrada Nacional, inscrito na respetiva ma-
triz sob o artigo número 12.591, a que corresponde o artigo 12.930, da extinta 
freguesia de Mata Mourisca, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto 
Municipal de Transmissões, correspondente à fração justificada, de € 72,73, 
que também lhe atribuem, descrito na Conservatória do Registo Predial de 
Pombal sob o número cinco mil cento e oitenta e cinco/Mata Mourisca, 
mas sem qualquer inscrição a fração que ora se justifica, de que já são do-
nos da restante parte do imóvel conforme apresentação dois, de vinte e nove 
de julho de mil novecentos e noventa e sete. ----------------------------------------------------
------ Que o bem veio à sua posse, já casados e na indicada proporção, por 
volta de mil novecentos e setenta e nove, em data que não sabem precisar, 
por compra meramente verbal que dele ajustaram fazer aos antepossuido-
res, Maria Emília da Graça e marido José dos Santos, residentes que foram no 
lugar de Lagoa, Guia, na dita freguesia de Guia, Ilha e Mata Mourisca, compra 
essa de que não ficaram a dispor de título formal, após o que, de facto, pas-
saram a possuir o prédio, na indicada proporção, em nome próprio, há mais 
de vinte anos, como seus exclusivos proprietários, recolhendo as suas utili-
dades, sem violência, à vista e com conhecimento de toda a gente da região, 
sem contestação e sem interrupção, sendo por isso uma posse pacífica, con-
tínua, pública e de boa-fé, que conduz à aquisição por usucapião, não lhes 
sendo possível provar o seu direito de propriedade pelos meios extrajudi-
ciais normais. ----------------------------------------------------------------------------------------------------
Conferido. Está conforme. --------------------------------------------------------------------------------

A Colaboradora da Notária,
Débora Cristina Marques Ferreira, inscrita na Ordem dos Notários com o nº 

142/8 e com autorização de 04.12.2017 publicada em www.notarios.pt
Pombal Jornal n.º 158 de 6 Junho de 2019

C O N V Í V I O

LUANA furacão, linda, meiga, corpo 
elegante, sensual, beijoqueira, adora 
69 e algo +…nas calmas, com prazer.
Cont.: 919 121 970

1ª VEZ, Loira, simpática, 
elegante, c/ acessórios e mas-
sagem completa, o. natural 
até ao fim.
Cont.: 920 154 274

ARREDORES DE POMBAL, 
morena, bumbum guloso, 
pernas torneadas, garganta 
profunda, anal e acessórios. 
Lugar discreto. Atende nas 
calmas das 09h30 às 20h00.
Cont.: 910 333 711| 961 805 312

ANNA RUSSA, 37ª, loirinha, 
bonita, peito XXL, olhos azuis, 
massag. Cont.: 910 791 201

MORADIA PARA FÉRIAS EM 
ALBUFEIRA Algarve, com 13 
camas e 5 quartos.
Cont: 965 510 507
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03  a 09 JUNHO
BARROS
Zona Histórica
Tel: 236 212 037

10 a 16 junho
TORRES
Av.ª Heróis do Ultramar
Tel: 236 212 487

17  a 23 JUNHO
VILHENA
Rua do Louriçal
Tel: 236 212 067

PUB

Tel: 918 437 353

Produtos Ortopédicos, Equipamento Medico-Hospitalar 

A sua Ortopedia em Pombal, a pensar na sua 
saúde e bem-estar! 

Na Rua Prof. Carlos Alberto Mota Pinto, no 
Jardim da Várzea. 

236 027 63
2 

geral@ortocare.com.pt 

A sua Ortopedia em Pombal, 
a pensar na sua saúde e bem-estar!

Na Rua Prof. Carlos Alberto Mota Pinto, 
no Jardim da Várzea

geral@ortocare.com 236 027 632

Iniciativa decorre no dia 15 de Junho, na Junta de Pombal

Tertúlia esclarece 
sobre espondilite anquilosante

Doentes e especialistas 
em Reumatologia reúnem-
se no próximo dia 15 de Ju-
nho, sábado, às 15h, na Jun-
ta de Freguesia de Pombal, 
para a EA Tea, uma tertú-
lia focada em desmistificar 
dúvidas e curiosidades de 
doentes com espondilite 
anquilosante (EA). A inicia-
tiva da Associação Nacional 

de Espondilite Anquilosan-
te (ANEA) e Novartis, com 
o apoio da Sociedade Por-
tuguesa de Reumatologia 
(SPR), pretende dar opor-
tunidade aos doentes de 
esclarecer as dúvidas que 
têm sobre a doença e o tra-
tamento, criar um espaço 
de partilha e troca de expe-
riências entre doentes e SPR 

e promover uma aproxima-
ção entre doentes e profis-
sionais de saúde.

As EA Teas são parte do EA 
Team, um programa de sen-
sibilização que visa promo-
ver o conhecimento sobre 
a Espondilite Anquilosan-
te, contribuir para um diag-
nóstico precoce da doença e 
melhorar a qualidade de vi-

da dos doentes. Sob o tema 
de base “EA: Manter uma vi-
da Activa com Qualidade”, as 
tertúlias decorrem em qua-
tro núcleos da ANEA, um de-
les em Leiria, e cada um indi-
ca as principais necessidades 
de informação a nível local 
que serão abordadas. 

A tertúlia dinamizada pe-
lo núcleo de Leiria decorre 
em Pombal, tendo como fio 
condutor da discussão “Me-
dicamentos Biotecnológi-
cos: Dúvidas e Curiosida-
des”. Entre os oradores con-
vidados estão dois reuma-
tologistas, um do hospital 
de Leiria e, possivelmente, 
também o pombalense Jor-
ge Silva. Aos esclarecimen-
tos dos profissionais jun-
tar-se-ão as experiências de 
quem vive com a doença, 
revela Natália Martins, fisio-
terapeuta no Hospital Dis-
trital de Pombal e que, des-
de há vários anos, integra a 
ANEA. 

Ainda que acompanhe 
doentes há muitos anos, Na-
tália Martins diz que não há 
números concretos sobre 

esta realidade no concelho 
de Pombal, mas lembra que 
o diagnóstico precoce “é fun-
damental”. Neste campo, os 
médicos de clínica geral as-
sumem um papel de rele-
vo, apelando a que estejam 
atentos aos sinais. “Há dores 
de crescimento que se con-
fundem com a doença”, ex-
plica a fisioterapeuta, a título 
de exemplo, acrescentando 
que se trata de uma “doença 
auto-imune” e que se mani-
festa, mais cedo ou mais tar-
de, de acordo com o tipo de 
vida de cada um. 

Em Pombal, um dos ca-
sos mais recentes diz respei-
to a um jovem de 19 anos a 
quem a espondilite anquilo-
sante foi detectada precoce-
mente. Além da medicação 
e das sessões de fisioterapia, 
faz uma “vida normal”, sa-
lienta aquela profissional. “A 
doença é controlável, embo-
ra não tenha cura”, nota.

Através da ANEA, os asso-
ciados podem encontrar es-
clarecimentos e apoio a vá-
rios níveis, inclusivamente 
jurídico, e acordos com es-
tâncias termais.

António Cordeiro
nutricionista

anto_cordeiro@sapo.pt

Opinião

Xenoestrogénios e a 
alimentação. Que riscos 
para a sua saúde?

Derivam do grego “xeno” 
que significa estranho ao or-
ganismo e “estrogénios” que 
‘imitam’ as nossas hormonas, 
interferindo por isso em di-
versas vias de atuação destas 
hormonas.

Estes compostos encon-
tram-se dispersos no am-
biente (ar, água e alimentos), 
pelo que estamos continua-
mente expostos. São encon-
trados em produtos deriva-
dos do plástico; detergentes 
domésticos; pesticidas; tin-
tas para o cabelo; produtos 
de cosmética; no fumo do ci-
garro, entre outros. O consu-
mo de alimentos contamina-
dos constituí uma das prin-
cipais fontes dos xenoestro-
génios e alguns deles estão 
maioritariamente presentes 
na parte lipídica do alimen-
to, ou seja, na gordura.

Alguns estudos demons-
tram que os xenoestrogé-
nios, em mulheres obesas, 
são acumulados na gordura 
corporal, o que aumenta o 
risco de desenvolver a dia-
betes e as doenças cardio-
vasculares.

O que pode para redu-
zir a exposição?

1 – Recupere o padrão 
alimentar característico 
da Dieta Mediterrânica

A utilização abundante de 
produtos de origem vegetal, 
alimentos pouco processa-
dos, frescos, da época e lo-

cais, assim como quantida-
des moderadas de carne po-
derá prevenir a exposição a 
estes contaminantes;

2 – Controle o seu peso 
As grandes oscilações rápi-

das de peso podem ser mais 
perigosas do que manter o 
peso excessivo. A perda de 
peso favorece a libertação 
dos compostos acumulados 
na gordura corporal para o 
sangue, e pode aumentar o 
risco de doença metabólica;

3 – Reduza o consumo de 
alimentos processados 

São habitualmente emba-
lados e ricos em gordura (on-
de estão presentes a maior 
parte dos contaminantes), e 
desta forma excelentes veí-
culos para os xenoestrogé-
nios;

4 – Evite acondicionar ali-
mentos/refeições quentes 
em recipientes plásticos

Pode, por exemplo, usar 
embalagens de plástico para 
reservar e transportar os ali-
mentos/ refeições, mas ape-
nas só deve ser transferido 
para este tipo de embalagem 
depois de arrefecido;

5 – Evite utilizar a embala-
gem no momento do aqueci-
mento em banho-maria, mi-
cro-ondas ou outro qualquer. 

Deve antes de aquecer, 
transferir o conteúdo para 
um recipiente de vidro;

6 – Leia atentamente os 
rótulos

Muitos dos compostos já 
aparecem descritos no rótu-
lo dos alimentos/cosméticos 
(ex: bisfenol A, ftalatos);

7 – Na seleção dos ali-
mentos privilegie os de 
produção menos intensiva 

O peixe de aquacultura 
e os hortícolas e frutas de 
agricultura intensiva podem 
apresentar maiores quanti-
dades destes contaminantes.
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Evento junta nomes conceituados durante três dias

“Caminhos de Leitura” 
promove literatura 
infanto-juvenil

O Município de Pombal 
vai promover, na próxima 
semana, o XVII Encontro 
de Literatura Infanto-Juve-
nil “Caminhos de Leitura”, 
reunindo um vasto número 
de nomes conceituados das 
letras. O evento abrirá no 
próximo dia 13, quinta-feira, 
com a entrega do Prémio de 
Boas Práticas em Bibliote-
cas Públicas Municipais, no 
Café Concerto.

Pelas 17h30, Josy Cor-
reia e Luciana Costa di-
namizarão um “Welcome 
Drink Literário” com con-
tos e cantos com as Trova-
doras Itinerantes. Seguir-
se-ão as intervenções de 
Lúcia Fidalgo e Rodol-
fo Castro que abordarão 
“Literatura para leitores 

de todas as idades” e “Re-
trato falado da leitura em 
voz alta. A emoção de ler 
em todos os formatos”. A 
partir das 22h00 haverá 
Apeadeiro da Memória, 
no Jardim da Várzea, com 
Elsa Serra, Rodolfo Cas-
tro e Tâmara Bezerra. 

O dia seguinte será 
preenchido com Oficinas 
Caminhantes, conferências 
e visita guiada à exposição 
de ilustração com Mafal-
da Portuguesa. À noite, o 
Jardim da Várzea acolherá 
mais um Apeadeiro da Me-
mória com Lúcia Fidalgo, 
Luís Carmelo e Cristina Ta-
quelim. 

No sábado, dia 15, logo 
pelas 9.30 horas, André Ne-
ves e Helena Zália falarão 

sobre narrativas ilustradas, 
enquanto Dora Batalim, 
pelas 10.40h, vai moderar 
o tema, “À procura da Ter-
ra do Nunca, estando por 
confirmar a presença de 
Eduardo Sá.

Catherine L’Ecuyer abor-
dará “Educar en el Asom-
bre”, afechar o período da 
manhã. A tarde prossegui-
rá com as Oficinas Cami-
nhantes e actividades no 
Jardim da Várzea com as 
participações de Andreia 
Nunes, Rachel Caiano, 
Compagnie Créatura, Ana 
Mourato e Trovadoras Iti-
nerantes. 

Pelas 17h45 será apresen-
tado o livro “Habitar o som. 
Retrato falado da leitura em 
voz alta”, pelo autor Rodol-

fo Castro, encerrando com 
a actuação do Coro de Lei-
tora de Alcochete (Cleva).  

“Se não queres não gri-
tes!”, com a presença do 
Coro de Leitores de Alco-
chete encerra o painel. 

As actividades decorre-
rão em diversos espaços da 
cidade como o Teatro-Cine, 
Biblioteca Municipal, Mu-
seus Municipais e Jardim da 
Várzea, e serão distribuídos 
pelo Apeadeiro do Encon-
tro (Encontro de Literatu-
ra Infanto-Juvenil/ forma-
ção creditada), Apeadeiro 
da Ilustração (exposições 
de ilustração), Apeadeiro 
da Leitura (Mercado infantil 
do livro e da leitura) e Apea-
deiro da Memória (festival 
de narração oral). 

PUB

Vila Cã vai receber 25 mil euros

Câmara atribui 40 mil 
euros para obras

O Município aprovou um 
apoio financeiro de 40.500 
euros a três fábricas de igre-
jas do concelho com vista a 
comparticipar a realização 
de diversas intervenções. 

A maior fatia, no valor de 
25 mil euros, aprovada com a 
abstenção da vereadora socia-
lista Odete Alves, é destinada 
à Fábrica da Igreja de Vila Cã 
para apoiar as obras de reabi-
litação, alteração e ampliação 
do edifício de apoio à Capela 
da aldeia do Vale. As obras, 
orçadas em cerca de 49.200 
euros, “pretendem dotar o 
edifício das funcionalidades 
de arrumos, bem como de 
instalações sanitárias públi-
cas para os dias de celebra-
ções religiosas e ainda de 
apoio para as festividades da 
comunidade local”, refere a 
autarquia. 

Por sua vez, a Fábrica da 
Igreja Paroquial de Meirinhas 
receberá um apoio de oito mil 
euros para comparticipar as 

obras de requalificação do co-
reto, localizado junto à Igreja 
Paroquial. O apoio foi aprova-
do por unanimidade e a in-
tervenção, que envolverá um 
investimento a rondar os 15 
mil euros, consistirá na “retira-
da de argamassa danificada e 
a sua reposição, bem como re-
boco e pintura da infra-estru-
turas e substituição de portas, 
grades e vidros”, informa a Câ-
mara Municipal justificando 
a necessidade da obra e a sua 
importância “para a valoriza-
ção urbanística do local onde 
o equipamento se enquadra.”

Por fim, também com a abs-
tenção de Odete Alves (PS), 
a Fábrica da Igreja Paroquial 
de Almagreira será apoia-
da com uma verba de 7.500 
euros, como forma de apoio 
às obras de conservação na 
Capela da Assanha da Paz, 
designadamente a substitui-
ção de telhado e pintura. Uma 
intervenção orçada em mais 
de 17.500 euros. 
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