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Dezenas de campas foram
vandalizadas nos Mendes

Ao todo, terao sido vandalizadas entre 30 a 40 campas, das quais foram furtados objectos com metais nao pre-
ciosos, como o cobre e o bronze. Esta tera sido a primeira ocorréncia desta dimenséo registada naquele cemité-
rio da freguesia de Pombal, que até ha poucos anos estava sob gestéao da colectividade local. Os prejuizos estao
em avaliacio e pede-se aos proprietarios lesados que apresentem queixa na GNR. Pagina 3
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6 1" de Maio
é sinonimo de dérbi no concelho

Ha 29 anos que
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vai chegar a 164 para futuro parque  agrediu namorada impedidos de
turmas do 3° e 4°  de merendas na e ficou proibido de || se estrearem nas
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Péagina 6 Pagina 7 Pagina 13 Pagina 11

VELHA CAROCA

RESTAURANTE

Contactos: Encerramos ao
236 215 204 domingo (noite)
Rua Sao Jodo de Deus - Pombal 932 526 682 e segunda'fe“'a-
(junto @ Escola Secunddria) 932 526 681




Editorial

AN

Manuela Frias
directora

vida é realmente um sopro,
Acomo dizemos frequentemen-

te. E apercebemo-nos disso
quando, & nossa volta, somos abrup-
tamente atingidos pela morte de

alguém que conhecemos bem ou que,
de alguma forma, nos é préximo.

Eram cerca de oito da manha desta
terca-feira, dia de fecho de edico,
quando soube da morte do Paulo
Ferro. Sentada ja ao computador,
questionei quem me deu a noticia se
era o Paulo Ferro que conheciamos.
E era.

Perante o choque, misturado com

a incredulidade do sucedido, tive
dificuldades em retomar o ritmo
acelerado do trabalho que os dias de
fecho de edicio nos impoem.

O Ferro era o epiteto da boa energia,
que contagiava toda a gente a sua
volta. Ao longo destes anos, milha-
res de pessoas cruzaram-se com ele,
sobretudo por motivos profissionais,
nio fosse ele 0 homem que coman-
dava a parafernilia de botdes das
mesas de mistura que davam brilho
aos eventos no Teatro-Cine e fora
dele, sempre com um profissionalis-
mo que lhe valeu o reconhecimento
de todos ao longo destes anos. Esta
semana, curiosamente, publicamos
a noticia da criacio da Associacao
de Paraquedistas de Pombal, um
projecto no qual se envolveu de
corpo e alma, desde a primeira hora,
e que agora perde um aliado impor-
tante. Fica o empenho, o contributo,
a entrega. E, essas, sio marcas que
morte alguma consegue apagar.

Para la desta noticia tio triste, na
semana passada, numa altura em que
navegava pelas redes sociais, deparei-
me com a transmissio da Assembleia
de Freguesia de Vermoil. Independen-
temente do maior ou menor interesse
que as matérias ali tratadas pudes-
sem suscitar, é importante saudar a
postura de transparéncia assumida
por aquele executivo.

Numa altura em que uma boa parte
da populacéo vive arredada da
participacio civica na vida piblica,
vale a pena olhar para este exemplo
de quem sabe tirar partido das redes
sociais para instigar o interesse da
comunidade sobre o que ali se faz.
Traz-se mais gente para o debate -
informado e esclarecido - e evita-se
muita desinformacao que circula.

Por iltimo, uma nota para o lado
positivo do apagao que nos apa-
nhou de surpresa no dia 28 de
Abril. Abrandamos o ritmo frené-
tico dos dias e deixamos de lado o
mundo virtual. Conversamos mais,
juntimo-nos na rua, caminhamos

e relembramos a importincia das
pequenas coisas a que olhamos com
indiferenca no resto dos dias.
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A Abrir

Dupla formada por Filipe Xavier e Milene Mota entre as melhores do distrito

Sax&Voce: o projecto musical que
mereceu a dlstmc;ao dos noivos

projecto musical “Sax&Voice
O Saxofone e Voz" foi um dos

vencedores da 122 edicédo anual
dos Wedding Awards 2025, na cate-
goria “Musica’, no distrito de Leiria.

A dupla formada por Filipe Xavier
e Milene Mota foi uma das mais reco-
mendadas pelos casais que recorre-
ram ao portal e aplicagdo Casamen-
tos.pt, considerado uma referéncia
nacional no sector nupcial.

Filipe Xavier fala de “reconhecimen-
to’, mas também da “dedicacéo e pai-
xa0" colocadas em cada um dos mo-
mentos vividos ao longo do dia mais
importante dos noivos, a comegcar,
desde logo, pela cerimonia religiosa.

Mas estar entre os melhores traz,
na mesma proporcao, a ‘responsabi-
lidade de continuar a crescer no seg-
mento e tornar ainda mais especial o
dia dos noivos, criando a banda sono-
ra perfeita para uma data tao impor-
tante’, acrescenta o saxofonista. Para
este ano, a agenda ‘esta praticamen-
te cheia” e, para 2026, ha ja marca-
¢oes, diz Filipe Xavier, evidenciando
o sucesso da dupla pombalense.

UMA VIDA LIGADA
AO SAXOFONE
O saxofone entrou cedo na vida de

eMilene Mota (voz) e Filipe Xavier (saxo-
fone) vivem em Pombal

Filipe Xavier, mas para desenhar a
cronologia deste hobby que se viria a
transformar em modo de vida é preci-
so recuar ao tempo da meninice, quan-
do Filipe entrou para a Sociedade Fi-
larmoénica Louricalense. Foi ali, na ins-
tituicdo onde o avo, José Dias (ja fale-
cido), foi musico e dirigente que pegou
pela primeira vez num saxofone.

O instrumento tornou-se um caso
sério de amor, alicercado no Conser-
vatério Musical de Coimbra e, depois
disso, nas muitas outras paragens
onde adquiriu mais competéncias e

Para os noivos que pretendam

fazer reserva, esta disponivel o
telefone 910 782 512 ou as redes
sociais (Instagram: Filipe Xavier Sax
| Facebook: Sax&Voice Events)

consolidou a formacéo.

Comecou por trabalhar sozinho até
que, em 2008, d4 um novo rumo a
carreira musical ao criar, juntamente
com Milene Mota (a namorada com
quem viria a casar), o “Sax&Voice”,
um projecto vocacionado para o mer-
cado de eventos e onde nao existia,
até aquela data, a prestacao de servi-
cos por parte de saxofonistas.

Desde entéo, a dupla tem trilhado
um percurso de sucesso, com actua-
¢6es em varios pontos do pais, e é ho-
je uma referéncia para quem procura
animacédo musical de eventos, sobre-
tudo casamentos.

As categorias dos Wedding Awards
incluiram espacos para casamentos,
fotografia, video, musica, catering,
carro de casamento, convites de ca-
samento, lembrancas, flores e deco-
racao, animagao, organizacao, noiva e
acessorios, noivo e acessorios, bele-
za e saude, joias, bolo de casamento,
lua-de-mel, entre outras.

Empresario das Meirinhas tem sido um benemérito do clube ao longo de 30 anos
Lions atribuem “Marqués de Honra”
a Adelino Duarte da Mota

O empresario Adelino Duarte da Mo-
ta, natural de Meirinhas, foi distinguido
no dia 30 de Abril, com o “Marqués de
Honra’, atribuido pelo Lions Clube de
Pombal - Marqués de Pombal, num jan-
tar que contou com a presenca do Go-
vernador do Distrito Multiplo 115, Fran-
cisco Ribeiro.

Motivos de satde impediram aquele
que é o decano do clube de estar pre-
sente nesta homenagem, tendo-se fei-
to representar por familiares. Coube
a neta mais velha, Joana, recordar o
percurso profissional de um homem
“humilde’, “cumpridor dos seus com-
promissos” e que, aos 94 anos, con-
tinua a ser uma ‘forca de trabalho”.
Uma postura que levou este “patriarca
de uma grande familia” a ser sempre
“respeitado no mundo dos negdcios’,
como referiu a mesma neta. A estas
qualidades profissionais juntam-se as
humanas e a sua ‘ligagdo profunda a
familia’, a quem gosta de contar histo-
rias sobre o seu percurso de vida.

Um reconhecimento expresso tam-
bém nas palavras deixadas pela pre-
sidente do clube, Ofélia Moleiro, que
lembrou os contributos do empresa-
rio, ao longo dos 30 anos como asso-
ciado dos Lions de Pombal, na con-
cretizacdo de obras como o Centro
de Acolhimento Temporario Infantil

o0 "Marqués de Honra" foi entregue a um dos filhos do empresario pelo Governador

ou Centro de Dia para Doentes de Al-
zheimer, edificio que acolhe também
a sede deste movimento. “Todos os
anos foi contribuindo para as activi-
dades do clube com grande generosi-
dade’, frisou Ofélia Moleiro.

Por sua vez, o presidente da Junta
de Freguesia, Jodo Pimpao, fez ques-
tdo de vincar a ideia de que “Meiri-
nhas deve-lhe muito e o pais tam-
bém” e o deputado Joao Antunes dos
Santos destacou, entre outras, a ca-
pacidade de resiliéncia e dedicacdo
de Adelino Duarte da Mota, que “sdo
motivos de inspiragdo para todos”.

O presidente da Camara, Pedro
Pimpao, enalteceu o percurso de “hu-
mildade” do empresario meirinhense

e que “marcou a vida de muita gente”,
pelo que “é um exemplo a seguir”.

Nao tendo estado presente na ce-
riménia, um grupo de elementos do
clube deslocou-se no dia seguinte, a
casa do empresario, para lhe entre-
gar, em mao, o ‘Marqués de Honra".
Os presidentes da Camara e da Junta
fizeram questdo de marcar presenca
na ocasiao.

De salientar que, em Margo passa-
do, o Lions de Pombal organizou o
baile anual a favor da Associacao Hu-
manitaria dos Bombeiros Voluntarios
de Pombal. A verba de 10.000 euros,
angariada no evento, sera entregue
na ceriménia de aniversario da ins-
tituicao.
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Medida tomada na sequéncia do apagio
Municipios vao
comprar equipamento
para comunicagdes
de emergéncia

s Municipios da Re-
gido de Leiria vao
comprar equipamen-

to portatil para comunica-
¢oes de emergéncia via sa-
télite para assegurar liga-
¢bes entre os 10 concelhos
e a Proteccéo Civil em caso
de novos apagdes.

‘O grande problema, efec-
tivamente, foi ao nivel das
comunicacdes e fizemos
uma avaliacdo séria sobre
esta questdo e estamos em
condicées de poder dizer
que vamos avancar para a
aquisicdo de um sistema sa-
télite que ligue os 10 muni-
cipios e a Proteccao Civil’,
afirmou esta terca-feira a
agéncia Lusa o vice-presi-
dente da Comunidade Inter-
municipal (CIM) da Regiao
de Leiria, Jorge Vala.

Jorge Vala falava a mar-
gem de uma reunido que
juntou autarcas, o coman-
dante e o 2.° comandante
do Comando Sub-regional
de Emergéncia e Protec-
¢do Civil da Regido de Lei-
ria, Carlos Guerra e Ricardo
Costa, respectivamente, na
sede da CIM, em Leiria, pa-
ra fazer um balanco do apa-
gdo que ocorreu no dia 28
de Abril em Portugal conti-
nental.

Segundo o vice-presiden-
te da CIM, trata-se de uma
rede satélite de emergén-
cia portatil que vai permi-
tir ter “‘condi¢des de poder
também ligar os principais
servicos de Proteccdo Civil
e de resposta a emergéncia
de cada um dos concelhos”.

“Este é um principio de
accéo e salvaguarda de uma
eventual situacdo futura,
que tem também associado,
por parte dos municipios,
algumas aquisi¢des no am-
bito da geracdo de energia’,
declarou o também presi-
dente da Camara de Porto
de Més.

EQUIPAMENTO

E FUNDAMENTAL PARA

QUE, AO NIVEL DAS

COMUNICAGOES, 0S

MUNICIPIOS POSSAM

ESTAR LIGADOS

De acordo com Jorge Va-
la, este equipamento é fun-
damental para que, ao nivel
das comunicag¢ées, os muni-
cipios possam estar ligados.

“Para nao ser apenas uma
intervencéo local”, mas pa-
ra se poder “dividir apoios e
dar uma resposta de acordo
com as sinergias que a pro-
pria regido tem’, precisou o
autarca, que disse acreditar

que, “salvaguardando a si-
tuacdo das comunicacoes’,
a Regido de Leiria podera,
“‘de alguma forma, enfrentar
com naturalidade a even-
tualidade de haver outro
apagio’.

Além das comunicacgdes,
este responsavel da CIM re-
conheceu ter havido tam-
bém algumas insuficiéncias
ao nivel do abastecimen-
to de combustivel nalguns
municipios.

“Esta situacdo, de acor-
do com a informacé&o do se-
nhor comandante [sub-re-
gional], foi muito minimiza-
da pela resposta pronta dos
municipios. Caso isso né&o
acontecesse, provavelmen-
te, haveria uma situacéao de
caos’, admitiu Jorge Vala,
notando que cada um dos
10 municipios que integram
a CIM “tem algum equipa-
mento de reserva para es-
tas situacdes no ambito da
Proteccao Civil".

O vice-presidente da CIM
adiantou que, “na maioria
dos casos, praticamente nao
se notou ao nivel do abaste-
cimento de agua’, nem nos
cuidados de saude prima-
rios, situag¢des que preocu-
pavam os autarcas e que fo-
ram minimizadas.

Apo6s mais de um ano de espera pela resposta

[HRU aprova
candidaturas a compra de
tres 1movels em Pombal

Foi preciso esperar pou-
co mais de um ano para que
a aprovacdo das candidatu-
ras do Municipio de Pombal
ao Instituto da Habitacéo
e Reabilitacdo Urbana (IH-
RU), no ambito da Estratégia
Local de Habitacao da au-
tarquia, fossem efectivadas.
Quem o confirmou foi a ve-
readora Catarina Silva, res-
ponsavel pelo pelouro do De-
senvolvimento Social, duran-
te a reunido publica do exe-
cutivo do més de Abril.

O anuncio surgiu em res-
posta a uma interpelacao da
vereadora do PS, Odete Al-
ves, que apos consultar a in-
formacéao que havia pedido
em reunides anteriores so-
bre a execucdo da Estratégia
Local de Habitacao, concluiu
que a mesma era uma desi-
lusédo e que “o objectivo era
muito claro e nao foi concre-
tizado”. Odeta Alves afirmou
que a estratégia “falhou” e
que foi tempo perdido. Re-
lembre-se que o objectivo do
municipio era o de adquirir
imoéveis para ai alojar fami-

lias carenciadas.

Catarina Silva esclareceu
entdo que a autarquia rece-
beu a resposta com a apro-
vacao relativa ao financia-
mento, a 100%, das trés can-
didaturas apresentadas ao
IHRU. A estratégia, no va-
lor de quase dois milhoes de
euros, havia sido submetida
em Marco de 2024. Contu-
do, e uma vez que ja passou
mais de um ano, é preciso
agora apurar se os imoveis
continuam no mercado e, ca-
so isso nao se verifique, se
a verba disponivel pode ser
usada para adquirir outros
imoéveis. O vereador Pedro
Navega esclareceu que, de-
vido ao prazo apertado, dado
tratar-se de um investimento
do PRR, a intencéo foi avan-
car com um lote de iméveis
que se encontravam prontos
e preparados para acolher
familias. Admitiu que, com o
atraso na aprovacéo do IH-
RU, alguns dos edificios po-
dem ter saido do mercado e
sera necessario afectar ou-
tros para o mesmo fim.

Apartamentos T1 e T2
Urbanizacao das Cegonhas

912 833 306 | 917 533 297

(stand de vendas no local)
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Tertulia teve lugar na sede do partido, numa data simbdlica

PS reuniu militantes
para lembrar Abril
e preparar o futuro

e Rui Pinhao, lider dos socialistas de Pombal, fez o balan-
¢o da iniciativa

oi uma forma de
voltar a reunir os
militantes num ano

importante, com dois
actos eleitorais, que le-
vou a concelhia de Pom-
bal do Partido Socialista
(PS) a realizar uma tertu-
lia, no passado dia 25 de
Abril. A sede do partido
encheu-se de militantes
ou simpatizantes que ex-
pressaram as suas ideias
ou simplesmente ouvi-
ram quem ali fez uso da
palavra. Entre os presen-
tes, contava-se Catarina
Louro, vereadora do mu-
nicipio de Leiria e name-
ro dois na lista socialis-
ta a este circulo eleitoral
nas eleicoes do dia 18.
Para Rui Pinhao, presi-

dente do PS de Pombal,
‘a ideia foi trazer os mi-
litantes para aquela que
é a sua casa’. Entre eles,
destacaram-se as presen-
cas de Antonio da Rocha
Quaresma e Armindo
Carolino, que desempe-
nharam cargos autarqui-
cos de relevo quando o
PS governou os destinos
do concelho, e alguns dos
candidatos ja anuncia-
dos para as elei¢oes au-
tarquicas deste ano, no-
meadamente Fernando
Matos (cabeca de lista a
presidéncia do Munici-
pio) e Manuel Gongalves
(candidato a presidéncia
da Assembleia Munici-
pal). O lider dos socialis-
tas pombalenses acredi-

ta que “é possivel fazer
um trabalho diferente
em Pombal e voltar a ir
buscar os ideais de Abril
para percebermos que te-
mos direito ao sonho, a
pensar que é possivel fa-
zermos um bom resulta-
do nas autarquicas e, so-
bretudo, o direito a liber-
dade de mostrarmos que
somos do PS. Nao temos
que ter medo daquilo que
os outros possam dizer
ou possam querer fazer”.
Rui Pinhéo disse tam-
bém que pretendeu tra-
zer pessoas que tiveram
as mais variadas expe-
riéncias ao longo destes
anos e que foram vendo
0 que aconteceu nestes
51 anos de democracia, ‘o
que existia antes e aquilo
que temos agora, com 0
perigo da extrema-direita
poder comecar a ganhar
aqui alguma forga”.

Na sede do PS estive-
ram varias geracoes de
militantes e simpatizan-
tes, com Rui Pinhéo a
destacar as opinides va-
lidas que foram deixadas,
“para percebermos que
ha coisas que fazem par-
te desta dinamica da so-
ciedade e ha outras que
nos proprios podemos
controlar e ajudar a que
sejam diferentes”.

]
Vigeo .
934 820 392 / 960 554 707

Ladrbes procuravam pecgas com metais ndo preciosos

Dezenas de campas vandalizadas
no cemitério dos Mendes

O cemitério dos Men-
des, na freguesia de Pom-
bal, foi alvo de furtos e
vandalismo. A ocorréncia
terd ocorrido na madru-
gada deste domingo para
segunda-feira, ainda que
nao seja possivel precisar
o0 registo com mais deta-
lhe. O alerta foi dado por
uma mulher, emigrante
em Fran¢a, mas natural
da localidade, que ali se
deslocou na tarde desta
segunda-feira, dia 5.

A informacéo foi avan-
cada ao nosso jornal pe-
lo presidente da Asso-
ciacdo de Melhoramen-
tos de Mendes e Luga-
res Anexos, adiantando
que terdo sido alvo dos

meliantes entre 30 a 40
campas. No total, o espa-
co tem cerca de 130, refe-
re o mesmo dirigente.

Segundo Anténio Cra-
vo, tudo indica n&o ter
havido arrombamento,
perante a auséncia de in-
dicios nesse sentido, até
porque o portdo de aces-
so aquele equipamento
nao esta habitualmente
fechado a chave.

Na mira dos ladrées es-
tiveram as pecas com me-
tais ndo preciosos, como
bronze e cobre, detento-
ras de elevado valor co-
mercial no mercado. Para
conseguirem arrancar al-
guns dos objectos presos
as lapides, os ladroes dei-

xaram um rasto de van-
dalismo. “‘Levaram tudo o
que tinha valor’, refere o
presidente da associagao.

Gerido  actualmente
pelo Municipio de Pom-
bal, a quem foi comuni-
cada a ocorréncia esta
segunda-feira a tarde, o
cemitério da aldeia dos
Mendes estava entregue,
até ha poucos anos, a co-
lectividade local, que as-
sumia a sua gestao.

Anténio Cravo diz que
esta é a primeira vez que
0 espaco é alvo de uma
ocorréncia desta dimen-
s&o e a associacao ji ape-
lou aos proprietarios atin-
gidos para que apresen-
tem queixa na GNR.

HIT ET NUNC

iz

J
L O

Telmo Lopes
Presidente da concelhia de Pombal do CDS-PP

CONFIANCA

poucos dias das proximas
Aeleigées legislativas, dedico

esta coluna a um pequeno
balanco sobre aquilo que tem sido a
governacao da AD, liderada por Luis
Montenegro, e as perspectivas sobre
o nosso futuro a curto prazo.

Em menos de um ano em funcoes,
este governo encarou de frente
alguns dos problemas do Pais, ten-
tando desenvolver medidas para os
resolver. Ao conseguir acordos de
valorizacdo de carreira com algumas
classes profissionais bastante preju-
dicadas na ultima década, criou as
bases para conseguir reformar areas
como a saude, educacgao, justica
e seguranca interna, nas quais as
transformacdes necessarias ndo sao
alcancaveis sem a cooperacido dos
envolvidos. A continuidade em fun-
¢oes pos 18 de Maio, permitira que
o Governo e a AR, desenvolvam a
legislacdo adequada para a melhoria
do servigo prestado nestas que sdo
funcoes essenciais do Estado.

A satide é um bom exemplo para
demonstrar que as melhorias em fal-
ta nem sempre dependem do volume
de investimento efectuado, uma vez
que o aumento de despesa corrente
nesta area néo resolveu o problema

da falta de pessoal, da sua organi-
zacdo e da fixacéo dos funcionarios
necessarios nos servicos de saude
publicos.

O problema da retencao de méo de
obra qualificada nao é facil de ultra-
passar e constitui uma consequéncia
6bvia da livre circulacdo de pessoas
e bens que tem muitos aspectos
positivos, mas que permite que
qualquer jovem Portugués, possa ir
com grande facilidade trabalhar para
a Europa, onde vai ganhar, para a
mesma funcao, muito mais do que ca.
Qual a solucao?

Para este e outros obstaculos que
o nosso Pais tem para ultrapassar,
algumas forcas politicas apresentam
hipotéticas solugdes irrealistas e
facilitadoras.

O Chega, para quem os principais
temas sdo a imigracdo e a corrupcao,
supostas causas de todos os nosso
males, coloca nos ombros daqueles
que entram no nosso Pais a cul-
pa pelo facto dos nossos cidadaos
menos qualificados sairem. Supos-
tamente, se ndo recebermos méo
de obra estrangeira, as empresas e
o estado seriam obrigadas a pagar
0 que se paga na Europa e assim a
emigracao diminuiria drasticamente.
Como pagariam as nossas empresas
salarios parecidos aos da Europa mais
desenvolvida?

Ainda sobre a emigracéo, hoje o li-
der do Chega apresentou um daqueles
argumentos que sabe que é mentira,
mas que afirma sem qualquer pudor
ou vergonha:

- 56 cerca de 300.000 imigrantes,
num total de 1 milh&o e seiscentos
mil, que ca vivem, trabalham e pagam
impostos.

A todos os leitores e eleitores que
leem estas linhas peco que a 18 de
Maio v&o exercer o seu direito de
voto sem esquecer que 0 vosso poder
de intervencéo na sociedade e o vosso
dever civico ndo terminam nesse dia.

Vamos dar a AD o voto de confian-
ca que esta fez por merecer!
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Antigo ministro da Educacéo esteve na Secundaria a falar dos actuais desafios

Marcal Grilo defendeu uma escola
“que prepare para a vida”

=

eFernando Mota (director do AEP), Marcal Grilo, Ana Ca-

o

bral (docente) e Pedro Pimpao (pres. da Camara)

66 ue escola é que
nés  precisa-
mos?” Foi com

esta queéstdo que o an-

tigo ministro da Educa-
¢ao langou os dados pa-
ra a palestra a que pre-
sidiu, esta segunda-fei-
ra a tarde (5), na Escola

Secundaria de Pombal.

Uma iniciativa que deu

o mote a abertura ofi-

cial da Semana da Di-

vulgacdo e Orientacdo

Vocacional que o Agru-

pamento de Escolas de

Pombal (AEP) promove

até esta sexta-feira.

E se a resposta pode
ser ‘relativamente sim-
ples’, por um lado, pode
ser, na mesma medida,
igualmente ‘complexa’,

porque ‘temos tendén-
cia a querer tudo’, ou se-
ja, a encontrar na escola
a resposta para todos os
problemas, evidenciou
Eduardo Marcal Grilo,
que actualmente presi-
de ao Conselho Geral da
Universidade de Aveiro
e ao Conselho de Etica
do Comité Olimpico.

A falar para uma pla-
teia de alunos e profes-
sores, Eduardo Margal
Grilo defendeu “uma es-
cola onde se ensina e
onde se aprende, sobre-
tudo conceitos, e onde
se acumulem conheci-
mentos, para que cada
um perceba o mundo.
Por outro, acrescentou,
“precisamos de uma coi-

Caminhada dia 17 de Maio, na cidade

Conhecer

0 rio Arunca e apoiar
a Ajudanimal

Esta de regresso mais
um Walking Rivers, um
movimento global, dina-
mizado pelo Centro Ibé-
rico de Restauro Fluvial
e Wetlands Internatio-
nal Europe, destinado
a atencdo para os rios.
Realiza-se no proximo
dia 17 de Maio e, uma
vez mais, Os Amigos do
Arunca associam-se a
iniciativa.

Em 2024, cerca de
uma centena de pes-
soas aderiu, em Pombal,
ao movimento, percor-
rendo cerca de 7,5km,
que a conhecer o po-
tencial do rio Arunca. O
percurso deste ano tera
cerca de 9 km, com ini-
cio no centro da cida-
de de Pombal, as 14h00,
e término na freguesia

de Vermoil. Ao longo do
trajecto havera pontos
de informacao e sensibi-
lizagdo ambiental, apon-
tamentos culturais e de
musica acustica.

A caminhada tem
também um caracter so-
lidario. Os Amigos do
Arunca pedem a todos
os participantes que,
aquando da sua inscri-
¢éo, fagam um pequeno
donativo para a Asso-
ciacdo Ajudanimal. As
verbas angariadas des-
tinam-se a esterilizacéo
de gatos. O processo
envolve a captura dos
gatos de uma coldnia, a
sua esterilizacéo, identi-
ficacao, desparasitacao
e, por fim, a devolucéao
dos animais ao seu ter-
ritorio de origem.

sa que temos pouco,
que é cultura cientifi-
ca, ou seja, capacidade
para interpretar o que
vemos, 0 que sentimos,
0 que ouvimos, no fun-
do, uma cultura em que
nos facamos perguntas,
tal como os cientistas”.
E essa cultura cientifi-
ca “adquire-se na escola,
néo é inata’. Ao mesmo
tempo, “precisamos de
uma escola que prepa-

re para a vida. Que cul-
tive os valores, a ética, o
respeito pelos outros, a
solidariedade’, mas que
também “seja capaz de
acolher todos, indepen-
dentemente das suas
necessidades e poten-
cialidades”, apontou o
antigo ministro da Edu-
cacao. Ao longo de cerca
de 20 minutos, Eduardo
Marcal Grilo falou dos
desafios que se colocam

as escolas, mas também
aos alunos e professo-
res, e deixou ainda um
apelo aos jovens para
que “‘sejam proactivos”.
Nas empresas com al-
guma dimenséo, ‘o0 mais
importante nao é que
facam o que lhes man-
dam, mas que sejam ca-
pazes de propor, suge-
rir’, seja qual for o do-
minio, explicou.

Para além das pales-

tras (esta terca-feira os
convidados foram Pe-
dro Roma, Eder e Joao
Tomas), até esta sex-
ta-feira (9) ha mostras,
workshops, exposicoes,
torneios, jogos, momen-
tos musicais, teatro, ac-

tividades desportivas,
circuitos, actividades
experimentais, ateliés

artisticos, feiras e ac-
¢oes com as forcas de
seguranca e bombeiros.
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Espaco para docentes e ndo docentes

Escola da Guia vai
ter mais 25 lugares
de estacionamento

A

SN e g T

eEmpresario, autarcas, vereadores e director da escola

Ja estda em curso a
construcdo de uma no-
va bolsa de estaciona-
mento, junto a Esco-
la Basica e Secunda-
ria da Guia. A visita as
obras decorreu no dia
26 de Abril, no final
da apresentacéo do li-
vro sobre o “Externato
da Guia, e contou com
a presenca do repre-
sentante da empresa
responsavel pelos tra-
balhos.

Com um prazo de
execucdo de 100 dias,
o futuro estaciona-
mento representa
um investimento de
61.000 euros, acresci-

dos de IVA, e tudo in-
dica, segundo o cons-
trutor, que a obra este-
ja finalizada antes do
ano lectivo terminar.

Ao todo, seréo dis-
ponibilizados 25 luga-
res de estacionamento,
destinados ao pessoa
docente e ndo docente
da escola, o que per-
mitira também libertar
o actual parque, em
frente a escola.

A visita incluiu ain-
da uma deslocacéo ao
local onde sera projec-
tado o novo auditorio,
um espago polivalente,
ha muito ansiado pela
direccéo da escola.

Protocolo entre Municipio e Agrupamentos tem a duragao de trés anos

Projecto educa alunos
do 3° e 4° anos para
a literacia digital

elhorar a literacia
digital, desenvol-
ver competéncias

nas areas STEAM (Cién-
cia, Tecnologia, Engenha-
ria, Artes e Matematica),
incentivar a participacao
civica por parte dos alu-
nos e fomentar a criativi-
dade, o pensamento cri-
tico, a comunicacédo e o
espirito colaborativo sao
os objectivos do projec-
to “Pombal Digital’, cuja
apresentacdo  decorreu
no dia 2 deste més, no Es-
paco Maker, na Biblioteca
Municipal de Pombal.

A iniciativa, dirigida
aos alunos do 3° e 4°
anos de escolaridade, ar-
rancou ja no ano lectivo
2021/2022, com a imple-
mentacdo de um projec-
to-piloto no Agrupamen-
to de Escolas Gualdim
Pais, alargado, no ano lec-
tivo transacto, ao Agru-
pamento de Escolas da
Guia. Em 2024/2025 foi
também implementado

no Agrupamento de Es-
colas de Pombal, preven-
do-se que até 2026/2027
(altura em que o projecto
termina) abranja um uni-
verso de 164 turmas.

De acordo com o proto-
colo, celebrado no dia da
apresentacéo entre o mu-
nicipio e os trés agrupa-
mentos de escolas, esta
prevista a implementa-
¢éo de uma sessdo sema-
nal, em regime curricular,
para desenvolvimento de
competéncias nas areas
da tecnologia e progra-

magdo, bem como nas
areas STEAM,; a apresen-
tacdo de tematicas adap-
tadas aos contetudos pro-
gramaticos leccionados;
a formacéo inicial acredi-
tada dos docentes; entre
outras acgdes. Ao projec-
to esta também associa-
da a Happy Code, na qua-
lidade de parceiro tecno-
légico, ao fornecer a tec-
nologia que permite aos
alunos desenvolver estas
competéncias, como ex-
plicou Joao Paulo Lopes,
um dos rostos desta es-

cola de tecnologia e pro-
gramacao, juntamente
com Roberto Neto.

A apresentacdo do
“Pombal Digital” foi tam-
bém uma oportunidade
de algumas das criancas
envolvidas no projec-
to (Gualdim Pais, Viei-
rinhos (Carrigo), Centro
Escolar de Pombal, Vi-
centes e Guia) mostra-
rem as competéncias
ja adquiridas [ver video
das apresentagées na
pagina de Facebook do
Pombal Jornal].

Oferta de transporte (sulvo raras excsf;ﬁes} ﬂ)

TEMENCIAS

Pombal
&) 968 013 981

W

Condeixa
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Anteprojecto foi apresentado na tltima Assembleia de Freguesia

Vermoil quer criar parque de merendas
junto ao acude da Quinta dos Claros

Junta de Fregue-

sia de Vermoil

gostaria de cons-
truir um parque de me-
rendas junto ao agude
da Quinta dos Claros,
em terrenos pertencen-
tes aquela autarquia e
ao Municipio de Pom-
bal. A ideia foi apresen-
tada pelo presidente do
executivo na ultima As-
sembleia de Freguesia,
realizada no dia 29 de
Abril, que explicou tra-
tar-se de uma obra que

fazia parte do manifes-
to eleitoral.

O anteprojecto ja
existe e foi apresentado
na mesma sessdo, para
que, a partir daquelas
imagens, sejam dadas
sugestoes de melhoria.
Por enquanto, trata-se
apenas de “uma ideia’,
como esclareceu Daniel
Ferreira, com o intuito
de recolher agora con-
tributos dos membros
daquele 6rgao e da co-
munidade em geral.

O objectivo “é dinami-
zar aquela zona’, tiran-
do também partido da
proximidade ao futuro
corredor ribeirinho e
cuja ligacao seria feita
através de uma ponte.

Para o local esta pre-
vista a criacdo de um
parque infantil, mesas,
uma zona de bar, chur-

PUB

rasqueiras e sanitarios,
mas sem intervencoes
que descaracterizem a
paisagem. “Queremos
que seja tudo muito
natural’, frisou Daniel
Ferreira ao Pombal Jor-
nal, adiantando que o
anteprojecto inclui ain-
da uma zona despor-
tiva com areia, para a

—— _CONFIGURACOES

pratica de desportos
como andebol ou volei-
bol, por exemplo.

Apés a recolha dos
contributos da popula-
¢ao, o projecto sera en-
tregue ao Municipio de
Pombal para que apro-
ve a sua construgédo
e financie a obra, cujo
investimento  deverj,

nas contas do executi-
vo, rondar os 250 a 300
mil euros. Para facilitar
o processo, Daniel Fer-
reira vai propor ao Mu-
nicipio que o parque de
merendas seja integra-
do na terceira fase das
obras do corredor ribei-
rinho, que fara a ligacéo
a Albergaria dos Doze.

E IMPACTOS DA
POLITICA P®MBALINA

Escritura formalizou projecto

Ja esta criada
a Associacao
de Paraquedistas

13 de maio de 2025

ABERTURA iCeleiro do Marqués) Pombal e a reforma econdmica
e politico-administrativa do

Andreia Fidalgo (Lniversid:

09h30 |
Presidente da Camara Municipal de Pombal
Coordenadores da Conferéncia Internacional
A dimensdo diplomética de Pombal
Ana Leal de Faria | e e Letras. da Universidads
Debate
gua: o Margués de Pombal

do portugués 13h15

i =p i e 15h00
eAntdnio Ribeiro, Paulo Ferro, Miguel Pereira, Raul Bru- : '
no e Graciano Ricardo Configuragio das vilas pombalinas

rdeste hrasileiro

5 e alunos do 3

Esta oficialmente
criada a Associacéo de
Paraquedistas de Pom-
bal. A escritura que for-
malizou o projecto foi
assinada no dia 24 de
Abril e no acto marca-
ram presenca Raul Ma-
galhdes Bruno, Paulo
Ferro (falecido na ma-
nhé desta terca-feira,
dia 6), Miguel Pereira,
Graciano Ricardo e An-
tonio Ribeiro.

Séao estes os elemen-
tos que compdem a co-
misséo de gestao da no-
va associacao e que, nas
proximas semanas, vao
encetar diligéncias pa-
ra a eleicao dos corpos
sociais, explicou Raul
Bruno.

Recorde-se que a in-
tencao de criar a asso-
ciacdo foi anunciada em
Dezembro passado, altu-
ra em que um grupo de
antigos paraquedistas
se reuniu num jantar-
convivio com o objecti-
vo de definir algumas
das linhas de accéo des-
te projecto.

Tal como referido na
noticia publicada nessa

altura, a iniciativa as-
sume como misséo “a
promocao, o desenvolvi-
mento e a pratica da ac-
¢ao cultural, desportiva,
recreativa e social, man-
tendo os valores que
sempre existiram no es-
pirito de servigo, de sa-
crificio, de coragem, de
camaradagem, de soli-
dariedade, de lealdade
daqueles que exerceram
ou exercem como mili-
tares nas Tropas Para-
quedistas Portuguesas”.
Os antigos boinas ver-
des esperam também
contribuir para a valori-
zacéo e defesa da “me-
moria dos paraquedis-
tas militares, vivos ou
mortos, que serviram
a patria, nos mais va-
riados teatros de ope-
racoes’, assim como
“manter recordacoes
dos grandes feitos de
todas as unidades do
Corpo de Tropas Para-
quedistas”. Para os que
se queiram associar ao
projecto, basta envia-
rem mensagem priva-
da através da pagina de
Facebook da associacéo.

Alicia Duha Lose (ur

O terremoto de Li
e propaganda politi
em re.

oa: profecia
na Espanha
das reformas pombalinas

Maria DI‘! ores EII‘I"IEI'IG Puynl

ord U'niversity Voltaire: Um olhar
sobre Pombal numa perspeti

Dan Barker (Unwers
I
11h00 | PA

USA PA

DIPLOMAL

1A, ECO

i Rlcards Pessa de Olivelra JIEC

nos discursos reformi
Paula Carreira [unwversi

A reforma pombalina

da Universidade: um caso particular
l:arlos Fernanﬂn Teixeira m-.res

CONFERENCIAS
GLOBAIS

Instinsicho Promctora

Inatitmigies Cientificas Cocsdensdoras

iﬁéf- CENTEDDE
[z G g

P BALES.

r:l pas ‘A'.-
) . G unnscu e

Aventuras de Se
reformador politico e
Aida Sampaio Lemos

Madalena Costa Lima (Unver

It - P

Ricardo Pesas de Glivelra

Je romintice a

() marqués de Pombal e os Jesuflas

Miguel Corréa Monteiro

16h00 | POMBALIL

da Misericdrdia de Pombal
Ricardo Pessa de Oliveira proops

O marqgués na vila de Pombal: um olhar através

da sua correspondéncia
Paulo Drumond Braga

Imstifuiches Asocisde

POUTORAMINTG
w ESTUDOS
«GLOBAIS

IOMENTO M

o 5
T
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Sess&o evocativa do 25 de Abril deu palco as novas geragoes

Jovens pedem que a sua voz seja ouvida

Os jovens voltaram a estar em destaque nas celebracdes do 25 de Abril em Pombal. Na sessédo evocativa, reali-
zada no Salao Nobre dos Pagos do Concelho, foi dada voz aos representantes de varias forcas politicas e a jovem
autarca de Pombal, que alertaram para os perigos da democracia e para a necessidade de ouvir as novas geragoes.
Deixamos aqui alguns excertos dos seus discursos. As comemoracdes organizadas pelo Municipio contaram ainda
com uma tertulia no feminino, realgando o papel das mulheres na consolidacdo da democracia, e com a tradicio-
nal homenagem a Salgueiro Maia, junto ao seu busto no largo que tem também o seu nome.

“Acredito firme-
mente que a liber-
dade é um pilar
fundamental na
nossa sociedade e
que noés temos um
papel crucial na
sua defesa e pro-
mocao. No entanto,
enfrentamos desa-
fios tinicos que nos
podem limitar essa capacidade de
me expressar livremente. As redes
sociais, os féruns online, os podcas-
ts, os canais de youtube, tornam-se
as novas pracas publicas onde de-
batemos ideias, organizamo-nos e
nos fazemos ouvir. A nova geracgio
tem de usar a tecnologia como arma
pacifica para continuar o legado de
Abril, a participacao activa e a cons-
trucédo de um futuro sem doutrinas,
sem tirania, mais justo e transparen-
te. Contudo, devemos estar atentos,
pois a liberdade néo é garantida. Ela
pode ser ameagada por algoritmos
opacos, por discursos de 6dio disfar-
cados de opinido e por plataformas
que prendem a nossa atencao.”
Guilherme Ribeiro
(Iniciativa Liberal)

“Ap6s mais de
meio século, pode-
mos afirmar que os
objectivos essen-
ciais da revolucéo
foram cumpridos.
Temos uma demo-
cracia consolidada,
eleicées livres e li-
berdade de impren-
sa e direitos fun-
damentais consolidados. Contudo,
vivemos tempos desafiantes, em que
cada vez mais somos confrontados
com extremismos que ameacam es-
curecer valores de entreajuda, inclu-
sdo e partilha. Nao podemos esque-
cer que a democracia nao se esgo-
ta no acto de votar, mas constroi-se
diariamente com cidadania activa,
respeito mutuo e compromisso com
0 bem comum. Num mundo cada vez
mais globalizado, preservar a nossa
identidade cultural é uma forma de
afirmacao e resisténcia. Enquanto jo-
vem, ndo posso deixar de expressar
um apelo. Que o nosso pais invista
mais nas novas geragoes. A liberda-
de conquistada em Abril foi um pon-
to de partida, e ndo de chegada’

Duarte Agostinho
(Pombal Independentes)

“O pensamento
do PCP vai, neste
! momento de cele-
bracao, para aque-
les que com a sua
accéo nestas ulti-
mas décadas nun-
ca desistiram, nem
desistirao, de defen-
der Abril e as suas
conquistas. Esse é o
grande safio que temos em méo. Um
desafio exigente no tempo em que se
avolumam crescentes perigos de de-
gradacao da democracia pela acgao
das forcas de direita e do seu projecto
de levar mais longe um processo que
é contra-revolucionario de reversao,
de anulacéo de Abril, mas também
daqueles que, ndo negando Abril em
palavras, tomam partido e optam por
uma politica ao servigo dos podero-
sos em prejuizo das condi¢des de vida
da larga maioria da juventude e dos
trabalhadores portugueses. Por isso,
reafirmamos que é tempo de luta,
como temos demonstrado desde o
inicio do ano lectivo, nas escolas e
nas varias universidades.”
Duarte Raposo
(Partido Comunista Portugués)

y

!

“E facil esque-
cer que houve uma
época em que nao
existia liberdade
de expresséo, nio
existiam eleicoes li-
vres, alguns livros,
filmes e musicas
eram proibidos e
a constituicdo néo
garantia os direi-
tos dos cidadaos a saude, educacéo,
trabalho e habitag&o. 51 anos depois
temos um pais praticamente irreco-
nhecivel. No entanto, a luta ainda
néo acabou. A desigualdade que per-
siste, o discurso de 6dio que divide, a
indiferenca perante as injusticas que
corroem os valores e a dignidade que
herdamos de Abril. Nao podemos dar
esses direitos que temos hoje como
garantidos. Assim como a democra-
cia, a liberdade cuida-se e defende-se.
Sem habitacao acessivel, sem empre-
gos estaveis, ndo ha verdadeira liber-
dade. Sem uma politica ambiental
sustentavel, sem um forte sentido de
comunidade, sem lideres promotores
da igualdade e da incluséo, nao ha
verdadeira liberdade.”

Bruna Gomes
(Bloco de Esquerda)

“Quero iniciar a
intervencao com
uma expressdo um
pouco provocadora.
Nunca o ser huma-
no foi tao livre co-
mo nos dias de ho-
. je. Digo esta expres-
sdo porque o 25 de
Abril é mais do que
) um marco histdrico.
E o simbolo de um conjunto de acon-
tecimentos e transformacoes, alguns
positivos, outros marcados por difi-
culdades e excessos. Acredito que o
maior dos desafios é a responsabilida-
de. Temo que se tenha negligenciado
os deveres, a responsabilidade colecti-
va e o bem comum. E refiro-me a dig-
nidade humana e a solidariedade so-
cial. Portugal, embora seka um exem-
plo em muitos aspectos, tem perdido
essa esséncia e os sinais estao a vista:
os problemas graves de habitacéo, as
desigualdades no acesso a educagao,
salarios baixos e uma juventude que,
muitas vezes, se vé forcada a emigrar
em busca de oportunidades que ca
nao encontra.’

Francisco Constantino
(CDS-PP)

“Estou certa que
nunca, desde 1974,
a liberdade este-
ve tanto em petri-
go. Mas nao basta
olhar internacio-
nalmente. Olhando
para dentro, temos
pessoas a viver, a
trabalhar, a descon-
tar para a seguran-
¢a social, a serem comparados a pe-
quenos animais rastejantes. Temos
ensino publico que se esta a degradar.
Um SNS que para além de néo dar
resposta, condiciona o acesso univer-
sal, sem fornecer cuidados de satde
de proximidade. Temos os direitos das
mulheres, ndo sé condicionados, mas
a regredir. Nunca foi tao importan-
te fazer a nossa voz ser ouvida, mas
mais do que isso, ensinar e dar conhe-
cimento. Porque ensinar as criancas
sobre ensino publico, saide universal,
os valores da democracia, igualdade
e liberdade, segundo uns é doutrinar
criangas. Nunca foi tdo importante
pertencer a uma juventude partidaria
ou reavivarmos as memorias e os va-
lores de Abril".

Marisa Ferreira
(Partido Socialista)

“Que bom que é
ouvir e ser ouvida,
respeitar e ser res-
peitada. Esta revo-
lucédo trouxe-nos
uma vida melhor.
Podemos dizer o
que pensamos, lu-
tar pelo que acredi-
" tamos. A liberdade

que temos hoje é o
melhor presente que nos deram. Mas
0 que me preocupa, é que cada vez
mais vejo pessoas a esquecerem o va-
lor desta liberdade. O 25 de Abril ndo
foi s6 mais um dia. Temos de proteger
a liberdade todos os dias com as nos-
sas escolhas. Como jovem, posso dizer
que nunca a nossa voz foi tdo impor-
tante. Sim, os jovens s&o interessados
e envolvem-se com este tipo de as-
suntos. Sim, eles preocupam-se e pro-
curam saber mais sobre o mundo que
os rodeia. Que bom que §é, ter 15 anos,
e poder estar a dar a minha opinido
perante este publico. A liberdade que
temos foi conquistada com muito es-
forco e ndo podemos deixar que essa
memoria se perca.’

Mariana Carrico
(Jovem Autarca de Pombal)

“A democracia
nao se faz apenas
nos partidos. Faz-
se nas associagoes,
nas escolas, no vo-
luntariado, nas cau-
sas que cada um
abraca. E cada ges-
to de participagao é
uma forma de hon-
rar Abril. A minha
geracdo cresceu a ouvir que a liberda-
de é um direito adquirido, mas a liber-
dade exige responsabilidade, partici-
pacdo, coragem para pensar diferen-
te, para intervir e para projectar um
amanhéa melhor. Actualmente, vive-
mos tempos desafiantes, onde a de-
sinformacéo circula mais depressa
do que a verdade, onde o discurso de
6dio muitas vezes silencia o dialogo
e onde os jovens, muitas vezes, ndo
acreditam que vale a pena lutar por
um pais melhor. Deixo aqui um apelo
aos jovens. Nao tenham medo de inter-
vir. Que votem, que proponham, que
sejam a mudanca, que sejam a juven-
tude que transforma. Porque a liberda-
de que celebramos é também a liberda-
de de construir um futuro melhor.”

José Eduardo Sousa
(Partido Social Democrata)




08 MAIO 2025 | POMBAL JORNAL | 09

Sociedade

Candidato é o actual secretario da Junta de Freguesia

Ricardo Grilo é o escolhido
pelo PSD para o Carrico

PSD de Pombal anun-
Ociou o nome de Ricar-

do Grilo como candi-
dato do partido a presidén-
cia da Junta de Freguesia do
Carrico. Na mesma nota, os
sociais-democratas  deixam
também “uma palavra de for-
te agradecimento a Pedro Sil-
va, que termina as suas fun-
¢6es como presidente da Jun-
ta de Freguesia este ano, ao
atingir a limitacdo de manda-
tos, deixando um importante
legado e um exemplo de dedi-
cacdo ao trabalho em prol do
desenvolvimento da Fregue-
sia do Carrico”.

Em relacdo ao candidato,
Ricardo Grilo é engenheiro
informatico, natural do Cabe-
¢o (Carrico) e desde 2019 in-
tegra da equipa da Junta de
Freguesia do Carrico como
secretario. O PSD de Pom-
bal diz que, nessas funcoes,
tem “acompanhado a dinami-
ca autarquica, conhecendo os
processos e estando inteira-

do dos temas que merecem
maior atencdo e prioridade
para o desenvolvimento des-
ta

freguesia, cujo ex-libris e
aspecto fortemente diferen-
ciador é a Praia do Osso da
Baleia”. A aposta na criagéo
de condigées para a dinami-
zacdo da praia é apontado co-
mo relevante no trabalho de-
senvolvido pela junta, mas
a estrutura partidaria real-

ca também “as melhorias na
qualidade de vida dos fre-
gueses do Carrigo, a aposta
e acompanhamento do asso-
ciativismo, a pujanca empre-
sarial e a criacdo de dinami-
cas que tornem a Freguesia
mais atractiva para a fixacgao
de pessoas”.

Ricardo Grilo tem 47 anos e
reside em Cabeco, na fregue-
sia do Carrico. Licenciado em
Engenharia Informatica pelo
Instituto Politécnico de Lei-
ria, concluiu Mestrado em In-
formatica na Universidade de
Tras os Montes e Alto Dou-
ro. Desempenhou fungdes no
Instituto Politécnico de Lei-
ria, na area de Informatica,
entre 2000 e 2017, tendo sido
responsavel pelos Sistemas
de Informacao, Coordena-
dor da Unidade de Sistemas
de Informacéo e Director dos
Servicos Informaticos. Desde
2023, é Director Técnico na
Comsoftweb, empresa de tec-
nologia de Pombal.

Dia 25, a partir das 09h00

Lourical festeja
reelevacao a vila

O programa comemorati-
vo dos 32 anos da relevacao
do Lourical a vila decorre no
proximo dia 25 (domingo). Pe-
las 09h00, sédo inaugurados
os passeios pedestres da Ro-
ta dos Arrozais, na Praca D.
Luis de Meneses. Depois dis-
so, comeca a caminhada. Pa-
ra a tarde ficam reservadas
as ceriménias oficiais, na se-
de de freguesia (16h00), a que
se segue uma tarde cultural
(17h00) com a actuacéo dos
ranchos do Lourical e Ligei-
rinhas de Antdes e da Filar-

m@\;@'@
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monica Louricalense. O pro-
grama encerra com um es-
pectaculo do artista Michel
Fouto, pelas 19h00.

Festival é este sabado (10)

Sopas na Filarménica

da Guia

A Filarmonica da Guia or-
ganiza este sabado a noi-
te(20h00) um Festival de So-
pas na sua sede. Para além
da imensa variedade de so-
pas disponiveis, no local ha
também bifanas e sobreme-
sas. As entradas tém um cus-

to de 10 euros para os adul-
tos, valor esse que passa oara
metade no caso das criancas
entre os cinco e os 12 anos.
Para os que preferirem o ser-
vico de take-away, a organi-
zacdo dispde quatro sopas
por 10 euros.

PUBLICIDADE

wiks

oo

PARA ENTIDADES DA ECONOMIA SOCIAL

diaCA

mais
sustentavel

o presente é apoiar.

(legalmente constituidas e a operar em Portugal)

CLIENTES DO CA QUE APRESENTEM NOVOS

PROJECTOS, COM IMPACTO POSITIVO NO
AMBIENTE OU NA SOCIEDADE

4 PREMIOS no valor total de

Estamos 'CA por um bem maior.

Para mais informacdes: :
creditoagricola.pt | f O (in)

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agricola Mutuo, C.R.L. registada junto do
Banco de Portugal sob 0 n° 9000 M.C.R.C . :
301 Capital Social €321.405.715,00 (varidvel) - Rua Castilho n® 233, 233 A, Lisboa.

e Lisboa e Pessoa Colectiva n® 501 464

*s CA

Crédito Agricola
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Festival comeca esta quinta-feira, um dia mais cedo do que o habitual

Ha 1.200 quilos de favas
para degustar nas Meirinhas

O evento tem um cariz comunitario e diferenciador, o que faz dele uma referéncia na regiao. As favas séo cultiva-
das por pequenos agricultores locais, mas para quem nao aprecia a leguminosa ha também galos caseiros, criados
com a ajuda das criangas do centro escolar, onde esta instalado um galinheiro. Havera petiscos todas as tardes.

or estes dias, a fa-
va faz-se a mesa
dos apreciadores.

Dita o calendario agri-
cola que os meses de
Abril e Maio sdo tem-
po de apanha e consu-
mo daquela que é a se-
gunda leguminosa mais
rica em fibras. Em 2018,
a Junta de Freguesia
de Meirinhas percebeu
que, mais do que enal-
tecer a riqueza nutri-
cional da fava, era pre-
ciso valorizar esta tra-
dicao gastronémica e,
ao mesmo tempo, dina-
mizar a economia local.
Desde entdo, o segun-
do fim-de-semana des-
te més é sin6nimo de
um festival inteiramen-
te dedicado a este icone
da cozinha tradicional.
O evento cresceu e con-
solidou-se, de tal forma
que ¢ hoje uma referén-
cia na regiado, assente
em trés pilares: comu-
nitario, diferenciador e
sustentavel.

E é desta forma que o
Festival da Fava se apre-
senta para mais uma
edicdo, que arranca ja
esta quinta-feira (8) e se
prolonga até domingo,
este ano com mais um
dia na programacao. Or-
ganizado pela Junta de
Freguesia de Meirinhas
e pelas associacoes lo-
cais, o certame espera
atrair milhares de pes-
soas, movidas pela von-
tade de degustar um dos
muitos pratos que héo-
de chegar a mesa, mas
também pela animacéo
e expositores. E mesmo
que o tempo ndo esteja
convidativo, nao ha ra-
zbes para faltar, porque
todas as dinamicas do
evento decorrem em re-
cinto coberto.

‘O Festival da Fava é
um festival comunitario
e participativo, em que
a propria comunidade é
que faz o festival, desde
a plantacao das favas até
a apanha’, explica o pre-
sidente da Junta de Fre-
guesia. Este ano, foram
apanhados 1200 quilos

de favas, semeadas por
gente da terra, concreti-
zando assim um dos ob-
jectivos do evento: dina-
mizar a economia local,
uma vez que sdo vendi-
das a Junta de Freguesia.

E se sementeira e apa-
nha foram feitas a mui-
tas méos, por pequenos
agricultores, 0 mesmo se
podera dizer da debulha.
Entre voluntarios (jovens

da este evento.

‘O Festival da Fava é
das Meirinhas e todas as
associacbes  colaboram
como parte activa’, refor-
ca o autarca, destacando
ainda ‘esta capacidade
que Meirinhas tem de tra-
balhar, em conjunto, para
o mesmo fim". Nesta me-
dida, ¢ um grande exem-
plo que a comunidade da
a esta regiao’.

O festival conta com uma zona de
exposicao e venda comercial
dedicada apequenos artesaos

e pequenos negocios de Meirinhas,
bem como espacos para o reviver da

tradicao de debulhar a fava e varias

animacoes e apontamentos culturais.

e menos jovens), crian-
cas do centro escolar (al-
tura em que as professo-
ras falam da importancia
de uma alimentacao equi-
librada) e idosos do Lar da
Felicidade (que assim re-
cordam os seus tempos
antigos), todas as ajudas
foram bem-vindas. Uma
imensa moldura huma-
na, de diferentes idades,
o que leva Joao Pimpao a
destaca o cariz “intergera-
cional” que também mol-

O servico de cozinha
sera, uma vez mais, asse-
gurado pelo Lar da Feli-
cidade, mas “todas as as-
sociacbes trabalham em
conjunto e em comple-
mentaridade’, nota Jodo
Pimpao.

GALOS CRIADOS

PELOS ALUNOS

As favas com entrecos-
to, enchidos e ovo escalfa-
do sdo a estrela do carda-
pio, mas ha outros pratos

I

que prometem conquistar
o palato, como o carneiro
com favas, bacalhau com
favas ou o galo guisado
com favas. Desengane-
se, no entanto, quem acha
que néo tem lugar a me-
sa por nao gostar do prin-
cipal ingrediente, até por-
que a alternativa tem, es-
te ano, um sabor especial:
galo caseiro (sem favas),
mas com a particularida-
de de os animais terem
sido criados pelos alu-
nos do centro escolar,
onde esta instalado um
galinheiro comunitario.
Nos ultimos meses, os
galos foram alimentados
com os restos da comida
servida na cantina, nu-
ma logica de “aprovei-
tamento” dos recursos,
explica o presidente da
Junta. Com esta inicia-
tiva, “‘conseguimos incre-
mentar aqui uma nova
capacidade e uma forma
de tornar este festival ca-
da vez mais sustentavel’,

afirma.

PROGRAMA

DE QUATRO DIAS

A “abertura do barril”
acontece hoje as 18h00
e marca o inicio da pro-
gramacdo. ‘E uma for-
ma de comecar a aque-
cer os motores’, afirma

el

e As favas foram debulhadas por voluntarios, criancas do centro escolar e utentes do Lar da Felicidade

Jodo Pimpao, em tom
de brincadeira. Na ten-
da da fava ha oferta de
petiscos e tapas, mas
também musica com os
Tempanalise Sound.

Na sexta (9), e tal co-
mo aconteceu na edicdo
de 2023, ja se servem al-
mocos. ‘Na avaliacdo que
fizemos ao festival, repa-
ramos que o almoco de
sexta- feira é uma altura
espectacular, para quem
trabalha nas Meirinhas e
nao é daqui, de poder vir
almocar e conviver com
os seus colegas de tra-
balho’, conta o presiden-
te da Junta.

Depois, e até domin-
go, ha sempre petiscos
a tarde e servico de al-
mogos e jantares (do-
mingo nao séo servidos
jantares). No que toca
a musica, na sexta-fei-
ra ha baile com Gracia-
no Ricardo e no sabado
com Xico a Portuguesa,
um projecto musical li-
derado por Fernando
Graca, das Meirinhas,
e que reforca a aposta
da organizacdo na pra-
ta da casa. Para quem
quiser prolongar a noi-
te na tenda, ha musi-
ca com a DJ Patricia &
Los Muchachos. O Gru-
po de Concertinas Mar-

qués de Pombal e o Gru-
po de Concertinas Car-
los Barbosa animam o
recinto no sabado e do-
mingo e para a tarde do
ultimo dia fica reserva-
da a actuacdo de Ruizi-
nho de Penacova.

Para 14 da musica, ha
desfile de confrarias con-
vidadas no final da ma-
nha de sabado, dia em
que ha também ginastica
sénior (15h00) e a trans-
missdo do jogo entre
o Benfica e o Sporting
(18h00), em ecra gigan-
te, enquanto saboreia
um petisco. “Achamos
interessante o festival
mandar um dos clubes
a fava’, ironiza Joao
Pimpdo, Benfiquista as-
sumido, entre risos.

E depois de trés dias
de bem comer, é tempo
de mexer o corpo e, pa-
ra isso, nada melhor do
que a caminhada da fa-
va, no domingo, a partir
das 09h30.

E se vem acompanha-
do de criancas, o even-
to conta também com
o Espaco Favolas, com
inameras brincadeiras
para os mais pequenos,
sob a supervisio de
monitores, para que 0s
pais desfrutem do festi-
val sem preocupacdes.
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Admissédo do grupo abiulense
voltou a ser rejeitada

Associacao
Nacional acaba

com o sonho dos
forcados de Abiul

MAIO

MES*DO _

MARQUES

Associacio Nacional
de Grupos de Forca-
dos (ANGF) voltou a

néo dar luz verde a entrada do
Grupo de Forcados Amadores
de Abiul naquele 6rgéo, depois
de, no inicio deste ano, ja ter
rejeitado a primeira tentativa
de admissédo. Uma decisdo que
gerou, ja nessa altura, indigna-
¢éo e criticas por parte do exe-
cutivo da Junta de Freguesia,
promotora da Feira Taurina de
Abiul, que, face ao sucedido,
emitiu um comunicado onde
expressava ‘solidariedade ins-
titucional” para com o grupo e
deixava o compromisso de tu-
do fazer para reverter a situa-
¢ao. Para isso, o processo teria
de ser “avaliado formalmente e
nao através de uma votacio’.
Apesar dos esforcos, a autar-
quia liderada por Sandra Bar-

2025

A primeira decisao
desfavoravel foi em
Fevereiro deste ano

30

0 grupo é formado por
cerca de 30 forcados, tendo
sido criado em Agosto de 2023

ros ndo conseguiu demover a
ANGF da primeira tomada de
posicdo, 0 que compromete os
objectivos delineados pelos
forcados abiulenses.

‘A entrada de um grupo de
Forcados na ANGF depende da
aprovacdo em Assembleia-Ge-
ral, onde todos os grupos as-
sociados votam’, mas ‘os votos
dos grupos mais antigos tém
maior peso, o que levanta algu-
mas duavidas sobre a equidade
e transparéncia deste processo
democratico’, nota o executi-
vo em comunicado emitido no
dia 29 de Abril. “A votacao re-
sultou na néo entrada do Gru-
po de Abiul na associagdo, ig-
norando ndo s6 o potencial e
a vontade do grupo, mas tam-
bém o mérito e a importancia
histérica de Abiul no panora-

ma tauromaquico nacional’,
acrescenta.

Perante a rejei¢do ao primei-
ro pedido de admissdo, a Jun-
ta explica que “solicitou a di-
reccao da ANGF que fosse fei-
ta uma excepgdo” aos forcados
de Abiul, abrindo portas a pos-
sibilidade de o “grupo da terra
pegar numa corrida, enquanto
os grupos associados pegariam
nas restantes.’

Segundo o executivo, os or-
gdos directivos da associacdo
que representa a actividade
chegaram a mostrar “abertura’
ao pedido, tendo-se comprome-
tido “a levar a proposta a vota-
¢a0’, 0 que nao veio a aconte-
cer. ‘Em vez disso, levou a vo-
tacdo a formalizacdo de uma
regra que proibe de forma ain-
da mais rigida qualquer gru-
po associado de pegar para
um promotor que contrate um
grupo néo associado’, critica a
Junta.

“Esta decisdo, tomada sem
sequer permitir que os sécios
pudessem votar a proposta de
Abiul, reforca o sentimento
de falta de democracia inter-
na e de manipulacdo de deci-
sdes que deveriam pertencer
ao universo associativo e nao
apenas a direcg¢ao’, denuncia o
executivo de Sandra Barros.

“Com esta tomada de posi-
cdo, nio s6 foi desrespeita-
da a vontade legitima de uma
terra que tanto tem feito pela
tauromagquia, como dificulta o
crescimento de novos grupos’,
lé-se no comunicado, que vai
mais longe nas dentncias. ‘A
ANGF, com o poder que detém,
condiciona aspectos essenciais
da tauromagquia, o que se torna
preocupante, sobretudo se es-
se poder for exercido de forma
pouco transparente e desequi-
librada.”

A Junta de Freguesia escla-
rece que, a partir de agora, “op-
tard por contratar grupos as-
sociados que sempre mostra-
ram respeito e solidariedade
para com Abiul, continuando
a dignificar a sua Feira, como
sempre fez”. Fica, contudo, “pa-
ra sempre a nota amarga desta
decisdo, que privou uma terra
de ver os seus jovens forcados
pegarem na sua praca e lutar
pelo futuro da nossa festa.”

MUSEUS IMAGINARIOS
Visita Performaitiva ao Museu Marqués de Pombal

6 de maio | 1Mh30
Museu Marqués de Pombal

A MELHOR VISITA ENCENADA DO MUNDO

8 de maio | 10h30
Museu Marqués de Pombal

OMcina de llusiracao

CIDADES POMBALINAS IMAGINARIAS
8 de mala | 15000

Museu Marqués de Pombal

CONFERENCIA INTERNACIONAL
POMBALINA:

Configuracies ¢ impactos da Politica Pombalina
13 de maio | B30 - IThOO

Coleiro do Marqués. Escola Secundaria do Pombal

@ Eacola Marqués de Pomhal

EL Sou no MusEU

I4 de maio | 14h30
Museu Marqués de Pombal

Inauguracaoe da Exposicao _
CIDADES POMBALINAS IMACINARIAS

IT de maio | 16h00

Centro Culiural de Pombal - Capela da Misericordia

A MELHOR VISITA ENCENADA DO MUNDC

IT de maio | IThOO
Museu Marqués de Pombal

*FESTIVAL POMBALINO

24 e 25 de maio

Sabado: 12h00 as 24h00

Domingo: 12h00 az 22Zh00

Praga Margqués de Pombal | Zona Historica

; FESTIVAL DE ESTATUAS VIVAS BARROCAS

24 e 25 de maio

IGO0 as 1900
Ruas da Zona Historica de Pombal

TEATRO O Dramartico Terramoto de 1755

J0O de malo | 10h30 ¢ 1400
Celeiro do Marques

POMBAL

6 a 30 maio’2s

Corirg

Hiatar

O PEr O
Consulie o progromn om;

cultura.cm-pombal.pi
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Dezenas de pessoas

na apresentacéo da obra

Livro evidencia
papel do Externato
no desenvolvimento

da Guia

eAntonio Pires, Pedro Pimp&o, Antonio Ramos de Al-
meida e Gonc¢alo Ramos

Dezenas de pessoas,
muitos deles antigos
alunos do Externato
da Guia, assistiram,
ao final da manha
do dia 26 de Abril, a
apresentacao do li-
vro de Antonio Ramos
de Almeida, autor da
obra que retrata a his-
toria da criacédo da-
quele estabelecimento
de ensino privado, na
década de 60.

No atrio da Escola
Basica e Secundaria
da Guia, o presidente
da Uniao de Fregue-
sias da Guia, Ilha e
Mata Mourisca, Gon-
calo Ramos, enalte-
ceu a “visao” dos seus
fundadores e o “im-
pacto” do antigo colé-
gio privado no desen-
volvimento da comu-
nidade. “A Guia é hoje
0 que é gracgas a visao
de Anténio Ramos de
Almeida e dos seus
pares’, afirmou. Pala-
vras que encontraram
eco na intervencéao
do presidente da Ca-
mara, ao afirmar que
aquela escola “tem si-
do um farol de desen-
volvimento de toda a
regido”. Gragas a is-
so, “hoje, os meninos
desta regido estdo em
igualdade de oportu-
nidade com os do res-
to do pais”. Para Pe-
dro Pimpao, o “inves-
timento no livro [edi-
tado pelo Municipio
de Pombal] é uma for-
ma de perpetuarmos
este exemplo.”

Coube ao director
do Agrupamento de
Escolas anfitriao fa-
zer a apresentacao da
obra. Anténio Pires

sublinhou o facto de a
cerimonia decorrer no
ano em que se cele-
bram os 500 anos do
nascimento de Luis de
Camédes e, num regis-
to cronolégico, recor-
dou alguns dos mo-
mentos mais marcan-
tes da histéria do Ex-
ternato da Guia, que
viria a passar para a
alcado do Ministério
da Educacéo na déca-
da de 80.

O director elogiou
a visdo “muito pes-
soal” que o autor colo-
cou na obra, onde nao
faltam as referéncias
aos constrangimentos
de todo este processo.
“As crises e adversida-
des foram enfrentadas
com muita flexibilida-
de”, notou, mas todo o
caminho “foi feito no
sentido de encontrar
uma solucéo.”

A ultima palavra foi
dada ao autor. Aos 94
anos, Anténio Ramos
de Almeida mostrou-
se emocionado peran-
te a imensa moldura
humana que assistiu
a apresentacao. “Vos
nao podeis imaginar
o que é chegar a mi-
nha idade e encon-
trar tanta gente que
vimos nascer, crescer
ou desempenhar car-
gos importantes neste
pais. Ver essas caras
que acarinhavamos e
que, agora, estdo com
cara de avos °, disse,
em jeito de brincadei-
ra, depois de ter fei-
ta uma resenha his-
torica das motivacoes
para avancar, a época,
com a criacédo do Ex-
ternato.

Empresa de jovem pombalense quer apostar em lembrangas para turistas

Souvenirs do Marqués lanca
nota do Castelo de Pombal

a4 conhece a no-
Jta de O€ do Cas-

telo de Pombal?
Lancada em Margo,
foi o primeiro produ-
to da empresa Souve-
nirs do Marqués a che-
gar ao mercado. Feitas
de papel 100% algo-
dao, utilizado na produ-
¢do de notas genuinas,
sdo idénticas as notas
reais, com a diferenca
de que nao se destinam
ao uso em sistemas de
pagamento. Incluem di-
versos elementos de
proteccdo semelhantes
aos das notas reais (ho-
lograma, microimpres-
séo e elementos de pro-
teccao UV) e tém o ta-
manho de uma nota de
20€, mas com a cor ro-
xa. Fazem parte do ca-
talogo de notas Euro
Souvenir, que surgiu em
Franca, ha cerca de 10
anos.

A Souvenirs do Mar-
qués foi criada por Ber-
nardo Oliveira. Com 26
anos e licenciado em
Comércio e Relacoes
Econémicas Internacio-
nais, no ISCAC, este jo-
vem diz ter visto uma

SURFTH T T -
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eBernardo Oliveira e a namorada, Margarida Antunes,
seguram a nota do Castelo de Pombal

oportunidade de “ini-
ciar um negocio pes-
soal na area do turismo,
mais concretamente na
area dos souvenirs pa-
ra os muitos turistas
que visitam o nosso
pais todos os anos”. A
estratégia foi definida
com o apoio da familia
e da namorada.

Criada a marca, e
uma vez que € pom-

balense, decidiu que o
primeiro produto teria
de ser alusivo a sua ci-
dade. Assim nasceu a
nota do Castelo, numa
edicdo com producao
inicial de 5.000 exem-
plares, todos numera-
dos, o que torna cada
uma delas tunica. Ac-
tualmente, a nota pode
ser adquirida no pro-
prio castelo, no posto

de turismo de Pombal
e no Museu Marqués
de Pombal, além de ou-
tros quatro locais de
venda na cidade, que
podem ser consultados
na pagina de facebook
da Souvenirs do Mar-
qués. Para além deste
primeiro produto, ‘es-
tamos a comercializar
actualmente uma se-
gunda nota, do Castelo
de Leiria, e temos uma
terceira a caminho, em
fase de producao, da ci-
dade de Coimbra”.

Bernardo Oliveira re-
fere ainda que, “‘como o
nosso objectivo é cres-
cer, sempre de forma
sustentada, aumentan-
do o nuimero de ofertas
disponiveis, avangamos
também para as meda-
lhas de souvenir”, tendo
neste momento em co-
mercializacdo trés mo-
delos diferentes alusi-
vos a Pombal: o Castelo,
o Convento do Cardal e
o busto do Marqueés.

O jovem empresario
revela ter outros pro-
dutos a serem pensa-
dos que, a seu tempo,
irdo ser apresentados.

Festival organizado pela ARCUPS anunciou cartaz

Ti Milha regressa com MXGPU, Criatura,
Emmy Curl e... muito amor

O Ti Milha regressa
ao Parque de Lazer da
Ilha, entre os dias 18 e
20 de Julho, e o cartaz
desta 82 edicdo acaba
de ser anunciado. MX-
GPU, Criatura, Emmy
Curl, Maquina, Bia Ma-
ria, Curcumbia e Ibsx-
jaur est@o entre os no-
mes agora conhecidos.

A organizacdo do Ti
Milha, a cargo da AR-
CUPS, elege MXGPU
como cabeca de cartaz.
Formado por Moullinex
e GPU Panic, é conhe-
cido pelo espectacu-
lo imersivo em forma-
to 360° que esbate as
fronteiras entre o pal-
co e o publico, com es-
truturas de luz dinami-
cas que adquirem uma
dimensao arquitectdni-
ca, redefinindo a expe-
riéncia ao vivo da musi-
ca electrénica. O colecti-

vo Criatura é um ecléc-
tico bando de misicos e
artistas ‘que se dedica a
revisitar a memoria po-
pular do territério que
habita e que a partir de-
la se propde a criar mu-
sica e arte que nasce de
outras formas de olhar,
sentir e ser a tradicao”.
O seu primeiro disco
“Aurora” foi editado em
2016, seguindo-se “BEM
BONDA”", em 2021. Ou-
tro dos nomes anuncia-
dos, Emmy Curl, langou
no ano passado o traba-
lho “Pastoral”, onde con-
tinua, de forma vincada,
a juncdo da musica tra-
dicional com jazz mo-
derno e dream pop.
Além dos concertos,
distribuidos por trés
palcos distintos, o Ti Mi-
lha integra workshops,
conversas, exposicoes
de arte, e zonas de re-

laxamento, criando um
ambiente acolhedor e
dindmico. Para aqueles
que querem viver a ex-
periéncia por inteiro, o
campismo é gratuito pa-
ra todos os portadores
de bilhete geral, permi-
tindo trés dias de imer-
sdo total no ambien-
te magico do Parque
de Lazer da Ilha. Além
disso, o evento oferece
uma experiéncia com-
pleta com espacos de
restauracgdo e zonas pet
friendly (agua e comi-
da para animais). ‘O Ti
Milha é Amor” é o lema
ja conhecido que subli-
nha a esséncia deste fes-
tival, onde as gentes da
Ilha mostram °‘como sa-
bem receber, partilhar e
criar memorias com to-
dos aqueles que visitam
este recanto do concelho
de Pombal”.

Segundo a organiza-
¢éo, ‘o Ti Milha é muito
mais do que um festival.
E o reflexo de uma comu-
nidade que se une para
criar momentos de ale-
gria, cultura e partilha.
Todos os anos, recebe-
mos de bracos abertos
quem vem de fora e ce-
lebramos o que de me-
lhor temos ca dentro: a
mausica, a arte, a natu-
reza e, acima de tudo,
o convivio. Em 2025,
queremos fazer ainda
melhor, com novas pro-
postas e experiéncias
para todos os que nos
visitam.”

Como é habitual, o al-
timo dia do Ti Milha tera
entrada gratuita, abrindo
assim as portas do recin-
to a toda a comunidade
para um dia de festa. Os
bilhetes ja estao a venda
em timilha.pt.
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Homem foi detido em flagrante por violéncia doméstica, ameaca e danos

Pombalense fica proibido
de frequentar Leiria por decisio do tribunal

PSP, através

da Esquadra de

Marrazes dete-
ve, em flagrante delito,
um homem de 27 anos
de idade, com residén-
cia em Pombal, pela
pratica de um crime de
violéncia  doméstica,
ameaca e danos.

Em comunicado, o
Comando Distrital de
Leiria informa que, no
passado dia 2, pelas
05h35, foi alertado “de
que um cidadéo se en-
contrava aos pontapés
a porta de uma habita-
cdo, na cidade de Lei-
ria, com o intuito de la
entrar e atentar contra
a integridade fisica dos
cidadaos que se encon-
travam no seu inte-
rior”.

A PSP deslocou-se
ao local, tendo encon-
trado “um cidadao bas-
tante agressivo e exal-
tado na via publica”. Ja
na presenca dos poli-

cias, o homem conse-
guiu, sem que nada o
fizesse prever, correr
novamente contra a
porta do prédio tendo
pontapeado a mesma,
e de seguida correu
em direccédo a porta da
habitacdo, pontapean-
do-a também de novo.
No interior da habita-
¢do estavam a namo-
rada do suspeito, de 25
anos de idade (vitima
de violéncia domeésti-
ca), o filho de ambos
de 10 meses de idade e
os pais da vitima, que
com medo de virem a
ser agredidos tiveram
necessidade de colo-
car mobiliario contra a
porta atendendo a que
a mesma ja tinha a fe-
chadura destruida. O
homem ainda ameacou
de morte todos os que
residiam naquela casa
e injuriou a namorada.

Apés a detencao,
que veio a suceder as

Liga dos Combatentes

Jornadas de Apoio
Meédico, Psicolégico

e Social

A Liga dos Comba-
tentes vai realizar a
quinta edicdo das Jor-
nadas de Apoio Médi-
co, Psicologico e So-
cial. A iniciativa de-
corre no proximo dia
20 de Maio, nas Cal-
das da Rainha, na Es-
cola de Sargentos do
Exército.

As jornadas preten-
dem ser “um momen-
to de encontro e par-
tilha de experiéncias
e reflexdo” e onde se-
ra apresentado o “tra-
balho que vem sendo
realizado ao longo de
varios anos’, de forma
a “identificar as po-
tencialidades e neces-
sidades ao nivel do
apoio médico, psicolé-
gico e socialaos com-

batentes e suas fami-
lias”.

As jornadas contam
com trés painéis. Um
sobre os desafios na
intervencéo, outro so-
bre os projectos com
impacto social nos
combatentes e um ter-
ceiro sobre estudos e
investigacéo cientifi-
cos.

Havera espacos de
debate, partilha de co-
nhecimento, praticas
clinicas e sociais e ex-
posicoes tematicas.

Os interessados em
obter mais informa-
¢oes pdoerao contar
a comissao organiza-
dora ou os niicleos da
Liga dos Combatentes
nos quais estao inte-
grados.

06h10, a PSP iniciou
todas as diligéncias de
investigacdo necessa-
rias e urgentes pela Es-
quadra de Investigacao
Criminal de Leiria, em
coadjuvacdo com o De-
partamento de Investi-
gacdo e Accdo Penal de

Leiria.

Presente no proprio
dia a tarde a primeiro
interrogatério judicial
de arguido detido, fo-
ram aplicadas ao sus-
peito as medidas de
coacdo de proibicdo de
contactos com os pais

de um dispositivo elec-
trénico.

O arguido ja possuia
antecedentes criminais,
mais concretamente ili-
citos contra as pessoas,
onde se destaca uma
condenacéo pelo crime
de violéncia doméstica.

da vitima, por qual-
quer forma; proibicdo
de frequentar a cidade
de Leiria; e proibicdo de
se aproximar da vitima
a uma distancia infe-
rior a 1 km, sendo que
esta ultima medida se-
ra controlada por via

GENDA

CULTU!

i [/, [np—
@ IR
FEEFTRAL D FOLELOSE DS, BTIHALDS EEBBLNG
dranrhs Tgaro e Forrial
thuitw £ ERREUS
¥ 01 tomars, = st
FADO DE INTERVENGAD
[y, S LA
a LT b sk P

Swcic £

T casnireh  siie

ﬂﬁ T o

t -nuu—uq.nr-mu.
[

OF sxrs - tasim
SART - Lpusden ey

10 sasase - neie
AOS M HAS

V& cuasas - mess
EXIRCAD CHMEMATOCHAFICA
R, DANNEL BLAME™ = |, DANEL BUAKE

ThETRO-Tw O POMRAL
17 saa
T Bl i '_ :ul.mim
! —

TT nisano

e b ) e

1B toumes - weeis

Firra e Loues w5
s

0F wmars - mam
CPBC APRESINTA—.
IS —— 2
TR TR O o

’ ﬂﬁ WELA - e

i Tl SUSEUS IMAGIMARFOS
i W g st Fpn) M B M
Soun D4 FOHEAL

s D aegal

o

EXICAD CINEMATOCELRICA

“UNMBEBCEOUND: TRA URLA VT Ut PAIS® - U GEBCROUMD
i Kuyhorfor | Fegostdvia, Frowes [ 99 | trests e | 07
™

W OB yomra
i ) HELHQH 'lI‘LiITA ENCENADA =0 MUMNDG
B i Amosivia T T-'i?.'ilD BOTAG

LR Corr A
U R 4 Sty e
ALY -..-u-_'..nmooul.-.

ks o Pl

OFI'GllM. DE IL{FE-TPM:#{!{ IDADES POMBALINAS IMACINARIAS
i B Lo

ARTE HA ™ PESZOA - WORKIHOP

TN et = pii

CELEBRACAD DO TEMPO

By R Bk ) g ditenbeni s
Il D" ': .“' D' T-oe ik,

X moega - i

COMFE NMMIHTEQMMNAL PrOriuB A LA,

SCONFICURACOES B MPACTOS DA BOLITICA PO MBALIKA®
D

e

A LA 4 LTS s O e

e Laack RN Linsss, Frend | SO | Dree |

—
IHAUGURACAD D EXPOSICAD CIDADES POMILALINAS

Tt
A ME LH!}H WISITA EHCENADA DD MUNDS
G Asnccizoia FEATRL D0 DO

. DESCUBRA O Nm COMCELHG & CAMIHHAR

LMAIOZCQS

MUNICIPIO DE POMBAL

18 posssss « mess
PLAMETA CUITARRA PORTUGUIESA
B g

AR VAILE
P e P st

B NN | Lk s B -

Z1 guasra + awaa
ENBCAD CindIRATCCRAFICA

"0 QUADRADD™ - THE SCAMEE

St Jeriand | fUecis. Awondrd om0 | SITT | Cama, Srpee | 09
TR i, S By

8 paBans « By
Y UMA BIBLIOTECA E UMA CASSA ONDE CABE TODA A GENTE
h 0T CORRing L - CHSOD HME
WL =T G ROk Of POk

5 2% B 15 wknace - 10w s eson | GOMMGO - D b L

FESTIVAL POMBALINOD - TERRAMGTE D 1755

2 B 25 wisass § poumcs « e iy e

FESTIVAL DE ESTATUAS VIVAS BARROCAS
O DiA DE TODOS OF SANTOS
Wamh £ Seaith 4 P

E 26 DE MAID E O BE JUNHO

FEIRA DD I.I'\I'Flﬂ DE POMBAL

R b . R L

Z8 s« maie

ERIRICAG ComifmanT GeiFica,
“ITEANE"

ha n---.---wll-wulmll ey
TRATEC-C o S I

0 saxan - g | i
TEATRS =0 DRAMATICO TERRAMOTO DE 1755”
Tegure Do Bodo

BB B4 WASRAE

F0 s = mess
AUTO DAS ANFITRIAS
Trmpiry sl O b

EXPOSICOES

PArgo -3 Qdra v ST aN 1100 1 e b
l URFDNL'I[ TM-\FE i MS'SQU' N.'-\D' -ﬂ-ﬂ!..ﬂ
oo Aotegriion ¢ daryemer
.1

=R
“ARTES FIMAIS
ELIOTICA WURTCIFAL D FOSMAL

O | A0 B MO0

[rST '
e A, B PR, oo g | B [ | B [ s

Glﬂ.ﬂ.mli MTISHI:GS
"
!dlhﬂ. HI!"MH DI DQHIM.
Dralronieu .t
s

EH&TIUIBM}E {!}:H EIEEE k e
[E-E -

Cpavires
Motursl
dha Portugal

POARE A




14 | POMBAL JORNAL | 08 MAIO 2025

Sociedade

Edicao do certame foi a tiltima sob a lideranga do actual executivo, presidido por Pedro Silva

Feira dos 7 marcada por agradecimentos
do executivo em jeito de despedida

lideranca do actual exe-
cutivo do Carrico, néo

agradecimento na inau- O evento, realizado no
guracao do certame, em passado fim-de-semana
jeito de despedida. com o contributo das

aquela que foi a
altima edicéo da
Feira dos 7, sob a faltaram palavras de

ePedro Silva, Presidente de Junta, Pedro Pimpao, presidente da Camara Municipal de Pombal, Ricardo Grilo (candida-
to pelo PSD a JF Carrigo), Isabel Simées (tesoureira da JF Carrico) ofereceram uma lembranca a todos os expositores

PUB

colectividades  locais,
voltou a subir mais um
patamar na estratégia
de afirmacdo que tem
vindo a delinear ao logo
das oito edicoes ja rea-
lizadas. A participagao
de elementos do projec-
to PARIPASSO na ses-
sdo de abertura (a que
se juntou o grupo Cla-
ve de Sol, da Cercipom
da Guia) deu o ponto de
partida as intervengoes
que se seguiram.

A tesoureira da Jun-
ta de Freguesia des-
tacou o cariz ‘diferen-
ciador” do projecto e a
aposta que faz no enve-
lhecimento activo. Isa-
bel Simdes espera que
o futuro executivo ga-
ranta a sua continuida-
de, “porque é assim que
se constréi uma fregue-
sia humana, atenta e
inclusiva’. Aproveitan-
do a presenca do presi-
dente da Camara, Isabel
Simoées reconheceu o
apoio dado a freguesia,
mas acredita que pode-
ria ter sido “mais atento
e reforgcado’, o que teria
permitido ao executivo
fazer “ainda mais”.

Sobre a Feira dos 7, a
tesoureira da Junta diz
que é o reflexo de um
trabalho conjunto, nu-
ma ‘freguesia que hon-
ra o passado, vive com
intensidade o presente
e constroi com esperan-
¢a o seu futuro”.

O evento °‘que nas-
ceu de um sonho anti-
go’, alicercado na “fei-
ra de outros tempos e
que marcou a infancia
e juventude de muitos

de nés”, é hoje “um mar-
co da sede de freguesia
e do concelho’, como o
descreveu o presidente
da Junta, Pedro Silva.
A tonica dos agradeci-
mentos de despedida fi-
cou igualmente paten-
te nas palavras do pre-
sidente do executivo, a
cumprir o ultimo man-
dato. Pedro Silva mos-
trou-se emocionado,
mas nao deixou de ape-
lar & Camara para que
0s projectos previstos
saiam do papel e sejam
concretizados.

O presidente da Ca-
mara ouviu os reptos
e deixou o compromis-
so de o Municipio con-
tinuar a apoiar o de-
senvolvimento da fre-
guesia. Pedro Pimpao
fez referéncia a impor-
tancia dos projectos so-
ciais - como ¢ o caso do
PARIPASSO - mas des-
tacou igualmente o in-
vestimento feito no sa-
neamento basico, com
uma cobertura que hoje
chega aos 100 por cen-
to, assim como as me-
lhorias realizadas na
praia do Osso da Baleia.
O autarca lamenta que
o apoio de praia com-
pleto ainda nao tenha
avancado, uma vez que
o concurso ficou deser-
to, “mas néo baixamos
os bracos, porque a obra
vai ser feita’. Em maté-
ria de promessas, Pedro
Pimpao também néo es-
queceu o parque verde,
actualmente em ante-
projecto, dizendo que ja
ha financiamento para
poder avancar.

PARA
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Eva Rocha
929 387 216

RE/MAX Marqués
236 200 300

Anténio Piares & Leandro Siopa
961 301 888
apls.avaliacoes.topografia@gmail.com

914 507 865

antamentos Topograficos

Avaliagdes Prédi__c_zs-""’
Rusticos e Urbanos

Georreférenciacdo/GPS

Avaliagao e Divisdo de
Patrimonio Hereditario _

Leva ntamer}_’g_os—pé.ra BUPi

-




EDITORIAL

H4d um ano, assumimos a direcdo da
Associacdo dos Bombeiros Voluntarios
com a missao de fortalecer e valorizar cada
associado, cada Bombeiro e com a vontade
de abrir novos caminhos para o
crescimento da nossa instituicdo.

Neste periodo, olhdmos para dentro e para
fora: ouvimos os bombeiros do Corpo Ativo
e 0s do Quadro de Honra; reaproximamos a
associagdo da comunidade; e iniciamos
projetos que ampliam o nosso alcance
social e nossa capacidade de atuagao.

Mais do que ndmeros, 0 Nosso maior passo
foi aproximar a gestdo dos hombeiros,
promovendo o didlogo, a transparéncia e o
respeito mutuo.

Entre os destaques do nosso plano de
acao, esta a captagao de novos bombeiros
voluntdrios — um esforgo essencial para
garantir a continuidade e a vitalidade do
nosso servigo a populacéo.

Acolhemos ndo apenas aqueles que
desejam dizer presente no socorro direto,
mas também profissionais de outras areas,
que podem contribuir com suas
competéncias e fortalecer a nossa rede de
apoio.

Com o propdsito de avivar a chama do
gosto de ser Bombeiro, inicidmos a nossa
Escola de Infantes e Cadetes e a nossa
Fanfarra.

Além disso, avangamos com o0 projeto
Sécio-Empresa, uma iniciativa inovadora
que tem como intengdo aproximar a
associacdo do setor privado. Através de
parcerias com empresas locais,
procuramos beneficios mituos: mais
recursos e apoio para nossas atividades e,
em troca, visibilidade e reconhecimento
para quem investe no bem-estar coletivo.

0 nosso compromisso para o proximo
periodo & seguir com energia e conscientes
que é esta a direcdo: uma associagdo mais
participativa, mais integrada com a
sociedade e preparada para os desafios do
presente e do futuro. Agradecemos a todos
os Bombeiros, associados, parceiros e
voluntérios que acreditam neste trabalho.

Estamos empenhados em construir, juntos,
uma associagao mais forte, mais humana e
mais presente.

A Diregdo da Associagdo Humanitdria
de Bombeiros Voluntdrios de Pombal

ASSOCIACAO HUMANITARIA
DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS
DE POMBAL

ISSAO. HEROIS POR T

Juntos por uma Missiio MAIOR: UM ANO DE UNIAO E SUPERAGAD

Por penTRo Do ComANDO: 0 QUE 0S DADOS OPERACIONAIS NOS REVELAM

Vamos aproxiMAR A Comunipape E AS EmPREsAS A Nossa Missio!

Nova Escora oe INFanTes £ Capetes Supera Expectarivas: 38 Inscritos

DESPORTO APROXIMA BOMBEIROS, FAMILIAS E COMUNIDADE

\AMOS REACENDER A TRADICAO DA NOSSA FANFARRA!
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ESPECIAL BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE POMBAL

Ana Cabral, Presidente da Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Pombal

Juntos por uma Missao maior:
um ano de uniio e superacio

ombal Jornal (PJ): Volvido um
Pano da sua eleicido ao “ coman-
do” da AHBVP, o que ja alcan-

cou?
Ana Cabral (AC) - Poderia dizer em

duas palavras: confianca e respeito

PJ: HA um ano, no dia 4 de abril, a
Ana Cabral assumiu o “ comando da
AHBVP. Qual foi a principal motiva-
¢io que a levou a aceitar o desafio?

AC - Apesar da idade, ndo me acos-
tumo a vida! Sou uma pessoa inquie-
ta por natureza e sinto-me bem ser-
vindo a Comunidade que escolhi pa-
ra viver! A vertente humanitaria des-
ta Associacdo e o reconhecimento
nestes homens e mulheres um valor
solidario incrivel foram a motivacao
para aceitar o desafio.

PJ: O que mais a surpreendeu du-
rante este ano? Conhecia verdadeira-
mente a dimensao dos BVP?

AC - Foi um ano cheio de surpre-
sas!

Quando aceitei este desafio, a no-
¢éo que tinha sobre os Bombeiros ja
néo era propriamente a do senso co-
mum, exigia-se de mim um conheci-
mento um pouco mais profundo en-
quanto ex-autarca deste municipio,
mas, confesso que nao foi necessario
muito tempo para perceber que nao
tinha a verdadeira nocédo da dimen-
sdo da nossa associacdo, todas as
multiplas areas que toca, a comple-
xidade da hierarquia e a dificuldade
em fixar e captar pessoas para esta
missao.

Depois algo mais abrangente e que
é transversal as Associa¢cées Huma-
nitarias de BV em Portugal, a ausén-
cia de uma carreira profissional de
Bombeiro, que, num curto prazo, po-
de por em risco a continuidade ope-
racional de muitas destas Associa-
coes Humanitarias.

PJ: Com toda esta responsabilida-
de, tem conseguido compatibilizar a
sua vida profissional, enquanto pro-
fessora e pessoal com a presidéncia
dos BVP?

AC - Quer que seja sincera? Tem
sido muito dificil! Sou uma pessoa
muito exigente comigo propria e as-
sumo de uma forma pouco sauda-
vel (para mim prépria), por vezes, os
compromissos em que me envolvo.
Mergulho de cabeca e com o coragéo
nos projetos que assumo e s6 descan-
so quando me sinto pertenca do todo,
quando me sinto em casa. Neste ano,
nunca descurei todas as fung¢ées que
assumo no meu Agrupamento de Es-
colas contribuindo sempre para um
coletivo de que me orgulho perten-
cer. E, como calcula, sobram as noi-
tes e os fins-de-semana para a AHB-
VP. Tem sido um grande esforco, na-
da que uma boa gestdo do tempo néao
consiga, mas é sempre um esforco

principalmente quando preciso de
me inteirar dos varios dossiers, de os
estudar, documentar-me, estar perto
das pessoas e saber ouvi-las. Depois,
ainda temos que encontrar o tempo
de qualidade para a familia. O tempo
em que mesmo que pouco, estamos
com todos os sentidos.

PJ: Como preparou a composicio da
equipa que a acompanha nesta mis-
séo?

AC - Nao preparei! Penso que fui
a ultima pessoa a aceitar integrar a
equipa, que estava ja constituida...
Julgo que o convite veio por ser ca-
da vez mais complexo encontrar
quem queira assumir este compro-
misso. E nao falo s6 da disponibili-
dade mas, e ndo menos importante,
de todas as questoes juridicas a que
estamos sujeitos. Acredito que cada
vez seja mais complexo encontrar
elementos, que de uma forma total-
mente voluntaria, e sublinho total-
mente, aceitem integrar os Orgaos
Sociais destas instituicées. Mas re-
tomando a questdo que colocou, de
facto nao conhecia alguns elementos
da Direcao, nem de vista, e os que co-
nhecia era de uma forma superficial
e de circunstancia mas o mais impor-
tante é que, em pouco tempo, percebi
que é uma equipa com muito valor e
multidisciplinar, isto é, de areas e co-
nhecimentos diferenciados e que se
potenciasse esses valores fariamos
uma equipa imbativel. Por outro la-
do, nunca descurei ouvir os elemen-
tos que vinham da anterior direcao
com todo o conhecimento acumula-
do sendo um suporte essencial nas
tomadas de algumas decisées. E as-
sim tem sido, fui conseguindo esta-
belecer num crescendo, um clima de
confianca e fortalecendo lacos. Ho-
je, penso muitas vezes que se fosse
uma equipa escolhida por mim, pode-
ria nao ter alcancado os resultados
que temos conseguido. Estou muito
confortavel e agradecida a todos pela
confianca que em mim tém deposita-
do e pelo apoio incondicional.

PJ: Foi rapido sentir o pulsar da ins-
tituicdo, do Corpo de Bombeiros?

AC - Sinto que tenho alguma capa-
cidade em saber ouvir, em estar pro-
xima das pessoas e retirar dai o me-
lhor para o coletivo. Por isso, a mi-
nha atitude foi essa, ouvir o Coman-
do, ouvir os Bombeiros e Bombeiras,
as suas inquietudes e aspiracgdes e,
sempre que possivel, estar presen-
te! Este estar dentro, permitiu, rapi-
damente perceber as aspiracoes e as
necessarias melhorias. Penso que 3
meses depois ja tinhamos, por um la-
do o nosso diagndstico e por outro a
consciéncia de que temos no nosso
Corpo Ativo, bombeiros e bombeiras,
muito capazes, com ideias promisso-
ras para, em conjunto, seguirmos em

frente.

PJ: E normal dizer que os primeiros
100 dias sdo fundamentais para se
garantir que as equipas alinhem com
a lideranca, a dindmica e a estratégia.
Quais foram as prioridades que iden-
tificou?

AC - As duas principais prioridades
foram, o alinhamento na comunica-
¢ao, era necessario garantir que to-
dos compreendessem claramente os
objetivos, E a constru¢do da confian-
¢a, porque sdo as relagdes proximas
e de confianca mutua que permitem
impulsionar a dindmica de trabalho
e acelerar as dinamicas ja consisten-
tes.

PJ: Como é que gere a relacdo entre
a equipa dos érgaos sociais e a equipa
de bombeiros voluntarios? Os érgaos
sociais tem um papel ativo na gestio
das pessoas ou apenas se ocupam de
questdes econémico financeiras e la-
borais?

AC - As Associacoes Humanitarias
sdo sui generis na sua organizagéao.
E como se fosse um organismo bicé-
falo onde existe uma linha muito té-
nue, mas uma linha, entra a lideran-
¢a do Comando e a liderang¢a da Di-
recéo. Por isso, ha assuntos em que a
Direcdo pode opinar mas néo decidir
e vice-versa. Pela diferenca entre as
outras instituicées em que estamos
habituados a liderar, ndo foi facil
num primeiro momento. Necessaria-
mente tivemos que primeiro perce-
ber onde nos situarmos para nao cor-
rer o risco de nos imiscuirmos em as-
suntos operacionais. Estabelecemos
uma periodicidade de trabalho com
o Comando para nos inteirarmos dos
assuntos que mais careciam do nos-
so apoio. Mesmo assim, confesso que
por vezes me sentia perdida. Nao era
facil estabelecer os limites e néo era
facil decidir. O nosso diagnéstico
ap6s os 100 dias, dizia-nos que pre-
cisavamos de ser mais do que meros
gestores econémico-financeiros e la-
borais. Que tinhamos que melhorar
a comunicacéo interna. Que deveria-
mos estar proximo das pessoas im-
pulsionando e valorizando as suas
ideias. E aos poucos fomos lancando
reptos de nos desafiarem com pro-
postas, ideias e projetos. Por sua vez
dentro da equipa de Diretores estao
também bem definidas as funcées de
cada um, permitindo que se estabele-
cam contactos mais diretos e profi-
cuos com os bombeiros e bombeiras,
com as instituicées e comunidade ci-
vil. Estamos num processo continuo
de melhoramento e muito ha ainda
a fazer. )

Com os restantes Orgédos Sociais,
(Mesa da Assembleia Geral e Con-
selho Fiscal) temos tido 6ptimas re-
lagdes que ultrapassam em muito
as meras competéncias de “ fiscali-

zagdo... Temos chamado a mesa de
conversacdo, sempre que entende-
mos ser um assunto que vai impac-
tar com a vida da Associacao, os Pre-
sidentes dos dois Orgéos Sociais, o
que tem sido muito benéfico e uma
aprendizagem constante.

PJ: Soubemos que o Comandan-
te Paulo Albano deixara o cargo em
maio. Como tem sido trabalhar com
o Comandante? O que destaca do
vosso Comandante?

AC - Sim, o nosso Comandan-
te Paulo Albano cessara funcées
no dia 25 de maio, dia em que ce-
lebramos o nosso 113° Aniversario.
Quem conhece o Comandante Pau-
lo Albano sabe que é facil traba-
lhar com ele, é uma pessoa gene-
rosa, leal e respeitadora. Por isso,
s6 tenho a mencionar aspetos posi-
tivos deste ano de trabalho com o
Comandante Paulo Albano. A nos-
sa vontade de uma nova dindmica
e respondendo também as manifes-
tagées do nosso Comandante, deci-
dimos, em conjunto, que este seria
o melhor momento. Esta foi uma
decisdo muito ponderada e refleti-
da no seio da direcéo e consultado
o Presidente da Assembleia Geral e
do Conselho Fiscal e envolvidos no
processo quer o Senhor Comandan-
te, quer o Comando. A todos agra-
dego a forma tranquila, cooperante
e honesta como tém feito parte de
todo o processo.

No Comandante Paulo Albano re-
conhecgo-lhe dedicacao profissiona-
lismo e lealdade, um trabalho meri-
tério ao longo de mais de uma dé-
cada, numa entrega impar a missao
de Comandante da Associacdo Hu-
manitaria de Bombeiros Volunta-
rios de Pombal.
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PJ: O Quartel sede tem 20 anos. Co-
mo vé este quartel dentro de 10 anos?

AC -Este é o projeto mais arroja-
do que aspiramos para a AHBVP. O
Quartel Sede teve o seu impacto nes-
tes vinte anos de existéncia, cumprin-
do o objetivo para que foi construido!
Hoje, sentimos, (ndo sou eu que sin-
to, sdo os bombeiros e bombeiras que
o utilizam diariamente), que é neces-
sario um quartel mais funcional que
responda as necessidades que se im-
poem no dia a dia desta Corporacéo,
um espac¢o amplo que permita conju-
gar varias vertentes. A instrucao, sa-
las de formacéo e incluindo uma Ba-
se de Apoio Logistico que, no enten-
dimento da Direcdo e Comando, face
a nossa localizacéo e acessibilidades,
traria uma excelente contributo para
o concelho de Pombal.

Aliado a este aspeto ha outro nao
menos importante que é a localizacéo.
Todos temos consciéncia do transito
congestionado nesta zona urbana da
cidade a qualquer hora do dia, entao
no periodo da manha e final do dia
é cadtico. Por isso, a nossa ideia para
o futuro seria mesmo, encontrar uma
localizacdo fora do centro da cidade
e com acesso rapido as vias rapidas
(IC8, IC2 e auto-estradas).

Projetamos para
os proximos 3 anos
um investimento
na ordem dos
3 milhées de euros

PJ - Quais as principais preocupa-
coes e prioridades de investimento?

AC - Queremos renovar a frota de
viaturas de socorro, equipamentos e
infraestruturas.

Apesar de termos mais de 60 via-
turas ndo estamos suficientemente
bem equipados, a maioria dos veicu-
los tem mais de 25 anos, falta-nos
um veiculo de combate especial, para
fazer face a incéndios industriais e
um novo veiculo autoescada.

Prioridades para 2025 | Estruturas Fisicas
jualificagio do Cuartel Sede
jualificagio nos Quartéis da 3", 4° ¢ 5* Companhias
iisigio de 2 viaturas para Transporte de Doentes ndo Urgentes
iisigio de 1 ambulincia de socormo
uperagio ¢ manutengdio do Parque Automavel
lisigdo de fardamento ¢ Equipamento de Protegio Individual
lhoria das condigdes téenicas do Parque de Treinos

Prioridades nas pessoas

alizagao de salarios e beneficios
nento do Corpo Ativo
sta na capacitagdo e formagao das nossas pessoas

As principais preocupacées reflec-
tem-se na fragilidade das fontes de
financiamento. Quando o valor dos
apoios recebidos de 1,198 ME é des-
tinado a suportar os encargos com o
pessoal, 1,144 ME percebemos quéo
vulneravel é a nossa acéo.

GASTOS COM PESSOAL
Descripdo 2024 2023
Total 1 144 X542 1007 035,85

Esta é a realidade dos apoios que
temos recebido anualmente e que
estao relacionados com o pagamen-
to de Equipas de Intervenc¢do Perma-
nente, Equipas de Emergéncia Pré
-Hospitalar, com os gastos na Epoca
de Incéndios.

queremos explorar nos 2 anos de
mandanto que temos pela frente.
Todas as pessoas, direta ou indire-
tamente, jA precisaram ou poderao
precisar dos Bombeiros. Neste sen-
tido, e reconhecendo a importancia

Descricdo 2024 2023
Camara Municipal de Pombal 333 345,78 330 185,19
A NP Civil 4800532,11 469 305,52
INER 373 010,05 309 243,15
Juntas de Freguesia 10 B59,30 14 270,21
IEFP 498,75 144,12
Total 1198 245,49 113214819

Relativamente aos gastos gerais,
cujo montante tem que ser supor-
tado pela receita das prestacoes de
servicos realizadas (prevencdes em
eventos, servicos de limpeza, trans-
porte de doentes), pelas quotas dos
associados e donativos.

dos Soécios e o papel que represen-
tam para a AHBVP, estédo previstas
iniciativas que visam a sensibiliza-
¢do da comunidade civil, para a an-
gariacdo e fidelizacdo de novos Soé-
cios, mediante canais que estreitem
a comunicacdo, o dialogo e a infor-

DESPESAS FIXAS ABSOLUTAMENTE ESSENCIAIS

Descricao 2024 2023
Conservagdo e reporagio 132 35408 133 38780
Ferromentas e utensilios de desgaste 3363343 45 153,60
Electricidode 22 969,36 1367772
Combustiveis 23 10461 58 483 44
Comunicaclo 16 074,79 1583276
Sequros 26 504,13 3146743
OUTRAS RECEITAS
Dasecricdo 2024 2023
Prestacio de servigos 254 BBY, 76 257 657,75
ﬁllﬂTai_in‘lfll'H 11 665 B8 41 574,64
Donativos diversos 58 355,30 167 546,93
Total 386 710,94 466 779,32

PJ - Vemos muitas campanhas de
apoio aos bombeiros, como o Baile
Solidario do Lions de Pombal, o Trail
Sicé e o Trail Noturno Oeste e outros.
Como analisa estas iniciativas?

AC - Acolhemos de bracos abertos
todos os gestos solidarios da nossa
comunidade, sem estes gestos huma-
nitarios seria ainda mais complexa a
nossa acao. Temos optado por direcio-
nar as receitas para equipamento. Por
exemplo, neste momento, os donativos
que estamos a receber destes eventos
estdo ja direcionados para o pagamen-
to de uma ambulancia de socorro pré
-hospitalar, que depois de adaptada fi-
cara em cerca de 80 000 euros.

Deixe-me dizer que ha um desconhe-
cimento generalizado da comunidade
sobre como subsistem financeiramen-
te estas Associacoes Humanitarias. O
senso comum é que ha muito finan-
ciamento! Mas a verdade é que, como
os numeros nos demonstram, o que
entra anualmente na nossa Associa-
cdo (subsidios, servicos e donativos
de beneméritos, empresas, socios e
pessoas da sociedade civil) ndo da
para oferecer os salarios que consi-
deramos justos para uma profissao
de desgaste que néao é valorizada por
quem de direito. E muito menos para
a aquisicdo de novas viaturas.

PJ - O papel dos privados, dos me-
cenas é relevante? Quantos sdcios pa-
gantes tém?

AC - Este é mais um trabalho que

macdo. Esta prevista ainda a criacao
da figura socio-empresa, podendo es-
tas beneficiar, entre outras medidas,
de treino dos seus trabalhadores com
exercicios e simulacros nas suas ins-
talacbes para que também estes de-
tenham conhecimentos que lhes per-
mitam atuar, se necessario, até a che-
gada de meios especializados ao ter-

1200

Sécios

33 866

euros respeitante as quotas
de socios em 2024

PJ: Sei que estdo a tentar criar uma
nova relacio com a comunidade, ten-
do lancado em janeiro uma nova cam-
panha “ Misséo, Herdis por ti"! Em que
consiste essa campanha? Qual o seu
principal objetivo?

AC - “Missao, herdis por til" é mais
do que uma campanha! Pensamo-lo
como um MOVIMENTO, isto é, uma
movimentacdo ampla e duradoura
que vai crescendo de forma organi-
ca, com participacédo diversa em va-
rias direcoes.

Queremos muito que a sociedade
entenda a esséncia dos Bombeiros! O
que fazem! Como fazem! Como séo (
ou néo séo) valorizados! Que o seu
trabalho nao se confina a época de
fogos florestais! Que ha um trabalho
muitas vezes invisivel mas essencial,
um trabalho de prevencao, de cidada-
nia, de solidariedade!

A nossa a Associacdo tem uma ex-
celente resposta de socorro na re-
gido! No entanto, somos pouco pré-a-
tivos junto da Comunidade! Precisa-
mos de entrosamento com a comuni-
dade para criar sinergias que gerem
donativos, futuros recrutas e parce-
rias junto de empresas privadas.

ABERTURA A COMUNIDADE:
INICIATIVAS

Programa Empresas:

Acoes de aproximacao
Workshops com e para
Escolas da regido

Escola de Infantes e Cadetes
Estagios de Verao
Reconhecer a AHBVP

como entidade formadora
Formacéo captacao de recrutas
Forte aposta na imagem

de Comunicacéo

Campanha Socio
- Empresa

PARCEIROS NA PREVENGAO

Formacao para empresas

nas principais areas de seguranga
de pessoas e bens, implementagao
de medidas de autoprotegao

e simulacros.

Formagao nas seguintes areas:

- Nocoes de Primeiros Socorros;

- Primeiros Socorros Pediatricos;

- Prevencéo e Combate a Incéndios;
- Equipas de Primeira Intervencéo;
- Evacuacao de edificios;

- Medidas de Autoprotecao;

- Higiene e Seguranca no Trabalho;
- Trabalho em altura;

- Atmosferas ATEX.

O QUE PEDIMOS?

Que as empresas sejam sécias

da Associacio Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios de Pombal,
com a subscricio de anuidade em
funcao do plano de beneficios,

a partir de 1000€.

0 QUE OFERECEMOS?

« Visita das equipas, chefias,
bombeiros as instalacées,
periocidade a definir;

« Simulacro anual de incéndio com
evacuacio (com relatério);

« Condicdes especiais para
colaboradores que sejam sécios;

« Condicdes especiais na oferta
formativa.

8970 servigos/missoes,

uma média de mais
de 24 de atividade diaria
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Por dentro do Comando:
o que os dados operacionais nos revelam

“E notdavel todo o trabalho rea-
lizado pelos nossos Operacionais,
Bombeiras e Bombeiros com al-
truismo e abnegacdo demostram
em todas as missées das mais
nobres tarefas do servigco publi-
co - a protecdo de Vidas e Bens.
O balanco operacional de 2024,
retrata, toda essa entrega a uma
Causa Maior: 8970 servicos/mis-
soes, uma média de mais de 24
de atividade didaria. O nosso com-
promisso com a nossa comunida-
de ndo é apenas ajuda nas emer-
géncias, mas também contribuin-
do para a prevencdo e conscien-
tizacdo em relagdo a seguranca e
a protegado civil. Tem-se feito um
grande investimento nos recur-
sos materiais, mas hoje, a grande
dificuldade comeca a ser nos re-
cursos humanos, algumas dificul-
dades no recrutamento, sobretu-
do no voluntariado.”

( Comandante Paulo Albano)

PJ: Como esta estruturado o Corpo
de Bombeiros ( CB)?

AC - A AHBVP é a tunica associacao
do Concelho de Pombal e tem 3 com-
panhias destacadas. Todas as compa-
nhias destacadas distam mais de 15
km do Quartel-sede.

PJ: Quantos bombeiros compéem o
Corpo Ativo?

AC: Sdo 148 elementos no Corpo
Ativo, sendo a média de idades de 40
anos.

PJ: Como estdo estruturadas as
Equipas de Intervencdo Pré-Hospita-
lar - Socorro e Equipas de Intervencéao
Permanente?

Equipas de Intervencio Pré- Hospitalar

Companhias EQUIPAS e

5 nos piquetes diurnos feriados, saba-
dos e domingos, torna-se significativo
o esforco feito por cada um com vista
ao bom comprimento dos servicos. Pe-
rante este facto, para fazer face a todas
as ocorréncias a Associacdo tem que
ter nos seus quadros um nimero con-
sideravel de funcionarios de forma a
dotar o Corpo de Bombeiros com ope-
racionais disponiveis 24 horas por dia.

O voluntariado é cada vez mais es-
casso e mais circunscrito na sua dis-
ponibilidade, ou seja, resume-se a
noites e fins-de-semana.

Quartel Sede 8
3 Companhia 1
Albergana
4" Companhia 0
Loingal

5% Companhia) Oeste | 2

*** Estas equipas funcionam com horarios

rotativos permitindo um socorro de 24h por dia.

Equipas de Imfervengito Permanente (EIF)

Companhass I EQUIFAS [ Hordrios

Chiarie| Sede THO- ] SFRHY
| SeH2 3 e}

= | Khia

2 (10 elememtng)

4* Compashia I (5 ehensentos )

Linsrwgal

COMPANHLAS CORPD ATTVO
20243
1* e 2* Companhias o sou Quanel-Sede L3
em Pomslral
3" Companhia no Quamel, em Albergans
dos Dhoge (19325
" Companhia no Ouanel do Lowsigal 13
i 140y
3 Companhia me Quariel comirukde na R}
Fora Ui

PROGRAMA

{Provisrio)

14 de Maio de 2025, Quarta-feira

07.45 h - Formatura Geral

PJ: Qual o niimero médio diario de
missdes/servicos?

AC - Ha varias tipologias de mis-
soes/servicos! No ano 2024, em mé-
dia realizaram-se 24 saidas por dia,
sendo as emergéncias de pré-hos-
pitalar, doencas subitas, acidentes,
trauma e conflitos legais as de maior
expressao. Os numeros sao revelado-
ras de uma entrega inexcedivel de
cada Bombeiro e Bombeira da nossa
associacao.

PJ: Pombal é um territério extenso em
dimensio e de grande exigéncia opera-
cional. Perante os dados que nos apre-
senta, os Bombeiros Pombal tem profis-
sionais e voluntirios em nimero sufi-
ciente para fazer face as necessidades de
socorro e intervencio, nas 4 companhias?

AC - Sabendo que necessitamos no
minimo de 3 bombeiros por piquete
nocturno, em cada Companhia, e 4 ou

Temos enfrentado dificuldades em
atrair jovens para o processo de re-
crutamento, o que representa um de-
safio crescente para a renovacéo dos
nossos quadros. Segundo o respon-
savel pela instrucdo, Oficial Tiago
Soares é um programa muito exigen-
te com um total de 225 horas de for-
macéio! Um trabalho de muita entre-
ga e sacrificio direcionado a homens
e mulheres com mais de 18 anos dis-
postos a fazer a diferenca na vida de
cada pessoa da sua comunidade.

TEMOS AQUI UM SINAL

DE ALERTA!

Como sabemos, estamos a viver
uma das maiores crises pela ausén-
cia de uma carreira profissional de
Bombeiro, que, num curto prazo poe
em risco a continuidade operacional
de muitas destas AHBV. O reconheci-
mento e gratidao pela populacdo em
geral ndo estdo a ser acompanhados
pelas reformas legislativas:
\Vestatuto da carreira do Bombeiro;
\/é uma profissao de desgaste rapi-
do e néao esta identificada como tal;
\é uma profissao de alto risco e
néo tém subsidio;

\/a remuneracéo salarial depende da
situacao financeira de cada associa-
cao.

Ha muitos territérios em que as
Associagbes Humanitarias estéo a

25 de Maio de 2025, Domingo

08.45 h - Formatura Geral

Hastear das Bandeiras a entrada da Parada no Quartel-sede,
sequida de desfile apeado até ac Monumento do Bombeiro

Homenagem aos Bombeiros e Diretores jé falecidos,
em Cerimdnia Religiosa, junto a0 Monumento ao Bombeiro

Formatura geral e integragdo do Estandarte

Recepgdo &s Entidades e Convidados no Quartel-sede
Honras a Alta Entidade e Revista a Forga em Parada
Condecoragdes, passagem ao Quadro de Honra

Hastear das Bandeiras no Quartel-seds

Desfile do Corpo de Bombeiros e dos Meios Auto

08.00 h - Toque da Sirene & Salva de Morteiros

Sessao Solene no Saldo Mobre

Almogo Convivio no Quartel-sede

ter dificuldade em manter a sua ati-
vidade! As autarquias, num curto es-
paco de tempo podem vir a ser obri-
gadas a assumir como suas estas
associacbes, com custos absoluta-
mente transcendentes quando com-
parados com os que suportam, neste
momento, com as AHBV.

Juntos podemos contrariar esta
tendéncial

Se achamada
solidariedade chama por si,
nesta “Missao, Herois por Ti":
junte-se a nos!

cOoMO?

Os bombeiros estao sempre pron-
tos para salvar vidas — mas para
que isso acontega, ha uma estrutura
inteira que precisa de forga, criativi-
dade e gestao. E ai que pode entrar!

Se tem competéncias nas areas

v marketing,

v design grafico,

¥ tesouraria,

¥ recursos humanos,
/T

esta é a sua oportunidade de
apoiar diretamente aqueles que es-
tao na linha da frente, garantindo
que a nossa associagcao continue
forte, organizada e preparada para
qualquer emergéncia.

JUNTA-TE A NOS

PROTEGE
A TUA COMUNIDADE

F T T TyT
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OMBEIROS VOLUNTARIOS DE POMBAL

SE TENS:

INSCREVE-TE:

. comando@bvpombal.pt
secretaria@bvpombal.pt

(+351) 236 212 122
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Nova Escola de Infantes e Cadetes
dos Bombeiros Voluntarios de Pombal,
Supera Expectativas com 38 Inscritos

recém-criada Escola de
Infantes e Cadetes dos
ombeiros Voluntarios

de Pombal arrancou oficial-
mente no passado dia 25 de
abril, data simbélica que cele-
bra a liberdade em Portugal —
um valor que também se refle-
te na misséo dos bombeiros de
servir e proteger a comunida-
de com dedicacéo e coragem.

A Escola tem como objeti-
vo promover valores como o
respeito, a entreajuda, a res-
ponsabilidade e o espirito de
equipa, através de atividades
praticas e teodricas ligadas a
vida operacional dos bombei-
ros. As criangas e os jovens
aprendem nocdes basicas de
socorrismo, seguranca, disci-
plina e trabalho em equipa,
tudo de forma adaptada as
suas idades.

Com o sucesso imediato da
iniciativa, a corporacao ja es-
tuda a possibilidade de alar-
gar o nimero de vagas e dina-
mizar ainda mais atividades
ao longo do ano, reforcando
o compromisso com a forma-
cao das futuras geragoes.

38

Criangas inscritas

16

Infantes com idades
entre os 6 e os 13 anos

22

Cadetes, idades entre
os 14 eos 17 anos

‘As minhas expectativas

é para que as Escola de In-
fantes e Cadetes prepare
as criancas para o futuro, e
que as proximas geracdes de
bombeiros possam servir a
populagdo e servir o lema dos
bombeiros “VIDA POR VIDA”
Testemunho de Carlos Sil-

va, Pai da Infante Iris Silva

“Foi muito especial arran-
car este projeto no dia da
liberdade. A adesdo foi sur-
preendente e mostra que
existe uma nova geracdo
motivada a contribuir para
a comunidade e a descobrir
o mundo dos bombeiros.
Com estas experiéncias ad-
quiridas e gosto pelos bom-
beiros, esperamos no futu-
ro reforcar as nossas filei-
ras de efetivos na medida
em que s6 assim seja possi-
vel efectuar o socorro com
qualidade”

Testemunho
de Subchefe Gongalo
Oliveira

“‘Um projeto de treino de
superacdo, de inclusao, de en-
treajuda, com base no mode-
lo cooperativo e humanista,
em prol do bem-estar da co-
munidade.

Porque é preciso educar,
desde tenra idade, para a
missdo, para 0 compromisso,
para o cuidar, para o respei-
to pela dignidade da pessoa
humana.

Espera-se, através de ini-
ciativas como esta, que as
criangas e jovens possam in-
teriorizar principios e valo-
res, e potencializar o treino
de competéncias socioemo-
cionais, que lhes permitam
priorizar uma conduta ao in-
vés de outra, desenvolvendo,
de forma sustentada, uma
consciéncia civica proativa.”

Testemunho de Maria Inés

Vibalbo, Equipa Pedagégica

A seccao de desporto e cul-
tura do nosso corpo de bom-
beiros tem vindo a assumir
um papel cada vez mais rele-
vante na promocéo da saude,
do espirito de equipa e da li-
gacdo com a comunidade. Pa-
ra quem dedica a vida a sal-
var outras, manter a forma
fisica e mental é fundamen-
tal - e é nesse contexto que o
desporto surge como um alia-
do indispensavel.

Ao longo deste ano, os
bombeiros néo se limitaram
ao treino e a rotina profis-
sional. Dinamizaram varias
iniciativas com o objetivo de
unir colegas, aproximar fa-
milias e fortalecer os lacos
com a comunidade. Uma das
atividades de maior impac-
to foi a Caminhada de Na-
tal, que reuniu bombeiros e
respetivas familias num mo-
mento de partilha e bem-es-
tar. Para além disso, marca-
ram presenca em diversas
competicoes regionais, le-
vando o nome da corporacao
e reforcando o espirito com-
petitivo e de camaradagem.

Segundo Hugo Martins,
Bombeiro de 22 “Neste mo-

Desporto
aproxima
bombeiros,

*—familias e

_comunidade

mento estamos a organizar
um evento que sera dia 10
de Maio, um circuito urbano
dentro da cidade de Pombal
com uma distancia de cerca
de 10 km. E o primeiro even-
to desta natureza que va-
mos dinamizar e que temos
a expectativa de uma gran-
de adesdo. Este ano arran-
camos com um projeto no-
vo, temos uma equipa de 11
atletas vocacionados para

o atletismo. E as ideias ndo
param por aqui. A sec¢do de
desporto ja tem planos am-
biciosos para o futuro pré-
ximo: estd em preparacdo
um Dia Aberto no Quartel,
dedicado a pais bombeiros e
aos seus filhos, para fortale-
cer os lacos familiares den-
tro do ambiente de trabalho.
Esta também a ser planeado
um torneio de futsal, uma
corrida de bicicletas e novas
caminhadas temadticas, aber-
tas a comunidade.

Com estas iniciativas, a
seccdo de desporto mostra
que ser bombeiro vai muito
além da emergéncia - é tam-
bém cuidar do corpo, da men-
te e das relacdoes humanas.

Vamos reacender a tradicdo da nossa Fanfarra!

A primeira fanfarra da Associagao

Humanitaria dos Bombeiros Volunta-
rios de Pombal saiu a rua a 27 de ju-
lho de 1973. Assim noticiava o jornal

10

“O Eco". “Presenca cheia de aprumo e

galhardia foi assim a estreia da Fan-
farra, no quartel dos Bombeiros Vo-

luntarios de Proenca a Nova".

4

Clarins

Tal como uma Fénix renascida, fo-

ram varios os periodos de interreg-
no e reinicio. Agora, o desafio é o de
recuperar esta tradicdo, que marcou

6

Caixas

geragdes, e que tantas vezes levou o

nome da nossa corporagdo a outros territorios. A
Fanfarra, banda marcial que acompanha cortejos
civicos ou regimentos, toca principalmente instru-
mentos de metal e percussdo. O Maestro escolhido
é um profissional exigente, pois s6 assim se conse-
gue em muito pouco tempo apresentar um trabalho
com jovens, empenhados e com gosto. Parabéns,
Paulo Branco, agradecemos que tenha aceitado o

Executantes

desafio.

Queremos fortalecer o nosso vincu-
lo e deixar uma marca sonora e inspi-

radora.

consolidar o que temos feito as quartas-feiras. Pa-

ra o futuro e mais especificamente a seguir ao ani-
versdrio, é necessdrio encontrar um objetivo para

o0 grupo, ndo podemos deixar morrer o entusiasmo.

Uma fanfarra é um movimento, um
ritmo e uma alegria no quartel todas
as semanas, alguns bombeiros que es-
tdo de servico, ndo resistem em vir
para a parada, ver e assistir a diver-
s@o que s@o 0s nossos ensaios. Conse-
guimos em dois meses criar um grupo
entusiasta o que permite que iremos
assegurar para o dia de aniversdrio, o desfile, a ce-
rimonia de homenagem ao bombeiro e a integra-
cdo do estandarte da associa¢do na ceriménia na
parada do quartel. Existem no momento 3 a 4 pes-
soas entre antigos bombeiros e ndo bombeiros, in-
teressados em integrar a fanfarra. A partir de ago-
ra e até ao dia do aniversario, ndo podemos acei-
tar novas entradas uma vez que o momento é de

Para além de servir a associagdo, a fanfarra pode
por exemplo, e por que tem cabimento para isso,
participar na procissdo das festas do Bodo, no dia
do municipio e entre outras cerimonias publicas.
A fanfarra é também uma grande porta de entra-
da para antigos e novos bombeiros. Terd de haver
algum investimento a longo prazo, fardamento e
instrumentos. E, naturalmente, é necessario encon-
trar um espaco de arrumacdo que seja apenas uti-
lizado pela fanfarra. Superamos as expectativas
iniciais, no entanto é necessario gerir o entusias-
mo para ndo nos decepcionamos.

Agradeco o seu convite e o facto de pensar em
mim podendo a associagdo contar com o meu em-
penho e compromisso enquanto houver condicées
e disponibilidade para isso.

Testemunho do Maestro Paulo Branco



20 | POMBAL JORNAL | 08 MAIO 2025

Sociedade

Presidente foi apresentado no festival do dia 1

Miguel Ribeiro é o novo dirigente
do Rancho Tipico

iguel Ribeiro é o
novo presidente
do Rancho Ti-

pico de Pombal. O diri-
gente foi eleito ha cer-
ca de um més e sucede
a Alfredo Marques, que
assume agora a pasta
da  Assembleia-Geral,
depois de sete anos na
lideranca do grupo.

PUB

A apresentacéo oficial
de Miguel Ribeiro de-
correu no dia 1 de Maio,
data consagrada ao Fes-
tival de Folclore Dr. Rei-
naldo Serrano, inserido
no evento “‘De Volta a
Praca’.

A ligacao do novo pre-
sidente ao folclore vem
de ha longa data, mas

nao foi como dancari-
no que deu os primei-
ros passos. Miguel co-
megou por tocar viola
num rancho da zona de
Coimbra, tinha entao 18
anos, e dai a tornar-se
dancarino foi um curto
passo. A paixdo cresceu
e consolidou-se, de tal
modo que, ha cerca de

uma década, quando se
mudou para o concelho
de Pombal, passou a fa-
zer parte do Rancho Ti-
pico de Pombal.

A partir de agora, jun-
ta o gosto pela danca a
direccao do grupo e es-
pera dar continuidade
ao trabalho que foi rea-
lizado pelo seu anteces-

(]

TRATAMOS DA
LEGALIZAGAO po seu CARRO

LIGUE 236 244 774

ORGANI

ACHO

30" 54°55.790° N
B 38 0075w

Legalizagdo de Veiculos, Lda.
DECLARANTES ADUANEIROS - Cédula 263216

ESTA DE REGRESSO
ORTUGAL?
: -

AP

Tel. 236 244 774 / Tm. 917 248 199
e-mail: organifacho@gmail.com « wwworganifacho.com

L. Ind. da Formiga * Rua Dr. José Farinha Portela Fernandes, Lt. 3-B5 = 3100-394 POMBAL

eMiguel Ribeiro, Pedro Pimpao e Alfredo Marques, no

dia do festival

sor. Ainda assim, quer
imprimir-lhe um cunho
pessoal, pelo que se avi-
zinham novidades. Sem
querer desvendar potr-
menores, Miguel Ribei-
ro diz que a nova di-
reccdo vai preparar a
comemoracdo dos 75
anos do rancho, que se
assinala em 2026, com

inumeras actividades.
“Queremos criar uma
dinamica diferente”,

avanca, sem esmiucar
detalhes. Para ja, sabe-
se que o grupo esta a
preparar tudo para que,
nessa altura, o aniver-
sario seja ja assinalado
na nova sede.

FAMILIA

DE DANCARINOS

Casado com Cristina,
também ela dancarina
no rancho, o casal orgu-
lha-se de ver os filhos

(Rafael, de 20 anos, e
Francisco, de 16) se-
guirem-lhes as pisadas.
“Nasceram neste meio
€ sempre nos acompa-
nharam’, afirma Miguel,
pelo que a escolha nao
surpreendeu os pais.
Actualmente com cerca
de 50 elementos, com
uma média de 40 anos
de idade, o Rancho Ti-
pico de Pombal quer ca-
tivar mais gente para o
folclore e sensibilizar os
mais jovens para a sua
importancia. Um traba-
lho que a nova direcgao
gostaria de vir a fazer
junto das escolas.

Alias, “80 por cento
das pessoas que ingres-
sam no grupo gostam e
ficam’, conta. O elemen-
to mais velho do grupo
tem cerca de 75 anos
e o mais novo apenas
seis.
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Regiao

Investimento do Municipio de Ansido e financiado pela Terras de Sico

Mercado de Avelar
aposta na producéo local

ecorreu, no dia 12 de Abril, a aber-
Dtura dos Mercados de Sico, em

Avelar (Ansido), numa cerimonia
que contou com a presenca do represen-
tante da entidade Turismo do Centro,
Jorge Sampaio.

Com um investimento total de cerca
de 100 mil euros, feito pelo Municipio de
Ansiéo e financiado em cerca de 56 mil
euros pela Terras de Sicé, no ambito do
DLBC - Cadeias Curtas e Mercados Lo-
cais, a iniciativa esta integrada na estra-
tégia de criacdo e dinamizagdo de uma
rede de Mercados de Sico, em espacos
dos municipios da associagao, visando o
acesso a comercializacéo, em cadeia cur-
ta, de produtos vindos directamente do
produtor.

Cabera a Junta de Freguesia de Ave-
lar, presidida por Fernando Inacio Me-
deiros, a dinamizacdo do espago, loca-
lizado no primeiro piso do mercado de
Avelar. Na ocasiéo, o autarca realcou o
caracter de suporte a economia local e
realizacdo de mercados, mas sublinhou
que o espaco ‘pode ser utilizado pelas
associacoes para outras finalidades que,
de alguma forma, que lhes sejam mais
interessantes’, ou seja, fica ao servigo da
comunidade.

De acordo com a Terras de Sicg, a ini-
ciativa assume uma estratégia de “proxi-
midade, valorizando assim a logicas das
cadeias curtas”, ao promover “vendas de

proximidade, em primeira anahse a esca-
la do concelho, mas também a escala do
territério de intervencéo do GAL Terras
de Sico (concelhos de Alvaiazere, Ansido,
Condeixa-a-Nova, Penela, Pombal e Sou-
re), uma vez que integra a ‘Rede de Mer-
cados de Sicd”

A intervencdo realizada no Avelar
‘aposta na modernizacdo e adaptacdo
dos espacos as novas exigéncias dos
consumidores” e, nessa medida, assenta
na “promocéo e divulgacio de produtos
de qualidade, com espagos de venda pa-
ra os produtores locais”. Por outro lado,
explica a Terras de Sico, “contribui pa-
ra o reforco da confianca dos consumi-
dores nos produtos de qualidade e para
lacos de confianca com os produtores,
aos quais podem adquirir os produtos
no mercado”. Da ainda possibilidade de

Conhecer tambem os locais de produ-
¢ao, através de iniimeras iniciativas com-
plementares promovidas pelos proprios
produtores, pela autarquia e pela Terras
de Sico”

A associacdo sublinha ainda o “papel
essencial” que o mercado de Avelar as-
sume no escoamento dos excedentes de
producéo locais e na valorizacao dos pro-
dutos de qualidade produzidos no terri-
torio. Na sua maioria, “sdo o resultado
de modos de produgao e recursos locais
antigos e tradicionais, evitando assim o
desperdicio alimentar, criando uma for-
te interacdo entre a comunidade e uma
maior ligacdo as suas origens e consti-
tuindo uma montra privilegiada para o
que de melhor o concelho e o territério
da Terras de Sic6 tém para oferecer aos
consumidores’, reforca.

Soure com
financiamento _
para ecopontos florestais

0 concelho de Soure esta entre

os beneficiarios de uma verba de
1,5 milhoes de euros atribuida

pelo Governo para a instalagao de
ecopontos florestais ou de com-
postagem, no ambito do combate
aos incéndios rurais.

Segundo o Ministério do Ambiente e
Energia, o financiamento vai permitir
instalar infra-estruturas para a reco-
lha e encaminhamento de residuos
vegetais das exploracoes florestais e
agricolas, promovendo praticas mais
sustentaveis e evitando as queimas
descontroladas, uma das principais
causas de ignicoes.

Em comunicado, o ministério destaca
que este apoio visa uma “reducao
sustentada da média anual da area
ardida”, através de uma gestao activa
dos sobrantes florestais e agro-
florestais, que poderao agora ser
direccionados para compostagem ou
centrais de biomassa.

Além da instalagao dos ecopontos, o
financiamento cobre ainda acgoes de
sensibilizagao, comunicagao e forma-
¢ao junto das comunidades locais.
No total, foram submetidas 36
candidaturas, tendo sido aprovadas
26, mas apenas 16 se revelaram
elegiveis para o montante disponi-
vel. Entre os concelhos contempla-
dos, além de Soure, estao Tabua,
Paredes, Mangualde, Anadia,

Vila Nova de Poiares, Vila de Rei,
Castelo Branco, Boticas, Pacgos de
Ferreira e Serta.
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Desporto

Jovem de Vermoil tem vindo a destacar-se na modalidade

Tomas Ponte garante d]:assaporte
para competicio mundi

karatecas do
Nucleo de
Pombal
somam titulos
nacionais

epois de se ter
sagrado vice-
campeédo do

mundo na categoria
Duo Junior, juntamen-
te com Adriana Caca-
dor, no World Cham-
pionships - Hip Hop
Unite, em Outubro pas-
sado, Tomas Ponte vol-
ta a dar cartas na dan-
¢a. O jovem de Vermoil
alcangou, esta segun-
da-feira, o quinto lugar
no Hip Hop Internatio-

nal Portugal, na cate-
goria Minicrew, junta-
mente com mais dois
bailarinos da “Urban
Dance Fusion’, a esco-
la de Leiria a qual estdo
ligados. Foram acompa-
nhados do professor,
Jodo Santos, também
ele pombalense.

O resultado obtido
garantiu-lhes o passa-
porte para representa-
rem Portugal em Phoe-
nix, no Estado norte-a-

mericano do Arizona,
de 26 de Julho a 1 de
Agosto. A noticia dei-
xou o grupo natural-
mente satisfeito, mas
Paulo Rodrigues, pai de
Tomas, diz que a falta
de apoios podera colo-
car em causa esta par-
ticipacdo.

Tomas Ponte estuda
na Escola Secundaria
de Pombal onde é alu-
no do 1° ano do Curso
de Desporto.

al de hip hop

HHILPFT

Daniel Ciuntu (Sub14
+60kg) e Duarte
Mote (Sub14 -45kg)
conquistaram o
titulo de Campeoes
Nacionais de Kara-
te, nas respectivas
categorias, no Cam-
peonato Nacional
realizado no Entron-
camento.

Destaque para Daniel
Ciuntu, que se torna
agora Tetracampeao
Nacional de Kumite

- um marco notavel
na sua carreira!
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Desporto

Brincadeira surgiu ha 29 anos e apenas parou na pandemia

O dérbi que se joga sempre a 1 de Maio

um ano em que

as emocgoes es-

tdo ao rubro na

Liga portugue-
sa e que o dérbi lisboe-
ta vai (quase de certe-
za) ser decisivo para as
contas do campeonato,
fomos espreitar um ou-
tro dérbi. Aquele que se
joga a cada 1 de Maio,
desde 1996, num qual-
quer campo do concelho
de Pombal, reunindo um
grupo de amigos do Ben-
fica e do Sporting.

No passado dia 1 de
Maio, o dérbi jogou-se,
pela primeira vez, na Ra-
nha. Numa época despor-
tiva que esta a ser dispu-
tada ponto a ponto entre
os grandes rivais lisboe-
tas, a emocao estava ao
rubro. De um lado, o Ben-
fica, composto por ex-jo-
gadores de futebol e com
nomes de peso como os
guarda-redes Vitor Mo-
ta e Pedro Roma, o pre-
sidente da camara Pe-
dro Pimpao, André Cos-
ta, Nuno Bronze, Marco
Ferreira ou Nuno Perei-
ra. Do lado do Sporting,
uma mescla entre ex-jo-
gadores e adeptos de fu-
tebol, como Paulo Arau-

PUB

jo, T6 Gomes, Alex Silva
ou o vereador Pedro Na-
vega. O jogo até comegou
bem para os ledes, que se
adiantaram no marcador,
mas o Benfica acabou
por dar a volta e vencer
por 4-1. E costume dizer
que, neste tipo de jogos
amigaveis, o resultado é
0 que menos interessa.
Mas aqui néo é bem as-
sim. As vitérias estdo to-
das contabilizadas, com
clara vantagem para o
Benfica. O Sporting te-
ra sido o primeiro a con-

o A partida decorreu no relvado do Parque Despor

-

quistar o triplete (vitérias
no 1 de Maio, Liga e Taca)
mas os benfiquistas am-
bicionam poder festejar
também este ano, espe-
rando que os dois dérbis
que faltam jogar sem de-
cididos a seu favor.

A historia do dérbi do
1 de Maio remonta ha 29
anos atras. Numa con-
versa no Sc6é Bar, em
Pombal, alguns amigos
langaram a ideia deste jo-
go de futebol. A data foi
escolhida por ser feria-
do. Dai até agora, o dérbi

tivo da Ranha

apenas néo se jogou num
ano, durante a pandemia,
tendo ja sido disputado
em relva natural, sinté-
tico e pelado. O Campo
Armindo Carolino, em
Flandes; o Municipal de
Pombal ou o Campo Di-
nis dos Pinheiros, na Pe-
lariga, foram recintos
que ja acolheram estes
craques. Outra curiosida-
de diz respeito ao arbitro.
Para se manter uma cer-
ta imparcialidade, come-
cou por ser um adepto
da Académica, passando

depois para adeptos do
Porto, como aconteceu
este ano. Entre os parti-
cipantes, ha quem nunca
tenha falhado um jogo,
como é o caso de Paulo
Aratjo ou Nuno Pereira,
ou quem tenha faltado
apenas uma vez. Com
o passar dos anos, os fi-
lhos de alguns jogado-
res ja comecam também
a participar, numa passa-
gem de testemunho para
que a iniciativa continue
a perpetuar-se. Daquilo
a que assistimos na Ra-

nha, ainda ha alguns ex-
craques que continuam
a mostrar servico, como
Pedro Roma que invia-
bilizou alguns lances de
golo leonino. Testemu-
nhamos também que po-
de haver alguma falta de
jeito ou de energia para
aguentar um ritmo ele-
vado, mas ndo pode fal-
tar é o gelo. Apds a parti-
da ha sempre um almoco
convivio, regado com cer-
veja. Ja nao ficamos para
ver quem ganhou nesta
terceira parte.

Estamos na

Feira de Leiria!l

Esperamos por si
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Leitores

Camara vai lancar concurso publico para a concesséo

Cafetaria e alojamento do ExploreSicé
terdo gestio privada

oi aprovado em

reunido de cama-

ra, e no dia seguin-
te pela Assembleia Mu-
nicipal, a abertura de
procedimento concur-
sal para a exploracdo da
cafetaria e do alojamen-
to do ExploreSico, na
freguesia da Redinha.
Na reuniado publica do
executivo, a vereadora
Gina Domingues refe-

riu que a infraestrutura
que tanta tinta tem fei-
to correr, nomeadamen-
te devido ao atraso na
sua concretizacao, tera
quatro camaratas e trés
quartos individuais. Na
ocasido, o presidente do
Municipio realgou tam-
bém que a entrega da
exploracdo a privados
‘6 uma decisdo politica
da autarquia’, ja que po-

deria ser o proprio mu-
nicipio a fazer a gestao
dos equipamentos.
Depois da aprovacao
pelo executivo, a aber-
tura do concurso foi as-
sunto na Assembleia
Municipal, mas por ou-
tros motivos. A banca-
da do PS pediu a retira-
da do ponto da ordem
de trabalhos por o do-
cumento néo ter che-

gado aos membros da
assembleia em tempo
oportuno, mas valen-
do-se de uma excep-
¢ao prevista no regu-
lamento do 6rgéao, ape-
sar da discordancia da
oposicdo, o presidente
da Assembleia, Paulo
Mota Pinto, manteve a
decisdo de votar o do-
cumento, que foi assim
aprovado.

MP4sSET0 ve VESPAS
OS BANDEIRINHAS

CARTORIO NOTARIAL DE ALCOBACA

A CARGO DA NOTARIA ANA ALMEIDA
Certifico para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 29/04/2025, lavrada a folhas 92 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. SETE-D, deste Cartorio sito na Rua Ant6nio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: TIAGO MANUEL GON-
CALVES DA COSTA, NIF 246.341.220, casado com Rafaela Filipa Pereira
Mendes sob o regime da comunhao de adquiridos, natural da freguesia
e concelho de Pombal, onde reside na Rua das Figueirinhas, ntimero 5,
no lugar de Casal Novo, Barrocal, declara que, com exclusdo de outrem,
é dono e legitimo compossuidor de UM QUARTO do PREDIO RUSTICO
composto de terra de cultura e mato, sito em Barco, na freguesia e con-
celho de Pombal, inscrito na respetiva matriz rastica sob o artigo 34482,
com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, corres-
pondente a fracdo, de 34,16€, e descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Pombal sob o ntimero trinta e dois mil quatrocentos e vinte e
um-POMBAL, sem inscri¢ao de aquisi¢ao do referido um quarto aqui jus-
tificado, e com inscri¢ao de aquisi¢ao de metade a favor de Gilberto Edgar
da Silva Gaspar, solteiro maior, registado pela Ap. 3218 de 05/06/2024,
encontrando-se a representacao grafica georreferenciada registada pela
Ap. 3218, de 05/06/2024. Que desconhece quaisquer providéncias matri-
ciais para o imé6vel acima identificado, para além da indicada. Que para
a referida fracao de um quarto do prédio adota valor igual ao referido
patrimonial tributdrio e, assim, tem esta justificacdo o valor de trinta e
quatro euros e dezasseis céntimos. Que, adquiriu a referida fracio do
prédio, ainda no estado de solteiro menor, por contrato verbal de doa-
¢do, em dia e més que nao pode precisar, mas que tera sido no ano de
dois mil e quatro, no qual foram doadores, os seus avos maternos, Manuel
Gongalves e Encarnacao Rodrigues das Neves, casados que foram sob o
regime da comunhao geral de bens, residentes que foram no lugar de Ca-
seirinhos, na freguesia e concelho de Pombal, presentemente ja falecidos,
nao tendo reduzido aquele contrato a escritura publica. Que desconhece
quaisquer outros anteriores possuidores para além dos acima identifica-
dos. MAIS DECLAROU O PRIMEIRO OUTORGANTE, que nao foi, nem lhe
é agora possivel legalizar a referida doacao por titulo vélido, mas o certo
é que desde a referida entrada na sua composse, portanto ha mais de
vinte anos, tem ele justificante, vindo a possuir o identificado prédio, jun-
tamente com os restantes comproprietarios, limpando o terreno, plan-
tando arvores, avivando as estremas, rocando o mato, mandando cortar
as arvores e utilizando a respetiva lenha para seu uso proprio, utilizando
o terreno para uso e aproveitamento agricola, cultivando-o e colhendo
os respetivos frutos, praticando todos os atos materiais correspondentes
ao exercicio do direito de compropriedade, com animo de quem exercita
direito proprio, sendo reconhecido como seu dono por toda a gente, fa-
zendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamente, porque
sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e ptublica, porque a
vista e com o conhecimento de toda a gente, sem oposi¢cao de ninguém e
tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enu-
meradas caracteristicas de tal posse, o primeiro outorgante adquiriu o
seu quarto indiviso do referido prédio supra identificado por usucapiao,
que expressamente invoca, justificando o seu direito de compropriedade,
dado que esta forma de aquisicdo nao pode ser comprovada por qual-
quer outro titulo formal extrajudicial. Estd conforme.
Pombal, 29 de abril de 2025.
O Notario,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 301 de 8 Maio de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE ALCOBACA

A CARGO DA NOTARIA ANA ALMEIDA
Certifico para efeitos de publicag¢do, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 06/05/2025, lavrada a folhas 122 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. SETE-D, deste Cartorio sito na Rua Ant6nio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notdrio em substituicdo, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: MARIA DA CONCEICAO
DE OLIVEIRA RODRIGUES, NIF 133.123.596, e marido ARMANDO GAMEI-
RO COSTA, NIF 133.123.600, casados sob o regime da comunhao de ad-
quiridos, naturais, ela da freguesia de Almagreira, concelho de Pombal,
e ele, da freguesia de Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, residen-
tes na Rua de Santo Ant6nio da Bolonha, ntimero 7, segundo esquerdo,
Urbanizagao Casal da Serra, na unido das freguesias de P6voa de Santa
Iria e Forte da Casa, concelho de Vila Franca de Xira, declaram que, com
exclusao de outrem, sdo donos e legitimos possuidores prédio urbano
composto de terreno para construcao urbana, com a area total de mil
trezentos e quinze metros quadrados, sito em Rua da Boica, no lugar de
Barros da Paz, na freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, a con-
frontar do norte com Caminho de Inquilinos, de sul com Caminho e Rua
da Boica, de poente com Ulisses de Oliveira Rodrigues e de nascente com
Antoénio de Oliveira Rodrigues, inscrito na respetiva matriz urbana sob
o artigo 3432, (proveniente do anterior artigo urbano nimero 675 da
referida freguesia de Almagreira), com o valor patrimonial tributdrio de
€5.020,00, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. Que
desconhecem qualquer outra proveniéncia matricial. Que para o pré-
dio adotam valor igual ao referido patrimonial tributario e, assim, tem
esta justificagdo o valor de cinco mil e vinte euros. Que o referido prédio
veio a posse deles justificantes, ja no estado de casados um com o outro
sob o regime da comunhao de adquiridos, por contrato verbal de doa-
¢ao, em que foram doadores, os pais da primeira outorgante Maria, José
Rodrigues e Conceicdo de Oliveira casados que foram sob o regime da
comunhao geral de bens, residentes que foram na Rua da Boi¢a, Barros
da Paz, na freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, presentemen-
te ja falecidos, realizado a dia e més que nao podem precisar, mas cerca
do ano de mil novecentos e setenta e cinco, nao tendo, todavia, reduzido
aquele contrato a escritura publica. Que desconhecem quaisquer outros
anteriores possuidores. MAIS DECLARARAM: Que, nao obstante a falta
de titulo, desde o ano de mil novecentos e setenta e cinco, os primeiros
outorgantes sempre tém possuido aquele prédio, exercendo todos os di-
reitos e deveres correspondentes ao direito de propriedade, usufruindo
do imovel, gozando de todas as utilidades por ele proporcionadas, par-
ticipando nas suas vantagens e encargos, praticando todos os atos ma-
teriais de uso e aproveitamento, designadamente limpando o terreno
e colhendo frutos das arvores que se encontram plantadas no mesmo,
sempre com animo de quem exercita direito proprio, sendo os primeiros
outorgantes reconhecidos como seus donos por toda a gente, fazendo-o
de boa fé, por ignorarem lesar direito alheio, pacificamente, porque sem
violéncia, continua, porque nunca interrompida, e ptiblica, porque a vista
e com o conhecimento de toda a gente, sem oposi¢ao de ninguém e tudo
isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumera-
das caracteristicas de tal posse, os primeiros outorgantes adquiriram o
referido prédio por usucapiao, que expressamente invocam, justificando
o seu direito de propriedade perfeita, dado que esta forma de aquisicao
pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Esta
conforme.
Pombal, 06 de maio de 2025.
O Notario,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 301 de 8 Maio de 2025

ANTONIO CRAVO
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Opinido | Leitores

mporta comecar por explicar o
significado do titulo, para evitar
interpretacdo erroneas ou ou-
tros mal-entendidos. Nao é dificil
concluir que a primeira parte tem
origem na expressdo PST, sepa-
rando as duas primeiras letras da
terceira. Segundo o dicionario, PST
é uma ‘expressdo empregada para
chamar”. Quando néo se sabe o
nome, ou nao nos lembramos do
mesmo, o pst, pst, permite chamar
a atencdo de uma pessoa com
quem se quer falar. Claro que esta
pode néo ouvir ou nao ligar impor-
tancia, pelo que o chamamento cai-
ra em saco roto. Como o objetivo
desta cronica é o mesmo, espero
que isso nédo suceda e que os pre-
zados leitores tenham a curiosi-
dade e a paciéncia de continuar a
leitura.
Se nos centrarmos nas duas
primeiras letras, teremos de
as associar a sigla do PS, Partido
Socialista, que tem governado ou
talvez, para ser mais rigoroso, tem
tentado governar, ou talvez néo, o
Pais durante quase os ultimos 30
anos (1995-2023), com algumas
interrupg¢des do centro-direita
(2003-2004) e 2011-2015). Mas,
tem-no feito sem grande sucesso,
sem demonstrar ter a competéncia
necessaria, sem ter uma ideia para
o Pais e para o seu futuro.
Analisemos agora a segunda
parte do titulo. Comecando
pelo fim, o CHEGA pode ser en-
tendido de duas maneiras, que o
ponto de exclamacao acentua. Na
primeira, significa que ja esta-
mos fartos e procura chamar-se
a atencdo para isso. Na segunda,
atende-se ao nome do partido poli-
tico assim designado, significando
que ja estavam fartos. Mas, agora,
podemos concluir que noés é que
estamos fartos, saturados mesmo,
destes politicos de opereta, que se
sentem realizados quando apare-
cem nas televisdes, mesmo que as
suas ideias signifiquem um vazio
absoluto.
Ocidadéo comum, indefeso pe-
rante tanta verborreia, pagador
de impostos para sustentar esta
‘cambada’, como diria um artista
conhecido, olha para o futuro com

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

pessimismo. Confesso que gosto
muito do “‘cozido a portuguesa’,
mas, cada vez aprecio menos a
politica portuguesa.
No Parlamento, a alianca entre

o PS e o CHEGA, depois da
incapacidade demonstrada por
Costa nao sabendo o que fazer com
a maioria absoluta que lhe foi dada
em 2022, prejudicou gravemente
o Pais. Votaram juntos o aumento
da despesa publica, nomeadamente
com a abolicdo de portagens em
autoestradas e a Via do Infante
é um exemplo gritante. A receita
das portagens ajudava as finan-
cas publicas, ao contrario do que
sucede agora, em que os impostos
que pagamos sustentam as borlas
que incluem turistas estrangeiros
que continuariam a vir ca, mes-
mo pagando portagens. Mas, isso
permitiu aos dois partidos, expor
cartazes em que aparecem COMO OS
grandes autores da facanha, sem
explicar porque é que o PS nao
o fez no seu governo de maioria
absoluta.
Demagogicamente votaram redu-

¢oes de impostos, talvez prepa-
rando a vinda de uma nova troika.
Deveriam propor, patrioticamente,
a reducao da despesa publica. Uns
“vendem” o socialismo, outros as
“virtudes” da extrema-direita, ja
suficientemente conhecidas. Serado
estes os estadistas de que o Pais
precisa? Mais parecem auténticos
cataventos ou até papagaios de
papel, indo ao sabor do vento, sem
rumo definido, sem saberem o que
fazer para que o Pais progrida, nao
se preocupando sequer com este
tema.

PS T ! JA CHEGA!

Manuel Duarte Domingues
manuel. duarte. domingues@gmail.com

Governo da AD estava a gover-

nar do modo possivel, condi-
cionado pelo facto de ser minorita-
rio, mas ia resolvendo alguns dos
problemas herdados do governo
anterior. Costa foi uma desgraca
para o Pais, tal como Sécrates o
tinha sido. A maioria dos protago-
nistas socialistas atuais, incluindo
P.N.Santos, tiveram a sua formacéao
e experiéncia politica com Socra-
tes. “Nos precisamos do teu amor e
dedicacao sem reservas a Portugal
e aos Portugueses’, dizia Fernando
Medina num comicio em 3-6-2011
em Viana do Castelo, dirigindo-se
a J. Socrates (vale a pena ver o vi-
deo no Youtube). Agora, parece que
se envergonham de o ter tido como
camarada e idolo.
Sobre o partido Chega, néo vale

a pena falar muito. Representa
a demagogia a solta, palavras ocas,
mensagens vazias, postura arro-
gante e autoritaria, com aproxima-
¢Oes a extrema-esquerda, nao apre-
sentando ideias para desenvolver
o Pais, cavalgando um populismo
inspirado em Trumps, Putins, Le
Pens e noutros idolos que fazem
lembrar regimes que s6 trouxeram
desgracas a Humanidade. Integra
no Parlamento Europeu o grupo
“Patriotas pela Europa” liderado
por Viktor Orban, proximo de Pu-
tin e amigo de Costa. Queira Deus,
que nao possam mostrar no futu-
ro o perigo que representam, em
virtude de caminharem para uma
desejavel irrelevancia eleitoral.

gnoremos os “animais ferozes” da
politica, esque¢amos os dema-

gogos que tudo prometem, mesmo
sabendo que nédo tém meios para

cumprir essas promessas. Preci-
samos de verdadeiros Estadistas,
que se preocupem com o Pais, que
trabalhem para o seu progresso e
desenvolvimento, melhorando as
condicoes de vida e de bem-estar
dos Portugueses, porque é o nosso
futuro coletivo que esta em causa.
os debates eleitorais em curso,
discutem-se problemas menos
importantes, tais como a empre-
sa do primeiro-ministro e, agora,
o patrimoénio imobiliario de P.N.
Santos, obtido com dinheiro cuja
origem ainda néao foi suficiente-
mente explicada. Mantém-se a
tradicdo socialista de os lideres
serem financiados pela mae, pelos
primos, pelos amigos, pelos pais,
sem terem trabalhado para obter
esse patriménio, vivendo pregui-
cosamente a custa dos outros.
Excelentes exemplos de gestores
para um Pais!
Os grandes problemas, que nos
preocupam, sado guardados
debaixo do tapete: nao se fala da
emigracgdo, esquecendo a balburdia
de Costa e seus ministros, nem da
falta de planeamento e de inves-
timentos que conduziu a saude a
situacao atual, nem da conflitua-
lidade social que existia na gover-
nacdo de Costa, antes da sua fuga
para Bruxelas. Pobre Pais, que tais
politicos tem! A AD, com Monte-
negro, é a unica hipotese real e
atual para evitar que o socialis-
mo e a esquerda nos conduzam a
um futuro negro! O seu modo de
governar, com a maioria dos seus
ministros, tem, em apenas um ano,
demonstrado isso, sem margem
para duvidas.

Agendado para os proximos dias 17 e 18

Associaciao Marinha da Guia celebra 41.° aniversario

A Associacdo Cultural e Recreativa
da Marinha da Guia da freguesia do
Carrico celebra nos proximos dias 17 e
18, o seu 41° aniversario. Presidida por
Frederico Duarte, com Arnaldo Olivei-
ra na vice-presidéncia, tera no saba-
do, pelas 10 horas, a ornamentacao
do arraial e as 14, a abertura do bar.
Ao inicio da noite, é a vez do baile
com Big Jovem e a fechar, a presen-
¢a do DJ Lino F, com animacéao pela
madrugada.

No domingo, a partir das 9h30, mu-
sica ambiente e as 12.30 horas, um
dos pontos altos da festividade, com
almoco convivio, com a tradicional

Feijoada a Transmontana. As 15 ho-
ras, missa solene com a presenca dos
vizinhos do Grupo Cantares D'Ami-
gos da Associagdo Cultural Recrea-
tiva e Melhoramentos da Silveirinha
Grande e Claras, seguido da venda do
ramo e corte do bolo, as 16h15. A tar-
de finaliza com mais uma actuacéo
do grupo de cantares e musica am-
biente. As inscri¢cdes para o almogo
deverao ser feitas até dia 15 e tem
um custo de 15 euros para adultos e
7,5 para as criancas. Para os soécios
com quotas regularizadas terdo 10%
de desconto. Reservas pelos nume-
ros, 919903988 ou 919614826.

e

oA colectividade presidida por Frederico Duarte esteve na Feira dos 7 no Carrigo
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COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 20 ANOS,
ATRABALHAR NO SECTOR DAS REFORMAS

. Sabe como receber os Fundos“2° Pilier da Suica?
. Pensdes antecipadas por longas carreiras?
. Pensodes por educacao dos filhos,

no estrangeiro?
. Pensdes de sobrevivéncia (viuvez)?
. Precisa de informacoes

sobre pensdes estrangeiras/nacionais?
Faca a sua marcacao para tirar as suas duvidas

Largo da Igreja Velha |
Centro Comercial 12.12 - Loja 3
ALBERGARIA DOS DOZE

¢ FOTO NOTICIA
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Marques, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, naturais,
ele de Franca, ela da freguesia de Milagres, concelho de Leiria, residentes
em 20 Rue de Prétoria, 94500 Champigy-sur-Marne, Franca, C.F., nime-
ros 246.651.580 e 246.651.270, declaram que sao donos e legitimos pos-
suidores, com exclusao do prédio riistico, situado em Serrado de José
Bento, freguesia de Mata Mourisca (extinta), actual Uniao de freguesias
de Guia, IlTha e Mata Mourisca, concelho de Pombal, composto de terra
de semeadura, com a drea de mil e noventa e quatro metros quadrados, a
confrontar a norte com Rua do Canto, a sul com Herdeiros de Joaquim de
Jesus Quitério, a nascente com José Bento Varalonga e a poente com Ma-
nuel Rolo Jordao, inscrito na matriz predial respectiva sob o artigo 4.677,
nao descrito na Conservatoria de Registo Predial de Pombal. Que este
imovel veio a sua posse, por volta do ano de mil novecentos e noventa
e nove, ja no seu estado de casados, por doacdo meramente verbal feita
pelos pais dele justificante marido, Joaquim de Jesus Quitério e esposa
Jacinta Moura, casados que foram sob o regime da comunhao de adqui-
ridos, residentes em Franga, ele actualmente falecidos, mas sem nunca
terem chegado a formalizar qualquer escritura publica de Doa¢ao, nem
sendo agora possivel realizi-la. Deste modo, os ora justificantes estao na
firme convicc¢do de ter adquirido o imével, tendo entrado de imediato na
posse do mesmo, tendo cumprido todas as obrigacdes inerentes, sendo,
assim, este prédio rustico dos ora justificantes, de facto e de direito. As-
sim sendo, a realidade é que sio eles que exploram e utilizam o imével
desde que entraram na sua posse, ha mais de vinte anos, tendo limpado e
cultivando o mesmo, tal como qualquer proprietario dele trataria, posse
essa que se tem materializado pelo aproveitamento de que o mesmo é
susceptivel, para seu beneficio, zelando pela sua conservagao, sendo do
conhecimento de toda a gente que os ora justificantes, sao os legitimos
proprietarios do prédio rastico, pelo que tém usufruido do mesmo, paci-
fica e publicamente, de boa-fé e continuamente, na convic¢ao de possuir
direito proprio e exclusivo. Que esta posse pacifica, continua, ptiblica e de
boa-fé, fundamenta a aquisicao do respectivo direito de propriedade por
USUCAPIAO, o que pela sua natureza impede a demonstracio documen-
tal do seu direito pelos meios extrajudiciais normais.

A colaboradora autorizada pela Notaria Ana Almeida, desde 25.01.2024.

Monica Constantino Ribeiro (n°113/9)

Pombal Jornal n.° 301 de 8 Maio de 2025
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e Maria da Conceicio, natural da Caeira - Barrocal da freguesia de Pombal celebrou no passado dia quatro
de Maio, 90 anos, juntamente com amigos e familiares. Maria da Conceicdo que tem cinco filhos, 11 netos e 11

bisnetos. PARABENS

ﬁﬂ IMOBILIARIO

ALUGA-SE, quarto para

estudantes (raparigas) em
Coimbra, no Bairro Norton
Matos. Cont: 916 165 380

QUARTO COM WC
PRIVATIVO, internet, todo mo-
bilado, centro da cidade.
Cont.:964 003 023

ARRENDA-SE T2
(c/ possibilidade de ser T3),
na cidade de Pombal.

Cont.: 9655 56 246

EMPREGO

EMPRESA EM POMBAL
ADMITE funcionario(a)
para fabrica.

Contacto 914036887

DE CONDUZIR, por alguma
razao, poderei ajudar. Dispo-
nho de Carta de Motorista
de Taxi (CMT).

Cont.: 916813124

VENDE-SE

-Vinho do lavrador a 7€ / 5L
- Feno enfardado a 7€ / fardo
- Azeite a 50€/ 5L

Cont: 965 510 507

ACEITO PESSOA IDOSA
em casa familiar

nos arredores de Pombal.
Cont: 964896247

OFERECE-SE VINHA NA
ROUSSA para cultivo, por
impossibilidade de os seus
proprietarios tomarem conta
do terreno.

Cont.: 911 975 237

PROMAN

www.proman-search.com

ADMITE-SE

AUXILIAR
DE PRODUGAO

Para a area da Industria
no Concelho de Pombal

Cont: 912 109 204
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“E sera que ha alimentos
ﬂue podem aumentar o risco

e doenca oncolégica?

E de outras doencas?”

--rt\ .-’
= -.ru -
[ |
Anténio Cordeiro
Nutricionista

CPO728N
anto_cordeiro@sapo.pt

im, de acordo

com aquilo que a

ciéncia nos tem

dito sobre isso.
Um estudo que reuniu
88 estudos, que rela-
cionaram o consumo de
uma dieta baseada em
alimentos com elevado
indice glicémico (é uma
pontuacdo numérica de
0 a 100 que se atribui a
cada alimento de acor-
do com uma escala que
descreve como é que
os hidratos de carbo-
no presentes nesse ali-
mento afetam o agucar
do sangue) e alta car-
ga glicémica (tem em
conta a quantidade to-
tal de acucar presente
num alimento), ou seja,
associada a alimentos
mais processados, reve-

PUB

lou que as pessoas que
participaram nestes es-
tudos tinham um maior
risco de desenvolvi-
mento de cancro.

A concluséo a que os
autores chegaram foi
que as doencas onco-
logicas da bexiga, rins
e colon estarem rela-
cionados com alto indi-
ce glicémico e os can-
cros da prostata e ova-
rio, com dietas com alta
carga glicémica e alto
indice glicémicas dos
alimentos sdo um fator
de risco modificavel do
cancro (1).

Um outro estudo da
Nutrinet-Santé, em que
participaram 68946
pessoas francesas, ana-
lisou a sua alimentacéo
a longo de varios anos
e 0 seu impacto na sau-
de, concluiu que os ali-
mentos com alta car-
ga glicémica aumenta-
ram o risco de cancro
da mama (é o primeiro
nas mulheres, enquan-
to nos homens é o can-
cro prostata) (2).

E para além disso, as
investigagbes realiza-
das mostram que a ade-
sdo uma alimentacéo
baixa em acucar (gli-
cose) pode ter um pa-
pel importante no sen-
tido de evitar diabetes
tipo 2 (3) e as doencas
cardiovasculares (4), no

entanto, uma alimenta-
cdo alta em alimentos
processados esta asso-
ciada ao aumento de
peso (5), a doencas car-
diovasculares, a doenca
coronaria (6), a doen-
cas crénicas, a desor-
dens mentais (7), bem
como ao aumento o ris-
co de doencas cronicas
renais (8) e de caries
dentarias em criancas e
adolescentes (9).

Por fim, relembrar de
acordo com o Centro
Internacional de Inves-
tigacdo em Oncologia,
em Portugal, observou-
se 0 seguinte: o numero
total de casos de cancro
aumentou 27% entre
2010 e 2020, e alimen-
tacdo e o estilo de vida
tem grande influéncia,
por outro lado, prevé-se
que o nimero de novos
casos de cancro no nos-
so pais aumente 20%
até 2040 e que apesar
de varios esforgos reali-
zados no nosso pais no
ambito da prevencéo e
do tratamento, Portu-
gal, tem as mais eleva-
das taxas de cancro do
estdmago e pediatrica
da Unido Europeia.

Espero que tenha si-
do util! E cuide si. Até
breve.
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Projecto da CIMRL

Unidade Moével

de Rastreio

Oftalmolégico

Os autarcas da Co-
munidade Intermunici-
pal da Regi&o de Leiria
(CIMRL) querem criar
uma Unidade Mével de
Rastreio Oftalmolégico,
que actuara de forma
complementar ao Ras-
treio de Saude Visual
Infantil (RSVI). Numa
nota enviada a impren-
sa, a CIMRL explica que
o projecto visa a dete-
¢ao precoce de patolo-
gias oftalmologicas co-
mo glaucoma, retinopa-
tia diabética, degeneres-
céncia macular da idade
e ambliopia infantil, au-
mentando a capacidade

v B

diagnéstica e aceleran-
do o encaminhamento
clinico. Sera coordena-
do pelo especialista do
Hospital de Santo An-
dré, Joao Paulo Castro
de Sousa, e compartici-
pado pelos municipios
com um apoio superior
a 1,2 milhoes de euros.

“Este encontro refor-
¢a a importancia da ar-
ticulacédo entre o poder
local e os servicos de
saude na construcéo de
solucdes conjuntas, sus-
tentaveis e centradas
nas necessidades reais
da populacao’, refere a
CIMRL.
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A mostra estara patente até dia 31 Maio

André Malheiro
expoe “viagens”
em Castanheira de Pera

ndré Malhei-

ro, fotégrafo

e autor, natu-

ral de Pombal,
tem em exposicdo al-
gumas das fotografias
captadas por si em va-
rias cidades do estran-
geiro, na Casa do Tem-
po, em Castanheira de
Pera..

“Viagens” é o nome
da exposicdo que retne
fotografias de quando
André Malheiro este-
ve em Nova lorque, no
ano de 2004, em Paris,
em 2007, em Amester-
dao, em 2011 e em Pra-
ga, em 2013.

A mostra estara em
exposicdo a partir de
hoje e decorre até 31

Maio.
Esta exposicdo tam-

AGRADECIMENTO

Preciosa José
Quitério
86 anos
F. 02-05-2025
Guia
Y
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das

suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a

sua Ultima homenagem.
Tratou a Agéncia Funerdria Guiense

AGRADECIMENTO

Remigio da Silva
Batista

93 anos
F. 26-04-2025
Barros da Paz - Almagreira

Sua esposa, Sr2 Laurinda Ferreira Domingues, suas fi-
lhas, genros, netos, bisnetos e restante familia agrade-
cem desde ja a todas as pessoas das suas relacdes e
amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima ho-

menagem. L .
Tratou a Agéncia Funerdria Russo
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bém tem trabalhos em

exposicdo na Bibliote- nheira de Pera.

AGRADECIMENTO

Joao
Vassalo

85 anos
F. 05-05-2025
Guia

Os seus filhos, Anabela Menino Vasssalo e Rui Alexan-
dre Menino Vassalo e restante familia agradece desde ja
a todas as pessoas das suas relacdes e amizade que se
dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou a Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

AGRADECIMENTO
llidio
da Silva
N. 02-05-1935 (89 anos)

F. 30-04-2025
Marinha da Guia

4,

A sua familia agradece desde j4 a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a

sua Ultima homenagem.
Tratou a Agéncia Funerdria Guiense
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AGRADECIMENTO

Antonio Mota
Gomes Areia

N. 27-05-1942 (82 Anos)
F. 20-04-2025
Vicentes — Pombal

Sua Esposa Senhora Maria Gongalves Alves, Suas Filhas
Senhoras Madalena Goncalves da Mota e Lucilia Gon-
calves da Mota Almeida, Seus Genros Senhores Gilberto
Goncalves Neves e Hélder Santos Almeida, Seus Netos,
Seu Bisneto e restantes familiares agradecem desde ja
a todas as pessoas das suas relagdes e amizade que se
dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Os familiares de Antonio Mota Gomes Areia, resi-
dente que foi nos Vicentes (Pombal), vém por este
meio agradecer a todos os profissionais do Hospi-
tal Sto. André (Leiria) e da Unidade de Cuidados
Continuados da Redinha pela forma como cuida-
ram do nosso ente querido. Agradecemos também
o contributo do Coral da Capela dos Vicentes, cuja
actuacao, na missa, dignificou aquele momento de
despedida.

Estendemos ainda as palavras de agradecimento a
todas as pessoas que nos acompanharam nas ce-
riménias finebres e aquelas que nao puderam es-
tar presentes, mas nos manifestaram as suas con-
doléncias.

l P OMUB A L I
(estatuto editorial disponivel no sitito / https://www.pombaljornal.pt/estatuto-editorial-page/)
TELEFONE: 236 023 075
TELEMOVEIS: 965 449 868 - 911 975 237
EMAIL: pombaljornal@gmail.com

SEDE DA REDAci\O: Rua Mancha P¢, n° 2
3100-467 Pombal

DIRECTORA
Manuela Frias ( TE-971)

REDACCAO
Paulo Jesus (CP-3997)

TIRAGEM QUINZENAL
2.200 exemplares

www.pombaljornal.pt

PERIOCICIDADE: Quinzenario

PRECO AVULSO: 1 € (IVA incluido)

PAGINAGAO: Cronicas Magicas, Unipessoal, Lda
IMPRESSAO: Lusoibéria Av? da Republica nr 6 1° Esq
1050-191 Lisboa - Portugal | Tel: 914 605 117

Email: comercial@lusoiberia.eu

REGISTO NA ERC: 126310 DEPOSITO LEGAL: 367409/13
PROPRIEDADE e EDITOR 5%: Cronicas Magicas, Unipessoal,
Lda.; NIPC 509 905 269; Sede: Rua Principal, R/Ch Dt°, Costa
das Casinhas, 3100-032 Abiul GERENCIA: César Sim&es




30 | POMBAL JORNAL | 08 MAIO 2025

Necrologia
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Servigos Funerdrios

236 212 666
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AGRADECIMENTO

Aires
Simoes
N. 01-08-1934 (90 anos)

F. 18-04-2025
Aroeiras — Vila C3

Sua Afilhada e restantes familiares agradecem desde ja
a todas as pessoas das suas relacdes e amizade que se
dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servigos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Maria Engracia
Gomes

N. 29-08-1934 (90 Anos)
F. 23-04-2025
Valeirdo - Carnide

Seus Filhos Senhores Manuel Gomes Ascenso, Marti-
nho Gomes Ascenso, Anténio Gomes Ascenso, Maria
de Fatima Gomes Ascenso e Ana Bela Gomes Ascenso
Bastert, Suas Noras, Seus Genros, Seus Netos, Seus Bis-
netos e restantes familiares agradecem desde ja a todas
as pessoas das suas relagdes e amizade que se digna-
ram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Floripes Marques
Gongalves

i N. 10-05-1943 (81 Anos)
[ F. 19-04-2025
Yh Governos - Pombal
Seu Marido Senhor Jodo Antdnio Ferreira, Seus Filhos
Senhores Carlos Henrique Ferreira e Jorge Ferreira, Suas
Noras, Seus Netos e restantes familiares agradecem
desde ja a todas as pessoas das suas relacdes e amiza-
de que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.
Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Antonio Mendes
Monteiro

N. 25-01-1948 (77 Anos)
F. 24-04-2025
Varzeas — Vila Ca

Sua Esposa Senhora Leonilde Rodrigues Gongalves
Monteiro, Seu Filho Sr Hélder Rodrigues Monteiro, Sua
Nora, Seus Netos e restantes familiares agradecem des-
de j& a todas as pessoas das suas relacdes e amizade
que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.
Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Remigio da Silva
Batista

93 anos
F. 26-04-2025
Barros da Paz - Almagreira

Sua esposa, Sr2 Laurinda Ferreira Domingues, suas fi-
lhas, genros, netos, bisnetos e restante familia agrade-
cem desde j& a todas as pessoas das suas relacBes e
amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima ho-

menagem. . L.
Tratou a Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Emilia de
Jesus

N. 27-05-1925 (99 Anos)
F. 28-04-2025
Carnide de Cima - Carnide

Seus Familiares agradecem desde j& a todas as pessoas
das suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar
a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense
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Inscrita na
D.G.C.C. n.” 2433

Agéncia Funeraria

\argarida & Filhos, 1da.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Francisco
Bento

Nasceu: 29 de Janeiro de 1934
Faleceu: 01 de Abril de 2025
Matosos - Pelariga

o= R
Sua esposa, Sr.2 Alzira da Conceigdo José Bento, seu fi-
lho Sr. Carlos José Bento, nora, neta e bisnetos agrade-
cem muito reconhecidamente a todas as pessoas que
acompanharam a sua Ultima morada ou de qualquer
outra forma Ihe manifestaram o seu pesar.
Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Amadeu
Martinho

Nasceu: 29 de Outubro de 1933
Faleceu: 20 de Abril de 2025
Malhos - Pombal

Sua esposa Sr.2 Maria Cordeiro Gongalves, seus filhos,
noras, genros, netos e bisnetos agradecem muito reco-
nhecidamente a todas as pessoas que acompanharam
a sua ultima morada ou de qualquer outra forma lhe
manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Agostinho
Pereira Alves

Nasceu: 7 de Janeiro de 1946
Faleceu: 22 de Abril de 2025
Pombal

Sua Esposa, Sr2 D.2 Maria Fernanda da Conceicdo
Galvdo Alves, seus filhos, nora, genro e netos agrade-
cem muito reconhecidamente a todas as pessoas que
acompanharam a sua Ultima morada ou de qualquer
outra forma lhe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

- Manuel Augusto
' Leitao
Nasceu: 20 de Janeiro de 1943

Faleceu: 21 de Abril de 2025
Flandes

Sua Esposa Sr.2 Maria das Neves Gongalves Leitdo, Suas
Filhas, Sr.2 Catarina Elisabete Gongalves Leitdo, Sr.2 Cris-
tina Isabel Gongalves Leitdo, genros e netos agrade-
cem muito reconhecidamente a todas as pessoas que
acompanharam a sua Ultima morada ou de qualquer
outra forma Ihe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Nelson Manuel
dos Santos Monteiro

Nasceu: 27 de Junho de 1974
Faleceu: 28 de Abril de 2025
Machada - Pombal

Sua méde Sr.2 D.2 Maria Julia dos Santos e restantes fa-
miliares agradecem muito reconhecidamente a todas
as pessoas que acompanharam a sua Ultima morada ou
de qualquer outra forma Ihe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Amadeu Gongalves
Eusébio

Nasceu: 8 de Fevereiro de 1946
Faleceu: 24 de Abril de 2025
Vale Cubas - Pombal

Sua Esposa, D.2 Maria Eugénia Domingues Fernandes,
sua Filhas D.2 Maria Margarida Fernandes Eusébio, D.2
Carla Sofia Fernandes Eusébio, genro e netos agrade-
cem muito reconhecidamente a todas as pessoas que
acompanharam a sua Ultima morada ou de qualquer
outra forma Ihe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.
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PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Maria do Carmo
Cardoso

Nasceu: 20 de Dezembro de 1936
Faleceu: 11 de Abril de 2025
Pombal

Sua filha, Sr.2 Tania Marisa Baptista Monteiro, seu irmao,
cunhada, neta e sobrinhos agradecem muito reconhe-
cidamente a todas as pessoas que acompanharam a
sua Ultima morada ou de qualquer outra forma lhe ma-
nifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Antonio Lopes
Cravo

Nasceu: 16 de dezembro de 1932
Faleceu: 26 de Abril de 2025
Pombal

Sua Esposa, D.2 Zulmira dos Santos, seus filhos, Sr. Ma-
nuel Anténio Cravo, Sr.2 Isabel Conceicdo Cravo, Sr2
Rosa Cravo e Suzana Cravo, genros, nora e netos agra-
decem muito reconhecidamente a todas as pessoas
que acompanharam a sua Ultima morada ou de qual-
quer outra forma lhe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

PARTICIPAGCAO
AGRADECIMENTO

Piedade Nogueira
Jorge

Nasceu: 28 de Janeiro de 1940
Faleceu: 21 de Abril de 2025
Estrada - Pombal

Seus Filhos, Sr. Manuel Jorge Nogueira Figueiredo, Sr.2
Natalia Manuela Nogueira Figueiredo, nora, netos e
bisnetos agradecem muito reconhecidamente a todas
as pessoas que acompanharam a sua Ultima morada ou
de qualquer outra forma Ihe manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.
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Na zona Centro, Praia Fluvial da Loucainha néo vai poder ostentar galardao

Praia do Osso da Baleia mantém Bandeira
Azul pelo 22° ano consecutivo

jari internacional da
OAssociagéo Bandeira

Azul de Ambiente e
Educacédo (ABAAE) atribuiu,
pelo 22° ano consecutivo, a
Bandeira Azul a Praia do
Osso da Baleia, Praia Dou-
rada localizada na freguesia
do Carrigo.

Em 2025, o programa Ban-
deira Azul tem como tema
“Natureza Gera Natureza® e,
nesse sentido, a ABAAE lan-
cou o desafio aos promotores,

aos biologos, aos entusiastas,
aos activistas e até aos cria-
dores de conteudo para que
participem em projectos de
recuperacdo de area natural.

O juri nacional do Progra-
ma Bandeira Azul, constitui-
do por 30 entidades, da ad-
ministracdo publica e da so-
ciedade civil, e que propés ao
juri internacional a atribui-
cao da Bandeira Azul a Praia
do Osso da Baleia, felicitou
0 Municipio de Pombal pe-

lo “excelente desempenho na
época balnear de 2024" e pelo
cumprimento dos respectivos
critérios que estiveram na ba-
se da avaliacdo regulamen-
tares do programa, revelou a
Camara Municipal.

Para esta época balnear, o
Centro do pais vai contar com
33 praias costeiras galardoa-
das e 16 fluviais igualmente
distinguidas. No lado opos-
to, entre as que deixaram de
cumprir os critérios de qua-

lidade ambiental, seguranga
e acessibilidade, esta a praia
fluvial da Loucainha, no con-
celho de Penela, que este ano
néo vai poder hastear a ban-
deira azul.

A nivel nacional, foram
distinguidas 354 praias cos-
teiras e 50 interiores, bem
como 18 marinas e 22 em-
barcacoes ecoturisticas.

Recorde-se que Programa
Bandeira Azul tem como ob-
jectivo educar para o desen-

volvimento sustentavel em
praias costeiras, fluviais e
lacustre, portes de recreio
e marinas e embarcacdes de
recreio e ecoturisticas que
se candidatem e cumpram
um conjunto de critérios
relacionados com Informa-
cado e Educacao Ambiental,
Qualidade da Agua Balnear,
Gestdo Ambiental, Seguran-
¢a e Servigos, Responsabili-
dade Social e Envolvimento
Comunitario.
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