
PUB

Religião
Acólita de 
Pombal recebida 
pelo Papa em Roma

Página 7

D
E

0
4

76
20

15R
L

/C
C

M
N

Clien
te 11397810

DIRECTORA MANUELa  FRIAS | E-MAIL POMBALJORNAL@GMAIL.COM  | TELEF: 236023075 | 911975237 | 965449868

ANO 10, Número 284 | QUINZENAL | QUINTA-FEIRA, 22 AGOSTO 2024 | 1 EURO (IVA 6% incluído)

Futebol
Calendários 
para o escalão 
sénior e camadas 
jovens já são 
conhecidos 

Página 21 

Aberto 
todos os dias 
a partir das 
10.30 horas 
até final de 
Setembro

PUB

Enterros tradicionais 
(vão ser) suspensos 
no cemitério de Pombal

Carriço
Escola dos 
Vieirinhos 
vai ter sala 
de Ciência Viva

 Página 11

Tradição
Gala de Folclore 
anima tasquinhas 
da Ilha no dia 
1 de Setembro

Página 13

Características do solo impedem decomposição em tempo normal. Quem quiser manter os enterros tradicionais, 
pode optar por qualquer outro cemitério da freguesia, mas a autarquia deixa como sugestão o do Casal Velho. Página 4

ALITÉM Mercado coberto de Santiago de Litém 
inaugurado na Mostra Gastronómica Página 6

Lazer
Corredor 
ribeirinho chega 
a Vermoil dentro 
de 180 dias

Ambiente
GNR detecta 
construções 
ilegais em 
duas ribeiras 

Página 3

Página 5



AGEING@LAB tem reduzido a solidão e depressão de idosos

ANGeS pede apoio 
do Estado para projecto 
em Pombal

O presidente da ANGeS 
– Associação Nacional de 
Gerontologia Social ape-
lou ao Estado para que 
apoie o projecto desenvol-
vido em Pombal, que pre-
vine a institucionalização 
de idosos e que tem di-
minuído a solidão e a de-
pressão. Ricardo Pocinho 
adiantou que o projecto 
AGEING@LAB, desenvolvi-
do em Pombal, tem sido in-
teiramente suportado pela 
ANGeS e pelo Município 
de Pombal. “Não nos pare-
ce que algum Governo nos 
tenha entendido. Este pro-
jecto custa cerca de 50 eu-
ros por pessoa por mês e 
visa evitar a instituciona-
lização de pessoas. O Es-
tado devia entender aqui-
lo que temos advertido: 
cada uma destas pessoas 
que seja institucionalizada 
tem para o erário público 
o custo de 10 vezes mais”, 
adiantou Ricardo Pocinho. 
Segundo explicou o presi-
dente da ANGeS, “a com-

participação do Estado é 
de cerca de 500 euros por 
cada idoso, para uma va-
ga na estrutura residencial 
para pessoas idosas que 
tenha acordo com a Segu-
rança Social”.

O responsável lamentou 
que o AGEING@LAB, cujos 
resultados científicos já 
provaram que as activida-
des realizadas com idosos 
reduzem a solidão e a de-
pressão, não seja reconhe-
cida em Portugal, quan-
do instituições estrangei-
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●●Projecto apoia 130 idosos em Pombal

EDITORIAL

Manuela Frias
directora

Goste-se ou não, os passadiços são um factor 
de motivação para boas práticas ao ar livre. 
A intervenção a que obrigam na natureza 

nem sempre é bem vista, mas nesta equação de 
prós e contras, basta olhar para a afluência de 
utilizadores do corredor ribeirinho do Arunca, 
sobretudo ao fim-de-semana, para perceber o 
impacto positivo desta obra. 

Os ambientalistas e os mais cépticos apontam o 
dedo a estas infra-estruturas, que definem como 
um atentado às paisagens, mas a verdade é que 
vieram para ficar. E ainda bem, se acima de alguns 
fundamentalismos colocarmos os benefícios que 
trazem a quem deles usufrui.

Nunca o corredor ribeirinho de Pombal foi tão 
usufruído, possivelmente por muitos que, antes 
de serem criadas as actuais condições, se sentiam 
pouco motivados para práticas desportivas ao ar 
livre, devido às condições inóspitas à passagem 
em algumas zonas e mesmo até pelos receios de 
insegurança. Nem todos temos o mesmo espírito 
aventureiro nem a mesma condição física.

A verdade é que os actuais cerca de 5km de 
trajecto pedonal e ciclável (a intervenção a seguir 
ao açude foi inaugurada em 2022), junto ao rio 
Arunca, têm ainda a particularidade de poderem 
ser usufruídos em família, nomeadamente as que 
têm filhos pequenos, e pelos detentores de mobi-
lidade reduzida, com a segurança que se impõe. É 
nesta utilização massiva – diria mesmo, inclusiva – 
que reside outra das grandes vantagens deste tipo 
de infra-estruturas. 

O arranque das obras de prolongamento é, 
decerto, aplaudido pelos já habituais frequentado-
res, mas a estes hão-de juntar-se outros. Não só os 
que vêm de Vermoil, mas aqueles que gostam de 
se desafiar em distâncias mais longas. Não admira 
que este tipo de investimento seja gerador de um 
consenso (bastante) alargado.

Para além desta aposta na promoção do bem-es-
tar e qualidade de vida das populações (uma área 
que cada vez mais tem de passar pelo incremento 
de ofertas de espaços verdes em detrimento do 
betão), importa realçar também, nesta edição, 
o regresso de dois dos eventos mais acarinha-
dos pela população, ainda que geograficamente 
posicionados em ângulos opostos: as tasquinhas 
de ALITÉM e as tasquinhas da Ilha. Certames que 
convergem na vontade de manter vivas tradições 
que moldam a identidade gastronómica do conce-
lho, com os tortulhos, de um lado, e os torresmos, 
do outro, a fazerem as honras da casa.

O Pombal Jornal estará, uma vez mais, represen-
tado em ALITÉM, facilitando a vida aos assinan-
tes que aproveitam o certame para ali renovar a 
assinatura, mas o mesmo não acontece na Ilha. 
Como é do conhecimento da maioria dos nossos 
leitores, o actual executivo impede a presença do 
jornal no recinto, na sequência do corte de rela-
ções institucionais (formalizado por email pelo 
executivo). Uma postura adoptada por quem não 
gosta de ser ‘incomodado’ e que penaliza sobre-
tudo os fregueses que manifestam dificuldade em 
se deslocar à cidade e que teriam, no decurso das 
tasquinhas, possibilidade de renovar a assinatura, 
evitando transtornos acrescidos.

Dos passadiços 
à gastronomia

 

ras o têm feito. Além do fi-
nanciamento obtido para 
realizar a Ageing Summer 
School, o projecto foi can-
didatado a diversos pro-
jectos e organismos finan-
ciadores numa perspecti-
va de poder ser alargado 
no território e permitir a 
contratação de mais téc-
nicos.

Ricardo Pocinho adian-
tou que no âmbito do 
AGEING@LAB, que integra 
o Centro Educativo para 
Seniores de Pombal, tem 

sido possível reduzir a so-
lidão através de activida-
des. “Também reduzimos 
em cerca de 90% o índice 
de pessoas com sintoma-
tologia depressiva e ansio-
génica. Estamos a admi-
nistrar uma terapia, que se 
denomina de prescrição 
social. Aquilo que estamos 
a fazer hoje não é mais do 
que medicação social. É 
valorizar e colocar as pes-
soas dentro do seu papel, 
através de inclusão e acti-
vidades na comunidade, 
e, com isso, reduzir aqui-
lo que é patológico”, expli-
cou. Por isso, discorda da 
interrupção das universi-
dades seniores, para pau-
sa nas férias, uma vez que 
não se pára a administra-
ção de um medicamento 
durante quase três meses.

Este ano, estão a partici-
par no projecto da ANGeS 
em Pombal 130 idosos, 
cujo impacto das suas acti-
vidades está a ser monito-
rizado cientificamente. 

Fundação de Abiul destaca benefícios no desenvolvimento

Sala Snoezelen está também 
aberta a crianças e jovens

A sala de abordagem mul-
tissensorial Snoezelen, ins-
talada na Fundação Dr. José 
Lourenço Júnior, em Abiul, 
desde 2022, não está ape-
nas vocacionada para inter-
venções junto da população 
adulta. O espaço está igual-
mente indicado para rece-
ber crianças e jovens com 
necessidades especiais de 
saúde - o Snoezelen4Kids -, 
“proporcionando-lhes um 
espaço tranquilo e seguro 

onde podem viver momen-
tos cheios de sensações po-
sitivas e relaxantes”, explica 
a instituição.

“A abordagem Snoezelen 
tem mostrado resultados 
excepcionais no desenvol-
vimento de competências 
cognitivas, comportamen-
tais e sócio-emocionais, 
além de promover a estimu-
lação motora. Desde o ano 
passado, em alinhamento 
com a nossa missão, abri-

mos este espaço à comuni-
dade, permitindo que mais 
crianças possam beneficiar 
deste ambiente enriquece-
dor”, refere uma nota de im-
prensa da Fundação.

Para além daqueles be-
nefícios, a Fundação apon-
ta ainda a diminuição de 
comportamentos agressi-
vos e estereotipados, a di-
minuição da ansiedade e 
do stress, o aumento da 
atenção, concentração, as-

sim como da auto-estima e 
auto-controlo, a promoção 
da autonomia e o alívio da 
dor.

“O nosso corpo técnico, 
especializado na aborda-
gem Snoezelen, tem acom-
panhado de perto cada 
criança, adaptando as in-
tervenções às suas neces-
sidades específicas e cele-
brando cada progresso al-
cançado”, realça a mesma 
nota.

Instituição assina Convenção

Fundação de Abiul apoia 
desenvolvimento sustentável

A Fundação Dr. José Lou-
renço Júnior, de Abiul, faz par-
te do grupo de 40 fundações 
que assinaram a Convenção 
pela Implementação dos Ob-
jectivos de Desenvolvimento 

Sustentável (ODS), dinamiza-
do pelo Centro Português das 
Fundações, “demonstrando 
assim o seu compromisso e 
contributo para a implemen-
tação dos ODS em Portugal”.

Ao assinar aquele com-
promisso, a instituição as-
sume o compromisso de, na 
sua actividade global, nos 
seus projectos e iniciativas 
“contribuir para apoiar um 

crescimento sustentável e 
inclusivo, para fazer face à 
emergência climática, à per-
da de biodiversidade e às 
desigualdades e assimetrias 
sociais”.
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Segunda fase do corredor ribeirinho tem uma extensão de 4km e vai chegar a Vermoil

Já arrancaram as obras 
da “primeira ligação pedonal e ciclável 
da cidade a uma freguesia”

Sete meses após a apre-
sentação pública à popu-
lação, já estão em curso 
as obras de prolongamen-
to do corredor ribeirinho, 
no troço que vai ligar a lo-
calidade de Valdeira, na 
freguesia de Pombal, ao 
centro de Vermoil, numa 
extensão de 4km. Após a 
conclusão desta segun-
da fase, com um prazo de 
execução de 180 dias, pas-
sam a estar disponíveis 
cerca de 10km de percur-
so pedonal e ciclável jun-
to ao rio Arunca.

Dias antes do início dos 
trabalhos, o Município de 
Pombal assinalou o iní-
cio da empreitada numa 
cerimónia simbólica que 
decorreu em Vermoil, na 
manhã de sábado (dia 16), 
precisamente no terreno 
onde será criado o futuro 
parque de estacionamen-
to, mas também “uma no-
va entrada para o corre-
dor ribeirinho”, como re-
feriu o vereador Pedro Na-
vega. O responsável pela 
pasta das obras falou so-
bretudo de números, des-
tacando os 7.000 metros 
quadrados de pavimen-
tação previstos, “mais ou 
menos natural”, as “1.000 
novas árvores” que serão 
plantadas e os 1.000 me-
tros quadrados de passa-
diços, construídos “ape-
nas nas zonas onde é ne-
cessário, para fazermos 
algumas transições”. 

Por sua vez, a presiden-
te da Junta de Freguesia 
de Pombal, Carla Longo, 
realçou a proximidade 
“de forma saudável” que 
esta obra irá trazer às po-
pulações das duas fregue-
sias envolvidas, assim co-
mo o reforço da vigilância 
do rio, por parte de quem 

usufrui daquele corredor 
ribeirinho.

Já o autarca anfitrião 
relembrou que “a ideia 
do corredor ribeirinho 
nasceu em Vermoil, nu-
ma promessa feita há 20 
anos”. Ainda que a obra 
não tenha arrancado de 
Vermoil até Pombal, como 
estava idealizado, Daniel 
Ferreira considera que 
o mais importante é ter 
avançado e “chegar final-
mente a Vermoil”.  O presi-
dente de Junta aproveitou 
ainda a ocasião para pedir 
à Câmara para que sejam 
feitas melhorias no troço 
que liga a zona da ponte 
às instalações da antiga 
farmácia, através do qual 
os utilizadores acedem ao 
corredor ribeirinho.

Ao repto deixado pe-
lo autarca vermoilense, 
o presidente da Câmara 
deixou o compromisso de 
“trabalhar em conjunto” 
para que aquela obra ve-
nha a ser feita, ainda que 
se trate de um “projecto 
exigente”.

Antes disso, Pedro Pim-
pão realçou a importân-
cia da criação do corredor 
ribeirinho na promoção 
de “estilos de vida sau-
dáveis”, patente na “for-
te adesão das pessoas”, e 
na sua ligação ao rio. Pa-
ra além de uma bolsa de 
estacionamento com 23 
lugares, a implementar 
num terreno cedido pe-
la Junta, o projecto con-
ta ainda com uma estação 
de manutenção de bicicle-
tas. Pedro Pimpão anun-
ciou que está igualmente 
prevista a criação de uma 
rede de postos de carrega-
mento de veículos eléctri-
cos por todo o concelho, 
ficando já Vermoil “pre-

PUB

parado para integrar essa 
rede”.

Um investimento de 
“mais de um milhão de 
euros de investimento pa-
ra chegarmos até aqui”, e 
que, numa fase seguinte, 
vai chegar à nascente do 
rio Arunca, em Albergaria 

dos Doze, revelou o presi-
dente da Câmara. “Vamos 
continuar até Santiago de 
Litém (Casal das Freiras), 
na terceira fase, e depois 
até Albergaria dos Do-
ze, até à nascente do rio 
Arunca”, explicou o au-
tarca. “Hoje temos uma 

maior pressão populacio-
nal junto do rio, e isso é 
bom para todos, porque 
as pessoas também perce-
bem que têm que respei-
tar o rio”.

Paralelamente, o mu-
nicípio está a preparar o 
lançamento a concurso 

público da limpeza do Rio 
Arunca, num investimen-
to estimado de 566 mil eu-
ros que irá permitir a sua 
reabilitação ao longo de 
26km, estando prevista a 
plantação de 19.700 árvo-
res, revelou ainda Pedro 
Pimpão.

●●Carla Longo, Daniel Ferreira e Pedro Pimpão
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Condições do terreno impedem decomposição dos corpos em tempo adequado

Enterros no cemitério 
de Pombal vão ser suspensos 
a partir de Setembro

Os enterros no cemité-
rio da cidade de Pombal 
vão ser suspensos a partir 
do dia 15 de Setembro de-
vido às condições do ter-
reno, anunciou a Câmara 
Municipal, no dia 8 deste 
mês.

Numa nota de impren-
sa, a autarquia explicou 
que uma análise efectua-
da pela Comissão de Fis-
calização de Massas Mi-
nerais do município iden-
tificou características do 
solo, predominantemen-
te argiloso, que não per-
mitem “a decomposição 
de um corpo em tempo 
adequado”, além de que 
o nível freático apresenta 
“flutuações entre os dois 
primeiros metros de pro-
fundidade”, pelo que é 
“muito frequente a pre-
sença de água dentro das 
sepulturas, mesmo nos 
meses mais secos”.

Esta análise foi feita “no 
seguimento de um con-
junto de preocupações 
manifestadas não só pe-
los trabalhadores que ali 
exercem funções, como 
por quem, de alguma for-
ma, se relaciona com o ce-
mitério”.

Segundo a Câmara, a si-
tuação obriga à adopção 
de medidas, “a partir do 
próximo dia 15 de Setem-
bro, que visem garantir, 
por um lado, a inumação 
[enterro] de cadáveres 
humanos em condições 
suficientes de sanidade e 
de dignidade, e, por ou-
tro, a salvaguarda e pre-
venção de riscos de conta-
minação dos recursos hí-

dricos”.

Medidas 
a adoptar
Entre as medidas está 

“a suspensão de inuma-
ção de cadáveres em se-
pultura no solo, salvo cin-
zas e ossadas”, ou a con-
cessão da “possibilidade 
de inumação temporária 
em gavetão (para decom-
posição de cadáver) e pos-
terior traslação para a se-
pultura em solo”.

Acrescem “isenções do 
pagamento das taxas de-
vidas relativas à conces-
são de gavetão temporá-
rio, inumação em gavetão 
e trasladação das ossadas 
para a sepultura existen-
te, ficando a cargo do con-
cessionário apenas o pa-
gamento da inumação das 
ossadas em sepultura”.

“De entre as várias me-
didas está prevista, ainda, 
conceder aos titulares de 

sepulturas concessiona-
das a opção de transferir 
o seu direito concessiona-
do para outro cemitério 
municipal, isentando do 
pagamento das taxas de-
vidas com averbamento 
e a eventual trasladação”, 
acrescentou.

A autarquia liderada 
por Pedro Pimpão referiu 
que “quem quiser manter 
as inumações tradicionais, 
diretamente no solo, po-
derá fazê-lo em qualquer 
outro cemitério da fregue-
sia de Pombal, nomeada-
mente no cemitério do Ca-
sal Velho, a apenas quatro 
quilómetros do centro da 
cidade, que apresenta con-
dições geológicas adequa-
das à função cemiterial 
e é servido pela rede de 
transporte público Pom-
bus”.

A Câmara Municipal re-
velou, ainda, que preten-
de, por outro lado, “imple-

mentar um plano de reor-
denamento da área de 
expansão existente no ce-
mitério, prevendo novas 
formas de inumação ade-
quadas às características 
do local, designadamente 
Jardim das Memórias/ Co-
lumbário, Talhões-Jardim 
(sem campas), reforçan-
do a área dos Gavetões e 
dos Ossários”. Está igual-
mente prevista “a imper-
meabilização dos espaços 
entre sepulturas, a reorga-
nização dos talhões mais 
antigos e o reforço de ar-
borização e enquadra-
mento paisagístico do ce-
mitério”. 

Está também perspeti-
vada “a deslocalização da 
Casa Mortuária da Igreja 
do Carmo para o cemité-
rio de Pombal, após a rea-
lização de obras de requa-
lificação da actual capela 
ali existente”.

As medidas de melho-
ria e de minimização de 
impactes no cemitério fo-
ram aprovadas hoje, por 
unanimidade, em reunião 
do executivo municipal. 
Na ocasião, a vereadora 
Odete Alves (PS) clarifi-
cou que votava favoravel-
mente “embora saiba que 
isto possa não ser muito 
bem aceite”. Contudo, “pe-
rante o conhecimento da-
quilo que está a acontecer 
no local, temos que tomar 
as medidas, mesmo que 
elas não sejam populares”, 
sublinhou a socialista, de-
pois de ter procurado ob-
ter alguns esclarecimen-
tos sobre o assunto ali 
aprovado.

Unidade Local de Saúde da Região 
de Leiria tenta minimizar problema

Abriu concurso para 
contratar médicos e 
sete são para Pombal

A Unidade Local de Saú-
de da Região de Leiria (UL-
SRL) lançou três concursos 
para contratar um total de 
84 médicos, segundo infor-
mação publicada em Diário 
da República.

Um dos concursos desti-
na-se ao preenchimento de 
51 postos de trabalho, sete 
dos quais vagas carencia-
das, para médicos de me-
dicina geral e familiar. As 
vagas destinam-se aos cen-
tros de saúde de Leiria (16), 
Ourém (oito), Pombal (se-
te), Marinha Grande (seis), 
Alcobaça (cinco), Porto de 
Mós (cinco) e Nazaré (qua-
tro). Outro concurso tem co-
mo objectivo a contratação 
de dois médicos com espe-
cialidade de saúde pública.

O terceiro concurso visa 
o preenchimento de 31 pos-
tos de trabalho na área hos-
pitalar da carreira médica. 
Para medicina interna e pe-
diatria há três vagas cada, 
enquanto para anestesiolo-
gia, cirurgia geral, neurolo-
gia, oncologia médica, or-
topedia, patologia clínica, 
pneumologia e psiquiatria 
existem duas vagas por es-

pecialidade. Completam es-
te concurso, com uma vaga 
cada, as especialidades de 
endocrinologia e nutrição, 
ginecologia/obstetrícia, he-
matologia clínica, medici-
na física e reabilitação, me-
dicina intensiva, oftalmolo-
gia, otorrinolaringologia, ra-
diologia e reumatologia. De 
acordo com o documento, 
as vagas carenciadas, para 
efeitos de atribuição de in-
centivos à mobilidade geo-
gráfica para zonas carencia-
das de trabalhadores mé-
dicos, são anestesiologia, 
cirurgia geral, dermatove-
nereologia, endocrinologia 
e nutrição, ginecologia/obs-
tetrícia, medicina intensiva, 
medicina interna, neurolo-
gia, oncologia médica e or-
topedia.

A área de influência da 
ULSRL corresponde aos 
concelhos de Alcobaça, Ba-
talha, Leiria, Marinha Gran-
de, Nazaré, Ourém, Pombal 
e Porto de Mós. Compreen-
de três hospitais (Leiria, 
Pombal e Alcobaça) e nove 
centros de saúde, de acordo 
com o sítio na Internet do 
Serviço Nacional de Saúde.

●●A autarquia quer expandir a área do cemitério dotando-o de 
novas formas de inumação como um Jardim de Memórias ou 
Talhões-Jardim (sem campas)

CARTOON 
POR ANÍBAL CARDONA

Medida adoptada visa a salvaguarda e prevenção de riscos de contaminação dos 
recursos hídricos. Para quem quiser manter os enterros tradicionais, directamen-
te no solo, poderá fazê-lo em qualquer outro cemitério da freguesia de Pombal, 
nomeadamente no cemitério do Casal Velho, sugere a autarquia. 

Dias 30 (sexta) e 31 (sábado) Agosto

XVII Concentração 
Motard no Carriço

Dias, 30 e 31, mais uma 
concentração motard na fre-
guesia do Carriço, com orga-
nização Saca Rolhas da Sil-

veirinha Pequena, onde de-
correrá o evento. O show de 
strip tease no sábado, volta-
rá a estar em evidência.
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Infractores poderão ser punidos com coimas entre os 20 mil e os 40 mil euros

Militares detectam 
construções ilegais em 
duas ribeiras do concelho

O Serviço da Proteção 
da Natureza e do Ambiente 
(SEPNA) do Comando Ter-
ritorial da GNR de Leiria de-
tectou, no dia 9 deste mês, 
a construção de duas pas-
sagens ilegais entre as mar-
gens de duas ribeiras, no 
concelho de Pombal, pa-
ra facilitar a circulação dos 
proprietários, revela aquela 
força de segurança, numa 
nota enviada à imprensa.

A acção foi desencadea-
da no âmbito de uma fisca-
lização, por parte dos mili-
tares do SEPNA, direcciona-
da para os recursos hídri-
cos e que levou à detecção 
de duas construções ilegais, 
feitas através de maquina-
ria pesada, uma na Ribeira 
de Carnide e outra na Ribei-
ra de Valmor. 

Sérgio Junqueira, coman-
dante do Destacamento Ter-
ritorial da GNR de Pombal, 
explicou ao JN que as cons-
truções ilegais foram feitas 

para ligar as duas margens 
da Ribeira de Carnide e da 
Ribeira de Valmor, pelos 
proprietários dos terrenos 
agrícolas que se encontram 
separados pelos cursos de 
água. “O acumular de terra, 
utilizado para fazer a traves-
sia das duas margens, tem 
impacto nos recursos hídri-
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●●Jardim de Infância da Charneca sofrerá melhorias

Gualdim Pais, Charneca, Flandes e Travasso

Câmara requalifica 
parques infantis em 
escolas

A Câmara Municipal de 
Pombal vai investir cerca de 
65 mil euros na requalifica-
ção e beneficiação de par-
ques infantis em quatro es-
colas e jardins de infância 
da freguesia de

Pombal, designadamente 
nos estabelecimentos esco-
lares Gualdim Pais, Charne-
ca, Flandes e Travasso.

As intervenções contem-
plam, essencialmente, a 
execução de reparações de-
vido à deficiente manuten-
ção que se verifica nos es-
paços e à deterioração de 
alguns elementos, bem co-
mo a substituição dos equi-
pamentos lúdicos por estes 

apresentarem um desgaste 
natural da intensa utilização 
(fim de vida útil) e substitui-
ção de pavimentos.

No caso da escola do Tra-
vasso será também alterada 
a localização do parque in-
fantil, por motivos de aces-
so ao restante recreio por 
equipamentos de manuten-
ção e outros.

As respectivas requalifica-
ções visam, essencialmente, 
melhorar as condições de 
segurança e de utilização 
parte das crianças, propor-
cionando o desenvolvimen-
to lúdico, físico e social em 
ambiente seguro e acolhe-
dor.

cos, porque a fauna não con-
segue circular normalmen-
te, apesar de terem sido co-
locadas manilhas no local, 
na tentativa de o rio conti-
nuar a correr”, explicou Sér-
gio Junqueira ao JN.

O comandante do Desta-
camento Territorial da GNR 
de Pombal garante que es-

ta “não é uma situação co-
mum”, e refere que só a 
Agência Portuguesa do Am-
biente tem competências 
para autorizar a construção 
de passagens entre as mar-
gens.

“Após diligências realiza-
das, foi possível apurar a au-
toria das referidas constru-
ções, pelo que foram elabo-
rados os respectivos autos 
de contraordenação por in-
fração, punível com coimas 
entre os 20 mil e os 40 mil 
euros”.

Para denunciar infrac-
ções ou esclarecer dúvidas, 
a GNR apela aos cidadãos 
para que utilizem a Linha 
SOS Ambiente e Território, 
cujo número é o 808 200 
520, e que funciona em per-
manência. “O SEPNA man-
tém-se alerta e tem como 
preocupação diária a pro-
tecção ambiental e dos ani-
mais”, refere ainda a nota 
enviada à imprensa.

●●As construções foram feitas na Ribeira de Carnide e na Ribeira 
de Valmor

PUB
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Mostra Gastronómica da Região ALITÉM decorre de 23 a 25 de Agosto

Tasquinhas onde 
o tortulho é cartão-de-visita 
esperam servir mais 
de 4.000 refeições 

50.000
A organização da Mostra Gastronómica implica um inves-

timento de cerca de 50 mil euros (em 2023 foi de 45 mil). O 
acréscimo deve-se ao aumento dos custos, nomeadamente 
com os stands e comboio turístico. “O único investimento 

suplementar que fizemos foi apenas com a contratação de 
mais uma banda de animação de rua”. 

Cerimónia integrada no certame

Secretário de Estado 
inaugura mercado de 
Santiago de Litém

O novo mercado de Santia-
go de Litém é inaugurado es-
ta sexta-feira (23), às 18h30, 
pelo secretário de Estado Ad-
junto e dos Assuntos Parla-
mentares, Carlos Abreu Amo-
rim, que preside à abertura 
da XXII Mostra Gastronómi-
ca da Região ALITÉM. 

Com um investimento a 
rondar os 190 mil euros, o 
novo mercado foi construí-
do pela União de Freguesias 
de Santiago e São Simão de 
Litém e Albergaria dos Doze, 
com o financiamento de cer-
ca de 50.000 euros do PDR 
2020 – Programa de Desen-
volvimento Rural, através 
da Terras de Sicó – Associa-
ção de Desenvolvimento, e o 
apoio do Município de Pom-
bal, num valor que ultrapas-
sou os 95.000 euros. A res-
tante verba foi suportada pe-
la Junta.

O espaço coberto corres-
ponde a um desejo antigo 
por parte da comunidade e 
em especial dos agriculto-
res e produtores locais que, 
semanalmente, ao domingo 
de manhã (dia que coinci-
de com a celebração da mis-
sa), se reúnem para vender 
os seus produtos, que agora 
passam a dispor de melho-
res condições de comerciali-
zação.

Concluído desde Junho, 
o espaço tem suscitado um 
crescente interesse dos agri-
cultores e outros comercian-
tes, fruto da melhoria das 
condições. “É uma obra im-
portante para esta zona”, 
constata o presidente daque-
la União de Freguesias, so-
bretudo “para mantermos a 

actividade de alguns agricul-
tores, assim como a tradição 
e cultura, porque também 
tem essa componente, ou se-
ja, os pequenos agricultores 
podem ali vender aquilo que 
produzem em excesso”.

O novo mercado tem uma 
área de implantação de 
384m2 e está equipado com 
sete bancas (a que se somam 
os vendedores com bancas 
próprias) e instalações sani-
tárias. 

Desde que abriu ao pú-
blico, após as obras, Manuel 
Nogueira de Matos destaca a 
crescente dinâmica sentida, 
desde então, no local. “Ha-
via pessoas que, devido ao 
estado do tempo, não con-
seguiam vender os produ-
tos em espaço aberto e, nes-
te momento, têm as condi-
ções para vender o ano in-
teiro”, sublinha o presidente 
da União de Freguesias. Por 
outro lado, a melhoria das 
condições “leva a que mais 
pessoas procurem aquele es-
paço”, assim como “propor-
ciona a venda de outros pro-
dutos, como queijos ou chou-
riços”, exemplifica o autarca.

Por sua vez, o presiden-
te da Câmara Municipal de 
Pombal, Pedro Pimpão, nu-
ma nota enviada à imprensa, 
realça a importância daquele 
investimento na valorização 
dos mercados tradicionais, 
no incentivo ao dinamismo 
económico de base local, na 
promoção dos produtos en-
dógenos da região e na pro-
moção da coesão territorial, 
com investimentos dissemi-
nados pelas várias freguesias 
do concelho de Pombal.

É no novíssimo mercado 
coberto de Santiago de Li-
tém que este ano decorre a 
XXII Mostra Gastronómica 
da Região ALITÉM. As hon-
ras de abertura do certame, 
organizado pela União de 
Freguesias de Santiago e S. 
Simão de Litém e Alberga-
ria dos Doze, decorrem es-
ta sexta-feira (dia 23) numa 
cerimónia marcada para 
as 18h30, após a inaugura-
ção do mercado. Ainda que 
os muitos pratos e petiscos 
tradicionais, servidos por 
dezenas de voluntários nas 
tasquinhas do GARECUS, 
Dino Clube, Associação de 
Caça e Pesca de São Simão 
de Litém e Centro Social do 
São Pedro, sejam o pretex-
to principal para não faltar, 
a verdade é que nem só de 
boa comida se fazem os três 
dias do evento. No recinto, 
há 23 expositores (sobretu-
do artesãos) que merecem 
uma visita, mas também 
muita música e animação.

“O principal cartão-de-vi-
sita é o tortulho e o carnei-
ro, uma vez que são pra-
tos desta região e que têm 
uma confecção muito pró-
pria daqui”, constata o pre-
sidente de Junta. A estas op-
ções juntam-se “outros pra-
tos tradicionais como o ba-
calhau das vindimas”, por 
exemplo, mas há também 
petiscos variados, onde se 

incluem as chouriças e as 
morcelas, sem esquecer os 
pratos menos tradicionais, 
“para que não fique nin-
guém de fora, porque as tas-
quinhas são um móbil para 
o convívio”, refere Manuel 
Nogueira de Matos. Para 
além de saborearem algu-
mas das melhorias iguarias 
da região, a participação 
nas tasquinhas é uma for-
ma de apoiar o trabalho das 
colectividades, que através 
deste certame angariam re-
ceitas para fazer face às acti-
vidades calendarizadas.

Para esta 22ª edição, o 
executivo presidido por 
Manuel Nogueira de Matos 
volta a apostar naquela que 
tem sido a fórmula vence-

dora, mas o autarca não es-
conde a vontade de “subir 
mais um degrau, para ou-
tro patamar”. Contudo, e 
perante as “incertezas” no 
que toca ao processo de de-
sagregação de freguesias, o 
presidente de Junta prefere 
não arriscar, para já. “Não 
vale a pena estar a montar 
um figurino diferente para, 
depois, não ter continuida-
de”, explica.

Mas ainda que não este-
jam reunidas as condições 
para subir esse “degrau” na 
programação, Manuel No-
gueira de Matos aponta ex-
pectativas elevadas para o 
certame deste ano. Se em 
2023 “o balanço foi bastante 
positivo”, o autarca acredita 

que este fim-de-semana se-
rão superadas as “4.000 re-
feições” servidas na edição 
anterior (número que tam-
bém já tinha sido superior 
ao de 2022), tendo por ba-
se “aquilo que tem aconte-
cido noutros eventos, onde 
a afluência também tem si-
do maior”.

Sobre a programação em 
geral, Manuel Nogueira de 
Matos diz que se enquadra 
na linha dos certames an-
teriores, se bem que haja 
um reforço na animação de 
rua, nas tardes de sábado e 
domingo, com a contrata-
ção de mais um grupo pa-
ra assegurar esta dinâmica 
festiva. A estes juntam-se as 
bandas que sobem ao palco 
nas noites de sexta e sábado, 
dias em que há também DJ a 
partir da meia-noite e meia, 
enquanto no domingo cabe 
às Concertinas Sons de Sicó 
animar a festa (20h00). Para 
os apreciadores de música 
tradicional, os Cavaquinhos 
Cajados de Litém são outro 
dos motivos para se juntar 
ao certame, com a actuação 
agendada para sexta-feira, 
às 18h30. A Escola de Músi-
ca da União de Freguesias, a 
caminhada no domingo de 
manhã, os insufláveis para 
os mais pequenos e o habi-
tual comboio turístico jun-
tam-se também à progra-
mação.

●● O certame conta com a presença de 23 expositores, a que se 
junta a vertente gastronómica

O tortulho e o carneiro voltam a ser os ingredientes principais de um certame 
onde a gastronomia tradicional da região chega à mesa pela mão de quatro 
colectividades da união de freguesias. À festa onde as tasquinhas são o princi-
pal cartão-de-visita juntam-se, ainda, 23 expositores e muita animação no palco 
e fora dele. Tudo isto em Santiago de Litém, a partir desta sexta-feira (23) e até 
domingo (25).

PUB



POMBAL JORNAL | 22 AGOSTO 2024 | SOCIEDADE | 07

Edna Santos integrou grupo de jovens de Pombal 
que participaram em encontro internacional

Acólita de Pombal foi uma 
das escolhidas para 
ser recebida pelo Papa

O dia 30 de Julho vai ficar 
perpetuado nas memórias 
de Edna Santos. A jovem 
pombalense teve o privilé-
gio de ser a escolhida, entre 
os 300 acólitos portugueses 
que participaram na XIII 
Peregrinação Internacional 
de Acólitos a Roma (de 29 
de Julho a 2 de Agosto), pa-
ra ser recebida pelo Papa.

Edna estava na sala de 
embarque do aeroporto 
quando soube da boa nova, 
pela voz de José Campos, vi-
ce-coordenador do Serviço 
Nacional de Acólitos (SNA). 
“O Papa pediu para cumpri-
mentar dois acólitos de ca-
da país e tu foste escolhida, 
juntamente com um meni-
no de Oliveira de Azeméis”. 
Às palavras ouvidas seguiu-
se um inevitável fervilhar 
de emoções, ilustradas num 
“sorriso enorme”, descreve 
Edna ao Pombal Jornal. 

A alegria foi partilha-
da, logo de seguida, com 
“a família mais próxima”, a 
quem ligou mal soube que 
tinha sido escolhida, e com 
“uma paróquia que sempre 
ajudou o grupo nas angaria-
ções de fundos”. Quando se 
despediu deles disse-lhes 
que ia “ao Vaticano ver o Pa-
pa”, mas, sem que nada o fi-

zesse prever, antes de em-
barcar teve a sorte de lhes 
poder contar que “afinal 
vou ver, tocar e falar com o 
Papa”.

No grupo da jovem se-
guiam 12 acólitos de Pom-
bal, uma acólita do Casal 
Fernão João e outra da pa-
róquia da Ilha, acompa-
nhados do padre João Pau-
lo Vaz, num total de 15 pes-
soas, conta.

“A minha intenção sem-
pre foi participar no encon-
tro internacional com o gru-
po de acólitos, do qual sou 
coordenadora desde 2019, 
mas como veio a covid e 
não consegui desenvolver o 
grupo porque tudo parou”. 
O ano passado, por esta al-
tura, Edna já sabia que iria 
participar no evento. 

Para custear a viagem, o 
grupo dinamizou várias ac-
tividades ao longo do ano. 
Venderam mais de três mil 
ferraduras, organizaram 
uma noite de fados, no sa-
lão do lar da Cumieira, e 
um almoço no salão da Val-
deira, venderam velas e em 
Dezembro assentaram ar-
raiais no Jardim do Cardal 
onde serviram bifanas, cre-
pes e outras iguarias mais a 
quem se quis associar a es-

ta causa. “Durante este ano, 
os acólitos, com a ajuda dos 
pais, trabalharam bastan-
te para esta viagem”, refere 
Edna. 

Ainda assim, e mesmo 
que a viagem já tenha termi-
nado, é preciso pagar o que 
falta. Para isso, e até ao final 
do ano, o padre João Paulo 
Vaz vai realizar um concer-
to com essa finalidade.

O encontro 
com o Papa
Depois de saber do en-

contro com o Papa, as emo-
ções seguintes ficaram re-
servadas para terça-feira 
(30 de Julho), segundo dia 
do evento. “Estava mui-
to nervosa, mas sabia que 
o que me tinha aconteci-
do era uma graça de Deus 
e tinha de viver aquilo com 
imensa calma e alegria”, 
com a particularidade de 
ainda ter de “ler na Praça de 
São Pedro para 50 mil pes-
soas”.

Do momento em que foi 
recebida pelo Papa, não 
consegue precisar as pa-
lavras que o líder da Igreja 
Católica lhe dirigiu, porque 
“foi muito rápido”. Ainda as-
sim, Edna teve tempo para 
se apresentar, dizer que “vi-

Oposição tem dúvidas quanto 
a obras n’A Falinha

Câmara garante que 
vai deixar escola 
como a encontrou

Na reunião de câmara do 
passado dia 18 de Julho, a 
oposição voltou a interpe-
lar a maioria sobrealgumas 
questões relacionadas com a 
transferência dos alunos da 
Escola Conde Castelo Melhor 
para o Externato A Falinha, 
durante o período em que a 
escola estará em obras.

Odete Alves lembrou que o 
contrato com A Falinha já en-
trou em vigor e que ficou es-
tabelecido que se iriam fazer 
obras de adaptação, que fi-
cariam a cargo da proprietá-
ria. A vereadora do PS ques-
tionou se essas obras já esta-
vam a decorrer, se o Municí-
pio “vai investir algum valor 
na criação de benfeitorias 
naquele espaço” e, caso a res-
posta anterior fosse afirmati-
va, se no final do contrato es-
sas benfeitorias revertem de 
novo para a autarquia.

Em resposta a Odete Al-

ves, a vereadora Catarina Sil-
va referiu que todos os equi-
pamentos informáticos que 
estavam na Conde Castelo 
Melhor iriam ser transferi-
dos para A Falinha, mas que 
no final das obras serão apro-
veitados para a nova escola. 
Odete Alves voltou à carga, 
dizendo já ter percebido que 
houve pinturas nas salas de 
aula e instalação de cabela-
gem, sendo que isso não esta-
va no contrato. Catarina Silva 
afirmou que a pintura das sa-
las “foi opção nossa, porque 
havia salas que tinham cores 
berrantes”. Quanto à cabela-
gem, disse que foi necessá-
rio adaptar as condições das 
salas para os equipamentos 
transferidos da Conde Caste-
lo Melhor, mas que no final 
será tudo retirado. “Vamos 
deixar a escola (A Falinha) 
como ela estava”, garantiu a 
vereadora.

nha de Portugal e que vivia 
em Pombal, perto de Fáti-
ma”, aproveitando o facto 
de a terra dos Três Pastori-
nhos ser “uma referência” 
para o Santo Padre. Teve 
também oportunidade de 
dizer ao Papa que “era res-
ponsável pelo grupo de acó-
litos” e de lhe oferecer “uma 
cesta feita pela Ti Alzira, da 
Ilha, uns biscoitos que as ir-
mãs do Louriçal enviaram 
e um autocolante com o lo-
gótipo do nosso grupo”. Ed-
na não se recorda das pala-
vras exactas do Papa Fran-
cisco naquele momento, 
mas “penso que deu graças 
a Deus e perguntou se a ces-
ta era para ele”.

“Ser a escolhida para fa-
zer parte de um grupo res-
trito de pessoas que conse-
guiu trocar palavras e aper-
tar a mão ao Papa foi das 
experiências mais incríveis 
que tive”, relata, ainda com 
as emoções à flor da pele. 
“Foi um momento de gran-
de inspiração, uma expe-
riência de vida única, com 
grande significado. Aquele 
carinho, o toque e o brilho 
dos olhos são inesquecí-
veis e tornam-se uma inspi-
ração para procurar a per-
feição”.

●● Pombal esteve representado no evento com 15 pessoas (Edna Santos, ao centro, vestida de azul)
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Presidente da Câmara destacou a importância da infra-estrutura na abertura das festas

“O Parque Verde vai dar uma 
nova centralidade a esta vila”   

“Hoje é um dia histórico 
para o Louriçal e para Pom-
bal”. A afirmação foi profe-
rida pelo presidente da Câ-
mara Municipal, na sessão 
solene de abertura das fes-
tas em honra de Nossa Se-
nhora da Boa Morte (14 a 18 
de Agosto), momentos após 
a inauguração do parque 
verde. Um espaço que, nas 
palavras de Pedro Pimpão, 
“vai dar uma nova centrali-
dade” à vila, “atrair visitan-
tes” mas cuja grande mais-
valia é “sobretudo para as 
pessoas que vivem cá”. 

Um investimento supe-
rior a 747 mil euros e que, 
segundo o edil social-de-
mocrata, representa ”mais 
um passo firme desta nossa 
pretensão de termos uma 
rede de parques verdes em 
todas as freguesias”. Em me-
nos de dois meses, salien-
tou o presidente da Câma-
ra, “as pessoas do Louriçal 
ganharam dois espaços ver-
des com grande potencial 
de fruição”: o parque verde 
e o parque natural Rica So-
fia.

A inauguração contou 

com a presença do presi-
dente do Turismo Centro 
de Portugal, num “sinal do 
trabalho desenvolvido no 
Louriçal – e no concelho, 
naturalmente – em prol da 
promoção em termos tu-
rísticos”, referiu Pedro Pim-
pão, que agradeceu tam-
bém a Raul Almeida a dis-
ponibilidade em regressar 
ao Louriçal, em Outubro, 
para uma visita técnica no 
sentido de “perceber as vá-
rias dinâmicas” daquele ter-
ritório.

Pedro Pimpão passou 

também em revista os in-
vestimentos que têm sido 
feitos na freguesia e que so-
mam já “mais de 13 milhões 
de euros, na última década, 
em várias áreas”, mas que 
não ficam por aqui. O autar-
ca anunciou a concretiza-
ção das obras do saneamen-
to básico nos lugares de Va-
le da Cabra e Casal do Quei-
jo, num montante superior 
a 800 mil euros. “Ainda este 
ano vamos avançar com es-
se procedimento, para que 
se continue a complemen-
tar aquilo que foi o compro-

misso que assumimos”.
As últimas palavras do 

discurso de Pedro Pimpão 
foram dirigidas ao presi-
dente da Junta. Depois de 
no início da cerimónia, na 
intervenção proferida, ter 
feito aquilo a que o autarca 
do PSD definiu como “um 
exercício de humildade e 
generosidade que nos en-
grandece”, Pedro Pimpão 
teceu rasgados elogios a 
José Manuel Marques, cujo 
terceiro e último mandato 
termina no próximo ano.  
“Deixa um legado impor-
tante, uma marca muito 
positiva neste território, 
e vai continuar a ser sem-
pre um elemento prepon-
derante na defesa dos inte-
resses do Louriçal. Obriga-
do por aquilo que tem feito 
pelo Louriçal e pelo conce-
lho de Pombal”.

E foi precisamente com 
um discurso em jeito de 

despedida que José Ma-
nuel Marques se apresen-
tou na sessão solene. O pre-
sidente da Junta começou 
por recordar os passos pa-
ra a criação do parque ver-
de e recordou as obras fei-
tas durante mais de uma 
década, em resultado de 
“um trabalho extraordiná-
rio em articulação com o 
município”, graças ao qual 
também foi possível “recu-
perar a situação difícil em 
que a Junta se encontrava” 
quando chegou ao executi-
vo. 

O autarca louriçalen-
se destacou o trabalho no 
campo da promoção do tu-
rismo religioso, as recentes 
obras no Largo Luís Mene-
zes, mas lembrou também 
o presidente da Câmara so-
bre a necessidade de con-
cretizar o prometido cen-
tro cultural até ao final do 
mandato.

Grande afluência nos concertos e tasquinhas 

Festas trouxeram 
milhares ao Louriçal

“Orgulhosos e satisfeitos”. 
Foi desta forma que o presi-
dente da Associação Crité-
rios e Tradições sintetizou 
cinco dias de festa no Lou-
riçal. Rafael Carvalho fez 
um balanço positivo da edi-
ção deste ano, evidenciando 
que a organização, partilha-
da com a Junta de Freguesia, 
está “no “rumo certo”. Rafael 
Carvalho destacou, ainda, o 

cariz “agregador” do evento, 
pela forma como recebe os 
contributos que lhe chegam 
para que, ano após ano, o 
r+pjecto possam introduzir 
melhorias na programação.

“Mais uma edição mágica 
e única, onde o convívio foi 
uma das palavras-chave e on-
de sentimos que todo o tra-
balho desenvolvido não po-
dia ter valido mais a pena”.

●●Inauguração do parque verde foi o ponto alto da cerimónia de 
abertura das festas do Louriçal  
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sócios 
fundadores

António Martins
Adelino Valeiro
Manuel Neves
Davide Matias

Francisco Gonçalves
Manuel Santos
Manuel Martins

Colectividade do Barrocal celebrou Bodas de Ouro com sócios-fundadores

AJEC fez viagem 
a uma história com 50 anos

Foi com chave de ou-
ro que a Associação Juve-
nil, Educativa e Cultural 
(AJEC) do Barrocal fez a 
festa dos 50 anos. O ponto 
de partida foi dado na tar-
de do dia 11 de Agosto, nu-
ma celebração dinamiza-
da pelos sócios-fundado-
res. Na sede da colectivida-
de, o público ‘mergulhou’ 
numa viagem ao passado, 
através do relato sobre os 
primórdios do projecto as-
sociativo, os seus mento-
res, as motivações para a 
sua criação e as activida-
des que lhe deram projec-
ção. 

Para os restantes três 
dias do programa, ficou 
reservado o jogo de fute-
bol entre adeptos do Spor-
ting e do Benfica (dia 16), 
no campo dos Caseiri-
nhos, enquanto no sábado 
o ponto alto voltou a ser o 
festival de folclore, organi-
zado nessa noite pelo ran-
cho da casa. No ano em 
que a AJEC celebra meio 
século de vida, a direcção 
homenageou publicamen-
te os dois elementos que 
integram o grupo desde 
a sua fundação: Manuel 
Martins e Gracinda Neves, 
a quem foram entregues 

lembranças.
Já no domingo, a festa 

começou com a caminha-
da por “Terras de Barro e 
Cal”, apoiada pela empre-
sa Sicócalhas (que curio-
samente também festejou 
50 anos de vida). A grande 
maioria destes participan-
tes (cerca de meia cente-
na) juntou-se depois ao al-
moço-convívio, na sede da 

AJEC, que reuniu, à mesa, 
110 pessoas. No que toca 
a apoios para os festejos, 
a AJEC destaca também o 
importante contributo da 
empresa Iberobrita.

Para estas Bodas de Ou-
ro, a direcção da colecti-
vidade, presidida por Ana 
Paula Martins, abriu por-
tas de ‘cara’ renovada. O 
espaço foi alvo de obras, 
realizadas no pavimento 
do salão e nos sanitários, 
num investimento supe-
rior a 10 mil euros, revelou 
a dirigente.

Aproveitando o facto de 
o presidente da Câmara 
se associar ao evento, Ana 
Paula Martins procurou 
sensibilizar Pedro Pimpão 
para a necessidade de o 
Município apoiar a requa-
lificação do polidesportivo 
anexo ao edifício-sede, um 
espaço bastante degrada-
do, mas que é muito pro-
curado por crianças que 
vivem nas imediações.

É com orgulho que Ana 
Paula Martins veste a ca-
misola de presidente no 
ano em que a associação, 
da qual o pai foi um dos 
sócios-fundadores, feste-
ja uma data com esta re-
levância. Na presidência 
desde 8 de Março de 2020, 
a dirigente diz que cresceu 
lado a lado com a colecti-
vidade, embora ainda não 
fosse nascida aquando da 
sua fundação, o que refor-
çou os laços afectivos ao 
projecto associativo.

Ana Paula Martins e a 
sua equipa (formada ape-
nas por mulheres) não têm 
tido mãos a medir para im-
primir a desejada dinâmi-
ca à colectividade do Bar-
rocal. Além disso, o bar 
está aberto de sexta a do-
mingo, com petiscos à dis-

posição, sobretudo em 
dias de jogos da Liga. Du-
rante a semana, as portas 
abrem-se sempre que se 
justifica.

●●A manhã de domingo foi preenchida por uma caminhada patrocinada pela empresa Sicócalhas

●●A noite de sábado contou o festival de folclore, tendo sido mais uma vez o ponto alto

Exposição de fotografia até 12 de Setembro 

Biblioteca Municipal 
recebe “Viagens” 
de André Malheiro

Está patente até ao dia 12 
de Setembro, na Biblioteca 
Municipal de Pombal, uma 
exposição de fotografia da 
autoria de André Malheiro, 
intitulada “Viagens”.

No local, o autor tem ex-
postos trabalhos que resul-
tam de viagens por diver-
sos países, onde retrata mo-
numentos e pormenores do 
quotidiano, com o intuito de 
evidenciar a cultura local.

André Malheiro nasceu a 
3 de Outubro de 1977 e resi-
de no Barrocal (freguesia de 
Pombal). Estudou Fotogra-
fia na Escola Superior Artísti-
ca do Porto, onde concluiu o 
bacharelato em 1998. Desde 
então tem participado em vá-

rias exposições individuais e 
eventos culturais. Paralela-
mente tem colaborado com 
órgãos de comunicação so-
cial do concelho.

A ligação de André Malhei-
ro à fotografia é antiga. “Co-
mecei com a máquina do 
meu pai na adolescência e 
depois fui estudar para a Es-
cola Superior”, conta. Duran-
te a formação académica che-
gou a estar “indeciso entre as 
influências das revistas, pa-
ra fazer moda, ou o trabalho 
diário em jornais”. Acabou 
por estagiar no Diário de Lei-
ria e no Primeiro de Janeiro. 
Em 2001 reforçou os conheci-
mentos e fez um curso de fo-
tografia no Cenjor, em Lisboa.

PUB
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UM CAFÉ 
E UM BAGAÇO…

A mini piscina individual estava pronta, a 
água subiu até ao limite da parede late-

ral, tinha um aspeto límpido, realçado pelos 
pequenos azulejos azuis e brancos que, 
aplicados de modo perfeito, revestiam as 
paredes interiores. Para entrar, bastava des-
calçar os chinelos e descer os três degraus 
em dois lanços, que conduziam até à parte 
mais funda, ladeados por um corrimão me-
tálico, que ajudava a descer com segurança. 
A água estava a uma temperatura superior 
a 30º, extremamente agradável para o cor-
po humano. Tratava-se de água termal que 
brotava da nascente a uma temperatura de 
50º. Uma delícia para o físico e um prazer 
repousante para o espírito.

À pergunta do funcionário de serviço 
“quer com cheirinho ou sem cheiri-

nho”, era dada, normalmente, uma res-
posta positiva, quanto mais não fosse por 
curiosidade. Naturalmente, vinha logo a 
pergunta sobre a natureza do “cheirinho” 
e a resposta de que se tratava de essência 
de alecrim, um perfume extremamente 
agradável e que, além do odor, tornava a 
água muito macia e agradável em todos os 
aspetos.

Claro que o nome desta árvore silvestre, 
traz sempre à memória recordações 

antigas, canções dos tempos românticos 
da juventude, sempre presentes: “Alecrim, 
alecrim aos molhos / Por causa de ti cho-
ram os meus olhos / Ai meu amor / Quem 
te disse a ti / Que a flor do monte / É o 
alecrim”.  Cito de memória, esperando que 
seja mesmo assim. E, este refrão era repe-
tido vezes sem conta, idealmente dirigido 
a uma certa pessoa, que às vezes mudava, 
mas não tanto como agora, dependendo 
do sítio, da hora e das circunstâncias.

Mas, este “cheirinho” trouxe também 
à memória outros cheirinhos, mais 

vulgares na atualidade, embora o alecrim 
também o seja. Mas, a pluralidade dos 
gostos, aliada à imensa oferta de sabores, 
seja de chás, de aperitivos, de digestivos 
e de outros, torna, muitas vezes, difícil a 
escolha. Mas, o mais frequente, habitual 
mesmo e que entra na nossa rotina diária, 
várias vezes por dia, é o café.

Curiosamente, apesar de não sermos 
produtores de café (nos Açores, na ilha 

de S. Miguel, existe uma pequena planta-
ção de chá que é a mais antiga e atualmen-
te a única na Europa), somos dos maiores 
consumidores de café, cuja qualidade é 
notória à escala universal, por mérito das 
empresas que foram aperfeiçoando os 

processos de torrefação dos grãos, prove-
nientes de diversas origens e de diferentes 
qualidades, com o objetivo de conseguir 
misturas que conduzissem à desejada 
otimização dos sabores.

A diferença fundamental é que, agora, 
com a generalização das máquinas de 

uso doméstico, tomamos café em casa, en-
quanto que, há alguns anos, tínhamos que 
ir sempre ao café para tomar a “bica”, em 
chávena quente ou fria, ou ainda, um café 
curto, normal ou comprido, de acordo com 
as preferências e o gosto de cada um. Claro 
que podemos continuar a tomar o café no 
Café, em vez de o tomar em casa, retomando 
a tradição antiga de associar este hábito a 
uma amena cavaqueira.

Em muitos sítios, especialmente nos 
meios rurais, pedido o café, ouve-se logo 

a pergunta: “quer com cheirinho?”. Aqui, o 
que está em causa é acrescentar na chávena 
um pouco de aguardente, vulgo “bagaço”, 
que ajudará, inclusive, a uma boa digestão. 
A questão importante é saber se se deve 
juntar na chávena ou beber num cálice ou 
num copo, maior ou menor, mas separado 
ou seja à parte. 

Pela parte que me toca, prefiro beber o 
café na chávena e o “bagaço” à parte, 

porque assim saboreio cada uma das bebi-
das separadamente, degustando cada um 
dos respetivos sabores. Dir-me-ão que elas 
acabam sempre por se juntar no estômago. 
É verdade. Mas, bebidas separadamente, 
permitem que as papilas gustativas as 
apreciem calma e saborosamente. Porque, 
depois de uma boa refeição (talvez um cozi-
do à portuguesa, um arroz de cabidela, um 
cabrito bem assado no forno, ou uma boa 
feijoada), um café e um bagaço juntos ou 
separados permitem, seguramente, chegar 
a um final feliz, será, talvez, a cereja no cimo 
do bolo de uma boa refeição. 

Claro que há outras opções sempre in-
teressantes, como seja uma boa aguar-

dente velha, um conhaque, um whisky, um 
vinho do porto, ou até uma boa medronhei-
ra bem fresca, especialmente se estivermos 
no verão. Porque o que interessa e está aqui 
em causa, é saborear aquilo de que se gosta e 
degustar os sabores que nos dão prazer. Mas, 
não esquecendo o QB, para evitar exageros, 
com os inconvenientes que conhecemos, 
mesmo não os tendo experimentado. Por-
que parafraseando Camilo, mas ao  contrá-
rio, o que está em causa, primeiro será o 
estômago, logo a seguir a cabeça e, por fim, 
o coração, independentemente da idade...

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUÊS...

Telmo Lopes
Presidente da concelhia do CDS-PP de Pombal

A nossa 
Marca

HIC ET NUNC

Foi apresentada pelo Município de Pom-
bal, durante as nossas Festas do Bodo, a 
nova marca do concelho, “Pombal – centro 
natural de Portugal”.

Nesta reflexão não vou dedicar o meu 
tempo, nem o do leitor, a analisar se era 
preciso uma nova marca, se a empresa 
contratada foi a indicada ou se o valor 
pago foi o justo.

Uma marca é um nome, uma expressão, 
um logotipo, ou uma combinação destes 
elementos, que permite identificar e 
distinguir os produtos e serviços que se 
querem promover.

Deve ser visualmente perceptível, 
permitir a diferenciação em relação à 
concorrência, criar uma conexão visual, 
emocional e cultural com o alvo definido, 
não esquecendo que a experiência de con-
sumo fornecida será aquilo que determina 
se o cliente volta.

A marca agora criada, explicada na 
edição de Agosto da revista municipal, foi 
lançada na sequência da recém apresenta-
da estratégia Pombal 2030 e procura juntar 

algumas características que valorizam o 
nosso território.

O objetivo é, “ser o Centro Natural de 
Portugal; da geografia e da natureza, da cul-
tura e da história, do passado e do presen-
te, da atualidade e da qualidade de vida.”

O nosso território tem uma localização 
geográfica que se for bem aproveitada 
nos pode ser muito benéfica, com Mar e 
Serra, com facilidade de acesso a Lisboa 
e ao Porto, às capitais de distrito Leiria e 
Coimbra, sem esquecer a proximidade a 
Tomar, Fátima, Conímbriga ou Figueira da 
Foz. Esta centralidade é propositadamente 
confundida, na conceção da marca, com o 
centro de Portugal. Ao contrário do que se 
apresenta, o centro do nosso País não fica 
a meio caminho entre Lisboa e Porto, mas 
um pouco mais para Sudeste, em Vila de 
Rei.

Outra característica explorável e muito 
valiosa, é a natureza, as dunas, as zonas 
húmidas, o Sicó,  o Bioparque da Charneca, 
o rio Anços ou outros pontos a serem me-
lhor conhecidos e dignificados. No entanto, 

por muito valor natural que a nossa região 
tenha, existem outros pontos no nosso País 
com maior riqueza natural e com maior 
“centralidade” no que diz respeito à sua 
importância ambiental.

No que se refere à cultura, às nossas tra-
dições, festas e romarias, também muito 
importantes, existem outras localidades 
bem perto, como seja Tomar com a Festa 
dos Tabuleiros, ou Coimbra com o Fado 
e a sua cátedra, culturalmente mais 
distintos e apelativos.

Para terminar as características abor-
dadas na criação desta marca, a nossa 
história, os Romanos, os Templários, o 
nosso Marquês e as invasões Francesas. Por 
melhor que cuidemos destes legados e que 
os valorizemos, nunca serão tão valiosos 
como outros existentes em Portugal, com a 
riqueza que o nosso País tem para desco-
brir a este respeito.

Ou seja, em jeito de resumo, mais 
importante do que uma nova marca e de 
um novo símbolo ou logotipo, que se não 

for explicado é quase incompreensível, o 
essencial, é a estratégia a aplicar e todos 
os projetos que se venham a desenvol-
ver.

Pombal tem muito para cuidar e apresen-
tar e para isso não precisa de ser o centro 
de Portugal, precisa sim de valorizar todo o 
seu Património cultural, histórico e natural 
que possui, saber apresentá-lo, conciliá-lo 
entre si e com todo a oferta patrimonial 
que nos rodeia.

Precisa de não ter património mal 
preservado ou abandonado como são os 
casos de Sicó, das lagoas do Carriço, da 
vila da Redinha, da nossa floresta ou dos 
nossos trilhos.

Precisa de previsibilidade e de concre-
tização, do Ecomatur, do centro cultural 
Carlos Alberto Mota Pinto, do centro 
de Atletismo do Inverno e de todos os 
projectos que nos possam distinguir, 
valorizar, atrair pessoas e fixá-las, fazer 
com que voltem ou que divulguem a 
nossa marca, “Pombal”.
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●●Presidente da Câmara esteve na loja para felicitar a maquilhadora

Lily Marques é a fundadora da Guilty Beauty

Marca fundada por 
maquilhadora pombalense 
já tem loja na cidade

Até agora disponível ape-
nas online, a Guilty Beauty 
deu mais um passo de gi-
gante na sua afirmação. A 
conceituada marca portu-
guesa, fundada pela pom-
balense Liliana Marques 
(mais conhecida como Lily 
Marques), tem agora uma 
loja aberta ao público na ci-
dade. 

A inauguração do espaço 
decorreu no dia 11 e contou 
com a presença de dezenas 
de clientes, amigos e admi-
radores do trabalho da co-
nhecida maquilhadora e in-
fluencer digital. A abertura 
foi também apadrinhada 
pelo presidente da Câmara 
Municipal, Pedro Pimpão, 
que fez questão de passar 
no local, alguns dias depois, 
para felicitar a jovem em-
preendedora pombalense. 

Com esta loja, Lily Mar-
ques espera dar resposta a 
um conjunto de novos de-
safios. Para além da venda 
de cosméticos e maquilha-
gem profissinais (com aten-
dimento especializado), o 
espaço da Guilty Beauty se-

PUB

rá também palco de forma-
ções e workshops.

A loja da Guilty Beauty 
fica na Rua de Santa Luzia 
(perto do cartório notarial 
de Gustavo Pinto e da Con-
servatória do Registo Civil). 
Online está à distância de 
um clique em https://www.
guiltybeauty.pt/.

O crescimento 
da marca
A Guilty Beauty nasceu 

online em finais de 2021, pe-
las mãos de Lily Costa Mar-
ques, influencer digital e um 
nome bem conhecido e res-
peitado no mundo da ma-
quilhagem profissional. Tra-
balhou em design gráfico e 

percebeu que esta não era 
a sua paixão. Em 2013, con-
tra todas as recomendações 
de amigos e familiares, lar-
gou tudo para iniciar a sua 
carreira de maquilhadora e 
criadora de conteúdos digi-
tais no YouTube, onde cons-
truiu a sua comunidade. 
Com mais de 80 mil segui-
dores no Instagram e 3 mi-
lhões de visualizações, Lily 
é, actualmente, fundadora e 
CEO da empresa que detém 
a Guilty Beauty.

A marca teve como pri-
meiro lançamento um kit 
de pincéis vermelhos de cer-
das brancas, que se revelou 
uma conjugação de grande 
sucesso.

Foi ainda a primeira mar-
ca portuguesa a lançar uma 
box com 240 pestanas indi-
viduais para maquilhagem, 
puffs para aplicação da mes-
ma, entre outros acessórios.

Em Março de 2024, a Gui-
lty Beauty alcança mais um 
marco e tornou-se a primei-
ra marca portuguesa a lan-
çar um fixador de maqui-
lhagem.

Município investe 50 mil euros 
no projecto

Escola de Vieirinhos 
vai ter uma sala 
de Ciência Viva 

A Escola de Vieirinhos, na 
freguesia do Carriço, vai dis-
por de uma sala de Ciência 
Viva com o objectivo de des-
pertar o interesse pela ciên-
cia e proporcionar uma ex-
periência única aos alunos 
e visitantes, anunciou a Câ-
mara de Pombal.

O novo espaço, inovador 
e educativo, representa um 
investimento a rondar os 
50 mil euros e, segundo a 
autarquia, “poderá vir a ser 
um local de referência pa-
ra a exploração científica e 
a aprendizagem interactiva. 
A sala de Ciência Viva esta-
rá dividida em diferentes 
áreas temáticas, cada uma 
com um foco específico da 
ciência, como física, quími-

ca, biologia, astronomia, en-
tre outras. Dependendo dos 
recursos disponíveis e do 
interesse do público-alvo, o 
espaço “pretende propor-
cionar um ambiente estimu-
lante e envolvente, onde to-
dos possam explorar e des-
cobrir os princípios científi-
cos de forma divertida”.

Cada área temática terá 
uma disposição de equipa-
mentos e materiais que per-
mita aos visitantes realizar 
experiências práticas, expli-
ca ainda a autarquia. Serão 
disponibilizados painéis in-
formativos e interactivos, 
bem como guias e monito-
res para auxiliar os visitan-
tes na exploração das dife-
rentes áreas.

Dia 1 de Setembro, na Redinha

Rancho em convívio
O Rancho Folclórico de 

Redinha organiza no dia 1 
de Setembro (domingo) um 
almoço-convívio para anga-
riação de fundos. O evento 
terá lugar na futura sede do 
grupo, na Rua do Caeiro, a 

partir das 13h00. A ementa 
inclui entradas, creme de le-
gumes, leitão e sobremess. 
As reservas devems er feitas 
pelos telefones 913 011 104 
ou 924 242 237. Durante a 
tarde, há animação musical.
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Empresa diz que reforço accionista vai impulsionar crescimento

Explorer Investments 
compra 60% da Gosimac

A Explorer Investments 
anunciou, no dia 6 de Agos-
to, a compra de uma parti-
cipação maioritária de 60% 
na Gosimac, empresa insta-
lada no Parque Industrial 
Manuel da Mota e que pro-
duz peças de alta precisão. 
Questionada pela Lusa, a 
empresa não revelou o va-
lor da operação em causa.

“A Explorer Investments 
celebrou um contrato pa-
ra a aquisição de 60% da 
Gosimac, tornando-se ac-
cionista maioritário da em-
presa de Pombal”, avan-
çou, em comunicado, que 
com esta faz a sétima aqui-
sição do fundo Explorer IV.

A Gosimac, que foi fun-
dada em 1982, conta com 
cerca de 50 colaboradores 
e tem uma receita anual 
de, aproximadamente, 10 
milhões de euros.

A empresa opera em 
mercados como França, 
Alemanha e Suíça, produ-
zindo componentes de alta 
precisão para satélites, es-
truturas de foguetões, pe-
ças automóveis e compo-
nentes electrónicos. Mais 
de 80% das suas vendas 
são destinadas ao mercado 
internacional.

“Esta aquisição enquadra-
se na estratégia de investi-
mento do fundo IV, de refor-
ço do apoio às empresas na-
cionais líderes de mercado 
com elevado potencial de 
crescimento e rentabilida-
de”, referiu, citado na mes-
ma nota, Pedro Coutinho, 
partner da Explorer Invest-
ments.

O fundo pretende expan-
dir a presença da Gosimac 
em mercados internacio-
nais e optimizar o seu pro-

cesso produtivo.
Conforme detalhou o co-

municado, o investimento 
vai permitir expandir a ca-
pacidade produtiva da em-
presa, aumentar o investi-
mento em desenvolvimen-
to tecnológico e reforçar a 
sua equipa de gestão.

“Estas medidas não só vi-
sam a expansão da capaci-
dade produtiva, mas tam-
bém a promoção de inova-
ção e competitividade glo-
bal”, sublinhou.

Por sua vez, Pedro Gon-
çalves, CEO da Gosimac, 
adiantou estarem “muito 
entusiasmados com este 
novo passo com a Explo-
rer Investments, através 
da sua entrada no capital 
social da Gosimac. Acredi-
to que a partilha de conhe-
cimento e de experiências 
entre a Gosimac e a Explo-

rer nos permitirá crescer 
de forma exponencial”.

“Com este reforço accio-
nista, a Gosimac vai poder 
não só crescer em termos 
de dimensão, mas também 
profissionalizar as suas 
equipas de gestão, propor-
cionando deste modo um 
serviço mais personaliza-
do e próximo dos nossos 
clientes, que sempre foi e 
continuará a ser o princi-
pal foco da empresa”, su-
blinha o empresário pom-
balense. Pedro Gonçalves 
acredita que “esta aquisi-
ção não só solidifica a posi-
ção da Gosimac como líder 
no sector de alta precisão, 
mas também demonstra o 
compromisso da Explorer 
Investments em impulsio-
nar a inovação e a excelên-
cia nas empresas em que 
investe”.

MUNICÍPIO DE POMBAL

PUBLICITAÇÃO DOS 
RESULTADOS DAS ANÁLISES 

RELATIVAS À QUALIDADE 
DA ÁGUA DESTINADA AO 

CONSUMO HUMANO

2º TRIMESTRE DE 2024
De acordo com o art. 32º do Decreto-Lei nº 69/2023, de 21 de 

agosto, o Município de Pombal, entidade gestora de sistemas de 
abastecimento público de água em alta e em baixa, publicita tri-
mestralmente no seu sítio na Internet (www.cm-pombal.pt) os 
resultados analíticos obtidos na implementação dos Programas 
de Controlo da Qualidade da Água, onde poderá consultar o 
controlo analítico da água distribuída, do 2º Trimestre de 2024, 
que se encontra disponível.

PUB

Espaço tem agora também um gabinete 
de solicitadoria

Danycel inaugura 
espaço remodelado 
e com nova imagem

A Danycel remodelou re-
centemente o espaço co-
mercial que tem na cida-
de de Pombal, na Rua Paul 
Harris, junto ao quartel dos 
bombeiros. Com uma nova 
imagem, a empresa certifi-
cada e especializada em ser-
viços técnicos na área da cli-
matização/AVAC, energias 
renováveis, tratamento de 
água, entre outros, brindou 
a esta nova etapa com inú-
meros clientes e amigos.

Para além da área de 
atendimento ao público, 
enquadrada num ambien-

te acolhedor e onde cada 
cliente é recebido com a 
habitual simpatia e profis-
sionalismo, as instalações 
da Danycel dispõem tam-
bém, a partir de agora, de 
um gabinete de solicitado-
ria, da responsabilidade de 
Ariana Gameiro (C.P. 9508), 
filha dos gerentes da em-
presa, que dá, neste local, 
início à actividade profis-
sional. Duas áreas no mes-
mo espaço: serviços técni-
cos especializados de cli-
matização e AQS e apoio ju-
rídico. 

●●Daniel, Ariana Gameiro e Célia
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Inserido nas tasquinhas e agendado para 1 de Setembro

XXXVII Gala Nacional de Folclore 
promovida pelo Rancho da Ilha

No início da década de 70 
do século passado, um con-
junto de pessoas do lugar 
da Ilha, a Oeste do concelho 
de Pombal, decidiu criar o 
Rancho Etno-Popular da 
Ilha. Desde a sua funda-
ção, tem participado em di-
versos festivais de folclore, 
quer a nível nacional, quer 
a nível internacional. Pre-
dominam no seu repertório 
as danças de roda e os rodo-
pios, que eram frequente-
mente interpretadas no fi-
nal das “jornas de trabalho” 
agrícola, tais como: a “sa-
cha” do milho, as vindimas, 
as colheitas de trigo, milho 
e outros cereais, bem como 
nas desfolhadas e ainda du-
rante as festas e romarias 
que então se realizavam. 

O artesanato predomi-
nante na Ilha é a “feitura 

dos capachos”. Esta activi-
dade consiste na utilização 
do bracejo e do junco secos 
e entrelaçados com uma 
técnica apurada que permi-
te realizar diversos objectos 
de utilização quotidiana, 
nomeadamente: cestinhas, 
bases de tachos, esteiras e 
tapetes, entre outros…

Para o dia 1 de Setembro, 
O Rancho Etno-Popular da 
Ilha, que é membro efectivo 
da Federação do Folclore 
Português, Membro da As-
sociação Folclórica da Re-
gião de Leiria – Alta Estre-
madura e da Fundação Ina-
tel, é  actualmente presidi-
do por Graciete Duarte. No 
dia 1 de Setembro, organiza-
rá a sua XXXVII Gala Nacio-
nal de Folcore, inserida no 
programa das Tasquinhas. 
Para 2024, são convidados 

o Grupo Folclórico Etno-
gráfico de Santa Marinha 
de Crestuma, de Vila Nova 
de Gaia, Rancho Região de 
Leiria e Rancho Folclórico 
dos Conqueiros de Moita da 
Roda, estando o início das 
danças agendado para as 
15h30.

PROGRAMA 
DAS TASQUINHAS 
A Feira de Actividades, 

Mostra e Gastronomia da 
Ilha tem lugar entre os 
dias 29 de Agosto e 1 de Se-
tembro. No primeiro dia, 
actuação dos Semibre-

●●Maria Chã com a famosa cestinha. Duarte, um dos elementos mais novos, e Graciete Duarte, presidente

●●António Melro, Lúcia e César Couto fazem parte do início do 
Rancho

ves e de Augusto Canário e 
Amigos. A finalizar a noite, 
a música fica a cargo dos 
DJ Leonel Vieira e Phill. Na 
sexta-feira, dia 30, as tas-
quinhas voltam a servir o 
melhor da gastronomia re-
gional ao som dos Gaitei-
ros de Abiul, a partir das 
20h00. Emanuel Moura 
abrilhanta a noite no palco 
principal, antes das actua-

ções dos DJ Vito e Phill. Já 
no sábado, dia 31, as tasqui-
nhas abrem para o almo-
ço, a partir do meio-dia. Às 
20h00 há espectáculo com 
Ruizinho de Penacova. Ca-
berá aos DJ PP e Phill en-
cerrarem mais um dia de 
festa. Finalmente, no dia 1, 
a diversão começa mais ce-
do. Pela manhã, decorre o 
Passeio de Vespas com par-

tida da sede do Clube de 
Vespas “Os Bandeirinhas”, 
na Água Formosa. Da parte 
da tarde tem lugar a 5ª edi-
ção da Feir’Ilha com anima-
ção pelos Gaiteiros de Abiul. 
Às 15h30 inicia-se a já referi-
da Gala Nacional de Folclo-
re. Antes da feira terminar, 
pode ainda dançar ao som 
dos Notas Soltas, Ângelo 
Miguel & Anabela.

MUNICÍPIO DE POMBAL
Divisão de Urbanismo, Planeamento e Reabilitação Urbana

AVISO
Abertura de Período para Discussão Pública 

Alteração à Licença de Operação de Loteamento Titulado pelo 
Alvará n.º 7/90

Pedro Navega Ferreira, Vereador do Urbanismo e do Ordenamento do Território da Câmara Municipal de 
Pombal, no uso da competência delegada:

Torna público, nos termos e para os efeitos do disposto no n.º 2 do art.º 27.º, do Dec. Lei n.º 555/99, de 16 de dezem-
bro, na sua redação atual, conjugado com o art.º 54.º do Regulamento Municipal da Urbanização e Edificação, que irá 
decorrer, por um período de 15 dias, contados a partir do quinto dia após a divulgação do presente aviso no portal do 
município, a discussão pública relativa à proposta de alteração à licença de operação do loteamento, com obras de ur-
banização, sito na Rua do Sanguinhal, no lugar e freguesia da Redinha, concelho de Pombal, a que se refere o processo 
n.º 1621/22, apresentada pela proprietária do lote 7.

Mais torna público, que a proposta que se encontra para aprovação, consiste no seguinte: 
1. Alteração da área do lote, passando de 2.020 m2, para 1563,80 m2;
2. Alteração do limite do lote, decorrente em parte, da sua conformação com a realidade existente;
3. Alteração da área coberta máxima, passando de 505,00 m2, para 455,60 m2;
4. Alteração do número de pisos acima da cota de soleira, passando de 2 para 1 piso;
5. Alteração do polígono de implantação;
6. Alteração ao uso, passando de habitação unifamiliar para comércio/serviços, prevendo 3 unidades funcionais e
7.  Alteração das áreas de cedência, passando de 58 m2 para 514,20 m2, sendo cedidos ao domínio público municipal 

a área de 223,05 m2, destinados a infraestruturas (arruamentos, estacionamentos públicos, passeios e caldeiras de 
árvores) e ainda ao domínio público rodoviário (EN1/IC2) a área de 233,15 m2.

Da presente proposta de alteração, decorre ainda a necessidade da cedência ao domínio público municipal, da área 
de 178,47 m2, destinados a espaços verdes e de utilização coletiva e a equipamento de utilização coletiva.

A operação urbanística, obteve parecer favorável, por parte da Infraestruturas de Portugal, S.A., com as condições 
impostas, através da carta ref. 007-4272977, 387LRA240440, datada de 21 de março de 2024, podendo o processo ser 
consultado na Secção de Urbanismo desta Câmara Municipal, dentro do horário de expediente, durante o período 
acima indicado.

No caso de oposição, podem os interessados apresentar a sua exposição, por escrito, devidamente fundamentada, 
indicando a qualidade em que o fazem, podendo ser entregue em mão, por correio para Município de Pombal, Largo 
do Cardal, 3100 – 440 Pombal, ou por correio eletrónico para geral@cm-pombal.pt.

Paços do Município, 16 de agosto de 2024
O Vereador do Urbanismo e do Ordenamento do Território,

(Pedro Navega Ferreira- Arq.)

Encontro agendado para sábado, dia 31

Desportivo da Ilha realiza 
primeiro jogo da pré-época

O Desportivo da Ilha inicia 
dia 27, a sua pré-época, ten-
do logo, no sábado, dia 31, o 
primeiro jogo em casa frente 
ao Vila Nova de Anços, com 
início às 17 horas. Em Setem-
bro, dia 7, jogam em casa dos 
Nazarenos, dia 11, no reduto 
do Alegre Unido e a 14, o tor-
neio triangular na Ilha, com 
os juniores da casa e os ju-
niores do Vasco Gama, a par-
tir das 15 horas. Dia 18, jogo 
em casa, com, às 20.30 ho-
ras, com o GRAP/Pousos. 21 e 

22, torneio quadrangular na 
Ilha, com jogos de 90 minu-
tos com Moita do Boi, Mata-
mourisquense e Santo Ama-
ro. Dia 22, a partir das 14.30, 
apresentação de todas as 
equipas de todas as variantes 
do Ilha. A fechar a pré-época, 
dia 26, no GRAP/Pousos.

O plantel será o seguinte:
GUARDA REDES: Duar-

te, Gonçalo Quinta e Carlos 
(ainda junior)

DEFESAS: Rui Pereira (re-
gresso), Fábio Alberto, Nu-

no, Kevin, Hugo, Lebre (ex-
Vinha da Rainha), João Mar-
tins (ex-Almagreira), Luís 
Silva (ex. Praia da Leirosa)  

MÉDIOS: Tomás Mendes 
(ex-Figueiró dos Vinhos), 
Gonçalo, Carlos Jesus (Ex-
Valeo), Diogo Ribeiro, Ro-
drigo Bento, Anselmo, To-
mé, Rodrigo (ex-Almagrei-
ra), André Silva

AVANÇADOS: Renato (ex-
Valeo), João Póvoa (ex-Praia 
da Leirosa), Gonçalo Leal 
(ex-Almagreira) e Índio

●●A colectividade voltou a organizar o tradicional jogo Veteranos x Emigrantes, no dia 15
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Mostra Gastronómica da Região Alitém, realiza-se a 23, 24 e 25 de agosto em Santiago de Litém.

Alitém mantém receita de sucesso: 
gastronomia, artesanato e animação

Tasquinhas, expositores e 
um programa de animação 
são os trunfos de mais uma 
Mostra Gastronómica da 
Região Alitém. O certame, 
que vai na 22.ª edição, repe-
te o modelo dos anos ante-
riores, mas conta com mais 
espetáculos e maior investi-
mento em animação de rua. 
O ponto forte é, como sem-
pre, a gastronomia tradicio-
nal local que nos permite 
dar a conhecer a quem nos 
visita, a riqueza gastronómi-
ca deste território. Estão to-
dos convidados.

A Mostra Gastronómica 
da Região Alitém é um mo-
tivo delicioso para visitar 
a União de Freguesias de 
Santiago e São Simão de Li-
tém e Albergaria dos Do-
ze nos dias 23, 24 e 25 de 
agosto. Os pratos tradicio-
nais dão paladar ao certa-
me que anualmente mos-
tra as potencialidades da-
quele território, designa-
damente a gastronomia, o 
artesanato, a cultura e as 
tradições. Já a animação 
dá um toque especial ao 
evento, que este ano de-
corre em Santiago de Li-
tém.

É a sul do concelho de 
Pombal, que encontramos 
Santiago de Litém, onde 

este ano decorre a sabo-
rosa Mostra Gastronómica 
da Região Alitém.

Por lá vai encontrar qua-
tro tasquinhas (Associa-
ção de Caça e Pesca de 
São Simão de Litém, Di-
noclube, Garecus e Cen-
tro Social de S. Pedro) on-
de pode provar uma vasta 
variedade de pratos tra-
dicionais da região, mas 
também alguns petiscos. 
Portanto, é uma excelente 
oportunidade para degus-
tar diferentes iguarias e, 
claro, deliciar-se com algu-
mas sobremesas. 

Afinal, durante três dias, 
a Mostra Gastronómica vai 
prendar todos os visitan-
tes com um cardápio, on-
de não vão faltar os pra-
tos de tortulho, borrego, 
carneiro, vitela, javali, galo 
e bacalhau. E para quem 
quiser saborear apenas 
tapas, poderá ficar-se pe-
lo chouriço, morcela, ore-
lha, moelas, ossos ou pa-
taniscas. Para aconchegar 
o estomago e adoçar a bo-
ca, nada melhor que uma 
sobremesa. Haverá várias 
à escolha.

O certame conta ainda 
com uma mostra de ativi-
dades económicas com um 
total de 23 expositores, que 
estarão espalhados pelo 

espaço verde envolvente à 
igreja e o edifício do Merca-
do.

Para além das tasquinhas 
e dos expositores das ativi-
dades económicas, a Mos-
tra Gastronómica da Região 
Alitém é enriquecida com 
um cartaz de animação. O 
programa inclui grupos lo-
cais e outros vindos de fo-
ra da freguesia com o Gru-
po Mov, animação de rua 
com a Kumpania Algazarra 
e Drama e Beiço, que pro-
metem noites de alegria e 
convívio.

“VAMOS TER 
MAIS ATRACÇÕES”
Este ano, a Mostra Gas-

tronómica da Região Ali-
tém volta a repetir o mo-
delo dos anos anteriores, 
mas “vamos ter mais atra-
cões”, contou o presiden-
te da União de Freguesias, 
salientando que “queremos 
apostar num formato dife-
rente”, mas vamos aguar-
dar o que nos reserva o fu-
turo.

Ainda assim, o certame 
traz algumas novidades: 
“investimos mais em espe-
táculos, vamos ter mais um 
grupo musical na sexta-fei-
ra [dia 23]”. 

E quais os destaques do 
programa? “Vamos ter o 

comboio turístico com pas-
seios gratuitos, que passam 
pelas três ex- freguesias, e 
teremos a animação habi-
tual com concertos, grupos 
de concertinas e outros de 
música tradicional portu-
guesa”.

“Portanto, estamos com 
expetativas elevadas”, fri-
sou Manuel Nogueira de 
Matos, sublinhando que 
“esperamos uma maior 
afluência de pessoas que 
nos anos anteriores, ape-
sar de ser um período de 
muitos eventos e festas re-
ligiosas”.

Quanto ao “investimen-
to ronda os 50 mil euros”, 
mais do que o ano anterior, 
causado pelo aumento dos 
preços.

 
INAUGURAÇÃO 
DO MERCADO 
DE AGRICULTORES
O arranque da 22.ª Mos-

tra Gastronómica da Região 
Alitém, que acontece ao fi-
nal da tarde de sexta-feira 
(23 de agosto) será marca-
do pela inauguração oficial 
do mercado dos agriculto-
res.

Recorde-se que constru-
ção do mercado represen-
tou um investimento supe-
rior a 185 mil euros, cuja 
obra foi da responsabili-

dade da Junta de Fregue-
sia, numa articulação e 
apoio da Câmara Municipal 
de Pombal, no valor de 95 
597,00 € e do IFAP no valor 
de 49 865,21 €, cabendo á 
Junta de Freguesia um in-
vestimento de 39 837,59 €.

A construção desta obra 
permite que os agriculto-
res tenham muito melho-
res condições para vender 
os seus produtos e que o 
possam fazer durante todo 
o ano, o que não acontecia 
ao ar livre.

Este equipamento vem 
também criar um espaço 
coberto de grande dimen-
são, que não havia neste 
território e que vem criar 
condições para que outros 
eventos se possam aqui 
realizar.

Esta obra é uma aspira-
ção antiga, que vem sobre-
tudo potenciar a venda de 
produtos locais e manter 
as tradições da sua rurali-
dade. 

Além de saborear os 
pratos tradicionais locais, 
os visitantes podem assis-
tir a espetáculos, percor-
rer o território da União 
de Freguesias num com-
boio turístico e ver a ex-
posição de atividades 
económicas, que terá 23 
stands.

O arranque da 
22.ª Mostra 
Gastronómica 
da Região Alitém, 
que acontece ao 
final da tarde 
de sexta-feira 
(23 de agosto) 
será marcado 
pela inauguração 
oficial do 
mercado dos 
agricultores. ●●Manuel Nogueira de Matos, 

presidente da União de Fregue-
sias de Santiago e São Simão de 
Litém e Albergaria dos Doze
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11.ª Jornada - 11 Janeiro
24.ª Jornada - 26 Abril
Ribafria -Martingança

Pederneirense - Dino Clube
Barreiros - Chãs

Santiago Guarda - PAC/Peniche
Pocariça - Ferrel

São Bento - Juncalense
Qt.ª Sobrado - Alvorninha

12.ª Jornada - 18 Janeiro
25.ª Jornada - 3 Maio

Qt.ª Sobrado - Martingança
Dino Clube - Ribafria

Chãs - Pederneirense
PAC/Peniche - Barreiros
Ferrel - Santiago Guarda

Juncalense -Pocariça
Alvorninha São Bento

13.ª Jornada - 25 Janeiro
26.ª Jornada - 10 Maio

Martingança - Dino Clube
Ribafria - Chãs

Pederneirense - PAC/Peniche
Barreiros - Ferrel

Santiago Guarda - Juncalense
Pocariça - Alvorninha 

São Bento - Qt.ª Sobrado

8.ª Jornada - 7 Dezembro
21.ª Jornada - 29 Março

Pederneirense - Qt.ª Sobrado
Ribafria - Barreiros

Martingança - Santiago Guarda
Dino Clube - Pocariça

Chãs - São Bento
PAC/Peniche - Alvorninha

Ferrel - Juncalene

9.ª Jornada - 14 Dezembro
22.ª Jornada - 5 Abril

Pederneirense - Ribafria
Barreiros - Martingança

Sant. Guarda - Dino Clube 
Pocariça - Chãs

São Bento - PAC/Peniche
Alvorninha - Ferrel

Qt.ª Sobrado - Juncalene

10.ª Jornada - 21 Dezembro
23.ª Jornada - 12 Abril

Ribafria - Quinta Sobrado
Martingança - Pederneirense
Dino Clube -Barreiros

Chãs - Santiago Guarda
PAC/Peniche - Pocariça

Ferrel - São Bento
Juncalense - Alvorninha

5.ª Jornada - 9 Novembro
18.ª Jornada - 8 Março

Santiago Guarda - Barreiros
Pocariça - Pederneirense

São Bento - Ribafria
Alvorninha - Martingança

Juncalense - Dino Clube
Ferrel - Chãs 

Qt.ª Sobrado - PAC/Peniche 

6.ª Jornada - 16 Novembro
19.ª Jornada - 15 Março
Barreiros - Qt.ª Sorado

Pederneirense - Santiago Guarda
Ribafria - Pocariça

Martingança - S. Bento
Dino Clube - Alvorninha

Chãs - Juncalense 
PAC/Peniche - Ferrel

7.ª Jornada - 30 Novembro
20.ª Jornada - 22 Março
Barreiros - Pederneirense
Santiago Guarda - Ribafria

Pocariça - Martingança
S. Bento - Dino Clube

Alvorninha - Chãs
Juncalense - PAC/Peniche

Qt.ª Sorado - Ferrel

2.ª Jornada - 12 Outubro
15.ª Jornada - 8 Fevereiro
Pocariça - Quinta Sobrado 

Santiago Guarda - São Bento 
Barreiros - Alvorninha 

Pederneirense - Juncalense
Ribafria - Ferrel 

Martingança - PAC/Peniche
Dino clube - Chãs 

3.ª Jornada - 26 Outubro
16.ª Jornada - 15 Fevereiro
Pocariça - Santiago Guarda 

São Bento - Barreiros 
Alvorninha - Pederneirense 

Juncalense - Ribafria 
Ferrel - Martingança 

PAC/Peniche - Dino clube 
Quinta Sobrado - Chãs

4.ª Jornada - 2 Novembro
17.ª Jornada - 22 Fevereiro

Santiago Guarda - Qt.ª Sobrado
Barreiros - Pocariça

Pederneirense - São Bento
Ribafria - Alvorninha

Martingança - Juncalense
Dino Clube - Ferrel

Chãs - PAC/Peniche 

1.ª Jornada - 5 Outubro
14.ª Jornada - 1 Fevereiro

São Bento - Pocariça 
Alvorninha -Santiago Guarda 

Juncalense - Barreiros
Ferrel - Pederneirense
PAC/Peniche - Ribafria 

Chãs - Martingança 
Qt.ª Sobrado - Dino Clube

Encontro de estreia na Batalha frente ao Centro Cultural e Recreativo de Quinta do Sobrado e Palmeiros

Dino Clube de Santiago de Litém 
estreia-se na divisão de honra

A contagem decrescente já co-
meçou! A colectividade que en-
verga um dinossauro ao peito te-
rá a sua estreia no pincipal escalão 
de futsal sénior da Associação Fu-
tebol de Leiria, no dia cinco, na Ba-
talha, frente ao campeão distrital 
da primeira divisão, Centro Cultu-
ral e Recreativo de Quinta do So-
brado e Palmeiros. Na jornada se-
guinte, a 11 de Outubro, mais um 
duelo com um campeão, agora, o 
Chãs da divisão de honra, que não 
foi promovido aos nacionais por 
falta de escalões de formação. E 
neste início demolidor, o Dino 
Clube viajará até Peniche no final 
do mês de Outubro. Alguma tran-
quilidade, a 1 de Novembro, com a 
recepção ao Ferrel. De sublinhar 
que as partidas do Dino Clube no 
seu pavilhão serão à sexta-feira, a 
partir das 21.30 horas. 

A equipa que continuará a ser 
treinada por Hélder Ribeiro já ini-
ciou o processo de apresentação 
dos seus atletas. Honras de aber-
tura para o experiente guarda-re-
des, Rafael Gomes, 27 anos, e que 

fará a segunda época no clube, 
após 10 anos no Núcleo Sportin-
guistas de Pombal. 

Micael Silva, 33 anos, guarda-re-
des, também já confirmou a sua 
participação, o mesmo já sucedeu 
com Daniel Martins, 28 anos e que 
vai para a sua quinta época, Randy 
Santos, 26 anos, quarta tempora-

da no clube, Luis Mendes, 28 anos, 
segunda presença no Dino Clu-
be, Dylan Simões, 25 anos e quar-
ta época e por último o ala  pivot, 
Ruben Soares, 28 anos, segunda 
temporada em Santiago de Litém.

Entretanto serão anunciadas 
mais renovações e as contrata-
ções para 2024/2025, que terá iní-

cio no próximo dia 26. Uma pré
-época que contará com diversos 
jogos treino e participação em tor-
neios triangulares. O habitual tor-
neio do Município será a 13 e 15 Se-
tembro.

O principal objectivo será a ma-
nutenção na Honra, numa missão 
que vai exigir muito trabalho e de-

dicação, para assim fugir aos últi-
mos dois lugares, que dão lugar à 
despromoção.

Uma das novidades para a pre-
sente época será a constituição de 
uma formação de juniores, a dispu-
tar a primeira divisão e que conta-
rá com a coordenação de Francis-
co Lopes e Alexandre Neves.

Colectividade ganhou espaço para uma melhor exposição de todos os seus resultados, valorizando o seu museu

Atlético Clube de Vermoil festejou 40 anos  

O Atlético Clube de Vermoil, 
uma das colectividades com mais 
dinamismo na freguesia, com pre-
senças regulares em diversas pro-
vas de atletismo pelo país fora, 
reuniu toda a família na passada 
segunda-feira, dia 12, para assina-
lar mais um aniversário. Uma data 
especial, por ser os 40 anos e pa-

ra marcar a efeméride foi descer-
rada um placa comemorativa des-
ta data.

Manuel Francisco Gameiro, pre-
sidente da colectividade agrade-
ceu a presença de todos os pre-
sentes e sublinhou a importância 
do clube para o desenvolvimen-
to da terra e da prática desportiva 

entre todos. Referiu também, que 
a partir de agora será ajustado o 
museu na sala ao lado, que carece 
ainda de alguns ajustes para ficar 
mais funcional e acolhedora. «Pre-
tendemos continuar a crescer e a 
mostrar os nossos valores por to-
do o país»

Pedro Pimpão, presidente da 

Câmara, também destacou a im-
portância deste emblema e subli-
nhou que o Município estará ao 
lado do Atlético Clube de Vermoil 
para o continuar a ajudar a crescer 
e assim, mostrar todo o seu dina-
mismo, «sendo uma mais valia pa-
ra o nosso concelho». Refira-se que 
é o único clube do concelho que 

se dedica exclusivamente ao atle-
tismo, contando no seu palmarés 
com alguns título regionais e na-
cionais, sendo ainda responsável 
pela organização da Tripla Légua, 
uma prova de referência.

O dia finalizou com o corte do 
bolo de aniversário e muita anima-
ção pela noite dentro.

●●Com a presença de Pedro Pimpão, presidente da Câmara Municipal de Pombal, Daniel Ferreira, Presidente da Junta de Freguesia e outras individualidades e populares, a colectividade celebrou mais um aniversário
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Tudo indica que a partir 

de 19 Setembro, a colecti-
vidade prepare a festa de 
inauguração de um novo 

campo de futebol de 11 e 
mais outro suplementar 

para os escalões de fute-
bol de cinco, em mais um 

momento histórico para 
o emblema de Albergaria 

dos Doze, que espera 
um crescimento nos seus 

escalões de formação.
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Os primeiros treinos da pré-época vão decorrer nas Meirinhas, enquanto não terminam as obras

Arcuda prepara-se para mais uma 
temporada com um novo piso sintético

Como é que está actual-
mente o Arcuda?

O ARCUDA está bem, com 
força para se apresentar em 
grande a todos os níveis pa-
ra a próxima época des-
portiva que se avisinha. Vai 
ser mais uma época longa 
e com muito trabalho pela 
frente, mas também muito 
especial porque vamos ter 
campo renovado e acredi-
tamos que muitas chatisses 
que anteriormente tínha-
mos, vão deixar de existir.

Estamos a concluir a obra 
de renovação do sintético, 
obra que orgulha muito to-
dos os diretores do clube 
porque trabalharam ardua-
mente durante anos para 
que fosse possível chegar 
até aqui.

Ao nível das equipas de 
formação vamos arrancar 
para a nova época despor-
tiva com nove equipas. Es-
tamos, ano após ano, a au-
mentar o número de atletas 
inscritos pelo clube, o que 
também mostra o quanto 
temos apostado na nossa 
formação. Temos o dever 
e a responsabilidade, en-
quanto clube formador, de 
continuar a proporcionar 
às nossas crianças e jovens 
a prática desportiva. Quere-
mos que o ADN de ser joga-
dor do ARCUDA continue a 
passar de geração em gera-
ção, e, acredito, muito sin-
ceramente, que esse traba-
lho vai dar frutos muito em 
breve, o que nos deixa com 
o sentimento de dever cum-
prido.

Em que ponto está a co-
locação do sintético?

Podemos dividir a obra 
em três fases.

A primeira fase, já con-
cluída, foi a retirada do piso 
sintético antigo, alteração 

do sistema de rega, ante-
riormente manual, e agora 
um sistema de rega automá-
tica. A segunda fase, tam-
bém já concluída, foi a reti-
ficação de toda a base onde 
vai ser colocado o novo sin-
tético, com as “4 águas” bem 
definidas, de forma a existir 
um escoamento normal de 
água. Por último, a terceira 
fase, que ainda falta termi-
nar, é a colocação do piso 
sintético novo. A relva che-
ga no final de agosto ao nos-
so estádio e depois demo-
ra cerca de 2 a 3 semanas a 
aplicar para voltarmos a ter 
o nosso campo. Acredita-
mos que a partir do dia 18, 
19 de setembro já haja cam-
po.

Sobre a equipa sénior 
para a próxima tempora-
da, qual será a equipa téc-
nica?

Em relação à nossa equi-
pa sénior, primeiro dizer 
que vai arrancar já a pré
-época no próximo dia 26 
de agosto em campo em-
prestado, fruto do nosso es-
tar em obras – renovação do 
sintético.

A Câmara Municipal de 
Pombal, após nosso pedido, 
cedeu-nos as instalações 
de um dos seus campos de 
forma a podermos ter uma 
pré-época o menos atribu-
lada possível. Vamos treinar 
nas primeiras 2/ 3 semanas 
no campo que as Meirinhas 
usam. Vamos ter de dividir 

o campo com as Meirinhas, 
clube que aceitou e prescin-
diu de alguns dias de trei-
nos para que nós pudesse-
mos treinar,  aproveito para 
agradecer às Meirinhas pe-
lo gesto. Agradecer também 
ao Município a cedência de 
um campo, pois sei que não 
foi fácil dado existirem tan-
tas equipas espalhadas no 
concelho conseguirem en-
caixar mais uma equipa, 
ainda por cima nesta fase 
que estamos, pré-época pa-
ra todas as equipas onde 
todos querem treinar mais 
dias por semana para se 
apresentarem ao melhor ní-
vel quando começar o cam-
peonato.

Para terminar e respon-
dendo à segunda parte da 
questão, a nossa equipa téc-
nica é constituída pelo Pe-
dro Nunes (Mister Princi-
pal) e Sérgio Borges (Mister 
Adjunto).

Quais os jogadores já as-
segurados e os jogos deli-
neados para a pré-época?

Vamos iniciar os nos-
sos treinos com 23 atletas 
já confirmados. A grande 
maioria são jogadores que 
já faziam parte da nossa 
equipa no ano anterior. E 
garantimos a contratação 
de 5 reforços. Todos os atle-
tas que vão fazer parte da 
nossa equipa para a época 

desportiva 2024/2025 vão 
ser apresentados nas nos-
sas páginas ofciais.

Os jogos de treinos já estão 
todos marcados, sendo em 
Setembro:

Dia 3 – União da Serra (fo-
ra)

Dia 4 – Guia (fora)
Dia 12 – Bidoeira (fora)
Dia 18 – Boavista (fora)
Dia 21 – Carapinheirense 

(casa)

ARCUDA 
vai apresentar-se 
com nove equipas 
da formação

O que é que se espera 
para a formação do Arcu-
da para a nova época?

Como já referi em cima o 
ARCUDA vai apresentar-se 
com nove equipas da for-
mação no nova época des-
portiva, são elas:, ABC do 
Futebol, Petizes, Traquinas, 
Benjamins, Benjamins (Fu-
tebol Feminino), Sub. 12, Ini-
ciados, Juvenis e Juniores.

Queremos que as nossas 
equipas mais pequeninas 
aproveitem para aprender 
o máximo possivel e desfru-
tem do futebol. Se poder-
mos divertir-nos e aprender 
a jogar futebol ao mesmo 
tempo é a cereja no topo 
de bolo. Claro que há me-
dida que os atletas vão su-
bindo nos escalões as coi-
sas vão intensificando e é 
normal que assim seja, mas 
espero que seja sempre di-
vertimento a mistura, pois 
acredito que assim consiga-
mos ter melhores atletas e 
melhores jovens e pessoas. 
Porque andar no futebol ou 
noutro desporto qualquer, 
não é só para ensinar as re-
gras, é muito mais que isso e 
aí também está a dificulda-
de hoje em dia.

Em relação às nossas 
equipas mais velhas quere-
mos que consigam chegar 
o mais longe possível nos 
vários campeonatos, pois 
acredito e sei que ninguém 
gosta de perder e quere-
mos, fim de semana após 
fim de semana celebrar 
com vitórias, para além 
disso queremos que todos, 
sem exepção se divirtam e 
gostem de estar no ARCU-
DA, isso faz de nós um clu-
be com ADN diferente e é is-
so que queremos passar pa-
ra todos.

Lista atual do Arcuda?
Estamos em processo 

eleitoral no clube. As elei-
ções ainda não estão mar-
cadas, mas deverão ocor-
rer no final do mês de Se-
tembro. A lista atual é a que 
entrou há dois anos. A lis-
ta que está a ser prepara-
da, por nós, vai ter algumas 
mudanças, pois temos saí-
das de alguns orgãos sociais 
do clube.

Fora do plano despor-
tivo, existe ideias para a 
parte social do Arcuda e 
valorização do espaço Va-
le das Éguas.

Existem sempre ideias. 
Ideias para renovar ou criar 
espaços novos, ideias para 
valorizar ativos, mas o pro-
blema é sempre o mesmo, 
a falta de dinheiro para in-
vestir.

Quero realçar que nos úl-
timos três anos o nosso es-
tádio já sofreu várias obras 
de melhorias. Começamos 
com a impermeabilização 
da bancada e reestrutura-
ção das nossas instalações, 
a criação de um campo de 
padel, pinturas em todos os 
nossos edifícios e muros e 
agora com a renovação do 
piso sintético.

Uma nota informativa, 
sobre uma obra que está a 
decorrer ao mesmo tempo 
da renovação do sintético 
e que acaba por estar um 
pouco escondida dada a di-
mensão da obra “principal”. 
Vamos colocar piso sintéti-
co no nosso polidesporti-
vo, o que faz com que a par-
tir de setembro tenhamos 
mais um campo para trei-
nar e para ao fim de sema-
na utilizar para receber jo-
gos oficiais para as equipas 
mais pequeninas.

Esta é uma obra que vai 
ser feita através de uma 
candidatura que o ARCU-
DA concorreu e ganhou 
junto da FPF – Fundo Cres-
cer 2024. Realçar que mais 
uma vez o Município de 
Pombal aceitou apoiar es-
ta candidatura com 50% do 
valor total.

A nosso ver este tipo de 
candidaturas são super 
importantes porque pa-
ra além de nos dar presti-
gio é uma forma de conse-
guirmos tornar realidade 
alguns sonhos que em pa-
pel parecem muito compli-
cados, pois sem estas aju-
das externas era impossível 
o clube conseguir avançar 
para tanta obra e fazer tan-
ta coisa.

O Parque Desportivo Vale das Éguas em Albergaria dos Doze continua a ficar cada vez mais valorizado. Depois dos me-
lhoramentos na bancada, balneários, entre outros pormenores, está agora em fase de conclusão, a substituição do piso 
sintético. Filipe Neves, presidente da instituição, sente-se orgulhoso e confiante no futuro
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Momentos agitados no clube prejudicam formação sénior

A correr contra o tempo: 
as incertezas no Pombal

Para os mais atentos, al-
guns sinais já geravam preo-
cupação no final da época 
passada. Os constantes mo-
mentos agitados no clube 
com as incertezas da capa-
cidade de liderança do pre-
sidente do Sporting Clube 
de Pombal, originou a que a 
sua formação sénior tenha 
feito a sua preparação para 
o Campeonato de Portugal 
de uma forma muito incon-
sequente, registando ape-
nas dois jogos treino e falta 
de acesso a campos relva-
dos. Perante estes factos, a 
escolha dos atletas foi mui-
to complexa, com a equipa 
técnica a conseguir apenas 
minimizar uma parte do 
problema.

Perante esta descrição, 
a equipa apresentou-se no 
primeiro jogo da prova, no 
passado domingo, dia 18, 
ainda sem algumas rotinas 
e logicamente com mui-
tos lances perdidos por fal-
ta desse entrosamento em 
contexto de momentos de 
jogo mais intenso. 

Estiveram no onze inicial, 
o guarda-redes, João Junior, 
depois, Daniel Savchuk que 
sairia aos 88 minutos com 
problemas físicos para en-
trar Lucas Barros, Diego Ga-
lo, Emanuel, Mintongo que 
sairia aos 70 minutos para 
entrar Edgar Braga, Pedro 
Rafael, Pedro Lagoa, Peter-
son e Ângelo, enquanto, 
Diogo Pina e Bryan Rosa fi-
caram no balneário ao in-
tervalo e foram chamados a 
jogo, Dudu e Patrão.  O Pom-
bal rodou oito novos atletas 
e a falta de pré-época com 
jogos, notou-se na dupla de 
centrais (Galo e Emanuel) 
que sentiram imensas difi-
culdades .

O avançado colombia-
no Darwin Castillo, de 26 
anos, que na época transac-
ta esteve no Atlético, na Li-
ga 3, foi uma tremenda dor 
de cabeça, com um golo na 
marcação de uma grande 
penalidade, após uma má 
interpretação ao lance da 
defesa local e nos últimos 
instantes, mais uma ofer-
ta caseira, e nova situação 
aproveitada para fazer o se-
gundo golo.

Não estranhou que os pri-
meiros 45 minutos do Pom-
bal frente ao Arronches te-
nham mostrado algum ner-
vosismo, bem aproveita-
do pelo opositor. Contudo, 
o Pombal desperdiçou as 
primeiras oportunidades 
de golo, que em caso de su-
cesso, a história poderia ser 
bem diferente. 

No recomeço, bem cedo 
os visitantes poderiam ter 
somado o seu terceiro go-
lo pelo melhor em campo, 
Darwin Castillo.

Contudo, ao minuto 70, 
Pedro Lagoa surge com um 
bom lance e consequente 
cruzamento para o central 
Emanuel Oliveira de cabeça 
reduzir o marcador, quan-
do antes, Diogo Galo tam-
bém já tinha estado perto 
do sucesso. Uma segunda 
parte, em que o Pombal já 
mostrou claramente as suas 
qualidades, e merecia pelo 
menos a repartição de pon-
tos, dadas as ocasiões de go-
lo que conseguiu somar.

No final, o treinador ad-
versário Joao Trindade elo-
giou o Pombal, nomeada-
mente por aquilo que fez na 
segunda parte, «mostrando 
muita qualidade e vai ser 
uma equipa muito compli-
cada de vencer. «Hoje tivé-

mos a sorte de somar aqui 
os três pontos». finalizou.

Por sua vez, Pedro Solá, 
treinador do Pombal, refe-
riu que foi «um jogo em que 
não aproveitamos as pri-
meiras oportunidades que 
foram nossas, e depois, so-
fremos um penaltie e con-
sequente golo. Na segunda 
parte colocamos mais pro-
fundidade no jogo, mas, fal-
tou um homem de área. No 
entanto, o resultado justo 
seria um empate.». Quanto 

●●O Pombal não foi feliz na jornada inaugural do Campeonato de Portugal

campeonato portugal
série ‘c’
RESULTADOS - 1.ª jornada 
Mortágua - ‘O Elvas’					     1-1
Sp. Pombal - Arronches e Benfica	 1-2
Marialvas - Fátima					     2-1
Alcains - Pêro Pinheiro					    0-1
Peniche - Sertanense					     3-2
Benf. Castelo Branco - Alverca ‘B’	 1-2
Marinhense - União Coimbra			  0-0

  			         J     V    E    D     M/S      P
1 Peniche	 1	 1	 0	 0	 3-2	 3
2 Alverca ‘B’	 1	 1	 0	 0	 2-1	 3
3 Marialvas	 1	 1	 0	 0	 2-1	 3
4 Arronches Benf.	 1	 1	 0	 0	 2-1	 3
5 Pêro Pinheiro	 1	 1	 0	 0	 1-0	 3
6 Mortágua	 1	 0	 1	 0	 1-1	 1
7 ‘O Elvas’	 1	 0	 1	 0	 1-1	 1
8 Marinhense	 1	 0	 1	 0	 0-0	 1
9 União Coimbra	 1	 0	 1	 0	 0-0	 1
10 Sertanense	 1	 0	 1	 0	 2-3	 0
11 Sp. Pombal	 1	 0	 0	 1	 1-2	 0
12 B. Cast.Branco	 1	 0	 0	 1	 1-2	 0
13 Fátima	 1	 0	 0	 1	 1-2	 0
14 Alcains	 1	 0	 0	 1	 0-1	 0

2.ª jornada - 25 Agosto
Fátima - Alcains
Arronches e Benfica - Mortágua
Pêro Pinheiro - Benfica Castelo Branco
Alverca ‘B’ - Peniche
União Coimbra - Sp. Pombal
Sertanense - Marinhense
‘O Elvas’ - Marialvas

3.ª jornada - 1 Setembro
Marialvas - Arronches e Benfica
Sp. Pombal - Mortágua
Alcains - ‘O Elvas’
Benfica Castelo Branco - Fátima
Marinhense - Alverca ‘B’
Peniche - Pêro Pinheiro
União Coimbra - Sertanense

ao futuro próximo «acredi-
to na equipa e no trabalho 
que está a ser feito. Fizemos 
apenas dois treinos no rel-
vado, o que condicionou 
muito. Agora, vamos pre-
parar o jogo com o União 
de Coimbra, em que vamos 
procurar somar os três pon-
tos». Um jogo que será reali-
zado em Taveiro.

Plantel 2024/2025
GUARDA-REDES:  
João Junior 	 (ex-SC Farense/Sub’23)	 20 anos 
Vítor Gomides 	 (ex- Amora ‘B’)		  18 anos

DEFESAS  
Daniel Savchuk				    21 anos
Gerson Tavares				    20 anos
Lucas Barros				    28 anos
Paulo Martins				    32 anos
Francisco Felizardo			   21 anos
Diego Galo	  (ex-Fiães)		  40 anos
Elvis Landim	  (ex-GS Loures)		  24 anos
Emanuel Oliveira (ex-Canelas 2010)	 29 anos
Fidelis Irhene	  (ex-Marinhense ‘B’)	 28 anos
Gabriel Sarti	  (ex-Sertanense)		 22 anos

médios  
Dudu					     23 anos
Pedro Lagoa				    26 anos
Pedro Rafael				    21 anos
Tião					     28 anos
Ângelo Taveira	  (U.Santarém)		  24 anos
Alex Massa   (ex-Kajaanin Haka/Noruega)	20 anos
Arc-En-Ciel Mintongo (ex-SC Farense/Sub’23)22 anos
Cláudio Carrão	  (ex-Fermentelos)	 24 anos
Edgar Braga	  (ex-Torreense/Sub’23)	 23 anos

avançados  
Bryan Rosa				    21 anos
Peterson				    24 anos
Clayton Molter	  (ex-Sertanense)		 23 anos
Diogo Pina	  (ex-Imortal)		  24 anos
Elivelton Borges	 (ex-Ferroviário Beira)	 28 anos
Patrão Correia	  (ex-Sertanense)		 22 anos

7.ª Jornada - 16 Novembro
20.ª Jornada - 22 Março

Pombal - Beneditense 
Peniche - U. Serra 

Caldas SC - Batalha
Bombarral. - Marinhense 

Lisboa Marinha - Ilha 
Vieirense - Nazarenos 

Alcobaça - GRAP/Pousos

8.ª Jornada - 23 Novembro
21.ª Jornada - 5 Abril

Beneditense - Alcobaça
U. Serra - Sp. Pombal 

Batalha - Peniche
Marinhense - Caldas S.C 
Ilha - bombarral. 

Nazarenos - Lisb. Marinha 
GRAP/Pousos - Vieirense

9.ª Jornada - 7 Dezembro
22.ª Jornada - 12 Abril
Beneditense - U. Serra

Sp. Pombal - Batalha
Peniche - Marinhense 
Caldas S.C - Ilha 

Bombarral. - Nazarenos 
Lisb. Marinha - GRAP
Alcobaça - Vieirense

10.ª Jornada - 14 Dezembro
23.ª Jornada - 26 Abril

U. Serra - Alcobaça
Batalha - Beneditense

Marinhense - Pombal 
Ilha - Peniche 

Nazarenos - Caldas S.C
GRAP - Bombarralense

Vieirense - Lisb. Marinha

11.ª Jornada - 11 Janeiro
24.ª Jornada - 3 Maio

U. Serra - Batalha
Beneditense - Marinhense

Sp. Pombal - Ilha
Peniche - Nazarenos

Caldas S.C - GRAP
Bombarralense - Vieirense

Alcobaça - Lisb. Marinha

12.ª Jornada - 18 Janeiro
25.ª Jornada - 10 Maio

Alcobaça - Batalha
Marinhense - União Serra

Ilha - Beneditense
Nazarenos - Pombal

GRAP/Pousos - Peniche
Vieirense - Caldas S.C

Lisb. Marinha - Bombarral.

13.ª Jornada - 25 Janeiro
26.ª Jornada - 17 Maio

Batalha - Marinhense 
União Serra - Ilha

Beneditense - Nazarenos 
Pombal - GRAP

Peniche - Vieirense
Caldas S.C - Lisb. Marinha 

Bombarral. - Alcobaça

1.ª Jornada - 5 Outubro
14.ª Jornada - 1 Fevereiro

Bombarral. - Caldas S.C
Lisb. Marinha - Peniche
Vieirense - Pombal

GRAP - Beneditense
Nazarenos - U. Serra

Ilha - Batalha
Alcobaça - Marinhense

2.ª Jornada - 12 Outubro
15.ª Jornada - 8 Fevereiro

Caldas S.C - Alcobaça
Peniche - Bombarralense

Pombal - S.L Marinha
Beneditense - Vieirense
U. Serra - GRAP/Pousos

Batalha - Nazarenos
Marinhense - Ilha

3.ª Jornada - 19 Outubro
16.ª Jornada - 15 Fevereiro

Caldas S.C - Peniche 
Bombarral. - Pombal 
S.L Marinha - Beneditense

Vieirense - U. Serra 
GRAP/Pousos - Batalha 

Nazarenos - Marinhense 
Alcobaça - Ilha

4.ª Jornada - 26 Outubro
17.ª Jornada - 22 Fevereiro

Peniche - Alcobaça 
Pombal - Caldas S.C 

Beneditense - Bombarral.
U. Serra - Lisboa Marinha 

Batalha - Vieirense 
Marinhense - GRAP/Pousos

Ilha - Nazarenos

5.ª Jornada - 2 Novembro
18.ª Jornada - 8 Março
Peniche - Pombal 

Caldas S.C - Beneditense
Bombarralense - U. Serra 
Lisboa Marinha - Batalha 

Vieirense - Marinhense 
GRAP/Pousos - Ilha 
Alcobaça - Nazarenos 

6.ª Jornada - 9 Novembro
19.ª Jornada - 15 Março
Pombal - alcobaça 
Beneditense - Peniche

U. Serra - Caldas SC 
Batalha - Bombarralense

Marinhense - Lisb. Marinha 
Ilha - vieirense 

Nazarenos - GRAP/Pousos

Campeonato inicia a cinco de Outubro

Pombal e Ilha 
na divisão de honra 
em juniores

Sporting Clube de Pom-
bal e Grupo Desportivo 
da Ilha vão voltar a mar-
car presença na divisão de 
honra em juniores. Quanto 
à equipa da cidade ainda 
não existe qualquer infor-
mação, por sua vez, o Ilha 
já apresentou a sua equipa 
técnica. Rúben Belo, natu-
ral da Batalha, 26 anos, li-
cenciado em Ciências do 
Desporto e mestre em Ensi-
no da Educação Física pela 
Universidade de Coimbra. 
Detentor do UEFA B já tra-
balhou em vários escalões 
do União Coimbra, incluin-
do equipa sénior B, na Aca-
démica de Coimbra/OAF, 
enquanto na última épo-
ca esteve no Beneditense. 

Ao seu lado terá o atleta da 
casa, Gonçalo Sousa, numa 
época que se espera mui-
to positiva. A avaliar pelos 
jogadores que já assumi-
ram o compromisso de fi-
car, com larga experiência 
de provas nacionais, como 
é Tiago Fernandes (ex-Mar-
razes) e Tiago Costa (ex
-Marinhense), as expectati-
vas são bem altas. 
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11.ª Jornada - 12 Janeiro
24.ª Jornada - 4 Maio

GRAP/Pousos - Sp. Pombal 
União da Serra - UD Leiria ‘B’ 

Marinhense ‘B’ - Caldas ‘B’
Alcobaça - Lisboa Marinha

CCMI - Foot. Academy
AD Pedro Roma - Batalha 

Marrazes ‘B’ - Vieirense

12.ª Jornada - 19 Janeiro
25.ª Jornada - 11 Maio

Marrazes ‘B’ - Sp. Pombal 
UD Leiria ‘B’ - GRAP/Pousos
Caldas ‘B’ - União da Serra

Lisboa Marinha - Marinhense ‘B’
Foot. Academy - Alcobaça

Batalha - CCMI 
Vieirense - AD Pedro Roma

13.ª Jornada - 26 Janeiro
26.ª Jornada - 18 Maio

Sp. Pombal - UD Leiria ‘B’  
GRAP/Pousos - Caldas ‘B’ 

União da Serra - Lisboa Marinha 
Marinhense ‘B’ - Foot. Academy

Alcobaça - Batalha
CCMI - Vieirense

Pedro Roma - Marrazes ‘B’

5.ª Jornada - 3 Novembro
18.ª Jornada - 9 Março

Alcobaça - Marinhense ‘B’ 
CCMI - U. Serra

AD Pedro Roma - Pousos
Vieirense - Sp. Pombal

Batalha - UD Leiria ‘B’
Foot. Academy - Caldas ‘B’

Marrazes ‘B’ - Lisboa Marinha

6.ª Jornada - 10 Novembro
19.ª Jornada - 16 Março

Marinhense ‘B’ - Marrazes ‘B’ 
U. Serra - Alcobaça

GRAP/Pousos - CCMI
Sp. Pombal - AD Pedro Roma

UD Leiria ‘B’ - Vieirense
Caldas ‘B’ - Batalha

Lisboa Marinha - Foot. Academy

7.ª Jornada - 17 Novembro
20.ª Jornada - 23 Março
Marinhense ‘B’ - U. Serra
Alcobaça - GRAP/Pousos

CCMI - Sp. Pombal
AD Pedro Roma - UD Leiria ‘B’ 

Vieirense - Caldas ‘B’  
Batalha - Lisboa e Marinha

Marrazes ‘B’ - Foot. Academy

2.ª Jornada - 12 Outubro
15.ª Jornada - 8 Fevereiro

CCMI - Marrazes ‘B’
Alcobaça - AD Pedro Roma

Marinhense ‘B’ - Vieirense
U. Serra - Batalha

GRAP/Pousos - Foot. Academy
Sp. Pombal - Lisb. Marinha

UD Leiria ‘B’ - Caldas ‘B’

3.ª Jornada - 20 Outubro
16.ª Jornada - 16 Fevereiro

CCMI - Alcobaça 
ADP Roma - Marinhense ‘B’

Vieirense - U. Serra
Batalha - GRAP/Pousos

Foot. Academy - SPombal 
Lisboa Marinha - UD Leiria ‘B’

Marrazes ‘B’ - Caldas ‘B’

4.ª Jornada - 27 Outubro
17.ª Jornada - 23 Fevereiro

Alcobaça - Marrazes ‘B’ 
Marinhense ‘B’ - CCMI

U. Serra - AD Pedro Roma
GRAP/Pousos - Vieirense

Sp. Pombal - Batalha 
UD Leiria ‘B’ - Foot. Academy

Caldas ‘B’ - Lisboa Marinha

1.ª Jornada - 6 Outubro
14.ª Jornada - 2 Fevereiro
AD Pedro Roma - CCMI

Vieirense - Alcobaça
Batalha - Marinhense ‘B’
Foot. Academy - U. Serra

Lisboa Marinha - GRAP/Pousos
Caldas ‘B’ - Sp. Pombal
Marrazes ‘B’ - UD Leiria ‘B’

8.ª Jornada - 24 Novembro
21.ª Jornada - 6 Abril
U. Serra - Marrazes ‘B’

GRAP/Pousos - Marinhense ‘B’
Sp. Pombal - Alcobaça

UD Leiria ‘B’ - CCMI 
Caldas ‘B’ - AD Pedro Roma  

Lisboa e Marinha - Vieirense
Foot. Academy - Batalha

9.ª Jornada - 8 Dezembro
22.ª Jornada - 13 Abril
U. Serra - GRAP/Pousos

Marinhense ‘B’ - Sp. Pombal
Alcobaça - UD Leiria ‘B’ 

CCMI - Caldas ‘B’
Pedro Roma  - L.Marinha  

Vieirense - Foot. Academy
Marrazes ‘B’ - Batalha

10.ª Jornada - 15 Dezembro
23.ª Jornada - 27 Abril

GRAP/Pousos - Marrazes ‘B’
Sp. Pombal - União Serra
UD Leiria ‘B’ - Marinhense ‘B’ 

Caldas ‘B’ - Alcobaça
Lisboa Marinha - CCMI

Ft. Academy - Pedro Roma
Batalha - Vieirense

Sporting Clube de Pombal será a outra equipa do concelho na divisão de honra em iniciados

Associação Desportiva Pedro Roma 
à espreita de um novo título distrital

Com uma temporada que po-
deria ter sido de sonho, a Associa-
ção Desportiva Pedro Roma não 
evitou a despromoção às compe-
tições distritais, no ano da sua es-
treia em provas nacionais. A equi-
pa de iniciados teve uma primeia 
fase quase perfeita, em que a per-
da de pontos perante equipas teo-
ricamente mais acessíveis, deter-
minou que na última jornada, so-
fresse a única derrota em 16 par-
tidas, perante o Marrazes, e assim 
ficaria afastada do apuramento de 
campeão nacional. Seguiu-se a fa-
se de manutenção e mais uma vez, 
a colectividade foi infeliz, com os 
resultados a não acompanharem 
a qualidade do grupo. Para o pre-
sente, a Associação Desportiva Pe-
dro Roma é uma das favoritas ao 
primeiro lugar, podendo somar 
mais um título distrital neste esca-
lão em que já ganhou tudo.

A prova terá início a seis de Ou-
utbro, com a Associação Desporti-

A partida inaugural será no próximo dia 31, no campo do Marrazes

Grupo Desportivo da Pelariga volta a 
marcar presença numa prova do nacional

4.ª Jornada - 28 Setembro
13.ª Jornada - 14 Dezembro

Gouveia - Beira Mar
Viseu e Benfica - Marrazes

Guarda Unida - Anadia
Sp. Covilhã - Marialvas

Pelariga - Académica/OAF

5.ª Jornada - 5 Outubro
14.ª Jornada - 21 Dezembro
Académica/OAF - Beira Mar

Marrazes - Gouveia
Anadia - Viseu e Benfica

Marialvas - Guarda Unida
Pelariga - Sp. Covilhã

6.ª Jornada - 19 Outubro
15.ª Jornada - 11 Janeiro

Beira Mar - Marrazes
Gouveia - Anadia

Viseu e Benfica - Marialvas
Guarda Unida - Pelariga

SC Covilhã - Académica/OAF

7.ª Jornada - 26 Outubro
16.ª Jornada - 25 Janeiro

Académica/OAF - Marrazes
Anadia - Beira Mar

Marialvas - Gouveia
Pelariga - Viseu e Benfica

Sp. Covilhã - Guarda Unida

8.ª Jornada - 02 Novembro
17.ª Jornada - 1 Fevereiro

Marrazes - Anadia
Beira Mar - Marialvas

Gouveia - Pelariga
Viseu e Benfica - Sp. Covilhã

Académica/OAF - Guarda Unida

9.ª Jornada - 9 Novembro
22.ª Jornada - 8 Fevereiro

Anadia - Académica/OAF
Marialvas - Marrazes

Pelariga - Beira Mar
Covilhã - Gouveia

Guarda Unida - Viseu e Benfica

1.ª Jornada - 31 Agosto
10.ª Jornada - 23 Novembro

Académica/OAF - Viseu Benfica
Gouveia - Guarda Unida
Beira Mar - Sp. Covilhã

Marrazes - Pelariga
Anadia - Marialvas

2.ª Jornada - 14 Setembro
11.ª Jornada - 30 Novembro

Viseu Benfica - Gouveia
Guarda Unida - Beira Mar

Sp. Covilhã - Marrazes
Pelariga - Anadia

Marialvas - Académica/OAF

3.ª Jornada - 21 Setembro
12.ª Jornada - 7 Dezembro
Académica/OAF - Gouveia
Beira Mar - Viseu e Benfica
Marrazes - Guarda Unida

Anadia - Sp. Covilhã
Marialvas - Pelariga

va Pedro Roma, a receber o CCMI 
de Leiria, que também baixou do 
nacional e foi um dos grandes pe-
sadelos dos pombalenses. Segun-
do o portal da FPF, o jogo deverá 
ocorrer no Campo Dinis dos Pi-

nheiros na Pelariga. Dia 12, deslo-
cação até ao campo do Alcobaça.

Pombal à espreita 
de uma oportunidade
O Sporting Clube de Pombal 

também com muita história neste 
escalão de iniciados, em que já ga-
nhou tudo por mais do que uma 
vez, poderá apresentar-se com 
ambições de poder discutir os pri-
meiros lugares. No entanto, a ins-

tabilidade que marca o clube ac-
tualmente em todos os aspectos, 
poderá prejudicar uma boa pres-
tação. O Pombal inicia no redu-
to do Caldas, recebendo depois o 
Lisboa e Marinha. 

O Grupo Desportivo da Pelari-
ga volta a estar numa competição 
nacional. A estreia aconteceu na 
época 2019/2020, com a equipa 
de iniciados, então treinada por 
Marco Ferreira, a ter uma excelen-
te prestação, ao vencer a primeira 
fase e a garantir automaticamente 
a manutenão. Depois, com o surgi-
mento do COVID, e a paragem das 
competições por quase duas tem-
poradas, acabaria por prejudicar 
todo o processo da colectividade, 
que não voltaria a participar no 
escalão. Agora, é a vez da forma-
ção junior, treinada por Manuel 
Lopes e Zé Pedro, com o apoio de 
Luís Contente e Nuno Viseu como 
treinador de guarda-redes, esta-
rem a trabalhar em mais uma par-
ticipação, que se espera exigente. 
A equipa iniciou com tempo a sua 
pré-época, com encontros frente a 
equipas de bom nível, sendo algu-
mas séniores, como foi o caso da 
formação do Pombal, que está a 
disputar o Campeonato de Portu-
gal. Um desafio que chegou ao in-
tervalo com uma igualdade a dois 
golos.

Entretanto, a Pelariga já defron-

tou o União de Leiria e no último 
fim-de-semana, o Beira Mar.

JOGO DE APRESENTAÇÃO
ESTE SÁBADO
Para este sábado,  com início às 

17 horas, o jogo de apresentação 

frente à formação junior do Alca-
nenense .

Depois, será a primeira jorna-
da, numa prova em que serão des-
promovidos os últimos quatro 
classificados. A Pelariga vai jogar 
ao campo do Marrazes, com iní-

cio às 17 horas. No fim-de-sema-
na seguinte, o campeonato sofre-
rá uma pausa, regressando no dia 
14 de Setembro, em que o Pelari-
ga terá o seu primeiro desafio em 
casa, frente ao Anadia, agora, com 
início às 15 horas.

PLANTEL 2024/25
GUARDA-REDES

Bernardo (ex-ADP Roma)
Simão
Afonso Longo (ex-juvenis)

DEFESAS
Rodrigo Moço (ex-juvenis)
Hugo Rosa (ex-GRAP/Pousos)
Rafael Feijão
Rafael Santos (ex-C.C Ansião)
Coteiro (ex-GRAP/Pousos)
Afonso (ex-AD Pedro Roma)
Tiago Ferreira
Miranda (ex-juvenis)

MÉDIOS
Romeu
Gustavo (ex-AD Pedro Roma)
Tiago Silva
Reis (ex-CD Fátima)
Duarte (ex-AD Pedro Roma)
Martim (ex-juvenis)
Santiago (ex-Marrazes)
Diogo (ex-juvenis)

AVANÇADO
Tomás Neves (ex-U.Leiria)
Samuel Tenente (ex-ADP Roma)
Francisco (ex-ADP Roma)
David (ex-Vilarregense)



POMBAL JORNAL | 22 AGOSTO 2024 | DESPORTO | 23

13.ª Jornada - 12 Janeiro
28.ª Jornada - 11 Maio

Guiense - Fig.Vinhos
Alegre Unido - Vieirense
União da Serra - Unidos

Motor Clube - Lisboa Marinha 
Bombarralense - Alcobaça

Marrazes - Caldas ‘B’ 
Beneditense - Nazarenos

Atouguiense - Portomosense 

14.ª Jornada - 19 Janeiro
29.ª Jornada - 18 Maio

Atouguiense - Fig. Vinhos
Vieirense - Guiense

Unidos - Alegre Unido
Lisboa Marinha - União da Serra 

Alcobaça - Motor Clube
Caldas ‘B’ - Bombarralense 

Nazarenos - Marrazes
Portomosense - Beneditense

15.ª Jornada - 26 Janeiro
30.ª Jornada - 24 Maio
Fig. Vinhos - Vieirense
Guiense - Unidos

Alegre Unido - Lisboa Marinha 
União da Serra - Alcobaça

Motor Clube - Caldas ‘B’
Bombarralense - Nazarenos 

Marrazes - Portomosense
Beneditense - Atouguiense

10.ª Jornada - 24 Novembro
25.ª Jornada - 13 Abril

Alegre Unido - Atouguiense
Guiense - união da serra

Fig.Vinhos - Motor Clube 
Vieirense - Bombarralense

Unidos - Marrazes
Lisboa Marinha - Beneditense

Alcobaça - Portomosense 
Caldas ‘B’ - Nazarenos 

11.ª Jornada - 8 Dezembro
26.ª Jornada - 27 Abril

Alegre Unido - Guiense 
União da Serra - Fig.Vinhos

Motor Clube - Vieirense
Bombarralense - Unidos

Marrazes - Lisboa Marinha
Beneditense - Alcobaça

Portomosense - Caldas ‘B’
Atouguiense - Nazarenos 

12.ª Jornada - 15 Dezembro
27.ª Jornada - 4 Maio

Guiense - atouguiense 
Fig.Vinhos - Alegre Unido
Vieirense - União da Serra

Unidos - Motor Clube
Lisboa Marinha - Bombarralense

Alcobaça - Marrazes
Caldas ‘B’ - Beneditense

Nazarenos - Portomosense 

4.ª Jornada - 13 Outubro
19.ª Jornada - 23 Fevereiro

Bombarralense - Atouguiense
Motor Clube - Marrazes

União Serra - Beneditense
Alegre Unido - Portomosense 

Guiense - NAZARENOS
Fig.Vinhos - Caldas ‘B’ 
Vieirense - Alcobaça 

Unidos - Lisboa Marinha 

5.ª Jornada - 20 Outubro
20.ª Jornada - 9 Março

Bombarralense - Motor Clube 
Marrazes - União Serra

Beneditense - Alegre Unido 
Portomosense - Guiense

Nazarenos - Fig.Vinhos
Caldas ‘B’  - Vieirense

Alcobaça - Unidos
Atouguiense - Lisboa Marinha 

6.ª Jornada - 27 Outubro
21.ª Jornada - 16 Março

Motor Clube - Atouguiense
União Serra - Bombarralense

Alegre Unido - Marrazes 
Guiense - beneditense
Fig.Vinhos - Portomosense

Vieirense - Nazarenos
Unidos - Caldas ‘B’

Lisboa Marinha - Alcobaça

Colectividade volta a apostar numa temporada tranquila

Guiense é o único representante 
do concelho no principal escalão da AFL 

7.ª Jornada - 3 Novembro
22.ª Jornada - 23 Março

Motor Clube - União Serra 
Bombarralense - Alegre Unido 

Marrazes- Guiense
Beneditense - Fig.Vinhos 

Portomosense - Vieirense
Nazarenos - Unidos

Caldas ‘B’ - Lisboa Marinha
Atouguiense - Alcobaça 

8.ª Jornada - 10 Novembro
23.ª Jornada - 30 Março

União Serra - Atouguiense 
Alegre Unido - Motor Clube 

Guiense - bombarralense
Fig.Vinhos - Marrazes 

Vieirense - Beneditense
Unidos - Portomosense

Lisboa Marinha - Nazarenos
Alcobaça - Caldas ‘B’ 

9.ª Jornada - 17 Novembro
24.ª Jornada - 6 Abril

União Serra - Alegre Unido
Motor Clube - Guiense
Bombarralense - Fig.Vinhos 

Marrazes - Vieirense
Beneditense - Unidos

Portomosense - Lisboa Marinha
Nazarenos - Alcobaça 

Atouguiense - Caldas ‘B’ 

●●Manuel Nunes, presidente da AF Leiria, Pedro Pimpão, presidente da Câmara Municipal de Pombal e 
Carlos Duarte, presidente do Guiense aquando da celebração dos 49 anos

Estão lançados os dados 
para a época de 2024/2025 
da colectividade do Oeste, 
Grupo Desportivo Guien-
se, que será a única equipa 
do concelho de Pombal, no 
principal escalão da Asso-
ciação de Futebol de Leiria.

Desde a criação da divi-
são de honra no final da dé-
cada de 90, que o Guiense 
tem uma presença regular e 
constante nesta série, com 
resultados meritórios.

Na temporada passada, 
a colectividade teve uma 
boa performance e nada 
melhor do que oito vitórias 
consecutivas, tendo nos 
12 primeiros jogos, soma-
do apemas uma derrota. O 
pior cenário surgiria em Ja-
neiro, com algumas lesões e 
quatro derrotas consecuti-
vas, empurrando a equipa 
para fora dos três primei-
ros classificados. No entan-
to, a formação orientada 
por Gonçalo Fernandes ain-
da acreditou até ao fim, na 
possibilidade de chegar ao 
segundo lugar do campeo-
nato.

Para a presente tempo-
rada, em que o Guiense vai 
celebrar 50 anos, no feriado 
de 8 de Dezembro, os objec-
tivos não fogem à retórica 
normal. Carlos Duarte que 
tem rubricado um trabalho 
sério e rigoroso na gestão 
do clube, em que os resulta-
dos demonstram este adjec-
tivo, aguarda por mais uma 
época tranquila. Espreitar a 
possibilidade de chegar à fi-
nal da Taça Distrital, é um 

desejo lógico, mas sempre 
dependente do alinhamen-
to do sorteio de jogos.

SECTOR DEFENSIVO
COM MAIS NOVIDADES
O Guiense que já facultou 

o seu plantel, com princi-
pal incidência na sua linha 
defensiva, dada a saída de 
cinco jogadores, registou-
se a entrada do mesmo nú-
mero, sendo atletas com ex-
periência. Filipe Soares, um 
defesa central dos mais uti-
lizados no Pombal, que foi 
campeão distrital, como Pe-
dro Rolinski, também ven-
cedor, mas, na AF Coim-
bra pelo Marialvas. Refira-
se ainda João Simões, cen-

tral de 26 anos, que veio do 
Sourense e do extremo es-
querdo, Bryan Pereira, que 
foi um dos mais utilizados 
no Valeo, que acabaria por 
desistir de voltar a partici-
par na divisão de honra. Ou 
seja, mais um projecto fute-
bolístico falhado, apesar do 
Valeo ainda andar a procu-
rar nova casa em outro pon-
to do país.

O Guiense que na linha 
média e ofensiva, mantém 
a mesma estrutura, o que se 
pode esperar mais um bom 
desempenho.

A pré-época teve início 
na passada segunda feira, 
dia 19, com treinos diários, 
ao final do dia, com o pri-

meiro jogo a acontecer em 
casa, este sábado, dia 24, 
pelas 11 horas, frente ao Fi-
gueiró dos Vinhos, seguin-
do-se um conjunto de oito 
partidas, para preparar um 
início de prova, pouco fa-
vorável, a avaliar pelo valor 
histórico das equipas. 

O Guiense inícia no sem-
pre complicado reduto do 
Lisboa e Marinha para qual-
quer formação que os visi-
ta, recebe o Alcobaça e via-
ja até Caldas da Rainha, pa-
ra jogar no sábado de cinco 
de Outubro, à noite. Dia 13, 
em casa, com os Nazarenos 
e depois, encontro em Por-
to de Mós. Ou seja, será um 
início bem emocionante.

Plantel 2024/2025
GUARDA-REDES:  
Lionel Santos				    30 anos
Makê Pedroso	 (ex-União da Serra)	 37 anos

DEFESAS  
Bruno Almeida	 (ex-Alqueidão Serra)	 25 anos
Filipe Soares	 (ex-Sp. Pombal)		  28 anos
João Simões	 (ex-Sourense)		  26 anos
Pedro Rolinski	 (ex-Marialvas)		  23 anos
Afonso		  (ex-Naval 1.º Maio)	 19 anos
Nelson Santos				    24 anos

médios  
Diogo Grilo				    24 anos
Gonçalo Matos				    23 anos
Totti					     20 anos
Lukas Fonseca				    27 anos
Rodrigo Castro				    20 anos
Diogo Costa				    20 anos
Caio Reis	 (ex- Sourense)		  29 anos
Bryan Pereira	 (ex-Valeo)		  23 anos

avançados  
Tomás Gomes				    23 anos
André Duarte				    26 anos
Vasco Gonçalves		  	 28 anos
Rodrigo Dias				    21 anos

TREINADOR 		  Gonçalo Fernandes
TREINADOR ADJUNTO 	 Luís Montenegro

jogos pré-época

24 AGOSTO | CASA (11 horas) | Figueiró dos Vinhos
28 AGOSTO | CASA (20.30 horas) | Matamourisquense
31 AGOSTO | CASA (17 horas) 	 | Pedrulhense
3 setembro | casa (20.30 horas) | Moita do Boi
4 setembro | casa (20.30 horas) | Arcuda
7 setembro | fora (17 horas) 	 | Ança
11 setembro | FORA (20 horas)  	| Naval 1.º Maio
14 setembro | FORA (16 horas)  	| Vigor Mocidade
15 setembro | FORA (17 horas)  	| Gavinhos

1.ª Jornada - 22 Setembro
16.ª Jornada - 2 Fevereiro

Beneditense - Marrazes
Portomosense - Bombarralense

Nazarenos - Motor Clube
Caldas ‘B’ - União Serra

Alcobaça - Alegre Unido
Lisboa Marinha - Guiense

Unidos - Fig.Vinhos 
Atouguiense - Vieirense 

2.ª Jornada - 29 Setembro
17.ª Jornada - 9 Fevereiro

Marrazes - Atouguiense
Bombarralense - Beneditense
Motor Clube - Portomosense

União Serra - Nazarenos
Alegre Unido - Caldas ‘B’
Guiense - Alcobaça

Fig.Vinhos - Lisboa Marinha 
Vieirense - Unidos 

3.ª Jornada - 6 Outubro
18.ª Jornada - 16 Fevereiro
Marrazes - Bombarralense
Beneditense - Motor Clube

Portomosense - União Serra
Nazarenos - Alegre Unido 
Caldas ‘B’ - Guiense

Alcobaça - Fig.Vinhos 
Lisboa Marinha - Vieirense 

Atouguiense - Unidos



D. João II
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ARRENDA-SE Local com 
115m2 para comércio ou 
outros, perto da Renault, em 
Pombal. Cont.: 926 503 265

VENDE-SE
- Vinho do lavrador a 8€ / 5L
- Feno enfardado a 7€ / fardo 
- Azeite a 50€/ 5L
Cont: 965 510 507

Proman Search especia-
lista em recursos humanos, 
admite pedreiro, servente 
e manobrador de má-
quinas no concelho de 
Pombal, área da constru-
ção civil. 
Cont. 912 751 336

VIVENDA PARA FÉRIAS 
em Albufeira. Casa com 5 
quartos, dois deles são suites 
(13 camas), 4 wc, facilidades 
de estacionamento, a 900m 
da praia, muito próxima de 
espaços comerciais. Ideal para 
famílias. Disponível no mês de 
Julho e segunda quinzena de 
Agosto. Cont.: 965 510 507

Empresa na área da 
construção admite funcio-
nário do sexo masculino com 
carta de condução. 
Cont.: 914036887

PROCURO
trabalho na área da cozinha
Cont: 912884083

VENDE-SE Arca congeladora, 
pequena, cor branca, como 
nova, 56 m largura, 48cm com-
primento, 1,10m altura.
Cont.: 933 600 977Rapaz procura companheira 

para relacionamento sério.
Cont.: 924 415 809

Proman Search, especialista 
em recursos humanos, admite 
Motorista de Pesados C+E 
(M/F) para empresa de 
resíduos, na zona de Ansião, 
Pombal. 
Cont.: 912 751 336.

VENDO GALOS de criação 
caseira.
Cont.: 912 726 297

VENDE-SE VINHO e AZEITE 
directamente do produtor. 
Cont.: 236 941 428  

VENDEM-SE TERRENO, a 
poucos kms de Pombal, c/ 
1.200 m2, para construção, ser-
vido de água da rede, esgotos e 
Pombus perto.  
Cont.: 962 090 032

ARRENDA-SE bar no centro 
da cidade. Cont: 932 049 830

ADMITE-SE
Auxiliar de Produção

Para a área da Indústria 
no Concelho de Pombal

Cont: 912 109 204

www.proman-search.com

Cont: 912 109 204

PALAVRAS CRUZADAS
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Horizontais:
1. Geração. Montar. 2. Limpar com areia, cinza, etc. Vem ao 
mundo. 3. Símbolo de nordeste. Estreito que liga dois mares. 
Extraterrestre. 4. Qualquer indivíduo (fam.). Unidade mone-
tária do Japão. 5. Rio suíço. Apócope de muito. Opinião polí-
tica (figurado). 6. Copiado. 7. Modo de dizer. Rio que banha 
a cidade de Leiria. Abecedário. 8. Levantar. Que não está co-
zida. 9. A mim. Salvo. Rubídio (símbolo químico). 10. Ajuste 
entre duas ou mais pessoas. Irritara. 11. Planta gramínea. Ra-
mificação.

Verticais:
1. Entoa. Peça com que se tapa. 2. Há muita, no areal. Lubri-
ficar. 3. Partícula apassivante. A primeira e a mais delgada 
corda de alguns instrumentos musicais. Crómio (símbolo 
químico). 4. Torno de pau. Pequeno mamífero roedor. 5. Al-
tar. Dez vezes cem. Boca de um rio. 6. Relativo à navegação. 
7. Nome feminino. Avançavas. Gracejar. 8. Modalidade de 
desporto automobilístico. Rosto. 9. Abreviatura de manus-
crito. Fazer eco. Antes do meio-dia. 10. Gesto para chamar a 
atenção. Jumenta. 11. Não deixar sair. Completo. 

SOLUÇÕES
PALAVRAS CRUZADAS

Horizontais:
Casta. Armar. 2. Arear. Nasce. 3. NE. Canal. ET. 4. Tipo. Iene. 5. Aar. Mui. Cor. 6. Imitado. 7. Tom. Lis. Abc. 8. Alar. 
Crua. 9. Me. Afora. Rb. 10. Pacto. Irara. 11. Arroz. Ramal. 

Verticais:
1.Canta. Tampa. 2. Areia. Olear. 3. Se. Prima. Cr. 4. Taco. Rato. 5. Ara. Mil. Foz. 6. Náutico. 7. Ana. Ias. Rir. 8. Rali. 
Cara. 9. Ms. Ecoar. AM. 10. Aceno. Burra. 11. Reter. Cabal. 

Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outor-
gada em 19/08/2024, exarada a folhas 77, do Livro de Notas para Escrituras 
Diversas número 32-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, 
n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como 
outorgantes: Cristina Gameiro Jorge e marido Denis Correia Jorge, casa-
dos sob o regime da comunhão geral, naturais, respectivamente, da freguesia 
de São Simão de Litém, concelho de Pombal, e da República Francesa, com 
residência habitual e fiscal na Rua de Santo Amaro, nº 5, lugar de Arnal, São 
Simão de Litém, União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e 
Albergaria dos Doze, Pombal, declararam com exclusão de outrem, são do-
nos e legítimos possuidores do prédio rústico, terra de cultura com tanchas 
e árvore de fruto, com a área de 95 m2, sito em Casa Nova, freguesia – União 
das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, con-
celho de Pombal, a confrontar do norte com António Carlos, do sul com José 
Feliciano, do nascente com caminho e do poente com António Nogueira 
Martins, inscrito na matriz sob o artigo 12132, que provém do artigo 3175 da 
freguesia de São Simão de Litém (extinta), não descrito na Conservatória do 
Registo Predial de Pombal; Que o prédio atrás descrito veio à posse deles jus-
tificantes, já casados, por compra meramente verbal, efectuada por volta do 
ano de 2000, a Daniel Nogueira Martins e mulher Cecília da Conceição Neto, 
residentes no lugar de Arnal, São Simão de Litém, Pombal; Que, após a referi-
da compra, de facto, passaram a possuir o aludido prédio em nome próprio, 
limpando-o, cultivando-o, plantando árvores e colhendo frutos, posse que 
sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal prédio como seu, 
sem interrupção, intromissão ou oposição de quem quer que fosse, à vista 
de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convicção 
de exercerem um direito próprio sobre coisa própria; Que esta posse assim 
exercida ao longo de mais 23 anos, se deve reputar de pública, pacífica e con-
tínua. Assim, na falta de melhor título, eles justificantes adquiriram o men-
cionado prédio para seu património, por usucapião, que invocam, por não 
lhes ser possível provar pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 19 de Agosto de 2024
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02

Pombal Jornal n.º 284 de 22 Agosto de 2024

Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outor-
gada em 20/08/2024, exarada a folhas 91, do Livro de Notas para Escrituras 
Diversas número 32-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, 
n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como 
outorgantes: Albina Ferreira dos Santos Gaspar e marido Armindo Fer-
reira Gaspar, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, naturais, 
respectivamente das freguesias de Vermoil e Carnide, ambas do concelho de 
Pombal, habitualmente residentes na Rua do Palão, nº 22, Meirinhas, Pom-
bal, declararam com exclusão de outrém, são donos e legítimos possuidores 
de 1/2 do prédio rústico, terra de semeadura com oliveiras e fruteiras, sito 
em Meirinhas de Cima, freguesia de Meirinhas, concelho de Pombal, inscri-
to na matriz, por alteração superveniente à descrição, sob o artigo 678, que 
proveio do artigo 12718 da freguesia de Vermoil, deste concelho, descrito na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal sob o nº 1094/Meirinhas, sem 
inscrição de aquisição da referida metade; Que a restante metade do prédio 
já se encontra registada definitivamente a seu favor pela Ap. 2 de 27/09/2007; 
Que o referido prédio veio à posse deles justificantes, já casados, por com-
pra meramente verbal feita no ano de 1989 a Maria de Jesus, viúva, residente 
que foi no lugar de Lagoa de Santa Catarina, Abiul, Pombal, Joaquim Gaspar 
Fragoso e mulher Joaquina de Jesus, residentes que foram no lugar de Ven-
da Nova, Vermoil, Pombal, Manuel Gaspar Fragoso e mulher Ilda de Jesus, 
residentes que foram no lugar de Tiroeira, Vermoil, Pombal e Luís Marques 
e mulher Ermelinda de Jesus, residentes que forma na República Federativa 
do Brasil; Que, após a referida compra, de facto, passaram a possuir o alu-
dido prédio, em nome próprio, limpando, cultivando, plantando árvores e 
colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a consi-
derarem como seu o referido prédio, sem interrupção, intromissão ou opo-
sição de quem quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de outros 
circunvizinhos, sempre na convicção de exercerem um direito próprio sobre 
coisa própria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 34 anos se 
deve reputar de pública, pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, 
eles justificantes adquiriram a mencionada verba para seu património, por 
usucapião, que invocam, por não lhes ser possível provar pelos meios extra-
judiciais normais. Está conforme.
Pombal, 20 de Agosto de 2024
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02

Pombal Jornal n.º 284 de 22 Agosto de 2024

C O N V Í V I O

ARREDORES DE 
POMBAL, Loira 
meiga, atrevida, 
simpática, o. nat., 
espanholada, 69, 
massagem pros-
tática e acessórios. Das 09h 
às 21h lugar. Lugar calmo e 
discreto.
Cont.: 910 333 711 ou 933 737 
068

Jovem de meia-idade, 
sensual, meiga, faz brinca-
deiras em troca de ajuda 
monetária. 
Cont.: 910 177 349

1ª vez, morena, 
safada, o.nat. 
divinal, mamas 48, 
beijo na boca, ado-
ro uma boa língua, 
várias posições, 
espanholada, um furacão do 
prazer, uma brasa na cama, 
atrás adoro. Cont.: 910 203 511
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Cartório Notarial de PENELA
A CARGO Da NOTÁRIa CÃNDIDA MARINA CORREIA SINTRA

----- CERTIFICO para efeitos de publicação que por escritura de hoje exarada 
a fls. 111 e seguintes do livro n.º 43 deste Cartório, os outorgantes:------------------
------- EDUARDO FERREIRA DA SILVA ANTUNES e mulher OLINDA DA 
ESTRELA ANTUNES DA SILVA, contribuintes com os NIFs 166.764.779 e 
276.527.275, casados sob o regime de bens da comunhão de adquiridos, na-
turais ambos da freguesia da Redinha, concelho de Pombal, residentes em 
Route du Village Lieu dit Suertolo 20215 Vescovato Córsega, França, decla-
raram que com exclusão de outrem, são donos e legítimos possuidores 
dos seguintes bens:------------------------------------------------------------------------------------------- 
                      Situados na freguesia da Redinha, concelho de Pombal
------ UM: Prédio rústico, composto de terra de cultura com oliveiras e ár-
vores de fruto, com a área de seiscentos e setenta metros quadrados, si-
tuado em Murteira, a confrontar do norte com António da Silva Eira Velha, 
do sul com José Alfredo, do nascente com Luciano Gaspar e do poente com 
António Leitão Branco, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 2662, com 
o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 158,71 €, omisso 
na Conservatória do Registo Predial de Pombal. -------------------------------------------
------ DOIS: Prédio rústico, composto de terra de cultura com oliveiras e 
mato, com a área de seiscentos e setenta metros quadrados, situado em 
Murteira, a confrontar do norte com Alfredo Branco, do sul com Manuel 
Branco, do nascente com Manuel Antunes Barreiro e do poente com António 
Leitão Branco, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 2663, com o valor 
patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 92,40 €, omisso na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal.--------------------------------------------------
------ TRÊS: Prédio rústico, composto de terra de cultura com oliveiras, com a 
área de quinhentos e quarenta metros quadrados, situado em Murteira, a 
confrontar do norte com Luciano Gaspar, do sul com Maria de Jesus Antunes, 
do nascente com Caminho e do poente com José Alfredo, inscrito na respectiva 
matriz sob o artigo 2665, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto 
de Selo de 145,45 €, omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal.---------
----- QUATRO: Prédio rústico, composto de terra de cultura com oliveiras, 
com a área de quinhentos e quarenta metros quadrados, situado em 
Murteira, a confrontar do norte com Manuel Antunes Barreiro, do sul com 
João Antunes Júnior, do nascente com Caminho e do poente com José Alfre-
do, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 2666, com o valor patrimonial 
para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 145,45 €, omisso na Conservatória 
do Registo Predial de Pombal.--------------------------------------------------------------------------
------ CINCO: Prédio rústico, composto de terra de cultura com oliveiras, com a 
área de quinhentos e quarenta metros quadrados, situado em Murteira, a 
confrontar do norte com Maria de Jesus Antunes, do sul com Bernardo Gaspar, do 
nascente com Caminho e do poente com José Alfredo, inscrito na respectiva ma-
triz sob o artigo 2667, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto 
de Selo de 149,87 €, omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal.----------
------ SEIS: Prédio rústico, composto de terra de cultura e mato com oliveiras, 
com a área de quinhentos e vinte metros quadrados, situado em Murteira, 
a confrontar do norte com João Antunes Júnior, do sul e do poente com Ma-
nuel Gaspar da Meca e do nascente com Caminho, inscrito na respectiva ma-
triz sob o artigo 2668, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto 
de Selo de 171,98 €, omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal.----
------ SETE: METADE do prédio rústico, composto de terra de cultura, mato e 
oliveiras, com a área total de seiscentos e setenta metros quadrados, situado 
em Murteira, a confrontar do norte com José Alfredo, do sul com Baldio, do nas-
cente com Manuel Antunes Branco e do poente com António Leitão Branco, ins-
crito na respectiva matriz sob o artigo 2664, com o valor patrimonial para efeitos 
de IMT e Imposto de Selo correspondente à fracção de 74,94 €, descrito na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal sob o número três mil novecen-
tos e oitenta e sete-Redinha, não incidindo sobre esta proporção qualquer 
inscrição de aquisição em vigor, encontrando-se a restante metade inscrita a fa-
vor de Manuel Branco e mulher Maria da Estrela, registada pela apresentação 
um, de dezassete de Março de mil novecentos e noventa e sete.---------------------
----- Que entraram na posse e composse dos bens atrás identificados, já no es-
tado de casados, por volta do ano de mil novecentos e noventa e cinco, da se-
guinte forma:-----------------------------------------------------------------------------------------------------
----- O bem atrás identificado como verba número UM, que na matriz se en-
contra inscrito em nome dele justificante marido, por compra meramente 
verbal a Aires Martins Branco, viúvo, já falecido, residente que foi em Pousa-
das Vedras, Redinha, Pombal.----------------------------------------------------------------------------
----- O bem atrás identificado como verba número DOIS, por compra mera-
mente verbal a José Alfredo, em nome de quem se encontra inscrito na matriz, 
viúvo, já falecido, residente que foi em Pousadas Vedras, Redinha, Pombal.----
----- O bem atrás identificado como verba número TRÊS, por compra mera-
mente verbal a Manuel Antunes Barreiro, viúvo, já falecido, residente que foi 
em Pousadas Vedras, Redinha, Pombal, que na matriz se encontra em nome 
do Estado Português, nos termos do despacho 343/2019-XX1 SEAF.----------------
----- O bem atrás identificado como verba número QUATRO, por compra me-
ramente verbal a Maria de Jesus Antunes, em nome de quem se encontra 
inscrito na matriz, viúva, já falecida, residente que foi em Pousadas Vedras, 
Redinha, Pombal.----------------------------------------------------------------------------------------------
----- O bem atrás identificado como verba número CINCO, por partilha mera-
mente verbal por óbito de António Antunes, em nome de quem se encontra 
inscrito na matriz, casado que foi com Maria Antunes, casados na comunhão 
geral, residentes em Pousadas Vedras, Redinha, Pombal.---------------------------------
----- O bem atrás identificado como verba número SEIS, por compra meramen-
te verbal a Bernardo Gaspar, em nome de quem se encontra inscrito na matriz, 
viúvo, já falecido, residente que foi em Pousadas Vedras, Redinha, Pombal.--------
----- O bem atrás identificado como verba número SETE, por compra mera-
mente verbal a Manuel Branco, cuja proporção se encontra inscrita na matriz 
e mulher Maria da Estrela, casados na comunhão geral, ambos já falecidos, 
residentes que foram em Vérigo, freguesia da Pelariga concelho de Pombal.----
------ Que não foi, nem lhes é possível agora legalizar as referidas compras e 
partilha por títulos válidos, mas o certo é que desde a referida entrada na 
sua posse e composse, portanto há mais de vinte anos, têm eles justifi-
cantes vindo a possuir os identificados bens, no prédio identificado como 
verba sete, juntamente com os restantes comproprietários, referidos Manuel 
Branco e mulher Maria da Estrela, casados sob o regime da comunhão ge-
ral, residentes em Vérigo, Pelariga, Pombal, plantando e colhendo os frutos 
e produtos, roçando mato, procedendo à sua limpeza, avivando estremas, 
praticando todos os actos materiais correspondentes ao exercício do direito 
de propriedade e compropriedade, sempre com o conhecimento da gene-
ralidade das pessoas, sem oposição ou intromissão de quem quer que seja, e 
sem interrupção, portanto sob uma forma pública, pacífica e contínua, pelo 
que adquiriram o respectivo direito de propriedade e compropriedade por 
usucapião causa esta de adquirir que, como é óbvio, não podem comprovar 
pelos meios extrajudiciais normais. -----------------------------------------------------------------

está conforme
Penela, 16 de Agosto de 2024

A Notária, (Cândida Marina Correia Sintra)
	 Pombal Jornal n.º 284 de 22 Agosto de 2024

SERVIÇOS FUNERÁRIOS

Rua 1.º Maio N.º 15 (Frente à urgência do Hospital) Pombal | telf: 236 218 753 | funerariapombal@gmail.com

FUNERAIS - TRANSLADAÇÕES - CREMAÇÕES - FLORES
SEGUROS DE FUNERAL

Seguros que prestam apoio num momento difícil, ao garantir, em caso de Morte da Pessoa Segura, 
a organização do serviço fúnebre e respetivo custo.

Eusébio Rodrigues 966 934 706 | 916 143 292

Cartório Notarial de SOURE
A CARGO Da NOTÁRIa Celeste Maria Rainho de Jesus Pita
----- CERTIFICO para efeitos de publicação que por escritura de hoje exarada 
a fls. 11, e seguintes, do livro n.º 232, deste Cartório, compareceu como ou-
torgante: -----------------------------------------------------------------------------------------------------------
------ MANUEL MARQUES DA CONCEIÇÃO, viúvo, NIF 111.772.044, natural 
da freguesia de Abiul, concelho de Pombal, onde reside no lugar de Milha-
riças, na Rua da Lagoa, n.º 2, e declarou que, com exclusão de outrem, é 
dono e legítimo possuidor dos seguintes prédios: ---------------------------------
------ UM – prédio rústico composto de terra de semeadura com oliveiras, 
estacas, mato, pinheiros e medronheiros, com a área total de três mil no-
vecentos e sessenta metros quadrados, situado em “Fontinha de Bai-
xo”, na freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a confrontar do norte 
com Joaquim da Silva Moço, do sul com José da Silva, do nascente com 
António de Barros e do poente com Albino Marques, inscrito na respetiva 
matriz sob o artigo 7.736, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e 
Imposto de Selo de 269,24 €, e omisso na Conservatória do Registo Predial 
de Pombal.---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
------ DOIS – prédio rústico composto de terra de semeadura com oliveiras 
e estacas, com a área total de mil e duzentos metros quadrados, situado 
em “Fontinha de Baixo”, na freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a 
confrontar do norte com Manuel Nunes, do sul com José da Silva, do nas-
cente com António de Barros e do poente com caminho, inscrito na respe-
tiva matriz sob o artigo 7.741, com o valor patrimonial para efeitos de IMT 
e Imposto de Selo de 75,16 €, e omisso na Conservatória do Registo Predial 
de Pombal. --------------------------------------------------------------------------------------------------
------ TRÊS – prédio rústico composto de terra de mato com carvalhos e 
oliveiras, com a área total de quinhentos e sessenta metros quadrados, 
situado em “Cavada”, na freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a con-
frontar do norte com António da Conceição, do sul com Constantino Men-
des, do nascente com António Rodrigues Carvalho e do poente com Ma-
nuel Ferreiro, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 7.770, com o valor 
patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 30,95 €, e omisso na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal. -----------------------------------------------
------ QUATRO – prédio rústico composto de terra de mato, pinheiros, car-
valhos e oliveiras, com a área total de quatrocentos e dez metros quadra-
dos, situado em “Cavada”, na freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a 
confrontar do norte com António de Barros, do sul com António Rodrigues 
Carvalho, do nascente com José da Silva e do poente com caminho, ins-
crito na respetiva matriz sob o artigo 7.772, com o valor patrimonial para 
efeitos de IMT e Imposto de Selo de 30,95 €, e omisso na Conservatória 
do Registo Predial de Pombal. ----------------------------------------------------------------------
------ CINCO – prédio rústico composto de terra de mato e carvalhos com 
oliveiras, com a área total de quatrocentos e noventa metros quadra-
dos, situado em “Cavadas”, na freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a 
confrontar do norte e do poente com António de Barros, do sul com José 
da Silva e do nascente com José António, inscrito na respetiva matriz sob 
o artigo 7.775, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de 
Selo de 22,11 €, e omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal. –
------ SEIS – prédio rústico composto de terra de mato, pinheiros e sobrei-
ros, com a área total de cento e setenta metros quadrados, situado em 
“Cavada”, na freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a confrontar do 
norte e do nascente com António da Conceição, do sul com Constantino 
Mendes e do poente com António de Barros, inscrito na respetiva matriz 
sob o artigo 7.781, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto 
de Selo de 17,68 €, e omisso na Conservatória do Registo Predial de Pom-
bal. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------ SETE – prédio rústico composto de terra de semeadura com oliveiras, 
com a área total de mil e sessenta metros quadrados, situado em “Cava-
das”, na freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a confrontar do norte 
com Manuel Mendes, do sul com António de Barros, do nascente com Ma-
nuel Nunes e do poente com caminho, inscrito na respetiva matriz sob 
o artigo 7.786, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de 
Selo de 110,08 €, e omisso na Conservatória do Registo Predial de Pombal. 
------ OITO – prédio rústico composto de terra com oliveiras e estacas, com 
a área total de duzentos e vinte metros quadrados, situado em “Muda”, 
na freguesia de Abiul, concelho de Pombal, a confrontar do norte com 
António Rodrigues Carvalho, do sul com António de Barros, do nascente 
com Joaquim Gonçalves Macieira e do poente com caminho, inscrito na 
respetiva matriz sob o artigo 7.853, com o valor patrimonial para efeitos 
de IMT e Imposto de Selo de 4,42 €, e omisso na Conservatória do Registo 
Predial de Pombal. ---------------------------------------------------------------------------------------
------ Que entrou na posse dos identificados prédios da seguinte forma: -----
------ os bens identificados como verbas UM, DOIS, TRÊS, QUATRO, CINCO, 
SETE e OITO, inclusive, por volta do ano mil novecentos e setenta e sete, 
ainda no estado de solteiro, maior, tendo posteriormente casado sob o 
regime de bens da comunhão de adquiridos com Lucinda Lopes Mendes 
Conceição, de quem se encontra viúvo, por doação meramente verbal de 
seus pais, António da Conceição e Maria Rodrigues Marques, ele já falecido, 
residentes na Rua do Nabão, n.º 66, no lugar de Milhariças, na freguesia de 
Abiul, concelho de Pombal; e -----------------------------------------------------------------------
------ o bem identificado como verba SEIS por volta do ano de mil novecen-
tos e setenta e sete, ainda no estado de solteiro, maior, tendo posteriormen-
te casado sob o regime de bens da comunhão de adquiridos com Lucinda 
Lopes Mendes Conceição, de quem se encontra viúvo, por compra mera-
mente verbal a António da Silva e mulher Maria Rodrigues, ambos já fale-
cidos, residentes que foram no lugar de Cumeada, na freguesia de Abiul, 
concelho de Pombal. ------------------------------------------------------------------------------
------ Que não foi, nem lhe é possível agora legalizar a referida doação e com-
pra por título válido, mas o certo é que desde a referida entrada na sua 
posse, portanto há mais de vinte anos, tem ele justificante, vindo a possuir 
os identificados prédios, colhendo os frutos e produtos, apanhando a azei-
tona, roçando matos, colhendo lenha, procedendo à sua limpeza, avivando 
estremas, praticando todos os atos materiais correspondentes ao exercício 
do direito de propriedade, sempre com o conhecimento da generalidade 
das pessoas, sem oposição ou intromissão de quem quer que seja, e sem 
interrupção, portanto sob uma forma pública, pacífica e contínua, pelo que 
adquiriu o respetivo direito de propriedade por usucapião, causa esta 
de adquirir que, como é óbvio, não pode comprovar pelos meios extraju-
diciais normais. -------------------------------------------------------------------------------------------

ESTÁ CONFORME
Soure, 08 de Agosto de 2024.

A Notária
(Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)

Pombal Jornal n.º 284 de 22 Agosto de 2024

Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação ou-
torgada em 14/06/2024, exarada a folhas 34, do Livro de Notas para Escri-
turas Diversas número 29-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Bis-
carrosse, n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceu 
como outorgante: Natália Jorge Francisco, divorciada, natural de Fran-
ça, residente na Rua Domingues da Cunha, lote 13, 12º A, Mem-Martins, 
Sintra, declarou com exclusão de outrém, é dona e legítima possuidora 
do seguinte: Um: Prédio rústico, terra de cultura com oliveiras e poço, 
com a área de 380 m2, sito em Fetil, freguesia – União das freguesias de 
Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pom-
bal, a confrontar do norte e nascente com José Francisco, do sul com ri-
beiro e do poente com António das Neves, inscrito na matriz sob o artigo 
22370, que proveio do artigo 6665 da freguesia de São Simão de Litém 
(extinta); Dois: Prédio rústico, terra de vinha com videiras, com a área 
de 270 m2, sito em Fetil, dita freguesia – União das freguesias de Santia-
go e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, a confrontar do norte 
com António Manuel, do sul com José das Neves, do nascente com An-
tónio Pedro e do poente com Joaquim Gonçalves, inscrito na matriz sob 
o artigo 22376, que provém do artigo 6667 da freguesia de São Simão 
de Litém (extinta); Três: Prédio rústico, terra de cultura com oliveiras e 
árvore de fruto, com a área de 420 m2, sito em Fetil, dita freguesia – União 
das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, a 
confrontar do norte com José António Martinho, do sul com ribeiro, do 
nascente com Maria da Graça e do poente com José das Neves, inscrito 
na matriz sob o artigo 22385, que provém do artigo 6670 da freguesia 
de São Simão de Litém (extinta); Quatro: Prédio rústico, terra de cultura 
com oliveira, com a área de 210 m2, sito em Fetil, dita freguesia – União 
das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, 
a confrontar do norte com Manuel Marques Novo, do sul com Manuel 
Gonçalves, do nascente com Manuel Jorge Madeira e do poente com Ma-
ria da Graça, inscrito na matriz sob o artigo 22394, que provém do artigo 
6673 da freguesia de São Simão de Litém (extinta); Cinco: Prédio rústico, 
terra de cultura com oliveiras, com a área de 400 m2, sito em Fetil, dita 
freguesia – União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Al-
bergaria dos Doze, a confrontar do norte com Manuel Gonçalves, do sul e 
nascente com Manuel da Silva Gameiro e outros e do poente com Alexan-
dre Gameiro, inscrito na matriz sob o artigo 22403, que provém do artigo 
6676 da freguesia de São Simão de Litém (extinta); Seis: Prédio rústico, 
terra de cultura com oliveiras e árvores de fruto, com a área de 450 m2, 
sito em Fetil, citada freguesia – União das freguesias de Santiago e São 
Simão de Litém e Albergaria dos Doze, a confrontar do norte com Manuel 
Jorge Medina, do sul com Manuel da Silva Gameiro, do nascente com José 
Francisco e do poente com Manuel da Silva, inscrito na matriz sob o artigo 
22424, que provém do artigo 6683 da freguesia de São Simão de Litém (ex-
tinta); Sete: Prédio rústico, terra de cultura com oliveiras, árvores de fruto 
e um poço, com a área de 960 m2, sito em Fetil, mesma freguesia – União 
das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, a 
confrontar do norte com Manuel António, do sul com João Francisco, do 
nascente com caminho e do poente com Manuel Jorge Medina, inscrito na 
matriz sob o artigo 22433, que provém do artigo 6686 da freguesia de São 
Simão de Litém (extinta); Oito: Prédio rústico, terra de cultura com olivei-
ras e árvores de fruto, com a área de 1390 m2, sito em Fetil, dita freguesia 
– União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos 
Doze, a confrontar do norte com José Francisco, do sul com Manuel Fran-
cisco, do nascente com caminho e do poente com Manuel Jorge Medina, 
inscrito na matriz sob o artigo 22436, que provém do artigo 6687 da fregue-
sia de São Simão de Litém (extinta); Nove: Prédio rústico, terra de cultura 
com tancha em formação, com a área de 130 m2, sito em Fetil, referida 
freguesia – União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Al-
bergaria dos Doze, a confrontar do norte com António Manuel, do sul 
com Manuel António, do nascente com José Francisco e do poente com 
Adelino Gameiro, inscrito na matriz sob o artigo 22334, que provém do 
artigo 6652 da freguesia de São Simão de Litém (extinta); e, Dez: Prédio 
rústico, terra de cultura com árvores de fruto, com a área de 620 m2, 
sito em Fetil, citada freguesia – União das freguesias de Santiago e São 
Simão de Litém e Albergaria dos Doze, a confrontar do norte e nascente 
com caminho, do sul com António Manuel e do poente com António das 
Neves, inscrito na matriz sob o artigo 22349, que provém do artigo 6657 
da freguesia de São Simão de Litém (extinta); Que os prédios não se en-
contram descritos na Conservatória do Registo Predial de Pombal; Que 
os referidos prédios vieram à posse dela justificante, ainda solteira, por 
compras meramente verbais efectuadas por volta do ano de 2000, a: As 
verbas nºs 1 e 2, a Manuel das Neves e mulher Rosa Gameiro, residentes 
que foram no lugar de Fétil, São Simão de Litém, Pombal; A verba nº 3, 
a Manuel Gameiro, solteiro, maior, residente em Branqueira, Albufeira; 
A verba nº 4, a Manuel da Silva e mulher Emília Gameiro, residentes 
no referido lugar de Fétil; A verba nº 5, a Maria da Graça Pedro casada 
com Albino Pedro, residente que foi no mesmo lugar de Fétil; A verba 
nº 6, a Manuel Jorge Medina casado com Maria de Jesus, residentes que 
foram no lugar de Gracieira, Albergaria dos Doze, Pombal; A verba nº 7 
e 10, a Maria Gameiro e marido José Francisco, residentes que foram no 
referido lugar de Fétil; A verba nº 8, a João Francisco casado com Rosária 
de Jesus, residentes que foram no lugar de Casal das Figueiras, São Simão 
de Litém, Pombal; e, A verba nº 9, a Manuel Gameiro casado com Carminda 
das Neves, residentes que foram no referido lugar de Fétil. Que a justifi-
cante casou no ano de 2002, com Luís Manuel Foja Mendes Oliveira sob o 
regime da separação de bens, de quem se encontra divorciada; Que, após 
as referidas compras verbais, de facto, passou a possuir os prédios atrás 
descritos, em nome próprio, limpando-os, cultivando-os, plantando árvo-
res e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por ela de forma a 
considerar tais prédios como seus, sem interrupção, intromissão ou oposi-
ção de quem quer que fosse, à vista de toda a gente dos lugares e de outros 
circunvizinhos, sempre na convicção de exercer um direito próprio sobre 
coisa própria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 23 anos 
se deve reputar de pública, pacífica e contínua; e, Assim, na falta de melhor 
título, ela justificante adquiriu os mencionados prédios para seu patrimó-
nio, por usucapião, que invoca, por não lhe ser possível provar pelos meios 
extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 14 de Junho de 2024
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/01

Pombal Jornal n.º 280 de 20 Junho de 2024

Nas Tasquinhas de Alitém. Visite-nos: Renove 
ou faça a sua assinatura em papel ou digital
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Opinião

“Mulheres e Chocolate, 
dá mesmo para resistir?”

Os desejos por chocolate 
no público feminino e mas-
culino são comuns, apesar 
de uma parte das mulheres 
sentir esta necessidade por 
chocolate ser uma associa-
ção comum ao ciclo mens-
trual. Há quem afirme que 
seja «mito» sendo referido 
por pessoas que têm esse 
desejo, por outro lado, há 
quem afirme «tenho gran-
de desejo por chocola-
te», e neste caso são pes-
soas que não lhe resistem 
nem um bocadinho ou ou-
tras dizem «...é tudo o que 
é doce». Na verdade, é o 
que acontece na prática, e 
sem dúvida que é necessá-
rio encontrar recursos pa-
ra lidar da melhor maneira 
com esta situação.

Relativamente aos de-
sejos por chocolate, o que 
nos diz a investigação 
de vários anos sobre es-
ta questão é que são nor-
mais, e não tem de ser 
obrigatoriamente associa-
dos às flutuações hormo-
nais que ocorrem na fase 
pré-menstrual (também 
há casos descritos de mu-
lheres após a menopau-
sa) (1, 2). No entanto, a es-

te nível, pode haver uma 
associação (estudada em 
mulheres norte america-
nas), entre estes desejos e 
um controlo mais rígido, 
com menos flexibilidade 
na alimentação, o que de 
forma inevitável desenro-
la um consumo exagerado 
de chocolate e o posterior 
sentimento de culpa (3).

Para além de existir es-
ta razão hormonal, que 
explica o porquê desses 
desejos, o elevado teor de 
triptofano no chocolate e 
a libertação de hormonas 
ligadas ao prazer, como a 
serotonina e a dopamina, 
após o seu consumo, faz 
com que seja mais fácil pa-
ra todas as pessoas (os de-
sejos também estão pre-
sentes nos homens) lidar 
com situações de maior 
stress e irritabilidade. Pa-
ra ajudar nesse contexto, 
o exercício físico é interes-
sante, dado que também 
potencia a libertação hor-
monal (endorfinas, seroto-
nina, dopamina), aliviando 
o stress, relaxando e com-

pensa o gasto calórico do 
chocolate, por isso, caso 
consiga os dois ao mesmo 
tempo, será o melhor!

Quanto à parte nutricio-
nal do chocolate, quan-
to mais cacau estiver pre-
sente, maiores serão os 
benefícios nutricionais e 
de saúde, devido ao vasto 
teor de polifenóis, que ga-
rante um elevado poder 
antioxidante. Por outro 
lado, se a sua preferência 
for por chocolate branco 
(não tem cacau de todo), 
também não há problema, 
como diz o povo «um dia, 
não são dias».

De uma forma geral, o 
chocolate preto, branco, 
de leite, com amêndoas, 
passas e outros ingredien-
tes, o valor calórico va-
ria de forma pouco signi-
ficativa. E na verdade, no 
momento da escolha, o 
importante é que se sin-
ta realizada, confortável e 
em harmonia com o cho-
colate que escolheu, e que 
este miminho diário per-
mita tornar a sua alimen-

tação mais flexível e evitar 
episódios de compulsão 
alimentar. Por isso, o bom 
senso é importante preva-
lecer, por exemplo, é me-
lhor comer dois quadra-
dos diários a acompanhar 
o café do que uma tablete 
inteira a ver o filme. 

Concluindo, comer cho-
colate com equilíbrio é o 
que sugiro, e também ter 
atenção à quantidade.    

Bibliografia consultada:
1- McVay, M.A., et al. Food 

cravings and food cue res-
ponding across the mens-

trual cycle in a non-eating 
disordered sample. Appeti-

te, 2012. 59(2):p.591-600.
2- Hormes, JM. e P.Rozin. 
Perimenstrual chocolate 

craving. What happens af-
ter menopause?. Appetite, 

2009. 53(2):p.256-9.
3- Hormes, JM. e C.A. 

Timko. All cravings are not 
created equal. Correlates 
of menstrual versus non-

cycling chocolate craving. 
Appetite, 2011. 57(1):p.1-5.

MAESTRO BAMBA
GRAN AUTENTICO VIDENTE CURANDERO AFRICANO 

DOTADO DE DON HEREDITARIO CON PODERES 
NATURALES Y ENORME EXPERIENCIA EN TODOS 

LOS CAMPOS DE LA ALTA MAGIA AFRICANA. 
EXPERTO EN UNIR AMORES IMPOSIBLES Y RECUPERAR 

PAREJA, TRABAJO, SUERTE, IMPOTENCIA SEXUAL, 
MAL DE OJO, DEPRESION, RECUPERAR PAREJA SIN 

CAUSARLE DANO ALGUNO, SUERTE EN LOS NEGOCIOS 
JUSTICIAS, PROBLEMAS FAMILIARES, ETC...
EL MAESTRO FABOU ARREGLA CASOS MUY 

DESESPERADOS TRABAJO A DISTANCIA, 
RESULTADOS 100% GARANTIZADOS 

Y DESPLAZAMIENTO POSIBLE. 
TRABAJO TODOS LOS DIAS DE 9H A 22H.

RESULTADO EN 3 DIAS.
Telem.: + 351 920 240 459

PUB

Literacia em saúde incluída no protocolo

Entidades 
juntam-se na 
prevenção do AVC  

A Câmara Municipal de 
Pombal aprovou um proto-
colo de colaboração com a 
Associação Portuguesa de 
AVC e com a Junta de Fre-
guesia de Pombal com vis-
ta a criar uma resposta ao 
nível da Literacia em Saúde 
e Prevenção de Acidentes 
Vasculares Cerebrais (AVC) 
e cuidados posteriores.

A iniciativa está integrada 
na política municipal activa 
e transversal na área da saú-
de, com especial incidência 
na promoção de estilos de 
vida saudáveis, e destina-se 
a garantir a qualidade de vi-
da da comunidade, permi-
tindo a obtenção de ganhos 
na saúde.

Com a celebração deste 
protocolo tripartido, as en-
tidades formalizam o com-
promisso de, conjunta e 
coordenadamente, congre-
gar esforços no sentido de 
promover e desenvolver 
uma resposta social com-
plementar à desenvolvida 
pelo município, no domínio 
da prevenção de doenças, 
com enfoque no AVC, e da 
garantia da preservação da 

qualidade de vida dos doen-
tes.

De entre outras acções, 
a APAVC compromete-se a 
realizar um mínimo de dez 
sessões mensais, no âmbito 
da clínica preventiva e ras-
treios, bem como de ses-
sões de sensibilização sobre 
Educação/ Formação para 
a Saúde nas escolas do con-
celho sobre “Prevenir, Reco-
nhecer e Agir perante um 
AVC” (também para a po-
pulação sénior), “Dieta Me-
diterrânica”, “Alcoolismo” e 
“Como te manteres saudá-
vel”.

A APAVC é uma Institui-
ção Particular de Solidarie-
dade Social que presta cui-
dados de saúde à popula-
ção através de mais de 300 
voluntários, a maioria deles 
profissionais de saúde, que 
de forma graciosa procuram 
prevenir o Acidente Vascu-
lar Cerebral e apoiar as suas 
vítimas. Possui uma delega-
ção em Pombal, a funcionar 
nas instalações da Junta de 
Freguesia de Pombal, que 
presta apoio a cerca de 40 
utentes por mês.
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Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outor-
gada em 13/08/2024, exarada a folhas 21, do Livro de Notas para Escrituras 
Diversas número 32-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, 
n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como ou-
torgantes: Manuel dos Santos Neves e mulher Conceição Teresa da Silva, 
casados sob o regime da comunhão geral, naturais da freguesia e concelho 
de Pombal, onde habitualmente residem na Rua Principal, nº 22, lugar de 
Guístola, declararam com exclusão de outrém, são donos e legítimos pos-
suidores do seguinte: Um: Prédio urbano, casa de habitação de rés-do-chão, 
com a área total e de superfície coberta de 96 m2, sito no lugar de Guístola, 
freguesia e concelho de Pombal, a confrontar do norte, do sul e do nascente 
com José da Silva e do poente com estrada pública, inscrito na matriz sob o 
artigo 4138, não descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal; 
Dois: Prédio rústico, olival, com a área de 219,58 m2, sito em Vicentes, mesma 
freguesia de Pombal, a confrontar do norte com António da Silva Gameiro, 
do sul com António Alves Novo, do nascente e do poente com Joaquim das 
Neves, inscrito na matriz sob o artigo 33263, não descrito na Conservatória 
do Registo Predial de Pombal; Três: 1/3 parte do prédio rústico, terra de cul-
tura com oliveiras, vinha e mato, sito em Serrada, dita freguesia de Pombal, 
inscrito na matriz sob o artigo 31892, descrito na Conservatória do Registo 
Predial de Pombal sob o nº 19550/Pombal, sem inscrição de aquisição da 
referida parte; Quatro: 1/4 parte do prédio rústico, terra de cultura e vinha, 
sito em Pomarinho, mencionada freguesia de Pombal, inscrito na matriz sob 
o artigo 31696, descrito na Conservatória do Registo Predial de Pombal sob 
o nº 18413/Pombal, sem inscrição de aquisição da referida parte; Que 	
as verbas atrás identificadas vieram à posse deles justificantes do seguinte 
modo: O prédio urbano descrito sob a verba nº 1, foi construído pelos justifi-
cantes, a expensas suas, num terreno que veio à sua posse por doação me-
ramente verbal efectuada por volta do ano de 1968, por José da Silva e Maria 
Teresa, residentes que foram no lugar de Guístola, Pombal, sogros e pais dos 
justificantes; e, As demais verbas vieram à sua posse por doação meramen-
te verbal, feita por volta do ano de 1976, por Francisco das Neves e mulher 
Conceição dos Santos, residentes que foram no lugar de Vicentes, Pombal, 
pais e sogros dos justificantes;  Que, após as referidas doações, de facto, 
passaram a possuir e a compossuir o terreno onde construíram o sobredi-
to prédio urbano e os aludidos prédios rústicos, em nome próprio, fazendo 
melhoramentos e reparações e pagando os respectivos impostos, quanto ao 
prédio urbano, tendo nele fixado a sua residência, e limpando, cultivando, 
plantando árvores e colhendo os frutos, quanto aos prédios rústicos, posse e 
composse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem como 
seus os referidos prédios e o direito às referidas partes, sem interrupção, in-
tromissão ou oposição de quem quer que fosse, à vista de toda a gente dos 
lugares e de outros circunvizinhos, sempre na convicção de exercerem um 
direito próprio sobre coisa própria; 	Que esta posse assim exercida ao longo 
de mais de 47 anos se deve reputar de pública, pacífica e contínua. Assim, na 
falta de melhor título, eles justificantes adquiriram as mencionadas verbas 
para seu património, por usucapião, que invocam, por não lhes ser possível 
provar pelos meios extrajudiciais normais. Está conforme.
Pombal, 13 de Agosto de 2024
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02

Pombal Jornal n.º 284 de 22 Agosto de 2024

Cartório notarial DA FIGUEIRA DA FOZ
A CARGO DA Notária Rosa Maria Paz da Silva

JUSTIFICAÇÃO
_______ - CERTIFICO, para fins de publicação, que por escritura de hoje, exa-
rada a folhas 11 e seguintes do livro de notas para “Escrituras Diversas” nº. 
73-A deste Cartório, foi feita uma escritura de justificação, no qual FERNAN-
DO MENDES DIAS e mulher ROSA FERREIRA DOS SANTOS DIAS, naturais 
ele da freguesia de Carnide, e ela da freguesia de Santiago de Litém, ambas 
do concelho de Pombal, residentes na Rua do Canto, n.º 3, Ranha São João, 
3105-426 Vermoil, justificaram a aquisição, por usucapião, por não ter tí-
tulo de PRÉDIO URBANO – Casa de habitação com três pisos e logradouro 
- com o valor patrimonial tributário e atribuído de €41.929,65, com Área 
total do terreno de trezentos e oitenta e cinco metros quadrados; Área de 
implantação do edifício – oitenta e cinco metros quadrados; Área bruta de 
construção – cento e setenta metros quadrados; Área bruta dependente – 
quarenta metros quadrados; Área bruta privativa – cento e trinta metros 
quadrados.  - Localizado em: - Ranha de São João, freguesia de VERMOIL, 
concelho de POMBAL. Inscrito sob o artigo 3543.  - Confrontações: Norte 
– caminho; Sul, Nascente e Poente – Fernando Mendes Dias. - OMISSO na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal. Que este imóvel veio à posse 
dos justificantes, já no estado de casados, por volta do ano de mil nove-
centos e setenta e oito, em dia e mês que não sabem precisar, por doação 
meramente verbal que lhes ajustaram fazer Manuel José dos Santos e mu-
lher Conceição Ferreira, residentes que foram em Vermoil, Pombal. Como 
tal aquisição foi meramente verbal, como se disse, não dispõem hoje, os 
justificantes, de prova documental. A verdade porém, é que a partir da 
citada aquisição, portanto há mais de vinte anos, os mesmos possuem o 
dito prédio em nome próprio, sem oposição de quem quer que fosse desde 
o seu inicio, posse que sempre exerceram, sem interrupção e ostensiva-
mente, com o conhecimento de toda a gente e traduzida em atos materiais 
de conservação, defesa e fruição, nomeadamente procedendo a obras de 
manutenção e restauro,  e utilizando o mesmo, sendo por isso uma posse 
pacifica, contínua e pública, pelo que adquiriram tal imóvel por usucapião, 
não tendo todavia, dado o modo de aquisição documentos que provem o 
seu direito de propriedade perfeita. -- 		
_____ - Figueira da Foz, 08 de agosto de 2024. --------------------------------------------
O Colaborador Autorizado, __________________________________________
Tiago Filipe Cardoso da Cruz, inscrito na O.N. sob o n.º 20015/2, Colabo-
rador Autorizado pela Notária Rosa Maria Paz da Silva, com a autorização 
publicada no respetivo site em 09/11/2020.--------------------------------------------------
Conta n.º
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Jorge Manuel A. Luis
Técnico Auxiliar de Saúde

Asistente Operacional
Transporte colectivo crianças

Contacto: 918063951 - 924415809
email: 

jorgeluis21031968@gmail.com

CARTÓRIO NOTARIAL A CARGO DA NOTÁRIA PAULA CRISTINA 
ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS

Certifico que por escritura de dezanove de agosto de dois mil e vinte e qua-
tro, no Cartório Notarial de Condeixa-a-Nova, sito na Rua Francisco de Le-
mos, número um, a cargo da notária Paula Cristina Rocha Teixeira de Olivei-
ra Sobreiros, iniciada a folhas cento e quinze do livro de notas Cinquenta 
e Dois – F, Manuel Soares Pinto, contribuinte número 172.940.877 e 
mulher Maria de Jesus Santos Mota Pinto, contribuinte número 
212.626.930, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, naturais, 
ele da freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, onde residem na Rua 
da Pereira, número 1, lugar de São João da Ribeira, e ela da freguesia de Vilar 
de Andorinho, concelho de Vila Nova de Gaia, declararam que são, com ex-
clusão de outrem, donos e legítimos possuidores do seguinte imóvel:	
------ Prédio rústico, sito no lugar de Moinho, na referida freguesia de Alma-
greira, composto de terra de cultura, com a área de seiscentos e oitenta 
metros quadrados, a confrontar do norte com Joaquina Figueiredo, sul com 
Vítor Pinto, nascente com Estrada Principal e de poente com Aires Pinto, 
inscrito na respetiva matriz sob o artigo número 6.955, com o valor patri-
monial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissões de €136,61, que 
também lhe atribuem, não descrito na Conservatória do Registo Predial 
de Pombal.--------------------------------------------------------------------------------------------------------
------ Que embora na aludida Conservatória do Registo Predial se encontre 
um prédio descrito sob o número treze mil quinhentos e sessenta e cinco/
Almagreira, que os serviços da Conservatória de Registo Predial entenderam 
se poder assemelhar ao prédio anteriormente mencionado, os outorgantes, 
nos termos do disposto no número 3, do artigo 112º do Código do Registo Pre-
dial, declaram que este prédio não tem qualquer relação nem semelhança 
com o ora indicado, por serem prédios distintos, quer no que respeita à sua 
natureza jurídica, quer à sua situação. ------------------------------------------
------ Que o referido prédio veio à sua posse, já casados, em dia e mês que já 
não sabem precisar do ano mil de mil novecentos e noventa e quatro, por 
doação meramente verbal que lhes fizeram os seus ante possuidores, pais 
dele justificante, Mário Pinto e mulher Palmira Soares, casados que foram 
sob o regime da comunhão geral de bens, residentes que foram no referido 
lugar de São João da Ribeira, doação essa de que não ficaram a dispor de 
título formal, após o que, de facto, passaram a possuir o prédio em nome 
próprio, há mais de vinte anos, como seus proprietários, à vista e com conhe-
cimento de todos da região, cultivando a terra, recolhendo as suas utilidades, 
consumindo ou comercializando os seus produtos, sem contestação e sem 
interrupção, sendo por isso uma posse pacífica, contínua, pública e de boa-
fé, que conduz à aquisição por usucapião, não lhes sendo possível provar o 
seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais. ---------------------
Conferido. Está conforme. ----------------------------------------------------------
A Colaboradora da Notária, Colete Maria Monteiro Ferreira, inscrita na Or-
dem dos Notários com o nº 142/13 e com autorização de 21.08.2019, publica-
da em www.notarios.pt Conta reg. sob o nº 974
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTÁRIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifico para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação 
outorgada em 08/08/2024, lavrada a folhas vinte e oito e seguintes do 
livro de notas para escrituras diversas nº UM-D, deste Cartório sito na 
Rua António Varela Pinto, nº. 29, Pombal, a cargo do notário em substi-
tuição, Pedro Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: VIRGILIO 
ANTÓNIO DE SOUSA GASPAR, NIF 251453332, natural da freguesia de 
Carnide, concelho de Pombal, solteiro, maior, residente habitualmen-
te na Rua Tenente Azevedo, número 142, Apartamento 61, no Bairro 
Aclimação São Paulo, no Brasil e acidentalmente na Rua do Valeirão, 
número 20, no lugar de Valeirão, na freguesia de Carnide, concelho de 
Pombal, quando em Portugal, e declarou que, com exclusão de outrem, 
é dono e legítimo possuidor dos seguintes bens: Um: UM QUARTO do 
prédio rústico composto de terra de mato e pinhal, sito em Bregieiras, 
Vale da Pedra, em Souto de Carpalhosa, na união de freguesias de Sou-
to da Carpalhosa e Ortigosa, concelho de Leiria, inscrito na respetiva 
matriz sob o artigo 61 (antigo artigo rústico 15 da freguesia de Souto da 
Carpalhosa – extinta), com o valor patrimonial para efeitos de IMT e 
Imposto de Selo correspondente à fração de 273.44€, e descrito na Se-
gunda Conservatória do Registo Predial de Leiria sob o número sete 
mil oitocentos e oitenta e dois- SOUTO DA CARPALHOSA, sem inscrição 
de aquisição da referida parte, e com registo de aquisição de um quarto 
a favor de Armindo da Mota Santos e mulher Laurinda de Jesus Antó-
nio Santos, casados no regime da comunhão geral de bens, nos ter-mos 
da inscrição correspondente à Ap. 638, de 04/02/2013 e da apresenta-
ção oficiosa de 25/02/2013, e de um quarto a favor de Manuel da Mota 
Francisco e mulher Joaquina Jacinta dos Santos, casados no regime da 
comunhão geral de bens, nos termos da inscrição correspondente à 
Ap. 2606, de 20/10/2016;Dois: METADE do prédio rústico composto 
de pinhal e mato, sito no Vale Seco, freguesia de Carnide, concelho 
de Pombal, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 3556, com o va-
lor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo correspondente 
à fração de 110,31€, e descrito na Conservatória do Registo Predial 
de Pombal sob o número quatro mil oitocentos e vinte-CARNIDE, sem 
inscrição de aquisição da referida parte, e com registo de aquisição de 
metade a favor de António da Mota Francisco e mulher Umbelina Tei-
xeira dos Santos, casados no regime da comunhão de adquiridos, nos 
termos da inscrição correspondente à Ap. 2144, de 08/02/2013;TRÊS: 
UM QUINTO do prédio rústico composto de terra de semeadura e 
vinha, pinhal e mato, com eucaliptos e carvalhos, sito em Outeirada, 
na freguesia de Carnide, concelho de Pombal, inscrito na respetiva 
matriz sob o artigo 3608, com o valor patrimonial para efeitos de IMT 
e Imposto de Selo correspondente à fração de 290,20€, e descrito na 
Conservatória do Registo Predial de Pombal sob o número duzentos 
e setenta e sete-CARNIDE, sem inscrição de aquisição da referida parte, 
e com registo de aquisição de dois décimos a favor de Aires dos Santos 
e mulher Maria da Mota, casados no regime da comunhão geral de bens, 
nos termos da inscrição correspondente à Ap. 8, de 23/06/1986, e de 
dois décimos a favor de Manuel da Mota Santos, divorciado, nos termos 
da inscrição correspondente à Ap. 29, de 13/06/2000; QUATRO: DOZE/
SESSENTA E SETE AVOS do prédio rústico composto de terra de se-
meadura, pinhal e mato, sito em Vale das Moiras, freguesia de Carnide, 
concelho de Pombal, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 3664, 
com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo corres-
pondente à fração de 770,21€, e descrito na Conservatória do Registo 
Predial de Pombal sob o número duzentos e oitenta e um-CARNIDE, 
sem inscrição de aquisição da referida parte, e com registo de aquisição 
de seis/sessenta e sete avos a favor de Aires dos Santos e mulher Maria 
da Mota, casados no regime da comunhão geral de bens, nos termos da 
inscrição correspondente à Ap. 8, de 23/06/1986, de seis/sessenta e sete 
avos, a favor de Armindo Mota Santos e mulher Laurinda de Jesus Antó-
nio Santos, casados no regime da comunhão geral de bens, nos termos 
da inscrição correspondente à Ap. 10, de 08/04/1994, de seis/sessenta e 
sete avos a favor de José da Mota Santos e mulher Lourdes Aparecida Es-
perança Santos, casados sob o regime da comunhão geral de bens, nos 
termos da inscrição correspondente à Ap. 28, de 13/06/2000, de seis/
sessenta e sete avos a favor de Aires Mota dos Santos casado com Rosa 
Salete Magno dos Santos, ou Rosa Salete Magnino dos Santos, casados 
sob o regime da comunhão de adquiridos, nos ter-mos da inscrição cor-
respondente à Ap. 34, de 13/06/2000, de seis/sessenta e sete avos a favor 
de Albertina de Jesus e marido Manuel dos Santos, casados sob o regime 
da comunhão geral de bens, nos ter-mos da inscrição correspondente à 
AP. 9, de 18/09/2001, de um/sessenta e sete avos a favor de Isaura Ma-
ria Mota da Silva Mergelmeyer, casada com Martin Mergelmeyer, casa-
dos sob o regime da comunhão de adquiridos, nos termos da inscrição 
correspondente à AP. 23, de 02/02/2005, de seis/sessenta e sete avos a 
favor de António da Mota Francisco e mulher Umbelina Teixeira dos 
Santos, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, nos termos 
da inscrição correspondente à AP. 2144, de 08/02/2013; Que desconhe-
ce quaisquer outras proveniências matriciais para os prédios rústicos 
acima identificados; Que entrou na composse do identificado bem no 
ano de dois mil, por contrato verbal de doação em que foram doadores, 
António dos Santos e mulher Almerinda Araújo dos Santos, já falecidos, 
casados que foram sob o regime brasileiro da comunhão parcial de 
bens, conforme declarou, residentes que foram na Rua Pires da Mota, 
n.º 595, Aclimação, cidade e estado de São Paulo, no Brasil; Que não foi, 
nem lhe é agora possível legalizar a referida doação por título válido, 
mas o certo é que desde a referida entrada na sua composse, portanto 
há mais de vinte anos, tem ele justificante, vindo a possuir o identifi-
cado prédio, juntamente com os restantes comproprietários, limpando 
o terreno, plantando árvores, avivando as estremas, roçando o mato, 
mandando cortar as árvores e utilizando a respetiva lenha para seu uso 
próprio, praticando todos os atos materiais correspondentes ao exer-
cício do direito de compropriedade, sempre com o conhecimento da 
generalidade das pessoas, sem oposição ou intromissão de quem quer 
que seja, e sem interrupção, portanto sob uma forma pública, pacífica e 
contínua, pelo que adquiriu o respetivo direito de compropriedade por 
usucapião, causa esta de adquirir que, como é óbvio, não pode compro-
var pelos meios extrajudiciais normais; Que para os prédios adota valor 
igual ao patrimonial tributário e, assim, tem esta justificação o valor de 
mil quatrocentos e quarenta e quatro euros e dezasseis cêntimos; Está 
conforme.
Pombal, 08/08/2024. 

O Notário, 
(Pedro Moreira Ferraz)
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●●POEMA
ARUNCA 

POMBALINO

As tuas leves águas Arunca
Nascem nos verdes outeiros
Dos matagais de Albergaria
Abraçam o velho Cabrunca
Acolhem regatos e ribeiros
Enchem açudes de alegria.

E serpenteando pelos vales além
Com muitos efeitos bizarros

Entre silvas, junça, e choupais
Elas foram nas Terras de Litém

Afago do Cortesão João de Barros
Insigne humanista de obras geniais.

Na rota do Mondego, em Pombal
Não leves as míticas ninfas contigo
Elas são dos artistas, dos pintores
Dos poetas a inspiração piramidal
Das pombalinas cantigas de amigo

E das canções dos trovadores.

        Manuel M Barreiro
                VII / 24
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Funerária, Flores e Artesananto, Lda.
Funerais em todo o País e estrangeiro

Trata de Toda a documentação 
de pessoas falecidas

Coroas e palmas de flores naturais e artificais

CARINA SANTOS
                                           

           Telm: 911 524 965
Com experiência profissional de 20 anos,

a trabalhar no sector das reformas

. Sabe como receber os Fundos “2º Pilier da Suiça?

. Pensões antecipadas por longas carreiras?

. Pensões por educação dos filhos, 
no estrangeiro?
. Pensões de sobrevivência (viuvez)?
. Precisa de informações 
sobre pensões estrangeiras/nacionais?
Faça a sua marcação para tirar as suas dúvidas

Largo da Igreja Velha | 
Centro Comercial 12.12 - Loja 3

Albergaria dos Doze

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTÁRIO PEDRO MOREIRA FERRAZ

Certifico para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outor-
gada em 07/08/2024, lavrada a folhas vinte e um e seguintes do livro de notas 
para escrituras diversas nº UM-D, deste Cartório sito na Rua António Vare-
la Pinto, nº. 29, Pombal, a cargo do notário em substituição, Pedro Moreira 
Ferraz, compareceram como outorgantes: ARMINDO LOPES FERREIRA, NIF 
168878836, e mulher FERNANDA DE JESUS GONÇALVES FERREIRA, NIF 
117767158, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, ambos naturais 
da freguesia e concelho de Pombal, onde residem na Rua das Laranjeiras, n.º 
12, Roussa, freguesia e concelho de Pombal, declararam que, com exclusão 
de outrem, são donos e legítimos possuidores do seguinte prédio: Prédio 
rústico composto por terra de cultura, com a área de mil novecentos e cin-
quenta e oito metros quadrados, situado em Roussa, freguesia de e concelho 
de Pombal, a confrontar do norte com Daniel Ferreira, do sul com Emídio 
Domingues e outro, de nascente com Rua do Vale Coimbra e do poente com 
Madalena Ferreira e outros, não descrito na Conservatória do Registo 
Predial de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 36621 da freguesia de 
Pombal, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de 
€2.060,00; Que, desconhece qualquer outra proveniência matricial; 
Que desconhecem quaisquer anteriores antepossuidores; Que, para o pré-
dio adotam valor igual ao referido patrimonial tributário e, assim, tem esta 
justificação o valor de dois mil e sessenta euros; Que, adquiriram o referido 
prédio, já no estado de casados um com o outro, por partilha meramente 
verbal, efetuada por volta do ano mil novecentos e noventa e três, por óbito 
do pai do justificante marido, Manuel Ferreira, que faleceu no estado de ca-
sado com a sua mãe Maria Cristina Lopes Coelho, no regime da comunhão 
de bens, residente que foi em Roussa, freguesia e concelho de Pombal, tendo 
feito esta partilha com os restantes herdeiros, a sua mãe Maria Cristina Lopes 
Coelho, entretanto já falecida, e com os seus irmãos António Coelho Ferreira, 
Marcolino Lopes Ferreira, Maria de Lurdes Lopes Ferreira, Maria Celeste Lo-
pes Ferreira Firmino, não tendo, todavia, o respetivo contrato sido reduzido 
a escritura pública; Que, em virtude daquela partilha verbal, não obstante 
a falta de título, desde o ano de mil novecentos e noventa e três, sempre 
têm possuído aquele prédio, exercendo todos os direitos e deveres corres-
pondentes ao direito de propriedade, gozando de todas as utilidades por ele 
proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos, praticando 
todos os atos materiais de uso e aproveitamento agrícola, nomeadamente 
limpando o terreno, cultivando-o, colhendo os frutos e produtos, avivando 
estremas, com ânimo de quem exercita direito próprio, sendo reconhecidos 
como seus donos por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar 
direito alheio, pacificamente, porque sem violência, contínua, porque nunca 
interrompida, e pública, porque à vista e com conhecimento de toda a gente, 
sem oposição de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE 
ANOS; Que, dadas as enumeradas características de tal posse, os primeiros 
outorgantes adquiriram o referido prédio por usucapião, que expressamen-
te invocam, justificando o seu direito de propriedade perfeita, dado que esta 
forma de aquisição não pode ser comprovada por qualquer outro título for-
mal extrajudicial; Está conforme.
Pombal, 07/08/2024. 
O Notário, 
(Pedro Moreira Ferraz)
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Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outor-
gada em 16/08/2024, exarada a folhas 55, do Livro de Notas para Escrituras 
Diversas número 32-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, 
n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como ou-
torgantes: Diamantino da Conceição Santos e mulher Emília Rodrigues 
Lopes Santos, casados sob o regime português da comunhão de adquiridos, 
naturais, respectivamente, das freguesias de Vermoil e São Simão de Litém, 
ambas do concelho de Pombal, com residência habitual no nº 9, Mail Le Cor-
busier, 78960 Voisins le Bretonneux, República Francesa, e acidental na Rua 
Mel Doce, nº 90, lugar de Casal da Ordem, Vermoil, Pombal, declararam com 
exclusão de outrem, são donos e legítimos possuidores dos seguintes bens, 
sitos na freguesia de Vermoil, concelho de Pombal: Um: Prédio urbano, casa 
de habitação rés-do-chão e primeiro andar, com a área total e de superfície 
coberta de 169.80 m2, sito na Rua do Centro, nº 18 de polícia, lugar de Casal 
da Ordem, inscrito na matriz sob o artigo 4176; Dois: Prédio rústico, terreno 
a mato, com a área de 350 m2, sito em Outeiro dos Netos, a confrontar do 
norte com Joaquim António Novo, do sul com Junta de Freguesia de Col-
meias, do nascente com Maria de Jesus, e do poente com Manuel da Ponte 
Júnior, inscrito na matriz sob o artigo 2402; Três: Prédio rústico, terreno a 
mato, com a área de 45 m2, sito em Outeiro dos Netos, a confrontar do norte 
e nascente com Manuel da Silva Branco, do sul com Limite da Freguesia de 
Colmeias e do poente com Manuel da Ponte Júlio, inscrito na matriz sob o 
artigo 2410; Quatro: 1/4 parte do prédio rústico, terra de semeadura com 
oliveiras e árvores de fruto, com a área total de 3640 m2, sito em Costeira da 
Ordem, onde também chamam Casteira da Ordem, a confrontar, no todo, 
do norte e nascente com António Marques, do sul com Maria Marques e do 
poente com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 3298; e, Cinco: 1/4 parte 
do prédio rústico, pinhal e mato, com a área total de 280 m2, sito em Cimo 
do Outeiro, a confrontar, no todo, do norte e nascente com Manuel da Ponte 
Júlio, do sul com Joaquim de Oliveira e outro, e do poente com António Ma-
nuel Gonçalves, inscrito na matriz sob o artigo 4875; Que os ora identificados 
prédios não se encontram descritos na Conservatória do Registo Predial 
de Pombal; Que as verbas atrás descritas vieram à posse deles justificantes, já 
casados, por partilha meramente verbal efectuada por volta do ano de 1994, 
por óbito de António de Oliveira Santos, casado com Emília de Jesus, que 
também usou e foi conhecida por Emília da Conceição, residentes que foram 
no referido lugar de Casal da Ordem, pais do justificante; Que, após a referi-
da partilha, de facto passaram a possuir e compossuir os aludidos prédios 
em nome próprio, fazendo melhoramentos e reparações no referido prédio 
urbano, e, quanto aos prédios rústicos, cultivando, plantando e cortando ár-
vores, colhendo os frutos, e procedendo à sua manutenção e limpeza, posse 
que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tais verbas como 
suas, sem interrupção, intromissão ou oposição de quem quer que fosse, 
à vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na 
convicção de exercerem um direito próprio sobre coisa própria; e, Que esta 
posse assim exercida ao longo de mais de 29 anos se deve reputar de pú-
blica, pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, eles justificantes 
adquiriram as mencionadas verbas para o seu património, por usucapião, 
que invocam, por não lhes ser possível provar pelos meios extrajudiciais nor-
mais. Está conforme.
Pombal, 16 de Agosto de 2024
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02
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VENDE-SE Moradia T5, em 
excelente estado de conser-
vação, na Quinta da Gramela 

(onde viveu Marquês de Pombal). 
Próxima da cidade. Decoração feita 
por profissionais na área do design. 
Equipada com piscina, vasta zona de 
lazer no exterior, anexos para criação 
de animais domésticos e terreno de 
cultivo. Vendida com todo o recheio 
(a maior parte dele ainda sem uso).
Cont.: 966 647 999 | 910 273 611

Cartório notarial DE POMBAL
A CARGO Do NOTÁRIo GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicação, que por escritura de Justificação outor-
gada em 16/08/2024, exarada a folhas 65, do Livro de Notas para Escrituras 
Diversas número 32-A, deste Cartório Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, 
n.º 11, em Pombal, do notário Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como ou-
torgante: Paulino da Costa Nogueira, solteiro, maior, natural da freguesia 
de São Simão de Litém, concelho de Pombal, com residência habitual e fiscal 
no nº 52, Rue Henri Vieillard, 60160 Montataire, República Francesa, e aci-
dental na Rua do Cabeço, nº 12, lugar de Arnal, São Simão de Litém, União 
das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Albergaria dos Doze, 
Pombal, declarou com exclusão de outrem, é dono e legítimo possuidor do 
prédio rústico, pinhal e mato, com a área de 1302 m2, sito em Vale Damieiro, 
freguesia – União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e Alberga-
ria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar do norte com José Feliciano, 
do sul com Manuel Lopes, do nascente com Alfredo Jorge e do poente com 
Manuel Dias, inscrito na matriz sob o artigo 29.565, que provém do artigo 
11.877 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta), não descrito na Con-
servatória do Registo Predial de Pombal; Que o referido prédio veio à posse 
dele justificante por doação meramente verbal, efectuada por volta do ano 
de 2000, por seus pais Manuel Nogueira Júnior, já falecido, e mulher Armin-
da de Jesus Costa, residentes na Rua Cabeço do Arnal, lugar de Arnal, São 
Simão de Litém, União das freguesias de Santiago e São Simão de Litém e 
Albergaria dos Doze, Pombal; Que após a referida doação, de facto, passou a 
possuir o aludido prédio em nome próprio, limpando-o, cultivando-o, plan-
tando árvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por ele 
de forma a considerar tal prédio como seu, sem interrupção, intromissão ou 
oposição de quem quer que fosse, à vista de toda a gente do lugar e de outros 
circunvizinhos, sempre na convicção de exercer um direito próprio sobre 
coisa própria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 23 anos, se 
deve reputar de pública, pacífica e contínua. Assim, na falta de melhor título, 
ele justificante adquiriu o mencionado prédio para seu património, por usu-
capião, que invoca, por não lhe ser possível provar pelos meios extrajudiciais 
normais. Está conforme.
Pombal, 16 de Agosto de 2024
	 A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gonçalves da Silva, n.º de inscrição na Ordem dos Notários: 20063/02
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Catarina Gaspar Marto, Seus Genros, Sua Nora, Seus 
Netos e restantes familiares agradecem desde já a to-
das as pessoas das suas relações e amizade que se dig-
naram a prestar a sua última homenagem.
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Maria de Jesus 
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D.Nasc: 18/08/1935 
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Seus Filhos Senhores Maria de Lurdes Monteiro, António 
Monteiro, Afonso Manuel Monteiro, Alcino Manuel Mon-
teiro e restantes familiares agradecem desde já a todas 
as pessoas das suas relações e amizade que se dignaram 
a prestar a sua última homenagem.

Tratou os Serviços Funerários A Pombalense

AGRADECIMENTO
José Maria 
de Oliveira 
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Seus Filhos Senhores Manuel Pereira de Oliveira e Maria 
da Piedade Pereira Oliveira, Sua Nora, Seus Netos, Seus 
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Misericórdia de Pombal pela dedicação e empenho que foi 
prestada ao seu ente querido e desde já a todas as pessoas 
das suas relações e amizade que se dignaram a prestar a 
sua última homenagem.
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dos Santos Moderno, Vírginia dos Santos Moderno e res-
tante família vem por este meio agradecer a todas pessoas 
que os apoiaram neste momento de grande dor, assim 
como a todas as pessoas que assistiram ao funeral de seu 
ente querido. Tratou a Agência Funerária Página do Destino
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em óculos graduados -50% 
É por isso que vou à MultiOpticas
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Áreas da sustentabilidade do território e do bem-estar são o foco do município

Grupo de trabalho analisa viabilidade 
de escola superior em Pombal

O Politécnico de Leiria criou um 
grupo de trabalho para avaliar a 
viabilidade de criação de uma es-
cola superior em Pombal, preven-
do-se a divulgação do estudo na 
segunda quinzena de Setembro, 
afirmou o presidente do instituto. 

“Esta constituição do grupo sur-
giu porque recebemos um dossiê 
da Câmara Municipal a manifestar 

essa vontade”, disse à agência Lusa 
Carlos Rabadão. 

Após a recepção do dossiê, Car-
los Rabadão nomeou, em Maio, um 
grupo de trabalho com elementos 
das escolas superiores de Tecnolo-
gia e Gestão e de Educação e Ciên-
cias Sociais, o coordenador do nú-
cleo de formação de Pombal do 
Politécnico de Leiria, e represen-

tantes do Município de Pombal e 
da Comunidade Intermunicipal da 
Região de Leiria. “O objectivo des-
ta constituição do grupo de traba-
lho é analisar o estudo que foi feito 
pela Câmara, discuti-lo e os nossos 
professores também perceberem 
o que é que são as tendências fu-
turas e as necessidades de forma-
ção futuras, e a rede existente no 

concelho, para perceber ao nível 
do ensino profissional e de alunos 
que possam querer fazer prosse-
guimento de estudos”, adiantou.

Ainda segundo o presidente do 
Politécnico de Leiria, no documen-
to apresentado pelo Município o 
foco para formação são as áreas da 
sustentabilidade do território e do 
bem-estar. “É a proposta apresen-

tada pela Câmara Municipal. Uma 
coisa diferente é o que o grupo de 
trabalho vai fazer, que vai perce-
ber exactamente quais são as ne-
cessidades do território, qual é a 
oferta formativa de nível secundá-
rio e perceber o que é que é viável 
que não seja conflituante com as 
nossas outras cinco escolas”, de-
clarou.

Este verão esqueça as preocupações! 
Deixe tudo nas nossas mãos. 
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