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Editorial

AN

Manuela Frias
directora

a0 é novidade para

ninguém que a indis-

tria enfrenta desafios
relacionados com a escassez
de quadros intermédios qua-
lificados. A inauguracéo de
dois centros tecnolégicos em
Pombal - primeiro na ETAP
e agora na Escola Secun-
daria - sdo sinais positives
para o ensino profissional (o
parente pobre do sistema),
mas sobretudo para o tecido
empresarial da regido, tio
carente de mio-de-obra qua-
lificada, nomeadamente ao

nivel de quadros intermédios.

Dotar as escolas de melhores
condicées é, também, ajudar
a contrariar esse estigma
associado a quem escolhe
este caminho em detrimento
do ensino regular. Apostar
no desenvolvimento indus-
trial sem investir na fixacio
de méo-de-obra especiali-
zada é o mesmo que dotar
as cidades de bicicletas,
para fomentar a mobilidade
urbana sustentivel, e ndo as
preparar para isso.

Uma nota para o aniincio
dos candidatos do PS as
Juntas de Pombal e Lourical
e ainda Assembleia Muni-
cipal. Depois de quase trés
meses apés a revelacio da
escolha para a Camara (o
maior trunfo dos socialistas,
até agora), o PS comeca o
périplo por duas das Juntas
onde o partido tem maior
peso. Quer a autarquia de
Pombal, quer a do Lourical
ja estiveram sob a lideranca
socialista. As legislativas
vieram retirar palco as
autarquicas, mas este é um
ano que, para quem gosta
de acompanhar a politica
local, podera ter interesse
acrescido.

Por iiltimo, esta é também
uma edicio com sabor

a Pascoa. Para adocar a
celebracio, acompanhimos,
a par e passo, a confeccio
daquele que é um dos bolos
tipicos desta zona: a ferradu-
ra, moldada pelas méos de
quem sabe. E para quem nio
dispensa o cabrito a mesa
desta quadra, estivemos
numa exploracio agricola
onde, por estes dias, nio ha
méos a medir para a procura
destes animais. Afinal, esta
é uma das carnes de eleicio
para a mesa da Pascoa e é
por isso que a sugestéio de
receita de Lidia Ribeiro da
protagonismo ao cabrito.
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Autora conta histéria de superagéo depois de ‘descida aos infernos”

Vania Mendes lanca livro
para ajudar outras pessoas

ainda curta historia de
Av1da de Vania Mendes

podia dar um livro. Ou
melhor, ja deu um livro. Aos
35 anos, esta mulher do Sou-
rao, Santiago de Litém, ja pas-
sou por muito, incluindo trés
interrupgoes de gravidez, ‘des-
ceu as profundezas do Infer-
no’, como a proépria afirma, e
renasceu como uma nova mu-
lher. De forma a ajudar outras
pessoas a superarem-se, deci-
diu passar para o papel a sua
experiéncia. Assim surgiu o
seu primeiro livro, “O Segre-
do Supremo de uma Mulher”,
que foi lancado no inicio des-
te més.

Nascida em Portugal, Va-
nia Mendes partiu ainda no-
va para Franca. Regressou ao
seu pais, mas voltou a emi-
grar, desta vez para a Suica.
Depois de uma primeira in-
terrupcdo da gravidez, quan-
do estava gravida de gémeos,
pensou que néo poderia ter fi-
lhos. Mas o “milagre” aconte-
ceu e teve uma menina a que

o
s-u PREMG.
e MULHEF!

eVania, de 35 anos, reside no Sourio

chamou Vitdria. Voltou a en-
gravidar, mas o pesadelo da in-
terrupcdo voltou também. Ha
cerca de trés anos regressou

de vez a Portugal, com o ma-
rido e a filha. Diz que o fez pe-
la familia. “Tinha a minha vi-
da organizada mas esqueci-me

de olhar para dentro de casa’,
admite. O marido enfrentava
uma depressdo e queria re-
gressar ao pais natal. Foi aqui
que tudo voltou a compor-se e
é onde se sentem felizes. Va-
nia Mendes diz que passou
por tudo com resiliéncia e su-
peracdo. Da Vania Mendes
empreendedora, nasceu o seu
alter-ego, a Vania Omah, mais
espiritual. Abriu recentemen-
te, em Santiago de Litém, um
gabinete de terapia onde ten-
ta ajudar outras pessoas.

O lancamento do livro é
mais um passo na sua afirma-
¢do e é uma forma de passar
a mensagem de que, quando
tudo parece perdido, podemos
ultrapassar as dificuldades.
Nele, diz que desvenda os se-
gredos que foi adquirindo ao
longo da vida. No seu caso, a
escrita é também libertadora
e, talvez por isso, ndo quer fi-
car por aqui. Almeja traduzir
este livro para inglés e francés
e tem ja outros dois escritos, a
espera de verem a luz do dia.

Tertulia debrucou-se sobre o que pode ser feito para inverter a situacao

Existe alguma formula magica
para salvar o Centro Historico?

De forma a assinalar o Dia
Nacional dos Centros Histo6-
ricos, a Junta de Freguesia
e 0 Municipio de Pombal as-
sociaram-se para organizar
uma tertulia, que teve lu-
gar no Celeiro do Marqueés,
em que se pretendeu reflec-
tir sobre o Centro Histoérico
de Pombal, na perspectiva da
sua preservagao, crescimen-
to e sustentabilidade. Parti-
ciparam Joao Ferrdo (Uni-
versidade de Lisboa), Carla
Rodrigues (Universidade de
Coimbra), Carla Longo (Jun-
ta de Freguesia de Pombal) e
Horacio Mota (Associacéo de
Comeércio e Servicos de Pom-
bal).

Do que se falou, realga-se
a constatacdo de que ha al-
go que todos concordam. O
Centro Historico de Pombal
estd moribundo e o desa-
fio de alterar este estado é
enorme. A colocacéo de ser-
vigos publicos naquela zona
foi algo que se pensava que
trouxesse outra vida, mas ja
se viu que néo resultou. Pa-
ra Carla Rodrigues, “o desa-
fio é por as pessoas a ficar,
em vez de passar’. E uma

eCarla Longo, Jodo Ferrao, Silvia Ferreira (moderad;a;a), Carla Rodrigues e Horacio Mota

das formas seria a de conse-
guir atrair casais jovens pa-
ra ali morar. O problema é
que ha poucos espacgos para
as criancas brincarem e os
estabelecimentos escolares
ficam mais na periferia. Mas
o atrair pessoas por si s6
nem parece ser um proble-
ma. Carla Longo, presidente
da Junta de Pombal, revelou
que as habitagbes estdo to-
das preenchidas, sobretudo
com muitos imigrantes que
chegaram a cidade. “A nossa
populacado estda a mudar” e
“temos de pensar o que que-
remos”, disse. Até porque ha

actividades que podem ser
antagénicas. Ha quem defen-
da que a abertura de bares e
restaurantes daria nova vi-
da ao centro histérico, mas o
que dirdo os moradores quan-
do confrontados com excessos
que acontecem na vida noc-
turna? Esse conflito entre resi-
dentes e comércio foi também
abordado por Joao Ferrao. “To-
dos tém visoes diferentes e te-
mos de pensar quem queremos
atrair para esta zona’, afirmou.
A reabilitacao de habitacées ou
a modernizacdo de lojas pode
resultar em alguns casos, mas
néo é sinénimo de sucesso. Ho-

racio Mota defende que o cen-
tro histérico necessita de lojas
ancora, que consigam por si
atrair pessoas, e que os eventos
pontuais que se fazem nao tra-
zem mais valias. “Vamos porta
a porta pedir aos comerciantes
para estarem abertos ao fim de
semana, quando ha eventos, e
eles dizem que néo".

A futura residéncia de estu-
dantes do Politécnico de Lei-
ria é vista como positiva e
ha quem sugira também resi-
déncias para professores, de
forma a atrair outro tipo de
moradores para o centro de
Pombal.
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Alteracéo de denominacéo da associacado comercial traz mudancas estruturais

Foi criada a Associacio Empresarial

do Concelho de Pombal

A Associacdo Comercial de Pombal tem uma nova designacédo, mas a alteragdo traz também uma reviséao dos es-
tatutos. Limitacdo de mandatos e alargamento da representatividade a todos os sectores econémicos séo as gran-

des novidades.

Associacdo Co-
mercial e de Ser-
vicos de Pombal

passa a designar-se, a
partir de agora, Asso-
ciacdo Empresarial do
Concelho de Pombal
(AECP). A alteracéo sur-
ge na sequéncia da es-
critura de alteracido de
denominacéo, realizada
no dia 3 de Abril.

“Esta mudanca mar-
ca o fim de uma era e o
inicio de uma nova fase

para a instituicdo que
representa o tecido em-
presarial pombalense
ha mais de um século’,
revela Horacio Mota,
que se mantém, nesta
nova fase, como presi-
dente da direccéo, as-
sim como os restantes
elementos dos orgaos
sociais.

A alteracdo do nome
foi acompanhada por
uma revisdo profunda
dos estatutos da asso-

eOs drgdos sociais man-
tém-se. Horacio Mota é o
presidente

ciacdo, que incluiram
mudancas estruturais
relevantes. Entre elas,
Horacio Mota destaca
a limitacdo de manda-
tos dos 6rgaos sociais -
passa a ser de dois - e a
transformacao do carac-
ter sectorial da entidade,
que deixa de representar
exclusivamente o comér-
cio para passar a abran-
ger todos os sectores
econdémicos do concelho.

Para o presidente da

Assoclacao
Empresarial
do concelho
de Pombal

AECP, trata-se de “um
passo significativo rumo
a incluséo e a represen-
tatividade  multisecto-
rial”.

O dirigente reconhe-
ce que “foi um trabalho
longo e arduo’ para aqui
chegar, mas que “culmi-
na com esta mudanca
fundamental para o fu-
turo da nossa associagao.
Iniciamos agora uma no-
va etapa na histoéria de
uma casa com 106 anos
de existéncia’, sublinhan-
do o simbolismo do mo-
mento para os empresa-
rios da regido.

Fundada em 1919, a
Associacdo Comercial e
de Servicos de Pombal,
como era até agora de-
nominada, “sempre de-
sempenhou um papel
activo na dinamizacéo
econémica local”. Espe-
ra-se que ‘a moderniza-
¢ao agora aprovada’ re-
force esse papel, “adap-
tando a instituicdo aos
desafios actuais e futu-
ros da economia local,
regional e nacional’, co-
mo sublinha a direccéo.

‘A nova designacéo e
os estatutos actualiza-
dos reflectem uma visao
mais abrangente e ambi-
ciosa para a associacao,
que passa a posicionar-

se como um parceiro es-
tratégico para empre-
sas dos mais variados
sectores, promovendo
o desenvolvimento eco-

noémico sustentavel do
concelho de Pombal”.
Para o presidente da
Camara Municipal, Pedro
Pimpao, as expectativas

desta mudanca sdo tam-
bém elevadas. “Ja ha mui-
tos anos que se fala des-
ta possibilidade, pelo que
creio que todos temos a

ganhar com uma voz tni-
ca que assuma a defesa
dos interesses dos nossos
empresarios, no concelho
e na regido.’

PUB.
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Primeira estimativa apontada
pelo Municipio de Pombal

Tempestade
Martinho tera
causado estragos
euros

de 763 mil

A tempestade Marti-
nho, que assolou o ter-
ritério continental nos
dias 19 e 20 de Marco,
causou inimeros es-
tragos no concelho de
Pombal. Menos de uma
semana depois, na reu-
nido de camara do dia
26, o presidente do Mu-
nicipio estimou os pre-
juizos causados pelo
mau tempo em 763 mil
euros. Este foi o valor
apurado pelos técnicos
da autarquia e que diz
respeito apenas a equi-
pamentos publicos. O
Pavilhao Gimnodespor-
tivo de Meirinhas foi o
mais afectado, com a
cobertura a nao resistir
aos ventos fortes, sendo
0 equipamento com pre-
juizos mais avultados.
Pedro Pimpéo deixou
uma palavra de agrade-
cimento para todas as
forcas da proteccéo ci-
vil e todos os elementos
que estiveram mobiliza-
dos para resolver as si-
tuacdes que ocorreram
naqueles dias.

Catarina Silva, verea-
dora com o pelouro da
Proteccao Civil, lembrou
que, entre o Municipio
de Pombal e os Bom-

- -
eEsta habitacdo, nos Go-
vernos, voltou a ser atingi-
da pela derrocada de um
muro vizinho de suporte
de terras, localizado nas
traseiras da casa. A situa-
¢ado ja tinha ocorrido em
2022
beiros, foram reporta-
das 310 ocorréncias. A
maioria foi respeitante
a quedas de arvores e
deslizamentos. A ve-
readora informou que
houve necessidade de
encerrar trés centros
escolares e a escola-se-
de do agrupamento da
Guia, devido a falhas no
abastecimento de agua
ou electricidade, sendo
que este encerramen-
to foi de apenas um dia.
Quanto a prejuizos de
privados, Catarina Silva
falou em chaminés que
cairam e telhados que
voaram, referindo que
houve necessidade de
realojar um homem que
ficou sem condic¢oes de

habitabilidade.
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Municipio quer que sejam acauteladas varias medidas
importantes para o concelho

Pombal emite parecer

desfavoravel ao tracado
da Linha de Alta Velocidade

A Camara de Pombal considera que as solucgoées de tragcado do trogco Soure
- Carregado da linha de alta velocidade entre Lisboa e Porto apresentam
prejuizos inaceitaveis e pode levar ao “gradual desaparecimento

do manancial de agua existente”.

parecer do mu-
nicipio no am-
bito da consul-

ta publica do estudo
de impacto ambiental
foi aprovado por unani-
midade em reunido do
executivo municipal.

Para a autarquia,
além ‘dos impactes ao
nivel do ordenamento
do territério, socioeco-
noémicos, usos do solo,
patrimoénio, paisagem,
entre outros, consti-
tuem, também, foco de
grande preocupacdo os
recursos hidricos, da-
da a elevada densidade
hidrolégica e hidrogeo-
logica nas areas afec-
tadas pela construcéo’
da futura linha de al-
ta velocidade, que “po-
dera representar o gra-
dual desaparecimento
do manancial de agua
existente”. Sustentan-
do que “a construcéo da
infra-estrutura repre-
senta para as popula-
¢oes abrangidas, perda
irreversivel da qualida-
de de vida’, a autarquia
defende que o traga-
do deve ser repensado
para se ‘encontrar uma
solucao com menor im-
pacte no territério, po-
pulacao e recursos hi-
dricos”.

No parecer, o Muni-
cipio de Pombal lem-
bra que o concelho sera
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atravessado pela linha
de alta velocidade “no
seu eixo central e que
esta serda “mais uma
barreira fisica, a acres-
cer as linhas de cami-
nho de ferro do Norte e
do QOeste’, as Al e Al7,
ao IC2 e a EN109. A Ca-
mara de Pombal adian-
ta que, pese embora o
parecer seja desfavo-
ravel as duas solucoes
propostas, ainda assim a
B é a menos penalizado-
ra para o territorio, pois
afectara um menor nu-
mero de edificagdes (12
casas, mais uma casa
néo habitada e sete edi-
ficios empresariais).

No documento, a au-
tarquia quer também
que a solucdo da alta
velocidade acautele me-
didas para o concelho.

Reconhecendo que a fu-
tura linha ditara uma
orientacdo da actual Li-
nha do Norte para os
servicos  interurbanos,
locais e de mercadorias,
o parecer afirma ser “de-
terminante que esta li-
bertacao de capacidade”
tenha por contrapartida
“uma ajustada e efecti-
va oferta interurbana
que assegure a ligacao
de Pombal a cidades co-
mo Lisboa, Santarém,
Entroncamento, Coim-
bra, Aveiro, Porto e Bra-
ga, assegurando, ade-
quadamente, o trans-
bordo para os servigos
de alta velocidade” “Do
mesmo modo, torna-se
necessario, como garan-
tia de que nao existem
perdas de servigo rela-
tivamente a oferta hoje

disponivel na Linha do
Norte que se continue a
assegurar, nesta mesma
linha, servico equivalen-
te ao Alfa Pendular hoje
disponibilizado”, refere,
pedindo, igualmente, a
“modernizacéo da Linha
do Oeste e reabilitacao
e abertura da estacéo da
Guia’. Entre outras me-
didas, o municipio recla-
ma a construgao de uma
linha de ligacéo a Leiria,
que disponibilize servi-
cos interurbanos entre
as duas cidades, ou a
“monitorizacdo dos re-
cursos hidricos super-
ficiais e subterraneos’,
que ‘deve ser iniciada
antes da fase de obra,
acompanhada em fase
de projecto de execucao
e ter continuidade na fa-
se de exploragdo”.

| A CLOACA
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Nome do candidato a Camara ja foi ratificado
Clara Pascoal é a candidata
do PS a Junta de Pombal

Partido Socia-
lista de Pombal
anunciou Maria

Clara Monteiro Pascoal
como cabeca de lista a
Junta de Freguesia de
Pombal, nas eleicoes
autarquicas deste ano.
O anuncio foi feito atra-
vés das redes sociais
da concelhia socialis-
ta. O PS de Pombal diz
que a candidata é “uma
mulher de convicc¢oes
fortes e um profundo
amor pela nossa terra’.

Na nota que acom-
panha o anuncio, Cla-
ra Pascoal, de 64 anos,
apresenta-se. “Sou re-
formada e bancaria de
profissdo. Com forma-
cdo em Gestdo Finan-
ceira e uma longa tra-
jectéria como dirigente

sindical, sempre estive
ao lado das pessoas, de-
fendendo direitos, pro-
movendo justica e tra-
balhando por um futu-
ro melhor”, 1é-se. A can-
didata diz que acredita

na ‘forca da mudanca”
desde os tempos da Ju-
ventude Socialista, em
1974/75. Acrescenta
que “acredito que Pom-
bal tem um potencial
imenso, e esta na hora
de lhe dar um novo ru-
mo. Sou pombalense de
gema, conheco a minha
terra, as suas necessi-
dades e os seus desa-
fios. Ndo concorro a
um cargo politico, mas
sim a um cargo publi-
co, porque acredito que
servir Pombal é um de-
ver e um compromisso”.
Clara Pascoal assen-
ta a sua candidatura
em trés valores claros:
“Mudanca, Acreditar
e Pombal" Diz que “é
tempo de fazer diferen-
te, de construir um con-

Candidato quer aumentar participacéo civica dos cidadéos

Manuel Goncalves é candidato
a Assembleia Municipal pelo PS

Depois de dar a co-
nhecer o nome de Fer-
nando Matos como ca-
beca de lista a presi-
déncia da camara de
Pombal, o PS anunciou
Manuel Gongalves co-
mo candidato & Assem-
bleia Municipal. Com
71 anos, e membro do
PS desde 1974, assume
‘com entusiasmo e to-
tal conviccao” a candi-
datura, como “uma obri-
gacdo de gratiddo para
com o concelho que me
formou enquanto jovem
estudante e nos valores
da vida”.

Manuel Gongalves diz
que ‘ndo podia conti-
nuar indiferente ao de-
clinio do nosso conce-
lho’, sendo essa uma das
principais razbes para
se candidatar. “A falta
de ambicdo, sem uma
estratégia definida, tra-
duzida nas cronicas di-
ficuldades nos acessos
aos cuidados de saude,
a um emprego qualifi-
cado e um bom salario,
a uma habitacdo ade-
quada, a uma rede de
transportes que permi-
ta a mobilidade, a uma
econémica e sustenta-
vel gestdao da floresta

e do mundo rural, para
ja nao falar no direito a
um envelhecimento dig-
no e ativo’, também sao
evocadas na sua apre-
sentacdo. O candidato
critica “os milhdes que
continuam a ser desper-
dicados em obras e in-
vestimentos de facha-
da” e afirma que “é nos-
so dever assumir uma
cidadania plena e exer-
cé-la, ndo permitindo
que outros o fagam por
n6s”. Tem o propésito
de fazer da Assembleia
Municipal “um local de
exercicio de cidadania,
de trabalho e de parti-
lha de todos e para to-
dos os municipes, discu-
tindo ideias, projectos,
sonhos, ambicées, num
ambiente vivo e corda-
to, sabendo ouvir e es-
cutar, abracando a di-

versidade e o respeito
pelo contraditério, nu-
ma eficaz e democrati-
ca prestacdo de contas”.
Para tal, quer ir ao en-
contro dos eleitores e
desenvolver accoes que
promovam o empenho
civico na discusséo dos
problemas do concelho.

Natural de Pombal,
Manuel Gongcalves for-
mou-se em Direito pela
Universidade de Coim-
bra, tendo uma poés-gra-
duacdo em Gestao de
Recursos Humanos. Ao
longo da sua vida pro-
fissional, exerceu fun-
¢oes na area dos Recur-
sos Humanos, inicial-
mente na Funcéo Publi-
ca e depois no ex-BPA e
no Barclays Bank. Entre
1996 e 2019 foi Director
de Recursos Humanos
na Deloitte. Colaborou,
entre 2020 e 2023, com
a Associacao Salvador,
no projecto Destino Em-
prego, que visa a inte-
gracdo de jovens defi-
cientes no mercado de
trabalho. E membro do
PS desde 1974, tendo in-
tegrado a Comissao Na-
cional e o Secretariado
Nacional da Juventude
Socialista.

celho mais justo, mais
proximo das pessoas e
mais ambicioso no seu
futuro”.

RATIFICACAO

DO NOME DE

FERNANDO MATOS

O nome do candidato
do PS de Pombal a Ca-
mara Municipal ja foi
ratificado pela Federa-
cao Distrital de Leiria
do partido, na sequén-
cia da reunido da Co-
missdo Politica Fede-
rativa, realizada no dia
25 de Marco. Numa no-
ta enviada a impren-
sa, a estrutura confir-
mou 0S nomes ja anun-
ciados, entre eles, o de
Fernando Matos, que
encabeca a lista a Ca-
mara de Pombal.

O nome do médi-
co Fernando Matos foi
0 primeiro a ser avan-
cado, em Janeiro des-
te ano, pela concelhia
presidida por Rui Pi-
nhao."Reconhecido pe-
la sua dedicacéo a sau-
de e ao bem-estar da
comunidade, é um mé-
dico amplamente res-
peitado, além de um li-
der comprometido com
o progresso de Pom-
bal’, 1é-se no comunica-
do emitida, a data, por
aquela desta estrutura
partidaria.

Opiniédo

Pombalenses,

O presente ano politi-
co nacional deveria ter
0 seu ponto mais alto
reservado para as elei-
¢Oes autarquicas. No
nosso municipio este ato
eleitoral tera dois pon-
tos de interesse espe-
ciais, a desagregacdo de
duas unides de freguesia
e dessa forma o regres-
so as 17 freguesias que
compdem 0 NOsso con-
celho, a par da avaliagéo
que sera efetuada ao pri-
meiro mandato da ges-
tao autarquica municipal
com o Presidente Pedro
Pimpé&o na lideranca.

No que ao CDS-PP
diz respeito o desafio de
reerguer o partido apos
os dificeis anos do inicio
da década néo tem si-
do tarefa facil mas quer
a nivel nacional quer a
nivel local esse designio
tem sido conseguido.

Para garantir a recupe-
racdo do nosso partido
foi essencial o regresso a
Assembleia da Republi-
ca, conseguida no ambito
da coligacao efectuada
nas legislativas do ano
passado com a Alian-
¢a Democratica. Infeliz-
mente, um ano apos esse
acto eleitoral quis a As-
sembleia da Republica,
aparentemente em opo-
sicdo a vontade da maio-
ria dos Portugueses, que
o Governo da Republica
encerrasse 0 seu man-
dato de forma extempo-
ranea.

De forma natural, con-

siderando a forma como
decorreu este ano de co-
ligacdo governativa e a
falta de reais suspeitas
éticas ou judiciais que
ensombrem a credibilida-
de do Primeiro-Ministro,
o CDS-PP mantém o seu
apoio a coligacdo para as
eleicoes legislativas do
proximo dia 18 de Maio.

Neste panorama politi-
co, o foco das estruturas
concelhias e distritais
dos partidos deve estar
circunscrito ao objeti-
vo de garantir uma vit6-
ria reforcada para a co-
ligacao, permitindo que
o Governo liderado por
Luis Montenegro possa
continuar o bom traba-
lho realizado, podendo
melhorar nas areas em
que se considere exis-
tir uma avaliacdo menos
positiva.

Esta concelhia conti-
nuara a desenvolver a
sua atividade de forma a
efetivamente responder
aos Pombalenses, sen-
do que o nosso objetivo
principal sera sempre o
de contribuir para a me-
lhoria da gestédo autar-
quica. Nas proximas elei-
¢Oes autarquicas é indis-
pensavel que o CDS-PP
recupere a sua presenca
na Assembleia Municipal
e aumente a sua repre-
sentatividade ao nivel
das Assembleias de Fre-
guesia.

A concelhia de Pombal

do CDS-PP
Telmo Lopes

-
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Inscrigoes ja estao abertas

Vem ai mais
uma caminhada

dos Poios

Quem participa uma
vez na caminhada dos
Poios (Redinha) dificil-
mente ndo regressa nos
anos seguintes. A inicia-
tiva, organizada pela Es-
trela Poiense, junta dois
ingredientes que fazem
a diferenca: trilhos ser-
ranos que mostram o
melhor da Serra de Si-
c6 e varios reforcos ali-
mentares enquadrados
em paisagens soberbas.
Destaque para as filho-
ses feitas na hora, servi-
das quentinhas aos par-
ticipantes, mas também
néo faltam bifanas ou
caracois, por exemplo.

Este ano, a caminha-
da esta marcada para 11

de Maio e tem dois per-
cursos a escolha. Um de
11km, de dificuldade bai-
xa, e outro de 15km, de
dificuldade elevada. As
inscricdes estdo limita-
das a 400 participantes
e podem ser feitas pelos
telefones 914 416 279
ou 964 885 851. Tam-
bém sao aceites através
do facebook da associa-
¢do. Ha prémio para o
maior grupo pré-inscrito.

A participacdo tem um
custo de 15 euros (14 pa-
ra socios), mas as crian-
cas dos seis aos 12 anos
pagam metade. Inclui di-
versos reforcos alimen-
tares, almoco e lembran-
cas.

Almoco de angariacao de fundos, dia 13

Rancho da Redinha
serve paelha

REDINHA
ﬂD-‘?TUG v

O Rancho Folclérico
da Redinha organiza es-
te domingo (13) mais um
almogo-convivio, cujo
objectivo principal é an-

gariar fundos. A inicia-
tiva realiza-se na futura
sede do grupo (Rua do
Caeiro), junto a estra-
da que liga a Redinha a
Angos, e tem como pra-
to principal a conhecida
Paelha do Chef Elias. A
ementa inclui também
entradas, sobremesas e
bebidas. A participagao
tem um custo de 20 eu-
ros, para adultos, e no
caso das criancas dos
sete aos 12 anos esse
valor é de 10 euros. Pa-
ra reservas estdo dispo-
niveis os telefones 964
343 413 e 924 242 237.

Integra lista da AD, pelo circulo eleitoral de Leiria, na quarta posicéao

Actual deputado
Joao Santos devera integrar
a proxima legislatura

O nome do social-democrata foi aprovado, por unanimidade, pelos diversos
orgaos do partido. Integra novamente o quarto lugar na lista pelo circu-
lo eleitoral de Leiria, encabecada pela actual ministra Margarida Balseiro

Lopes.

030 Antunes dos
JSantos volta a in-
tegrar a lista candi-
data pela AD - Coliga-
¢ao PSD/CDS, pelo circu-
lo eleitoral de Leiria, as
eleicoes legislativas mar-
cadas para 18 de Maio.
O actual deputado inte-
gra novamente a quarta
posicao, numa lista lista
agora encabecada pela
actual ministra Margari-
da Balseiro Lopes, “dan-
do assim um sinal mui-
to positivo no sentido de
garantir continuidade da
representacdo pombalen-
se na Assembleia da Re-
publica (AR)’, como refe-
re a estrutura concelhia
social-democrata, numa
nota enviada a imprensa.
“Depois da indicacéo
da concelhia, expressa
por unanimidade e com
enorme regozijo pelo
trabalho realizado nes-
te ano de mandato, tam-
bém a assembleia distri-
tal e o conselho nacional
do PSD corroboraram de
forma positiva a forma
de estar, a competéncia
e o desempenho de Joao
Santos como deputado,
na defesa dos interesses
das populagdes e contri-

Joao
Santos realizou mais de
meia centena de interven-
coes

eComo deputado,

buto para elevar a qua-
lidade do debate politico
na AR’, evidencia a mes-
ma nota.

“Ha cerca de um ano
iniciei o desafio mais im-
portante da minha: o de
Deputado a Assembleia
da Republica’, comeca
por dizer ao Pombal Jor-
nal. “Com o pais melhor
do que ha um ano, nada
fazia crer que em 2025
os portugueses fossem
novamente chamados a
escolher os seus deputa-
dos e o seu Governo, mas
as oposic¢des assim o qui-
seram’, afirma, em jeito
de critica aos adversarios
politicos.

“Sera uma honra, para
mim, voltar a represen-

tar os pombalenses, os
leirienses e os portugue-
ses na Casa da Democra-
cia’, enunciando, a este
proposito, aquelas que
foram as suas principais
bandeiras, nomeadamen-
te, “temas que impactam
na vida das pessoas”. Por
outro lado, “procurei tam-
bém manter uma relacéo
muito proxima e presen-
te com o nosso territo-
rio e as nossas gentes’
e, nesse ambito, “foram
muitas as causas, os te-
mas e os problemas que
abracei e procurei ajudar
a resolver, uns de forma
mais publica, outros de
forma mais discreta, mas
sempre imbuido do es-
pirito de missédo e duma
vontade inabalavel de es-
tar a altura das minhas
responsabilidades.”
Como deputado a As-
sembleia da Reptblica,
Jodo Santos subscreveu
sete projectos de lei, 19
projectos de resolugao,
seis perguntas (escritas),
dois requerimentos e 63
votos. Nesta legislatura,
integrou ainda seis co-
missdes (uma enquan-
to  vice-coordenador),
dois grupos de trabalho

e quatro grupos de ami-
zade. Participou em 87
audic¢oes, mais de 20 au-
diéncias (em Comisséo
e Grupo Parlamentar),
cinco debates no ambito
do Parlamento dos Jo-
vens, quatro iniciativas
enquanto Relator, trés
deslocacoées (Portugal e
Hungria) e duas confe-
réncias.

Realizou mais de meia
centena de intervengoes
orais, defendendo temas
como as acessibilidades,
apoio aos idosos, Asso-
ciacbes  Humanitarias
de Bombeiros Volunta-
rios, condicdes dos tri-
bunais em Leiria, Esco-
la de Pombal do Politéc-
nico de Leiria, Esquadra
da PSP de Pombal, hos-
pitais de Leiria e Pombal,
Imprensa local, requali-
ficacdo do IC2 e do ICS,
entre outros.

Do lado do PS, Pom-
bal vai estar representa-
do, no circulo eleitoral de
Leiria, por Rodrigo Esca-
pa. O actual membro da
Assembleia Municipal de
Pombal integra um dos
altimos lugares da lista
socialista, em lugar difi-
cilmente elegivel.

t, 236212070
& copombal@®@sapo.pt
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Protocolo de cooperagao entre ULS de Leiria, Municipio e Misericérdia de Pombal

Grupo vai propor medidas
para melhorar funcionamento do hospital

Iniciativa pretende melhorar funcionamento da unidade de satde mas apostar também em medidas que promo-
vam uma maior integracdo de cuidados primarios. Reforco da parceria com a Misericérdia de Pombal podera abrir
caminho neste sentido.

executivo munici-
pal aprovou, por
maioria, a pro-

posta de um Protocolo
de Cooperacdo entre a
Unidade Local de Saude
(ULS) da Regiéo de Leiria,
0 Municipio de Pombal e a
Santa Casa da Misericor-
dia de Pombal. O objecti-
Vo é criar um grupo de tra-
balho que tera a missao de
estudar e propor os requi-
sitos de melhoria do fun-
cionamento do Hospital
Distrital de Pombal e me-
didas para uma maior in-
tegracao de cuidados pri-
marios, avaliando as pos-

PUB

sibilidades de reforco da
parceria com a Santa Casa
da Misericordia.

O grupo devera tam-
bém avaliar as condi¢des
de ampliar as respostas
aos utentes, de forma a
agilizar os servicos de
proximidade que pos-
sam contribuir para a
reducdo do namero de
deslocacées ao servigco
de urgéncias.

Este grupo de trabalho
sera composto por um re-
presentante da Adminis-
tracdo da ULS da Regiao
de Leiria, que o vai coor-
denar; um representante

da Comunidade Intermu-
nicipal da Regido de Lei-
ria, dois representantes
do Municipio de Pombal,
um representante da As-
sembleia Municipal de
Pombal, dois represen-
tantes da Santa Casa da
Misericordia de Pombal,
dois representantes da
Direccéo Clinica do Hos-
pital de Pombal designa-
dos pela Administracéo
da ULS da Regiao de Lei-
ria, um representante da
USF Pombal Oeste e um
representante da USF
Marqueés.

Em reunido de Cama-

ra, Pedro Pimpao referiu
que o objectivo é “termos
um grau de compromis-
S0 no que se prende com
a valorizacdo do nosso
hospital”. O edil sublinha
que quer que a unidade
de saude seja uma refe-
réncia “‘como hospital de
comunidade, como ja foi
no passado’.

GRUPO DE i

TRABALHO DEVERA

ESTUDAR E PROPOR

0S REQUISITOS DE

MELHORIA

O grupo de trabalho
tera de fazer uma refle-

%380 para definir ‘o cami-
nho que queremos para
0 nosso hospital”. Pedro
Pimp&do assumiu querer
reforcar as valéncias e
disse que “temos de exi-
gir que o servico de me-
dicina interna se mante-
nha, assim como as ur-
géncias”.

Os vereadores da opo-
sicdo concordaram com
quase tudo, nomeada-
mente com a necessida-
de de valorizar e aumen-
tar as valéncias do hospi-
tal. “Esta é uma matéria
que nos une’, disse Ode-
te Alves, que acrescen-

tou que “temos assistido
a um empobrecimento
do hospital”. A vereado-
ra socialista chamou ain-
da a atencéo para o fac-
to de Pombal estar acima
da média nacional no in-
dicador referente a mor-
tes evitaveis. O ponto de
discordia com a maioria
teve que ver com o facto
de a oposicao querer que
o grupo de trabalho inte-
grasse um representan-
te de cada forca politica
com assento na Assem-
bleia Municipal, justifi-
cando assim a sua abs-
tencdo na votacao.
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Governante esteve na ETAP e inaugurou depois o CTE do Escola Secundaria

Ministro veio a Pombal conhecer os novos
Centros Tecnolégicos Especializados

Centro Tecnolégico Especializado (CTE) Industrial de Manutencéo Industrial e Metalomecanica da ETAP ja foi
inaugurado no dia 7 de Marco, mas o ministro da Educacéo aproveitou a inauguracdo do CTE do Agrupamento
de Escolas de Pombal para visitar ambos os espacos. Directores realcam a importancia destes investimentos para
dar respostas as exigéncias do mercado de trabalho.

s antigas oficinas
de mecanica da
Escola Industrial

e Comercial de Pombal
sdo agora o Centro Tec-
nologico Especializado
(CTE) de Informatica do
Agrupamento de Esco-
las de Pombal. A inau-
guracdo foi presidida
pelo ministro da Edu-
cacdo, Fernando Ale-
xandre, que, no mesmo
dia, visitou também o
Centro Tecnolégico Es-
pecializado  Industrial
de Manutencao Indus-
trial e Metalomecanica
da ETAP, por néo ter ti-
do possibilidade de mar-
car presenca na inaugu-
racdo, que decorreu no
dia 7 de Marco. Os dois
centros tecnoldgicos re-
presentam investimen-
tos que totalizam cerca
de 3 milhdes de euros,
financiados através do
Plano de Recuperacéo e
Resiliéncia (PRR).

“A concretizacdo des-
te projecto representa
um passo essencial para
o futuro do nosso agru-
pamento, dos nossos
alunos e da regiao’, afir-
mou o director do Agru-
pamento de Escolas de
Pombal. Fernando Mo-
ta acredita que a apos-
ta naquele centro, dota-
do de equipamentos de
altima geracéo, ira ‘ga-
rantir uma formacao
ajustada as exigéncias
do mercado de trabalho

e Alunos da Secundaria mostraram ao ministro alguns dos trabalhos realizados

e da economia digital” e
preparar os jovens para
desafios  profissionais
em areas como a ciber-
seguranca, redes, pro-
gramacao e roboética.
Por outro lado, o CTE
de Informatica “vai per-
mitir a abertura de no-
vos cursos na area de
informatica” e, nessa
medida, “acompanhar
as necessidades das em-
presas e instituicdes
da regido, alinhando-
nos com o principio do
Crescimento Inteligente
e das politicas que pro-
movem a transversali-
dade das Tecnologias
de Informacdo e Comu-
nicacdo na economia e

716.576,18€

O CTE de Informatica do Agrupamento de Escolas de
Pombal teve um investimento de cerca de 700 mil eu-
ros, no ambito do PRR. O projecto foi concluido com
uma taxa de execucao de 99,7%.

788

O Centro Tecnologico Especializado Industrial da
ETAP destacou-se a nivel nacional, ao obter a pontua-
¢ao maxima de 100%, entre as 788 candidaturas apre-
sentadas. Com um investimento de cerca de 2,5 mi-
Ihdes de euros esta equipado com tecnologia de pon-
ta, permitindo que os alunos e formandos se tornem
agentes de inovagao no sector industrial e metalome-
canico.

eMinistro na visita ao CTE da ETAP, que procuré dar res-

Al

postas as necessidades da industria

na comunidade’, real-
cou o director do agru-
pamento.

Para o presidente da
Camara de Pombal, os
Centros  Tecnologicos
Especializados das duas
escolas representam ‘a
materializacdo de um in-
vestimento do PRR que
é alocado ao enriqueci-
mento das escolas, do
curriculo dos alunos, dos
professores e de toda a
comunidade educativa’

Pedro Pimpao aprovei-
tou o momento para fa-
zer uma ‘referéncia es-
pecial” ao director do
Agrupamento de Esco-
las de Pombal e aos pro-
fessores impulsionado-

res do CTE de Informati-
ca “pela visao e pelo ar-
rojo que empregaram na
criacao” daquele espaco.
“O vosso empenho e tra-
balho resulta agora nu-
ma aposta na formacao
dos dominios do co-
nhecimento relaciona-
dos com a Inteligéncia
e as tecnologias digi-
tais, preparando-os pa-
ra a entrada no merca-
do do trabalho ou para
a prossecucao dos seus
estudos’, disse, vincan-
do que é com projectos
como aqueles que ‘da-
mos continuidade ao ca-
minho de modernizacéo
do nosso sistema de en-
sino”.

PARA

COMPRAR,
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ARRENDAR
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Executivo municipal promoveu visita ao local

Obras no Centro de Saude
de Ansiio deverio estar

concluidas no final de Maio

Municipio de Ansiao
Opromoveu, no primei-
ro dia de Abril, uma
visita as obras de requalifi-
cacdo do Centro de Saude de
Ansiao, iniciadas em Marco
do ano passado.
Acompanhado dos respon-
saveis da Unidade Local de
Saude de Coimbra, de repre-
sentantes dos servicos lo-
cais de saude, autarcas, téc-
nicos da autarquia e respon-
saveis da empresa que tem a
obra a seu cargo, o presiden-
te da Camara realcou a im-
portancia da intervencao. Pa-
ra Anténio José Domingues,
a obra “é fundamental para
solidificar a nossa estratégia
autarquica, no sentido de ga-
rantir, a todos os ansianen-
ses e a quem aqui decide tra-
balhar e viver, condi¢oes de
exceléncia nos mais diversos
dominios”. Para o edil, este “é
um processo sempre inaca-

bado, mas por isso muito de-
safiante”.

A requalificacdo, com um
investimento global de cerca
de um milh&o e oitocentos
mil euros, financiados pelo
Plano de Recuperacao e Re-
siliéncia (PRR), é considera-
da pela autarquia ‘essencial
para melhorar os servicos de
satude da nossa comunidade’,
no ambito do ‘compromisso
continuo do executivo mu-
nicipal para garantir a todos
os cidadaos o acesso a insta-
lacoes de saude modernas e
eficientes”, que aumentem “a
capacidade de atendimento’,
melhorem a “acessibilidade”
e proporcionem “um ambien-
te acolhedor e funcional pa-
ra pacientes e profissionais
de saude”.

A obra em curso, e cuja
conclusdo esta prevista pa-
ra finais do proximo més de
Maio, abrange a remodelagéo

ePresidente durante a visita

de varias areas, incluindo
salas de consulta, emergén-
cia e espagos de espera. Esta
igualmente prevista a aquisi-
¢éo e actualizacao de equipa-
mentos e meios auxiliares de
diagnéstico, garantindo que
o Centro de Saude fica equi-
pado com novas tecnologias.

Recorde-se que a candida-

tura ao PRR para a requali-
ficacdo do Centro de Sau-
de de Ansiao foi aprovada
na Assembleia Municipal de
Abril de 2024. Na ocasiao,
Rui Nogueira, deputado do
PS, salientou a importéancia
de haver um plano de comu-
nicacgéo a populacéo sobre os
constrangimentos nos servi-
cos de saude durante o pe-
riodo de obras, para que as
pessoas “tenham facilidade
em compreender aquilo que
vai ser feito, nomeadamente
no que diz respeito ao calen-
dario. As obras causam in-
cémodo e as pessoas tém de
ser informadas sobre o que
vai acontecer, quando vai
acontecer, como vai aconte-
cer e de algum modo facilitar
aquilo que é uma solucéo de
recurso de instalagdes, que
vao ser criadas para substi-
tuir aquelas que véo estar
em obras’, disse, na ocasido.

Soure ja tem Radar
Social no terreno

O Municipio de Soure ja
tem em funcionamento

o Projecto Radar Social,
cuja equipa de trabalho

foi apresentada no plena-
rio do Conselho Local de
Acgao Social (CLAS), em
Setembro do ano passado.
0 objectivo do projecto é
identificar pessoas, fami-
lias ou grupos de adultos e
criangas que estejam numa
situagao de vulnerabilida-
de social ou emrisco de
pobreza e exclusao. Apés
este mapeamento e esta
identificacao, serao, poste-
riormente, encaminhados
para a Rede de Servigos de
Atendimento, de Acompa-
nhamento Social ou para
os parceiros da Rede Social
concelhia. Outro dos ob-
jectivos é desenvolver um
trabalho de parceria e de
cooperagao com toda a po-
pulagao e entidades - lo-
cais, regionais e nacionais
— que prestam servigos de
apoio e acompanhamen-
to social, promovendo a
identificacao, referenciagao
e (re)conhecimento dos
problemas de pobreza e ex-
clusao social, em comple-
mentaridade com a Rede
Social local.

CONCERTO

SALAO NOBRE DA

TRIBUT'ABRIL
24 ABR | QUI | 21H30

CENTRO CULTURAL DE ANSIAD

SESSAO SOLENE
25 ABR | SEX | 10H30

CAMARA MUNICIPAL DE ANSIAO

COMEMORACOES
DO 25 DE |

ABRIL

MURAL DE ABRIL
5 A 25 ABR | ALVORGE

PINTURA COMUNITARIA

AS LEITURAS DE ABRIL

12 ABR | SAB | 14H - 17H30
ESTRUTURAS RESIDENCIAIS PARA IDOSOS

ASSEMBLEIA
MUNICIPAL JOVEM

25 ABR | SEX | 15H

AUDITORIO DA CAMARA MUNICIPAL DE ANSIAO

oy

ANSIAO

CORACALY [ME S
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Edificio fica no centro historico de Pombal

IPL lancou concurso
ara residéncia
e estudantes

A empreitada para a
construcao, em Pom-
bal, de uma residéncia
de estudantes do Insti-
tuto Politécnico de Lei-
ria esta orcada em qua-
se dois milhoes de euros
(ME), segundo o concur-
so publicado em Diario
da Republica. De acordo
com o concurso publico,
a obra, com preco base
sem IVA de 1.958.053,48
euros, tem um prazo de
execucao de 270 dias.

A agéncia Lusa, o pre-
sidente do Politécnico
de Leiria, Carlos Raba-
dao, afirmou que a fu-
tura residéncia, um
edificio novo no centro
histérico de Pombal,
vai ter 42 camas. O in-
vestimento é financia-
do pelo Plano de Recu-
peracao e Resiliéncia.
“E financiado, mas, a
semelhanca de outros,
infelizmente, o finan-
ciamento nao chega e,
portanto, tera de haver
a disponibilizacdo de
fundos proprios, tam-
bém com a colaboracao
da autarquia’, explicou
Carlos Rabadao. O pre-
sidente do Politécnico
referiu que, face ao es-
tado do mercado, com
muitas obras, “os pregos
séo mais elevados”. “Te-
remos de reforcar, com
cerca de 600.000 euros,
além do valor financiado

[na ordem de 1,3 ME],
declarou.

O presidente do Poli-
técnico esclareceu que o
lancamento do concurso
estava pendente devido
a necessidade de “auto-
rizacoes das Infraestru-
turas de Portugal e do
IMT [Instituto da Mobili-
dade e dos Transportes]
pela proximidade que
tem a Linha [ferrovia-
ria] do Norte”. “Depois de
muita insisténcia, e tam-
bém da intervencéao do
presidente da Camara
de Pombal, conseguiu-se
desbloquear esta situa-
¢éo’, disse Carlos Raba-
dao, adiantando que a
expectativa é que obra
‘comece ainda no més
de Julho’, para estar
pronta no final de mar-
¢o de 2026. Salientan-
do que este investimen-
to “esta dentro da es-
tratégia do Politécnico,
e também do pais, em
criar mais camas” para
alunos, pois o nimero é
largamente insuficien-
te para os deslocados,
este responsavel admi-
tiu que, “face aos precos
actuais do alojamento,
ter mais camas, de algu-
ma forma, garante uma
maior atractividade” do
Instituto por alunos do
ensino superior que pre-
cisam de solugoes para
se alojar.

Dia 27 deste més, as 16h00

Ha mausica

nos Vieirinhos

A Comisséo de Fes-
tas de Veirinhos (Car-
rico) organiza no dia
27 deste més (domin-
go) uma tarde de mu-
sica e petiscos. A par-
tir das 16h00, o teclis-
ta César Augusto da o
mote a festa e convida

a um pezinho de dan-
ca. Para dar sabor ao
programa, ha varios
petiscos para degustar
ao som da musica. As
verbas angariadas re-
vertem a favor da Fes-
ta de Nossa Senhora
dos Remédios.

Cerimonia contou com a presenca
da secretaria de Estado da Gestdo da Saude

USF Marqués ja tem
Certificacido da Qualidade

Unidade de Sau-
de Familiar
(USF) Marqués

¢é oficialmente uma en-
tidade com Certifica-
cdo da Qualidade. A
cerimonia, que oficiali-
zou o culminar de um
processo iniciado em
Abril de 2023, decor-
reu no dia 3 deste més,
na presenca da secre-
taria de Estado da Ges-
tdo da Saude, Cristina
Vaz Tomé, e dos presi-
dentes da Camara Mu-
nicipal e da Unidade
Local de Saude da Re-
giao de Leiria, Pedro
Pimpéao e Manuel José
Carvalho, respectiva-
mente.

Perante as entida-
des convidadas e va-
rios profissionais de
saude, Valter Santos,
coordenador da USF
Marqués, fez uma in-
tervencdo breve, mas
onde realcou sobretu-
do o ‘orgulho” senti-
do pela acreditagdo. E
foi também nesta to-
nica que se centraram
os discursos seguintes.
Aproveitando a pre-
senca da representan-
te do Governo, Pedro
Pimpao voltou a falar
da necessidade de o
concelho ter mais mé-
dicos de familia. O au-
tarca apontou também
os investimentos pre-
vistos na area da sau-
de, com a construgao
de trés novas unidades
de saude e a ampliacao
do Centro de Saude de
Pombal, num investi-
mento global superior
a 10 milhoes de euros.
A expectativa, segun-
do Pedro Pimpao, é que
aquelas obras venham
a ser também “um ele-
mento atractivo” para a
fixacao de médicos no
territorio.

eValter Santos guiou as entidades numa visita a unidade
de saude

HUMANIZAGAO

E CELERIDADE

A margem desta ce-
rimé6nia, Valter Santos
reforcou o sentimento de
orgulho pela distingéo,
“nédo sé enquanto profis-
sionais, mas também en-
quanto pombalenses”, ao
mesmo tempo que repre-
senta “uma conquista da
nossa ULS da Regido de
Leiria”.

Por outro lado, é o ‘re-
flexo directo do traba-
lho continuo, exigente e
comprometido de toda a
equipa’, realca o médi-
co e coordenador daque-
la unidade. “Somos, com
orgulho, uma USF mo-
delo B acreditada, resul-
tado de um investimen-
to constante na melho-
ria dos cuidados pres-
tados, na humanizacao
do servico e na respos-
ta célere, eficaz e proxi-
ma das necessidades da
nossa populacao’, acres-
centa Valter Santos, sa-

lientando que o caminho
para aqui chegar nao foi
facil. Foi um “processo
longo e extenuante para
a equipa, ja que decorre
em paralelo com a acti-
vidade assistencial ha-
bitual da unidade, im-
plicando um aumento
do horario laboral e com
potencial indutor de
stress”, explica. ‘A me-
lhoria da qualidade é al-
go exigido das USF Mo-
delo B, consistindo num
processo de auto-avalia-
cdo, com validacdo ex-
terna, que implica stress
extra para equipas ja so-
brecarregadas”, clarifica
ainda o mesmo respon-
savel. Nessa medida, “a
utilizacao de estratégias
para fortalecer os lagos
em equipa é essencial
para manter a coesio e
motivacdo interna”.

Um esforco assente
na conviccado de que ‘o
futuro do SNS se cons-
tr6i com base no refor-

6

A USF Marqueés é cons-
tituida por seis equipas
de familias: seis médi-
cos, seis enfermeiros e
cinco assistentes técni-
cos.

2023

A Acreditagao da uni-
dade iniciou-se em Abril
de 2023, apés submis-
sao e aprovagao da can-
didatura na plataforma @
Qredita. Cada equipa de
familia formou uma equi-
pa de trabalho no proces-
so de Acreditagao. Em
Abril de 2024 a USF re-
cebeu a Certificagao da
Qualidade.

¢o da atencdo primaria,
na valorizacao das equi-
pas multidisciplinares e
na promoc¢do de mode-
los organizativos que in-
centivem a autonomia,
a responsabilidade e a
qualidade” Nesse sen-
tido, Valter Santos diz
que a USF Marqués ma-
nifesta “total disponibi-
lidade para colaborar e
alinhar com os projec-
tos estruturantes e a li-
nha de pensamento pa-
ra o futuro da satde em
Portugal”.

“A nossa motivacdo é
clara: “cuidar com exce-
léncia, inovar com res-
ponsabilidade e servir
com proximidade. Con-
tinuaremos, como até
aqui, a investir na me-
lhoria continua, na for-
macao, na integracdo em
rede com as restantes
unidades da ULSRL e na
escuta activa da nossa
comunidade’, sintetiza o
médico.
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Distincao da DECO decorreu
na Fundac&o Calouste Gulbenkian

Meirinhas é
Freguesia Mais

Proxima

do Consumidor”

A Freguesia de Mei-
rinhas foi uma das 22
juntas de freguesia do
pais reconhecidas com
a distincéo “Freguesia
Mais Préxima do Con-
sumidor” atribuida pe-
la DECO - Associacédo
Portuguesa para a De-
fesa do Consumidor. A
cerimoénia decorreu na
passada sexta-feira, dia
28 de Marco, na Fun-
dacéo Calouste Gul-
benkian, em Lisboa.

Segundo a DECO, a
edicao deste ano, rela-
tiva a 2024, teve como
objetivo reconhecer as
“Juntas de Freguesia
Mais Proximas do Con-
sumidor, de diferentes
pontos do pais e com
distintas dimensoes,
valorizando a excelén-
cia e a dedicacéo de um
trabalho proximo, aten-
to as necessidades dos
fregueses, com um forte
compromisso e foco no
apoio aos consumido-
res a nivel local”. Na ce-
riménia de entrega dos

prémios, a Freguesia de
Meirinhas foi represen-
tada por Patricia Silva e
Liliana Saraiva que, se-
gundo o presidente da
Junta de Freguesia de
Meirinhas, Joao Pim-
pao, “sdo as

grandes responsaveis
pela exceléncia do aten-
dimento prestado nos
servicos da Freguesia e
que a DECO, juntamen-
te com as iniciativas e
projectos de proximida-
de (como o balcao vir-
tual, a recolha de mo-
nos porta a porta, os
servicos de reservas do
salao e da antiga esco-
la) entendeu, e bem, re-
conhecer”. Para o autar-
ca, ‘este é um prémio
que prestigia Meirinhas,
os seus servigos e todos
os colaboradores da
Freguesia, aumentando
também a nossa res-
ponsabilidade e exigén-
cia de renovarmos esta
distin¢ao de Freguesia
Mais Proxima do Con-
sumidor”.

Meirinhas tem projecto para expansao do maior museu ao ar livre

Citrinolandia recebeu segun
plantacio e ja tem quase
80 variedades de citrinos

quele que é con-
siderado o maior

useu ao ar livre
exclusivamente dedica-
do aos citrinos, a Citri-
nolandia, em Meirinhas,
recebeu 33 novas espé-
cies, plantadas no passa-
do dia 28 de Marco. Esta
foi a segunda accgéo de
plantacdo, numa inicia-
tiva promovida pelo Mu-
nicipio de Pombal em
conjunto com a Junta de
Freguesia de Meirinhas.
A Citrinolandia é um
projecto inovador que
“tem como objectivo a
colecgao, cultivo e expo-
sicdo de uma grande va-
riedade de citrinos”. Um
espago que, segundo a
Junta de Meirinhas, “foi
concebido para ser um
centro de investigacéo
cientifica, educacao am-
biental e promocdo da
sustentabilidade, estan-
do acessivel ao publico
de forma gratuita” In-
clui uma vasta gama de
espécies de citrinos, re-

o As plantagdes foram feitas na zona do Vale da Fonte

presentando plantas ori-
ginarias de diversas re-
gides do mundo, identi-
ficadas de acordo com o
seu nome botanico. Tem
colecgdes especializadas
em todas as espécies de
citrinos, representando
plantas de todas as re-
gides do mundo. Entre
as novas espécies plan-
tadas encontram-se, por
exemplo, o Liméao yuzu, a
Laranja caviar, a Laran-
ja chocolate, a Lima Kaf-
fir, a Clementina liméo, a
Tangerina Setubalense,
o Kumquat ou a Berga-
mota. O objectivo futu-
ro passa por incluir uma
area dedicada a bonsais

de citrinos, além de la-
boratérios ao ar livre,
com inovagdes em plan-
tas através de enxertias
e com uma vocacéo for-
mativa na area dos cui-
dados na producéo e op-
timizacdo das culturas
de citrinos. Esta também
pensada uma “expert zo-
ne’, que sera dinamizada
por Chefs de referéncia,
e onde serdo promovidas
as novas espécies de ci-

previstas visitas

guiadas, exposicoes
educativas, exposicoes
artisticas, actividades

de educacdo ambiental,
actividades de forma-
¢do direccionadas para
a optimizacéo do cultivo,
workshops de culinaria
e actuacOes artisticas e
musicais ao ar livre.

A Citrinolandia situa-
se em Meirinhas, na zo-
na do Vale da Fonte, Pa-
lao. Inicialmente ocupa
uma area total de cerca
de 3.000 m2, integrando
também uma zona de la-
zer, uma fonte construi-
da no século XIX e um
lavadouro construido na
década de 80 do século
passado. O Municipio de
Pombal tem vindo a ad-
quirir mais terrenos na

trinos na cozinha. O es-
paco tera também uma
area de educacdo am-
biental, voltada para a
populagéo escolar. Entre
os servicos disponibiliza-
dos para o publico, estao

envolvéncia para permi-
tir a criacdo da zona de
bonsais de citrinos, a zo-
na de laboratorios ao ar
livre, a criacdo da expert
zone e a area de educa-
cdo ambiental.

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacdo ou-
torgada em 27/03/2025, lavrada a folhas 107 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. SEIS-D, deste Cartdrio sito na Rua Anténio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: ELISABETE VALENTE
SILVA, NIF 198.632.878, divorciada, natural da freguesia e concelho de
Pombal, residente na Avenida Misericordia, nimero 231, terceiro esquer-
do, na freguesia e concelho de Sao Joao da Madeira, declara que, com
exclusao de outrem, é dona e legitima possuidora do prédio ristico com-
posto terra de cultura, com a drea de setecentos e vinte e quatro, virgula,
dezanove metros quadrados, sito na Remessa, na unido das freguesias
de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de
Pombal, a confrontar do norte com Herdeiros de Alfredo Leitao, do sul
com Rua Sao Pedro, de nascente com Daniel Gongalves e de poente com
Laura de Jesus Santos, inscrito na respetiva matriz rastica, sob o artigo
42906, com o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo de
€790,00, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. Que
desconhece qualquer outra proveniéncia matricial. Que, para o prédio
adota valor igual ao referido patrimonial tributario e, assim, tem esta jus-
tificacdo o valor de setecentos e noventa euros. Que, adquiriu o referido
prédio, ainda no estado de solteira maior, tendo posteriormente casado
com Joao Manuel Louro Gomes, no regime da comunhao de adquiridos,
de quem se encontra atualmente divorciada, por contrato verbal de doa-
¢ao, realizada em dia e més que nao pode precisar, mas cerca do ano de
mil novecentos e noventa e trés, em que foram doadores os seus pais,
Adelino de Jesus Silva e Lucilia Valente da Silva, no estado de casados
sob o regime da comunhao geral de bens, residentes que foram no lugar
de Remessa, na uniao das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e
Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, encontrando-se a sua mae pre-
sentemente ja falecida, ndo tendo reduzido aquele contrato a escritura
publica. Que desconhece quaisquer outros anteriores possuidores para
além dos acima indicados. MAIS DECLAROU A PRIMEIRA OUTORGANTE:
Que, em virtude daquela doagdo, nao obstante a falta de titulo, desde o
ano de mil novecentos e noventa e trés sempre tem possuido aquele pré-
dio, exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito de
propriedade, usufruindo do imével, gozando de todas as utilidades por
ele proporcionadas, participando nas suas vantagens e encargos, prati-
cando todos os atos materiais de uso e aproveitamento, nomeadamente,
limpando o terreno e avivando as estremas, com animo de quem exercita
direito préprio, sendo reconhecida como sua dona por toda a gente, fa-
zendo-o de boa fé, por ignorar lesar direito alheio, pacificamente, porque
sem violéncia, continua, porque nunca interrompida, e pablica, porque
4 vista e com o conhecimento de toda a gente, sem oposicao de ninguém
e tudo isto por lapso de tempo superior a VINTE ANOS. Que, dadas as
enumeradas caracteristicas de tal posse, a primeira outorgante adquire
o referido prédio supra identificado por usucapido, que expressamente
invoca, justificando o seu direito de propriedade perfeita, dado que esta
forma de aquisicao nio pode ser comprovada por qualquer outro titulo
formal extrajudicial. Esta conforme.
Pombal, 28 de marco de 2025.

O Notério, (Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025
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Professora diz que experiéncia adquirida a motiva para avangar

PS aposta em Sandra Dias
para o Lourical

PS de Pombal
anunciou Sandra
Dias como cabe-

ca de lista do partido a
Junta de Freguesia do
Lourical. Depois de Cla-
ra Pascoal por Pombal,
a primeira a ser anun-
ciada, esta é a segun-
da aposta em mulheres
para liderarem as listas
autarquicas as fregue-
sias.

Com 44 anos, Sandra
Dias é natural e residen-
te em Castelhanas. No
anuncio da candidatura,
diz que o faz “com gran-
de sentido de responsa-
bilidade e um profun-
do amor” pelo Lourical.
Sente-se motivada pela
experiéncia adquirida
ao longo dos anos, “tan-
to na area da educacéao
como no associativismo
e na participacéo civi-
ca, aliada ao profundo
conhecimento da reali-

dade do Lourical e das
suas gentes”. A candi-
data acredita que pode
contribuir de forma po-
sitiva para o desenvol-
vimento da freguesia,
“trabalhando em proxi-
midade com os fregue-
ses, escutando as suas

] -f"- '_q .."_':'21 4 f-'
necessidades e procu-
rando solucées eficazes
para os desafios que en-
frentamos”. Assume o
compromisso de tornar
o Lourigal “mais prospe-
ro, dindmico e com me-
lhor qualidade de vida
para todos”.

Sandra Dias estudou
na Escola Superior de
Educacao de Leiria, on-
de se licenciou como
Professora do Ensino
Basico, na variante de
Matematica e Ciéncias
da Natureza. Tem tra-
balhado como profes-
sora, estando efectiva
no Ministério da Educa-
céo. Faz parte das listas
do PS ao Lourical desde
2013. Membro da Socie-
dade Filarmoénica Louri-
calense desde 1993, on-
de toca saxofone, com
um interregno entre
1999 e 2009, passou a
integrar os corpos so-
ciais da instituicdo em
2010. Primeiro como
vogal do Conselho Fis-
cal e, depois, como vo-
gal da direccao. Desde o
ano passado é também
Vice-provedora da San-
ta Casa da Misericordia
do Lourical.

Adjudicada empreitada
para a freguesia do Lourical

Vale da Cabra
e Casal do Queijo
vao ter saneamento

As localidades de Va-
le da Cabra, Casal do
Queijo e parte de Casal
de Além, na freguesia
do Lourical, véo ter sa-
neamento basico.

A empreitada de cons-
trucdo da rede de aguas
residuais domeésticas,
que ira abranger cerca
de 500 habitantes, foi
adjudicada na reunido
de Camara do dia 12 e
representa um investi-
mento de 645.540 eu-
ros, com um prazo de
execucdo de 270 dias.

A obra estara a cargo
da empresa Lusosico -
Construgoes, S.A, ap6s
concurso publico.

A nova rede de sa-
neamento basico enca-
minhara as aguas resi-
duais para a Estacéo de
Tratamento de Aguas
Residuais (ETAR) do
Lourical.

“O projecto concreti-

za um dos compromis-
sos assumidos com a
populacao’, salienta a
autarquia presidida por
Pedro Pimpéo, ao mes-
mo tempo que destaca
a relevancia deste in-
vestimento “para a sau-
de publica, o ambiente
e a qualidade de vida
da comunidade”.

O Municipio acres-
centa que tem em cur-
so investimentos em
redes de saneamento
basico, que totalizam
cerca de seis milhoes
de euros, e que abran-
gem os lugares de Foz,
Vale das Moitas, Carri-
cos, Bonitos, Sao Joao
da Ribeira, Ilha da Ci-
ma, Moitas Brancas,
Ilha de Baixo, Rosados,
Silvas, Galiana, Barrei-
ras e lugares limitrofes,
Aguas Belas, Boigas,
Estevaes, Boeiros, Fe-
teira e Palao,

PUBLICIDADE

PARA ENTIDADES DA ECONOMIA SOCIAL

mais

diaCA

sustentavel

o presente é apoiar.

(legalmente constituidas e a operar em Portugal)
CLIENTES DO CA QUE APRESENTEM NOVOS
PROJECTOS, COM IMPACTO POSITIVO NO
AMBIENTE OU NA SOCIEDADE

Para mais informagdes:
creditoagricola.pt | f O (in)

Caixa Central - Caixa Central de Crédito Agricola Mutuo, C.R.L. registada junto do
Banco de Portugal sob 0 n° 9000 M.C.R.C de Lisboa e Pessoa Colectiva n% 501 464
301 Capital Social €321.405.715,00 (varidvel) - Rua Castilho n° 233, 233 A, Lisboa.

Estamos-CA por um bem maior.

SR

%

4 PREMIOS no valor total de

*% CA

" Crédito Agricola
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Banda actuou na Assembleia Legislativa da Madeira

Filarménica Ilhense
encerra centenario
com ‘chave de ouro’

L -

T, e —— |, iy

&

eNesta deslocacao a Madeira participaram todos os musicos

dia 29 de Mar-
co vai ficar gra-
vado na histéria

da Banda Filarmoénica
Ilhense. A instituicéo
encerrou o programa
comemorativo dos 100
anos com um concerto
no Saldo Nobre da As-
sembleia Legislativa da
Madeira. A deslocacéo
ao arquipélago surge
no ambito de uma “es-
treita colaboracédo” com
a Banda Recreio Cam-
ponés, de Camara de
Lobos, a quem a Filar-
monica Ilhense agrade-
ce todo o apoio “Foram
incansaveis”, realca o
presidente da direccéao.

Neste concerto parti-
ciparam ‘“todos os miu-
sicos” da banda da Ilha,
num total de 56 pes-
soas, onde estavam
também incluidos di-

puB

rigentes. “Alguns nun-
ca tinham andado de
aviao’, conta César
Couto, ao explicar que
esta foi também uma
forma de agradecer aos
musicos a dedicacéo
a instituicdo. “Foi uma
experiéncia muito bo-
nita’, nota o presidente
da direccéo.

Ainda no ambito do
centenario, cujo progra-
ma comemorativo ar-
rancou a 26 de Outubro
de 2024, o deputado
Jodo Antunes dos San-
tos, eleito pelo circulo
de Leiria do PSD, apre-
sentou, na Comisséo
Parlamentar de Cultu-
ra da Assembleia da
Republica um voto de
saudacao, que foi apro-
vado por unanimidade.
“A Assembleia da Repu-
blica evoca os 100 anos

967 822 519

CASA MILA

Tapegarias de Pombal
Junto ao Jardim da Varzea
Decoracoes | Carpetes | Tapetes
Moveis e Acessorios
para Casa de Banho

CONTACTOS:
/ 966 194 194 / 236 213 161

ORCAMENTOS GRATIS | PINTURA

de vida da Associa-
¢do Banda Filarmoni-
ca Ilhense, saudando
todos aqueles que con-
tribuiram ao longo des-
te século para que esta
Banda Filarménica per-
manecesse em activida-
de, fiel aos seus princi-
pios, valores e origens,
cultivando ao longo
destes 100 anos a cul-
tura e as artes, em par-
ticular a musica, sendo
um projecto cultural de
reconhecida exceléncia
e com um impar impac-
to social, humano e co-
munitario’, 1é-se no vo-
to de saudacéo.

NOVO

PRESIDENTE

Trés anos depois de
ter tomado posse como
presidente da direccéo,
César Couto diz adeus
ao cargo no proximo dia
12 de Abril. Motivos de
forca maior impedem-
no de se recandidatar
a lideranca do projec-
to. Foram “trés anos de
aprendizagem’, afirma,
orgulhoso do trabalho
feito pela actual equipa
directiva.

César Couto recorda
as dificuldades em re-
tomar as actividades no
periodo pés-covid, mas
destaca, acima de tudo,

=

as conquistas, nomea-
damente o novo farda-
mento e a requalifica-
cao do edificio.

O presidente enalte-
ce ainda o apoio da co-
munidade e do tecido

empresarial, ‘que es-
tdo sempre do nosso la-
do”. Neste grupo alar-
gado ha também “mui-
tos anénimos, que néo
aparecem nos cartazes,
mas colaboram connos-
co’, e isso “é muito gra-
tificante”.

Mais do que promo-
tores de cultura, César
Couto diz que é preci-
so ndo esquecer o pa-
pel social da banda,
ao abrir portas aque-
les que, de outra forma,
nao teria possibilidade
de estudar musica. “E o
Conservatorio de quem
tem menos possibilida-
de’, constata, uma vez
que ‘as propinas sdo
baixas”. A banda, em al-
guns casos, ‘é uma for-
ma de inclusdo social’,
salienta César Couto,
para além de “estimular
a criatividade” e “afas-
tar-nos, por momentos,
das novas tecnologias’,
afirma o dirigente.

A Escola de Miusica
da Banda Filarmoénica
[lhense é frequentada
por 70 alunos.

Ritual acontece durante a Quaresma

Na Machada
cantaram-se as
almassantas e fez-se

a ‘Serracao da Velha

it

L —

”

eGrupo de homens que cantou as almas santas e partici-

pou na Serracdo da Velha

Na Machada (fregue-
sia da Pelariga), a tradi-
¢éo ainda é o que era na
altura da Quaresma. Ano
apos ano, um grupo alar-
gado de homens sai a
rua para cantar as almas
santas, um ritual associa-
do a este periodo do ano
litargico que antecede a
Pascoa crista. Este ano,
teve inicio a 10 de Mar-
GO e percorreu as casas
das aldeias da Machada,
Folgado, Moncalva, Fon-
tinha e Sacutos. A meio
da Quaresma, o grupo
cumpre sempre outra
tradicao ancestral: a Ser-
racido da Velha, realizada
na noite do passado dia
26 de Margo.

Junto a capela da Ma-
chada, num momento re-
cheado de simbolismo, é
colocado um ‘caixao com
uma ‘velha' (manequim),
cuja identidade tera de
ser descoberta nas pistas
deixadas nas quadras ali
expostas.

Na Machada, a Serra-
céo da Velha consiste na
encenacéo da “despedi-
da da vida” do habitan-
te mais velho do lugar
(pode ser uma mulher ou
um homem), conta Ma-
nuel de Sousa, mentor
da iniciativa ha varios
anos. Sao também da
sua autoria quadras que
retratam a ‘velha' serra-
da, assim como a cons-
trucéo do caix&o e todos
0s preparativos associa-
dos ao ritual.

No caso de a pessoa
mais velha ter sido serra-
da no ano anterior (foi o
que aconteceu este ano),
passa-se para a segunda
mais velha da localidade,
e assim sucessivamente.

eManuel de Sousa é o
mentor destas tradi¢oes

Esta tradicéo, com uma
forte componente social,
tem a particularidade
de ser preparada apenas
por homens e continua
a atrair intimeros curio-
sos. Na manha seguinte
a “Serracao da Velha' sdao
muitos os que se deslo-
cam até a capela para
ver a ‘velha no caixéo.

Manuel Nogueira de
Sousa procura néo dei-
xar morrer estas tradi-
¢des e incentivar outros
a dar-lhe continuida-
de. Reconhece, contudo,
que quando deixar de o
poder fazer nao havera
quem lhe suceda. “Tem
tendéncia a acabar por-
que os solteiros ndo vém.
S6 os casados’, lamenta.

Manuel de Sousa tinha
cerca de 16 ou 17 anos
quando comegou a can-
tar as almas santas. S6
interrompeu a tradicdo
quando foi chamado pa-
ra combater na guerra
do Ultramar. J& no final
da década de 90, foi de-
safiado pela comissao da
capela a retomar a inicia-
tiva e, desde entéo, nun-
ca mais parou.
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Espectaculo é ja este domingo e da o pontapé de saida

Rally Asa Negra

regressa as Festas

da Pascoa na Cartaria

s améndoas da Pascoa
Achegaram mais cedo a

Associacdo da Carta-
ria (Albergaria dos Doze). A
colectividade vai receber um
apoio de 127 mil euros para
obras no edificio-sede e ar-
ranjos exteriores. O apoio foi
aprovado na ultima reunido
de camara publica do execu-
tivo.

O projecto de requalifi-
cacéo foi iniciado ha cinco
anos, mas s6 recentemente
foi aprovado. Em tracos ge-
rais, a intervencéo vai dotar
o edificio de todas as nor-
mas de seguranca exigidas
por lei, explica a presidente
da direccéo, assim como de
acesso para cidaddos porta-
dores de mobilidade condi-
cionada.

As obras ja arrancaram, re-
vela Elisabete Gameiro, e co-
mecaram pelos balnearios,

to, ha ainda um longo cami-
nho até que tudo esteja con-
cluido. Ha mudancas a fazer
nos revestimentos, pinturas,
electricidade, tubagens, pavi-
mentos, sanitarios, entre ou-
tras.

Enquanto digerem a boa-

nova, a direccdo prepara a
grande velocidade os emble-
maticos festejos da Pascoa.
Ainda que o programa seja
semelhante ao de anos ante-
riores, a grande novidade vai
para o regresso do Rally Asa
Negra, que decorre ja este
domingo, e d4 assim o ponta-
pé de saida para trés dias de
festa (19, 20 e 21). A entrega
dos prémios sera feita no sa-
bado a noite, durante a festa.
Neste mesmo dia, ha servico
de restaurante, a tradicional
largada de baldes e actua-
¢des musicais. No domingo
de Pascoa, destaque para a
garraiada (16h00), que este
ano tem mais espaco, mas ha
também restaurante, insu-
flaveis e baile com Graciano
Ricardo. Para a segunda-fei-
ra fica reservado o habitual
almoco e uma sardinhada a
tarde.

Cabrito assado

no forno com batatas

Com a Pascoa a porta, come-
¢amos ja a pensar no prato que
vamos cozinhar! E o tradicional
cabrito é uma escolha bastante
apreciada, com umas batatinhas
e cebolas assadas no forno! Po-
dem ver a preparagao desta re-
ceita no canal YouTube LYDIA
RIBEIRO: https://www.youtube.
com/c/LydiaRibeiro

Desejo-vos uma Pascoa mui-
to feliz!

INGREDIENTES

« Para fazer a marinada

da carne:

2,100 kg de cabrito cortado
aos bocados,

1 cabega de alho,

2 colheres de sopa de azeite,
1 colher de sopa de banha,

1 colher de sopa de colorau,
1 colher de sopa de sal grosso,
1 dl de vinho branco,
Pimenta q.b.

*PARA O ACOMPANHAMENTO:
1, 500 kg de batatas,

2 cebolas médias,

1 dl de vinho branco,

1 folha de louro,

4-6 colheres de sopa de

azeite (se necessario,
acrescentar mais para cobrir o
fundo do pyrex),

1 colher de sopa de sal
grosso, Pimenta q.b.

Por: Lidia Ribeiro

PREPARAGAO

1. Lavar os bocados do cabri-
to e envolver na marinada feita
do seguinte modo:

Triturar os dentes de alho com
o sal grosso, banha e azeite.
Acrescentar o colorau, o vinho
branco e pimenta.

2. Cobrir e deixar repousar 12
horas no frigorifico.

3. Cortar cada cebola descas-
cada em 8 gomos e dispor no
fundo de um Pyrex.

4. Acrescentar as batatas des-
cascadas e cortadas ao meio.

5. Regar com um molho feito
com o azeite, vinho branco, sal,
pimenta e louro cortado aos bo-
cadinhos.

6. Dispor os bocados de ca-
brito por cima das batatas e da
cebola.

7. Levar ao forno a 180° du-
rante cerca de 2 horas. Durante
a cozedura, regar a carne com o
molho.

Bom apetite!

i o
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Venha DEBULHAR as FAVAS e CONVIVER todo o sabado!

Ajude-nos a preparar as FAYAS para o Festival da Fava

INICIO DA DEBULHADA DAS FAVAS
MERENDA

ABERTURA DO BARRIL
JANTAR [pernil no ezpeto com arrox de feljio e batata frita) |

15€ por passoa

BAILE COM GRACIANO RICARDO

LHAD

SERVICD DE BAR PERMAMETE - - ;-1
com bebidas frescas ¢ bifonas a
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Bolo-ferradura é pedido todo o ano, mas nesta altura aumenta

Em casa de Lurdes Gaspar
ja se sente o sabor doce da Pascoa

Redondos ou em forma de ferradura, os tipicos bolos da Pascoa percorrem geracoes e continuam a ser uma (doce)
iguaria a que poucos resistem nesta época. Em casa de Lurdes Gaspar, na Ranha de Baixo, o sabor da tradicao
tem encontro marcado varias vezes no ano, mas nesta altura os pedidos da familia, amigos e conhecidos chegam
em catadupa. Nao ha quem resista aos bolos-ferradura e, no passado dia 4, fomos saber porqué. E caso para dizer:
provado e aprovado!

ram 09h00 quan-
E: do batemos a por-

ta de Lurdes Gas-
par. De sorriso facil e
trato contagiante, rece-
beu-nos ja de mangas ar-
regacadas, com a energia
de quem esta pronto pa-
ra por as maos na massa.
No amplo anexo da casa
que reservou para poder
cozinhar sem constran-
gimentos, Lurdes Gaspar
tem tudo preparado pa-
ra dar inicio a confeccédo
dos bolos. O saber-fazer
veio dos ensinamentos
da maée e foi com ela que
aprendeu a técnica pa-
ra que o bolo se mante-
nha fofo por varios dias.

PUB

eDepois de levedar, a massa é moldada. Antes de entrarem no forno, os
bolos ganham a forma de ferradura

E também nos alguidares
de barro herdados que

detergentes. O segredo é
lavar apenas com agua
quente, para que nao ha-
ja contaminacao de qual-

ainda prepara a massa.
Ali, nunca foram usados

NOVD ESPAEH
RENCVADD

quer residuo.

Lurdes Gaspar, de 68
anos, nao faz dos bolos a
ocupagao principal, mas
a fama é de tal ordem
que os pedidos chegam
o ano inteiro, incluin-
do da associacdo local,
onde nunca faltam as
ferraduras da “Lila” nos
eventos, como é conhe-
cida por muitos. “Fago
s6 para as pessoas fica-
rem felizes”, conta. “Em
minha casa da-se mui-
to, mas recebe-se muito’,
afirma, de sorriso embe-

PUB

vecido. “Sou uma mulher

muito feliz’, como faz
questao de dizer ao longo
da conversa. Lurdes Gas-
par vive rodeada de afec-
to ndo s6 na familia, mas
de todos os que fazem
parte do seu quotidiano.
A encomenda desta
sexta-feira chegou de al-
guém proximo que quer
presentear a familia na
Pascoa. Os seis quilos de
farinha hao-de dar para
14 bolos. E os ingredien-
tes sdo poucos e simples,
tal como pedem as me-
lhores receitas: farinha,
fermento de padeiro, act-
car amarelo, canela, sal,
agua e azeite (de produ-

¢ao propria) para moldar
a massa e dar brilho aos
bolos, no final. Dos pri-
meiros passos até a sai-
da do forno séao cerca de
duas horas e meia. “Ja
aqui cozi centenas de bo-
los”, conta, enquanto tra-
balha, sempre com boa-
disposicdo. A paixao
por aquilo que faz ja
contagiou os trés netos,
de sete, quatro e dois
anos (dois rapazes e
uma rapariga), que nao
perdem oportunidade
de ajudar a av6 quando
vém de Lisboa, onde a
filha reside.

Para além dos porme-
nores na forma de ligar
os ingredientes, Lurdes
tem atencdo a escolha
da farinha (comprada
num moleiro da Redi-
nha), aos utensilios, a
lenha e a temperatu-
ra do forno (neste pro-
cesso, diz que é o uni-
co pormenor que a filha
ainda nao domina).

Por volta das 11h30,
ja o cheiro a bolo aca-
bado de cozer se sente
no ar. Depois de serem
untados com um pano
embebido em azeite, es-
tao prontos a ser degus-
tados. Por aqui, a tradi-
¢ao ainda é o que era.

rlos Nogueira da Sil

- FABRICO, MONTAGEM E REPARACAO
DE ALUMINIOS, ESTORES,
PORTOES, GRADEAMENTOS, ETC.

TIm 963 048 668 |

E-mail: silva.aluminios@hotmail.com

Uma boa Pascoa a todos os nossos clientes e amigos
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Agropecuéria ‘Cabra do Valcovo™ é negocio de familia

Cabritos de Almagreira
chegam a muitas mesas da regiao

o centro de Almagrei-
Dra até a agropecua-

ria “Cabra do Valcovo’
dista muito pouco. O acesso
a exploracao agricola faz-se
pela Rua do Irgal, através da
Rua Dona Inés Sul, uma das
mais movimentadas do cen-
tro da freguesia. Depois das
casas iniciais, o acesso é ra-
pido e faz-se por um estra-
dao em terra batida, ladeado
sobretudo por eucaliptos. No
final desta paisagem avista-
se a agropecuaria, rodeada
de campos onde sdo semea-
das as pastagens que servem
de alimento (juntamente
com a racdo) as centenas de
cabras da exploracdo, na sua
grande maioria da raca Saa-
nem (conhecida por produzir
grandes quantidades de lei-
te), mas também da Murcia-
na.

Nesta altura do ano, os ca-
britos ali nascidos tém maior
procura. Cerca de um més
antes da Pascoa, talhos e
restaurantes fazem as reser-

vas para que um das especia-
lidades da época mais apre-
ciadas néo falte a mesa. No
caso dos particulares, a pro-
cura acontece mais proxima
da celebracdo, mas ha quem
opte por comprar mais cedo
e acabar de criar o animal em
casa. Com um més de vida e

Com os Ovos Cozidos Matinados, confecionar o tradicional folar de Péscoa € mais facil
do que nunca: basta abrir a embalagem, colocar os ovos diretamente na massa e levar ao forno!
0 sabor da Pascoa e as memdrias dos bons momentos passados em familia sao os de sempre!

s

elsabel Santos, Flavio e Ivan junto aos cabritos que sdo vendidos por estes dias

cerca de 12/13kg, os cabritos
estdo prontos para abate.
Por estes dias - e também
no Natal - sdo vendidos entre
100 a 120 cabritos, sobretudo
machos, porque as fémeas fi-
cam para dar continuidade
aquela que é a principal area
de negocio: a venda de leite.

Matikabos

Da ordenha mecanica, feita
ao inicio da manha e ao final
da tarde, saem diariamente
cerca de 800 litros de leite. A
producao é escoada, na inte-
gra, para a queijaria Prado da
Sic6, em Santiago da Guarda.

A “Cabra do Valcovo® foi
criada ha oito anos, tendo

como foco a venda de leite
de cabra. O projecto nasceu
do gosto de Armindo e Isabel
Santos, outrora emigrantes
na Suica, pelo campo e por
estes animais. Uma paixéo
partilhada pelos trés filhos
do casal, que ali trabalham
também, ainda que um deles
reparta estas tarefas com os
estudos. A familia junta-se,
ainda, um funcionério.

Apesar da ligacdo aos ani-
mais, o cla é adepto da carne
de cabrito, sobretudo se for
assada em forno de lenha,
como refere Flavio, socio-ge-
rente da agropecuaria jun-
tamente com David, o outro
irmao. “‘E uma carne nobre’,
acrescenta Isabel, a méae, ain-
da que admita a dificuldade
inicial de comer a carne dos
animais que criava.

Por estes dias, a familia, re-
sidente na aldeia dos Reis, vai
também alargando o nicho do
negocio e esta a criar as pri-
meiras ovelhas, também des-
tinadas a producao de leite.
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Festa realizou-se a 30 de Marco, dia da inauguragao do espaco, na década de 80

Belém Hotel celebrou 40 anos
de uma histéria de sucesso

A unidade hoteleira, nascida do sonho de Fernando Roma e Maria Luisa, reuniu amigos, familia e muitos dos que
ajudaram a escrever a histéria deste empreendimento onde a arte de bem receber é uma das suas marcas diferen-

ciadoras.

30 de Marco de 1985
Aabria portas, na entao
vila de Pombal, a Re-
sidencial Senhora de Belém.
Numa terra que vivia, a épo-
ca, um periodo de mudancas
a varios niveis e que impul-
sionaram o crescimento eco-
nomico, a oferta de alojamen-
to era ainda muito escassa
para fazer face a nova reali-
dade. Neste contexto, a inau-
guracdo da residencial, nas-
cida da visdo empreendedora
e do sonho de Fernando Ro-
ma e Maria Luisa, é um pas-
so de gigante num territorio
que se queria afirmar, cada
vez mais, fora do seu reduto.
Desde entéo, passaram 40
anos. A residencial deu lugar
ao Belém Hotel e, pelo ca-
minho, tem sido desenhada
uma histéria de sucesso, de
base familiar e sempre fiel a
sua génese. Motivos mais do
que suficientes para a unida-
de hoteleira celebrar, na tar-
de do dia 30 de Marco, as suas
quatro décadas de vida com
uma festa repleta de reencon-
tros, que decorreu na Avenida
Herois do Ultramar, onde o ho-
tel esta edificado. A comemo-
racdo contou com a presenca
de familiares, amigos e muitos
dos que, ao longo deste trajec-
to, tém ajudado a escrever as
linhas deste empreendimento.
E foi precisamente pela voz
da esposa do empresario, fa-
lecido em 2021, que se viveu
0 momento mais emotivo da
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eMaria Luisa, a matriarca, rodeada dos filhos, netos, bisnetos, genro e nora, num dia em que foram muitos os que quiseram juntar-se a festa

festa. Antes de se cantarem os
parabéns, Maria Luisa tomou a
palavra e, guiada pela emocéo,
recordou que aquele projecto
“foi um sonho de quem néo
esta hoje connosco.. mas eu
sei que esta , homenageando,
desta forma, o marido.

Numa tarde onde o passado
e o presente se interligaram,
coube a Ana Roma, a filha
mais velha do casal fundador,
usar também da palavra para
enaltecer a importancia da da-
ta. “Sao 40 anos de historia” e,
nessa medida, ‘eu e o meu ir-
mao [Pedro Roma] decidimos

que queriamos homenagear a
minha mée, o nosso pilar, en-
quanto ela estivesse aqui’.
Num ambiente descontraido e
perante os muitos convidados
que fizeram questao de se as-
sociar a familia neste dia, Ana
Roma reforgou a afirmacéo pa-
ra sublinhar que a celebracéo
foi uma forma de homenagear
os pais “por aquilo que fize-
ram’, deixando o compromisso
de “continuar a lutar e a fazer
o melhor” pela cidade e pelo
empreendimento.

Com 26 quartos e uma equi-
pa de 10 colaboradores, o ho-

tel aproveitou o aniversario
para abrir as portas dos seus
quartos e areas comuns a to-
dos os que quisessem conhe-
cer (ou revisitar) os espagos
que fazem parte da memoria
de tantos.

Mais do que uma data re-
donda, os 40 anos do Belém
Hotel simbolizam a continui-
dade de um sonho familiar.
Em 2004, Ana Roma, filha
mais velha do casal fundador,
assumiu a direccdo da resi-
dencial, iniciando uma nova
fase do projecto. Em 2010, a
unidade passou a designar-

se Belém Hotel, na sequéncia
de uma remodelac¢édo profun-
da. Sete anos depois, uma no-
va intervencao trouxe ainda
mais conforto e modernida-
de, mas sem nunca lhe reti-
rar a esséncia.

O Belém Hotel nao é ape-
nas uma unidade hoteleira.
E um lugar de memédrias, en-
contros e afectos. E, ao fim
de quatro décadas, continua
a ser fiel aquilo que sempre
o distinguiu: o talento raro
de fazer com que cada hospe-
de se sinta, verdadeiramente,
em casa.

Torneio decorreu na Marinha Grande

Campeonato distrital de judo

Teve lugar, na Marinha
Grande, o Campeonato Dis-
trital de Judo, prova organi-
zada pela Associacédo Distri-
tal de Judo de Leiria e des-
tinada a judocas dos 13 aos
20 anos (Juvenis, Cadetes e
Juniores) de ambos os sexos.

O evento contou com a
participacdo de cerca de
meia centena de judocas pro-
venientes das varias coleti-
vidades do distrito. A Esco-
la de Judo de Pombal este-
ve representada por 15 atle-
tas, que aproveitaram esta
oportunidade para colocar
em pratica os ensinamentos

recebidos ao longo dos trei-
nos, consumados nos seguin-
tes resultados:

Juvenis (13-14 anos)

- 38 Kg

Xavier Domingues 2°

Guilherme Domingues 3°

- 50 Kg

Pedro Silva 1° lugar
Luis Carrasquel 2° lugar
Martim Ribeiro ~ 3° lugar
- 55 Kg

Vasco Santos 1° lugar

Rodrigo Fernandes 2°
Rafael Lemes 3°

- 60 Kg

Duarte Lopes 2.2 lugar
Cadetes (15-17 anos)

-44 Kg

Beatriz Pereira  1° lugar
- 55 Kg

Marcos Campos  2.° lugar
- 73 Kg

Francisco Cardoso  3°
-90 Kg

Gerwagner Silva 2°
Juniores (18-20 anos)

- 60 Kg

Gustavo Nunes  1° lugar
- 63 Kg

Sofia Aratjo 1° lugar

Estao de parabéns os judo-
cas pombalenses pelos resul-
tados obtidos. De assinalar a
presenca do arbitro pomba-
lense Alexandre Sacramento.
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Actividade dirigida a profissionais e clientes da Cercipom e da APPACDM de Anadia Travasso. TAP
e 1A e 2 S e Pelariga vao
Residéncia Artistica CorporalMente  fci%o

decorreu na Casa Varela

Residéncia Ar-
tistica de Cria-
cao Teatral, foi

uma atividade dirigi-
da a profissionais e
clientes da Cercipom e
da APPACDM de Ana-
dia, que teve lugar na
Casa Varela, entre os
dias 24 a 28 de Marco
de 2025, com apoio do
Municipio de Pombal -
Casa Varela.

A mesma prendeu-se
com a experimentacao
vivencial de competén-
cias artisticas, no am-
bito da Expressao Cor-
poral e Dramatica, com
enfoque na partilha de
ferramentas e meto-
dologias artisticas, en-
tre pessoas com e sem
deficiéncia, dinamiza-
das pelo ilustre Marco
Paiva Ator, Encenador
e Diretor Artistico da
Terra Amarela.

Foi uma semana cheia
de experiéncias diver-
sas e enriquecedoras,
nido s6 a nivel formati-
vo, artistico, pessoal, so-
cial, como luadico e re-
creativo.

PUB.

eFoi uma semana cheia de experiéncias diversas e enrlquecedoras

No final deste cami-
nho, ficam as memorias
que levamos no corpo,
no coracio.. os abracos,
os sorrisos, as brinca-
deiras e dancas, os brin-
des, os passeios de fim
de dia... os pequenos al-
mocos e jantares em ‘fa-
milia” a volta daquela
grande mesa, com uma
vista maravilhosa, sobre
o Rio Arunca, através
daquelas magnificas ja-
nelas... da Casa Varela.

Os sorrisos de quem
nos recebeu, numa Casa
que é de todos e para to-
dos... e que nos fez sen-
tir na nossa: a Diana, a
Susana, a Janine...

Os finais de tarde
culturais e de lazer, no
Museu Municipal de
Pombal (Museu Mar-
qués de Pombal e Mu-
seu de Arte Popular) e
na Piscina Municipal
de Pombal.

Os almocos téo bons,

no refeitério da Cama-
ra, onde fomos sempre
tdo bem recebidos.

O paozinho fresco da
Padaria/Pastelaria Mo-
derna.

Os ensinamentos do
Marco Paiva e da Zoe,
da Terra Amarela que
nos permitiram apren-
der e alargar horizon-
tes.. parceiros incri-
veis e com um conhe-
cimento fora de série,
com o qual construi-

remos novas formas
de comunicar, pensar,
criar... percebendo que
cada um de noés, tem
dentro o que precisa
para subir ao palco.

Regressamos as nos-
sas casas, gratos pela
oportunidade que nos
foi dada pelo Munici-
pio, mais concretamen-
te pela Casa Varela,
sem a qual, nada disto
vos estaria a ser “con-
tado”.

Por mais “Casas Va-
relas”, no nosso Pais,
dedicadas a Arte, Cul-
tura e Incluséo.

Obrigada por ‘co-
mungarem” da nossa
sede pela Arte, para to-
dos.

Fundamental referir
também, que ara es-
ta Residéncia Artisti-
ca, contdmos com OS
seguintes parceiros, a
quem manifestamos ja
a nossa vénia de grati-
dao: Casa Varela, AP-
PACDM de Anadia,
Municipio de Pombal,
Terra Amarela e Pada-
ria Pastelaria Moderna.

Na sua ultima reu-
niao de camara, o
executivo municipal
decidiu atribuir um
apoio de 27.500
euros a Associagao
de Solidariedade
Social e Melhora-
mentos do Travasso
e Circunvizinhos.

0 mesmo vai servir
para executar obras
de conservagao no
edificio da colecti-
vidade.

O Teatro Amador de
Pombal foi também
apoiado em 12.500
euros para ajudar na
aquisicao de uma
carrinha. Recorde-
se que o grupo de
teatro realizou uma
campanha de an-
gariagao de fundos
para adquirir uma
viatura, pela neces-
sidade de substituir
a anterior que se
avariou de forma
irremediavel.

O Grupo Despor-
tivo da Pelariga

foi contemplado
com uma verba de
999,93 euros para
suportar despesas
extraordinarias, nao
especificadas.

COM O VIDRO
NO CORAGAO!

AS EMBALAGENS DE VIDRO PODEM
SER RECICLADAS INFINITAMENTE.
Obrigada por fazer parte deste ciclo
e ajudar a Liga Portuguesa Contra o Cancro!

L
PORTLACANSA
GO
AN

¥
pontoverde

¢ Valorlis
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Comboio da Meméria:

intercambio Portugal/Itilia

Entre os dias 2 e 8 de Abril,
o Agrupamento de escolas de
Pombal recebeu um grupo de
vinte e cinco alunos italianos,
do Istituto di Istruzione Supe-
riori Renato Cartesio, da cida-
de de Olevano Romano.

Este intercambio desenvol-
vido pelo Projeto Comboio da
Memoria, encontra-se ja na se-
gunda fase, uma vez que, em

Marco, os alunos do Agrupa-
mento estiveram em Olevano
Romano, durante uma sema-
na, partilhando experiéncias,
conhecimentos, vivéncias..

Com estes projetos, a esco-
la ganha uma outra dimen-
sdo, proporcionando diferen-
tes formas de aprendizagem e
tendo sempre por perto valo-
res humanistas.”

30" 54°55.790° N
838 0075w

CHO

TRATAMOS DA
LEGALIZAGAO po seu CARRO

LIGUE 236 244 774

gm:gazagan de Veiculos, Lda.
DECLARANTES ADUANEIROS - Cédula 263216

ESTA DE REGRESSO
A PORTUGAL‘-"

Tel. 236 244 774 | Tm. 917 248 199

e-mail: organifacho@gmail.com - wwworganifacho.com

L. Ind. da Formiga * Rua Dr. José Farinha Portela Fernandes, Lt. 3-B5 « 3100-394 POMBAL

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 07/04/2025, exarada a folhas 111, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 41-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como ou-
torgante: Vania Maria da Ponte Pinheiro, solteira, maior, natural da fre-
guesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, habitualmente residente
na Rua Cidade da Praia, n° 17, 1° esquerdo, lugar de Cidade Nova, Unido das
freguesias de Santo Onofre e Serra do Bouro, Caldas da Rainha, declarou
com exclusao de outrém, é dona e legitima possuidora do seguinte: Um: 1/16
avos do prédio rustico, terra de cultura com oliveiras, videiras e mato, sito
em S. Vicente, freguesia - Uniao das freguesias de Santiago e Sao Simao de
Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, inscrito na matriz sob o
artigo 26067, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob
o n° 1316/Santiago de Litém, sem inscricao de aquisicdo da referida par-
te; e, Dois: 1/2 do prédio rastico, terreno de pinhal e mato, sito em Vale For-
cadas, freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e
Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, inscrito na matriz por alteracao
superveniente a descricdo, sob o artigo 28984, que proveio do artigo 8923
da freguesia de Santiago de Litém (extinta), descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal sob o n° 1324/Santiago de Litém, sem inscri¢ao
de aquisicao da referida parte; Que as verbas atrds descritas vieram a posse
da justificante, ainda solteira, com cerca de 14 anos, por doag¢ao verbal, efec-
tuada no ano de 2003, pelo seu tio Manuel Pereira da Ponte e mulher Maria
José Silvares Teodoro da Ponte, residentes que foram na Avenida Cidade de
Lourengo Marques, Olivais Sul, Lisboa; Que, apds a referida doagao, de facto,
a justificante passou a compossuir os aludidos prédios, limpando-os, culti-
vando-os e plantando arvores, composse que foi exercida, até atingir a maio-
ridade, por seus pais Acacio Pinheiro Rodrigues e mulher Maria Arminda de
Jesus da Ponte Pinheiro, em seu nome, no exercicio das responsabilidades
parentais, e desde entao por ela de forma a considerar como seu o direito
as referidas partes, sem interrup¢ao, intromissao ou oposi¢cao de quem quer
que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos,
sempre na conviccao de exercer um direito proprio sobre coisa propria; Que
esta posse assim exercida ao longo de mais de 21 anos se deve reputar de
publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, ela justificante
adquiriu as mencionadas verbas para seu patrimoénio, por usucapiao, que
invoca, por nao lhe ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais.
Esta conforme.
Pombal, 07 de Abril de 2025
A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricdo na Ordem dos Notarios: 20063/02

Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 03/04/2025, exarada a folhas 96, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntiimero 41-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como ou-
torgantes: Maria Otilia das Neves Vieira Ferreira e marido Justino Rodri-
gues Ferreira, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, naturais,
respectivamente, das freguesias de Albergaria dos Doze e Espite, concelhos
de Pombal e Vila Nova de Ourém, com residéncia habitual e fiscal na Rua da
Capela, n® 299, lugar de Arieiro, Espite, Ourém, declararam com exclusao de
outrem, sao donos e legitimos possuidores do prédio rastico, pinhal e mato,
com a drea de 1404 m2, sito em Vale Damieiro, freguesia - Unido das fregue-
sias de Santiago e Sdo Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de
Pombal, a confrontar do norte com José Vieira da Silva e outros, do sul com
Anténio Matias Jorge, do nascente com Alexandre Gameiro e do poente com
Manuel Gameiro, inscrito na matriz sob o artigo 29601, que proveio do artigo
11889 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta), nao descrito na Conser-
vatoria do Registo Predial de Pombal; Que o citado prédio veio a posse dos
justificantes, ja casados, por volta do ano de 1980, por doacao meramente
verbal dos pais da justificante, Joaquim Vieira e mulher Rosaria de Jesus Ne-
ves, residentes que foram no lugar de Castelo da Gracieira, Albergaria dos
Doze, Pombal, passando o prédio para a titularidade matricial do Estado
Portugués por forca do Despacho do SEAF niimero 343/2019-XXI; Que apos
a referida doagdo verbal, de facto, passaram a possuir o sobredito prédio,
em nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plantando arvores e colhendo
os seus frutos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considera-
rem tal prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposi¢ao de quem
quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos,
sempre na convic¢cdo de exercerem um direito proprio sobre coisa propria;
Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 44 anos se deve reputar
de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, os justifican-
tes adquiriram o mencionado prédio para o seu patriménio, por usucapiao,
que invocam, por ndo lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais nor-
mais. Esta conforme.

Pombal, 03 de Abril de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025
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Iniciativa reuniu 150 pessoas e pretende dinamizar e melhorar a sede

Associaciao de Melhoramentos de Mendes
e Lugares Anexos celebrou 41 anos

Associacdo de Melho-
Aramentos de Mendes e

Lugares Anexos, da fre-
guesia de Pombal, celebrou 41
anos, no passado dia seis, com
a presenca de 150 pessoas.

A colectividade apresenta
um grupo renovado, que inicou
funcées no passado més de
Janeiro. Anténio Pereira San-
tos Cravo é o presidente, ten-
do ao seu lado na direc¢éo, Ma-
nuel Pereira Domingues, David

e Carla Longo, Soledade Lopes, Anténio Pereira Cravo e Carolina Jesus marcaram presenca num evento em

Henrique Santos Cravo, Arlin-
do Eliseu como tesoureiro, Fili-
pe Cravo, Judite Cravo e Hen-
rique Ramos Pereira. O Conse-
lho Fiscal é presidido por Joao
Esteves, contando ainda com
Gilberto Sousa, Lucia Farinha,
Adélia Mota Pereira e José Fa-
rinha. A Mesa da Assembleia
Geral é liderada por Anténio
José Domingues Santos Cravo,
com o apoio de Soledade Lopes,
Antoénio Pereira, Anténio Perei-

|

ra Moderno, Idalina Santos, Fa-
tima Lopes e Paulo Cravo.

No contexto de uma din&mi-
ca de promocdo e incremento
da colectividade na sociedade,
o assinalar de mais um aniver-
sario, teve uma forte adesio da
populacéo que preencheu o es-
paco. Ana Carolina (Tesoureira
da Junta de Freguesia) e Car-
la Longo (Presidente da Junta),
marcaram presenca, deixando
votos de sucesso, com a nogéao

e percepcédo da necessidade de
incentivo, para que a associa-
¢do mantenha o seu dinamis-
mo, tentanto dentro das pos-
sibilidades da junta, responder
aos desejos deste grupo de vo-
luntarios que defende as cores
da sua terra.

Os fundos agora obtidos e
em futuras actividades sera pa-
ra a concretizacdo de uma co-
zinha entre outros arranjos in-
teriores e exteriores do edificio.

-

que todos os elementos da direc¢do subiram ao palco para cantarem os parabéns

A proxima actividade a de-
correr na sede da Associacio
de Melhoramentos de Mendes
e Lugares Anexos, sera da res-
ponsabilidade da comissdo da
capela, para celebrar o dia da
mae, que serd a 4 de Maio. O
mesmo grupo vai preparar os
festejos da aldeia, que decor-
rerd a 31 Maio e 1 Junho, com
a celebracdo da Ascensdo. Em
Agosto, nos dias 2 e 3, sera a
vez da Festa do Emigrante.

CAMPANHAS DE OFICINA

-

DACONFRARIA

o' AUTOMECANICA

REVISAO

para viaturas até1.500em’

+ 1 o a“os-a APENAS

79¢

* Oleo e Filtro.
Este valor inclui mGo-de-obra e IVA.

{ Saiba mais

y A GRUPO
AMCONFRARIA

RESTAURO
DE FAROIS

Devolva aos fardis
da sua viatura o
brilho original

APENAS

KIT

39¢

* Valor por un./farol, inclui méo-de-obra e IVA.

{ Saiba mais

Visite a nossa oficina na Confraria!
R. da Raposeira, 180, Confraria | 2420-203 COLMEIAS

DISTRIBUIGAO

para viaturas até1.500em?

+5 c:mosE

APENAS

179¢

Este valor inclui pecas, m&o-de-obra e IVA




22 | POMBAL JORNAL | 10 ABRIL 2025

Desporto

Durante dois dias, 18 e 19 de Abril

Grupo Desportivo da Ilha vai acolher
1200 atletas em torneio de futebol infantil

imples, pratico e
muito popular, o
torneio de futebol
infantil com mais anos
no concelho de Pombal.
Dentro do foco da pro-
mocao, partilha e de va-
lores individuais pa-
ra atletas ainda em ini-
ciacdo a modalidade, o
Grupo Desportivo da
Ilha prepara-se para vol-
tar a receber 1200 atle-
tas, namero variavel,
dadas as inscrigoes po-
derem surgir até ao mo-
mento de a bola come-
car a rolar.
Cumprindo a tradicdo
da antecipacdo da Pa-
coa, dias 18 e 19, o cam-

BENJAMINS ‘B’ | SUB'10
SEXTA FEIRA - 18 ABRIL

A PARTIR 8.30 HORAS
GRUPO ‘A’
GD ILHA/GAU "A"
MOTOR CLUBE
MEIRINHAS
CADE / ENTRONCAMENTO
BIDOEIRENSE

Jogos 25 minutos | Campo Bajouca
8:30 GD Ilha/GAU “A" - Bidoeirense

8:30 Motor Clube - Meirinhas

9:00 AR Meirinhas - GD Ilha/GAU “A”
9:00 CADE x Motor Clube

9:35 Motor Clube - Bidoeirense

9:35 CADE - Meirinhas

10:20 GD Ilha/GAU “A" - CADE

10:20 Meirinhas - Bidoeirense

10:50 Motor Clube - GD Ilha/GAU “A”
10:50 CADE - Bidoeirense

GRUPO ‘B’
GD ILHA/GAU “B"
CA OURIENSE
AC CARNIDE
SL BENFICA
CARANGUEJEIRA

ogos 25 minutos | Campo llha
8:30 GD Ilha/GAU “B" - Caranguejeira

8:30 CA Ouriense - AC Carnide

9:00 AC Carnide - GD Ilha/GAU “B"
9:00 SL Benfica - CA Ouriense

9:35 CA Ouriense - Caranguejeira
9:35 SL Benfica - AC Carnide

10:20 GD Ilha/GAU “B" - SL Benfica
10:20 AC Carnide - Caranguejeira
10:50 CA Ouriense - GD llha/GAU “B”
10:50 SL Benfica - Caranguejeira

APURAMENTO DE LUGARES
Bajouca
11:45 5° Grupo A - 5° Grupo B (9°/10°)
11:45 4° Grupo A - 4° Grupo B (7./8.°)
llha
11:45 3° Grupo A - 3° Grupo B (5°/6°)
11:45 2° Grupo A - 2° Grupo B (3.°/4.°)
FINAL - CAMPO ILHA
12:15 1°Grupo A-1° Grupo B
*apds o termo da final seguir-se-G a cerimé-
nia de entrega de prémios e lanche convivio

PETIZES| SUB'7

SEXTA FEIRA - 18 ABRIL

A PARTIR 15 HORAS

GD ILHA
PORTOMOSENSE
MACEIRINHA
MOTOR CLUBE
UNIAO POMBAL

ogos 15 minutos | Campo llha
15:20 GD Ilha - Motor Clube
15:20 Unido Pombal - Maceirinha
15:40 Portomosense - Unido Pombal
15:40 Maceirinha - GD llha
16:00 Motor Clube - Unido Pombal
16:00 Maceirinha - Portomosense
16:20 Portomosense - Motor Clube
16:20 Unido Pombal - GD Ilha
16:40 GD Ilha - Portomosense
16:40 Motor Clube - Maceirinha
*apds os Ultimos jogos seguir-se-a a cerimé-
nia de entrega de prémios e lanche convivio.

o A alegria vai voltar a reinar no cambo das Lagoas entre 18 e 19

po das Pedras na Bajou-
ca e das Lagoas na Ilha
serdo palco de inume-
ros encontros, desde os
quatro aos 13 anos, a
iniciar as 8.30 e a fina-
lizar ao por do sol. Para-
lelamente esta também
agendado um torneio
de futebol de praia, com

INFANTIS ‘B’ | SUB"12

SEXTA FEIRA - 18 ABRIL

A PARTIR 15.30 HORAS

GRUPO ‘A’
GD ILHA | GUIENSE
FATIMA | ACADEMIA HAPPYBALL

ogos 30 minutos | Campo Bajouca
15:30 GD Ilha - Academia Happyball
15:30 Guiense - Fatima
16:50 Fatima - GD Ilha
16:50 Academia Happyball - Guiense

Jogos 30 minutos | Campo llha

18:00 GD Ilha - Guiense
18:00 Fatima - Academia Happyball

GRUPO ‘B’
BENFICA ESCOLA FUTEBOL ALVAIAZERE
MARINHENSE
NAVAL 1893 / FIGUEIRA DA FOZ
ALFEIZERENSE

Jogos 30 minutos | Campo Bajouca

16:10 Alvaiazere - Alfeizerense

16:10 Marinhense - Naval 1893

17:30 Alfeizerense - Marinhense

17:30 Naval 1893 - Alvaiézere

Jogos 30 minutos | Campo Ilha

18:40 Alvaiazere - Marinhense

18:40 Naval 1893 - Alfeizerense

APURAMENTO DE LUGARES
llha
19:30 4° Grupo A - 4° Grupo B (7°/8°)
19:30 3° Grupo A - 3° Grupo B (5.°/6.°)
20:10 2° Grupo A - 2° Grupo B (3°/4°)
FINAL - CAMPO ILHA
20:10 1° Grupo A-1° Grupo B
* apos o termo da final seguir-se-a a cerimé-
nia de entrega de prémios e lanche convivio

ABC FUTEBOL
SEXTA FEIRA - 18 ABRIL

A PARTIR 15 HORAS
GD ILHA
BENFICA ESCOLA FUTEBOL ALVAIAZERE
VASCO GAMA / OUREM
ARCUDA

ogos 20 minutos | Campo Bajouca

Futebol 3 - sem guarda-redes
15:00 GD llha - Alvaiazere

15:00 Vasco Gama/Ourém - Arcuda

15:25 Alvaidzere - Vasco Gama/Ourém
15:25 Arcuda - GD llha

15:50 GD llha - Vasco Gama/Ourém

15:50 Arcuda - Alvaiazere

* apés os ltimos jogos seguir-se-a a cerimo-
nia de entrega de prémios e lanche convivio.
Neste escaltio, para atletas nascidos em
2020 e final do ano de 2019, ndo haverd
classificagdo.

quatro equipas.
Espera-se mais uma

grande edicdo de um

evento de referéncia.

TRAQUINAS ‘B’'| SUB'8
SEXTA FEIRA - 18 ABRIL

A PARTIR 14.30 HORAS
GRUPO ‘A’
GD ILHA/GAU ‘A
SP. POMBAL
MONTEMORENSE
ARCUDA

Jogos 20 minutos | Campo llha
14:30 GD Ilha/GAU ‘A’ - Montemorense

14:30 Sp. Pomal - Arcuda

14:55 Montemorense - Sp. Pombal
14:55 Arcuda- GD Ilha/GAU ‘A
15:50 GD Ilha/GAU ‘A’ - Sp. Pombal
15:50 Montemorense - Arcuda

GRUPO ‘B’
UNIAO POMBAL
GRAP/POUSOS
MOITA DO BOI

MATAMOURISQUENSE

Jogos 20 minutos | Campo llha
14:30 Unido Pombal - Moita do Boi

14:30 GRAP/Pousos - Matamourisquense
14:55 Moita do Boi - GRAP/Pousos

14:55 Matamourisquense - Unido Pombal
15:50 Unido Pombal - GRAP/Pousos
15:50 Moita do Boi - Matamourisquense

GRUPO ‘C’
NAVAL 1893
GUIENSE
MACEIRINHA
BIDOEIRENSE

Jogos 20 minutos | Campo llha
14:30 Naval 1893 - Maceirinha

14:30 Guiense - Bidoeirense
15:20 Maceirinha - Guiense
15:20 Bidoeirense - Naval 1893
16:15 Naval 1893 - Guiense
16:15 Maceirinha - Bidoeirense

GRUPO ‘D’

GD ILHA/GAU ‘B’
GINASIO FIGUEIRENSE
CARANGUEJEIRA
MOTOR CLUBE

Jogos 20 minutos | Campo llha
14:55 GD Ilha/GAU ‘B’ - Caranguejeira

14:55 Ginasio Figueirense - Motor Clube
15:20 Caranguejeira - Ginasio Figueirense
15:20 Motor Clube - GD llha/GAU ‘B’

16:15 GD Ilha/GAU ‘B’ - Ginasio Figueirense
16:15 Caranguejeira - Motor Clube

11 FASE | Campo llha
16:45 3° Class. Grupo A x 3° Class. Grupo C
16:45 3° Class. Grupo B x 3° Class. Grupo D
16:45 4° Class. Grupo A x 4° Class. Grupo C
16:45 4° Class. Grupo B x 4° Class. Grupo D
17:10 1° Class. Grupo A x 1° Class. Grupo C
17:10 1° Class. Grupo B x 1° Class. Grupo D
17:10 2° Class. Grupo A x 2° Class. Grupo C
17:10 2° Class. Grupo B x 2° Class. Grupo D
17:10 Apuramento 15°/16°
17:10 Apuramento 13°/14°
17:35 - Inicio dos jogos de apuramento
do 1.° lugar ao 12.° lugar. A final serad no
campo 1
18:00 Cerimoénia de entrega de prémios e
lanche convivio

BENJAMINS ‘A’ | SUB'11

SABADO - 19 ABRIL

A PARTIR 8.30 HORAS
GRUPO ‘A’
GD ILHA | BOAVISTA
MARINHENSE | CAXARIAS
CARANGUEJEIRA
Jogos 25 minutos | Campo Bajouca
8:30 GD llha - Caranguejeira
8:30 Boavista - Marinhense
9:00 Marinhense - GD Ilha
9:00 Caxarias - Boavista
9:35 Boavista - Caranguejeira
9:35 Caxarias - Marinhense
10:20 GD llha - Caxarias
10:20 Marinhense - Caranguejeira
10:50 Boavista - GD Ilha
10:50 Caxarias - Caranguejeira
GRUPO ‘B’

GUIENSE | MOTOR CLUBE
BIDOEIRENSE | FATIMA
NAVAL 1893 / FIGUEIRA FOZ

Jogos 25 minutos | Campo llha

8:30 Guiense - Naval 1893

8:30 Motor Clube - Bidoeirense

9:00 Bidoeirense - Guiense

9:00 Fatima - Motor Clube

9:35 Motor Clube - Naval 1893

9:35 Fatima - Bidoeirense

10:20 Guiense - Fatima

10:20 Bidoeirense - Naval 1893

10:50 Motor Clube - Guiense

10:50 Fatima - Naval 1893

APURAMENTO DE LUGARES

Bajouca

11:45 5° Grupo A - 5° Grupo B (9°/10°)

11:45 4° Grupo A - 4° Grupo B (7./8.°)

Itha
11:45 3° Grupo A - 3° Grupo B (5°/6°)
11:45 2° Grupo A - 2° Grupo B (3.°/4.°)
FINAL - CAMPO ILHA

12:15 1° Grupo A-1° Grupo B

* apds o termo da final seguir-se-a a cerimé-

nia de entrega de prémios e lanche convivio

PETIZES| SUB'7 A SUB'5
SABADO - 19 ABRIL

A PARTIR 14 HORAS
GD ILHA'A'
GD ILHA'B’
MEIRINHAS
ACDR PEREIRA
MOTOR CLUBE
GUIENSE
BENFICA ESCOLA FUT. MARINHA GRANDE
NAVAL 1893 / FIGUEIRA DA FOZ
MACEIRINHA
MATAMOURISQUENSE
ALEGRE UNIDO
MOITA DO BOI
CARANGUEJEIRA
CARNIDE

Jogos 15 minutos | Campo Ilha
Futebol 3 - sem guarda-redes

14:15 GD Ilha ‘A" - ACDR Pereira
14:15 Meirinhas - Motor Clube
14:15 BEF Marinha Grande - Guiense
14:15 Naval 1893 - Carnide
14:15 Moita do Boi - Alegre Unido
14:15 Caranguejeira - Maceirinha
14:15 GD Ilha ‘B’ - Matamourisquense
14:35 - 2.2 ronda jogos
14:55 - 3.2 ronda jogos
15:15 - 4.2 ronda jogos
* apés os Ultimos jogos seguir-se-a a
ceriménia de entrega de prémios e lanche
convivio. Neste escaldo, os adversdrios
serdo escolhidos apds a primeira jornada
(jogos apresentados) por nivel competitivo.
O tornio terd cardcter ltdico ndo existindo
qualquer tipo de classificagdo.

TRAQUINAS 'A’| SUB'S
SABADO - 19 ABRIL

A PARTIR 14.30 HORAS
GRUPO ‘A’
GD ILHA/GAU ‘A’

BENFICA ESCOLA FUT. MARINHA GRANDE
PELARIGA | FIGUEIRO DOS VINHOS
Jogos 20 minutos | Campo Ilha

14:30 GD Ilha/GAU ‘A’ - Pelariga

14:30 B.E.F Marinha Grande - Fig. Vinhos
15:20 Pelariga - B.E.F Marinha Grande
15:20 Figueir6 Vinhos - GD Ilha/GAU ‘A’
15:50 GD lIha/GAU ‘A’ - B.E.F Marinha Grande
15:50 Pelariga - Figueird dos Vinhos

GRUPO 'B'

GUIENSE | UNIAO POMBAL
ARCUDA | GINASIO FIGUEIRENSE
Jogos 20 minutos | Campo Ilha

14:30 GD Guiense - Arcuda

14:30 Unido Pombal - Ginasio Figueirense
15:20 Arcuda - Unido Pombal

15:20 Ginasio Figueirense - Guiense
16:15 Guiense - Unido Pombal

16:15 Arcuda - Ginasio Figueirense

GRUPO ‘C’
NAVAL 1893 / FIGUEIRA DA FOZ
MOTORCLUBE |  MEIRINHAS
GRAP/POUSOS
Jogos 20 minutos | Campo Ilha
14:55 Naval 1893 - Meirinhas
14:55 Motor Clube - GRAP/Pousos
15:50 GRAP/Pousos - Naval 1893
15:50 Meirinhas - Motor Clube
16:15 Naval 1893 - Motor Clube
16:15 Meirinhas - GRAP/Pousos

GRUPO ‘D’

GD ILHA/GAU ‘B’ | CARANGUEJEIRA
BENFICA ESCOLA FUTEBOL ALVAIAZERE
BIDOEIRENSE
Jogos 20 minutos | Campo Ilha

14:55 GD Ilha/GAU 'B' - B.E.F Alvaiazere
14:55 Caranguejeira - Bidoeirense
15:50 B.E.F Alvaiazere - Caranguejeira
15:50 Bidoeirense - GD Ilha/GAU ‘B'
16:15 GD Ilha/GAU ‘B’ - Caranguejeira
16:15 B.E.F Alvaiazere - Bidoeirense

I FASE | Campo llha
16:45 3° Class. Grupo A x 3° Class. Grupo C
16:45 3° Class. Grupo B x 3° Class. Grupo D
16:45 4° Class. Grupo A x 4° Class. Grupo C
16:45 4° Class. Grupo B x 4° Class. Grupo D
17:10 1° Class. Grupo A x 1° Class. Grupo C
17:10 1° Class. Grupo B x 1° Class. Grupo D
17:10 2° Class. Grupo A x 2° Class. Grupo C
17:10 2° Class. Grupo B x 2° Class. Grupo D
17:10 Apuramento 15°/16°
17:10 Apuramento 13°/14°
17:35 - Inicio dos jogos de apuramento
do 1.° lugar ao 12.° lugar. A final serd no
campo 1 18:00 Cerimoénia de entrega de
prémios e lanche convivio

INFANTIS ‘A’ | SUB'13
SABADO - 19 ABRIL

A PARTIR 16.30 HORAS
GRUPO ‘A’
GD ILHA
PELARIGA
CAXARIAS
SP. POMBAL

ogos 30 minutos | Campo Bajouca
16:50 GD Ilha - Sp. Pombal
16:50 Pelariga - Caxaria
18:10 Caxarias - GD llha
18:10 Sp. Pombal - Pelariga
18:50 GD llha - Pelariga
18:50 Caxarias - Sp. Pombal

GRUPO ‘B’
UNIAO POMBAL
ACADEMIA HAPPYBALL
BENFICA ESCOLA FUT. MARINHA GRANDE
NAZARENOS

ogos 30 minutos | Campo Bajouca

17:30 Unido Pombal - Nazarenos

17:30 Academia Happyball - BEF M. Grande
Jogos 30 minutos | Campo llha

18:40 Nazarenos - Academia Happyball

18:40 B.E.F Marinha Grande - U. Pombal

19:20 Unido Pombal- Academia Happyball

19:20 B.E.F Marinha Grande - Nazarenos

APURAMENTO DE LUGARES
llha
20:00 4° Grupo A - 4° Grupo B (7°/8°)
20:00 3°Grupo A - 3° Grupo B (5.°/6.%)
20:40 2°Grupo A - 2° Grupo B (3°/4°)
FINAL - CAMPO ILHA
20:40 1° Grupo A-1°Grupo B
*apds o termo da final seguir-se-a a cerimé-
nia de entrega de prémios e lanche convivio

INFANTIS FEMININOS
SABADO - 19 ABRIL

A PARTIR 15.30 HORAS
GD ILHA
ATOUGUIENSE
NAVAL 1893 / FIGUEIRA FOZ
ARCUDA

ogos 30 minutos | Campo Bajouca
15:30 GD Ilha - Naval 1893

15:30 Arcuda - Atouguiense
16:10 Atouguiense - GD Ilha
16:10 Naval 1893 - Arcuda
Jogos 30 minutos | Campo llha
18:00 GD Ilha - Arcuda
18:00 Naval 1893 - Atouguiense
*apds os ultimos jogos seguir-se-a a cerimé-
nia de entrega de prémios e lanche convivio
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Desporto

CAMPEONATO DISTRITAL CAMPEONATO DISTRITAL
DIVISAO HONRA PRIMEIRA DIVISAO
RESULTADOS - 24.? JORNADA SERIE U\
Caldas S.C B’ - Atouguiense 1-0 2
Alegre Unido - Unido da Serra 2-3 E:Z:LLE::SQS.-C‘I%OJ?:J:QDA 43
Alcobaga - Nazarenos 10 Moita%o Boi - Carnide 0-4
S.L Marinha - Portomosense 1-0 Pelariga - C.C Ansido 50
Unidos - Beneditense 0-3 Iha - (giaseifinhos 20
Figueird dos Vinhos - Bombarralense 0- Avelarense - Unido Pombal 13
Vieirense - Marrazes 2-2 X .
Guiense - Motor Clube 6-0 Matamourisquense - Alvaidzere 1-4
V E D MS P
. \ D M/S P
1UnidodaSerra 24 21 3 0 71-15 66 i
2Portomosense 24 15 5 4 37-17 50 | UnidodePomballd 16 0 2 5122 48
305 Nazarenos' 24 15 4 5 6030 49 ~ 2Alaidzere 18 13 23 50-25 41
4lisboaMarinha24 12 4 6 4124 46  >Wha_ 1811 4 3 3516 37
SVieirense 24 1210 2 3621 46 4 Carnide 1811 3 4 4523 36
" 5 Pelariga 18 1 5 3520 35
6 Guiense 24 13 7 56-30 43

7 Beneditense 24 9 11 30-29 31

4

4
8CaldasS.C'B° 24 8 6 10 27-36 30
9 Alcobaga 24 8 5 11283129
10 Bombarralense24 8 4 12 26-32 28
11 Motor Clube 24 7 6 11 26-50 27
12 Figueir6 Vinhos24 7 4 13 33-39 25
13 AlegreUnido 24 6 5 13 22-48 23
14 Marrazes 24 4 6 14 2649 18
15 Unidos 24 4 2 18 1762 14
16 Atouguiense 24 2 6 16 9-32 12

25.2 JORNADA - 13 Abril

Caldas S.C ‘B’ - Nazarenos
Beneditense - S.L Marinha

Unido da Serra - Guiense
Bombarralense - Vieirense
Portomosense - Alcobaca
Atouguiense - Alegre Unido
Motor Clube - Figueiré dos Vinhos
Marrazes - Unidos

26.2 JORNADA - 27 Abril

Caldas S.C ‘B - Portomosense
Guiense - Alegre Unido

Alcobaga - Beneditense

S.L Marinha - Marrazes

Unidos - Bombarralense

Figueird dos Vinhos - Unido da Serra
Vieirense - Motor Clube

Nazarenos - Atouguiense

NACIONAL JUNIORES

11 DIVISAO - SERIE ‘C’

FASE MANUTENCAO

RESULTADOS - 5. JORNADA

Marrazes - Viseu Benfica 2-1
Anadia - Beira Mar 0-1
Guarda Unida - Covilha 12
Pelariga - Marialvas 1-2

] VED MS P
1 Beira Mar 6 5 0 1 124 34
2 Marialvas 6 51 0 192 32
3 Anadia 6 2 2 2 1422
4 Pelariga 6 213 98 19
5 Covilha 6 3 1 2 111119
6 Marrazes 6 2 3 1 127 18
7ViseuBenfica 6 1 0 5 519 9
8GuardaUnida 6 0 0 6 125 0

|

7.2 JORNADA - 12 Abri
Viseu Benfica - Anadia
Covilha - Pelariga
Marialvas - Marrazes
Beira Mar - Guarda Unida

8.2 JORNADA - 19 Abril
Marialvas - Viseu Benfica
Covilha - Marrazes
Guarda Unida - Anadia
Beira Mar - Pelariga

7 Chao de Couce 18 11 38-47 19
8 Moitado Boi 18 10 20-39 18
9 Caseirinhos 18 11 23-43 17
10 C.C Ansido 18 13 20-43 15
11 Matamourisq. 18 12 27-41 12

E
0
2
4
3
2
6 Pedroguense 18 6 3 9 32-36 21
1
3
2
0
3
12 Avelarense 18 3 12 2546 12

wwu U o

19.2 JORNADA - 13 Abril

Ilha - Chao de Couce

Carnide - Matamourisquense
Alvaidzere - Pedroguense
C.C Ansido - Avelarense
Unido Pombal - Moita do Boi
Caseirinhos - Pelariga

20.% JORNADA - 27 Abril
Matamourisquense - Pedroguense
Moita do Boi - C.C Ansido

Pelariga - Chdo de Couce

lIha - Alvaizere

Avelarense - Caseirinhos

Unido Pombal - Carnide

CAMPEONATO DISTRITAL
PRIMEIRA DIVISAO

SERIE ‘B’

RESULTADOS - 18. JORNADA

Boavista - Meirinhas 4-0
Arcuda - Turquel 41
GRAP/Pousos - Maceirinha 1-0
Bidoeirense - Santo Amaro 141
Alqueiddo da Serra - Caranguejeira ~ 1-1

VE DMS P
1 Alqueiddo Serra 17 12 4 1 41-12 40
2 Arcuda 16 10 2 4 28-15 32
3 Caranguejeira 16 9 3 4 24-12 30
4SantoAmaro 17 8 4 5 20-15 28
5 Bidoeirense 16 7 4 52224 25
6 Maceirinha 16 6 4 6 23-18 22
7 Boavista 15 7 0 82225 21
8 Mirense 15 5 4 6282319
9 Meirinhas 17 4 2 111837 14
10 GRAP/Pousos 17 4 0 13 9-29 12
11 Turquel 16 3 1 1221-46 7

19.2 JORNADA - 13 Abril
Meirinhas - Bidoeirense
Caranguejeira - GRAP/Pousos
Turquel - Boavista

Santo Amaro - Mirense
Maceirinha - Arcuda

20.% JORNADA - 27 Abril

Arcuda - Caranguejeira (26/4-20.30h)
GRAP/Pousos - Alqueiddo da Serra
Mirense - Meirinhas

Boavista - Maceirinha

Bidoeirense - Turquel

coam & isederm de trabalhos

lussificechio e Doacka

2} Aherar Esiatotos

Aherscio de Esintubos

4} Dutros axsuntos de Enieresse

Com s meibores cumprimenies

n,

» [Recreativs
Sugurds

CONVOCATORLA
Mibnics Correla Brames, o owalidsde de Preshdemte de Mesa Assembleis Geral da
ASSOCIACAD CULTURAL E RECREATIVA DE JAGARD, ¢ no cumsrimenta
do estipalado nos Esmioios da Associacho, [ArL® 15, convoco todos os sdcios para se
reuminemn #ém Astembleia Geral Extraondindria da Assembleis Geral & realizar no dia 1%
de abril de 2023 (sexta -Fara) 43 1 700 horas, na scde da Associagio Cularal Recreativa

|. ) Dor poderes 30 Presidente da Divesin paEa outorgs de Ezenituras Publecas de

_l} Dar poderes a0 Pressdemic da Diregho pery mmorps de esericurs Publics de

A Assermblein Geral reumird & hora marcads ma Convecabbna, so edtiver presente pelo
T Clingeents por cenlo dos sicies que detenham o dinefio & voin, s filn deguele
mEmero 3 Assemibding Lroral reusars ¢om a msesrma ordems de trabalhos uma horn deposs,
an 2* Convocativa, que por SEE MEHF 58 faz. com (ST T simein de meociabos
prescnics (parsgrafo primeirs do amipo 157 dos Eoistutos)

b poderdo exercer o dirédo a volo 08 astociados com &5 quiotss repularmdas

Jagando, 01 de sl de 2075

A presidente da Mesa ds A wlﬂ'.}i.llu Gznal

_.f..._{.ﬁ'..',:ﬁ_jf_m.rﬁ

Se o Benfica de Castelo de Branco cumprir a sua missédo no seu campo

Pombal esta obrigado
a ganhar para nao descer

CAMPEONATO PORTUGAL
SERIE ‘'C’
RESULTADOS - 25.° JORNADA
Fatima - Arronches Benfica 1-0
Péro Pinheiro - Mortagua 0-2
Marinhense - Peniche 1-1
U.Coimbra - Benfica Castelo Branco ~ 0-2
Alverca - Marialvas 0-0
O Elvas - Sp. Pombal 4-0
Sertanense - Alcains 341
J V. ED MS P
10 Elvas 2519 5 1 40-10 62
2 Fatima 25 14 7 4 30-10 49
3 ArronchesBenf.25 13 9 3 27-16 48
4 Peniche 2510 9 6 31-21 39
5 Marialvas 25 9 9 7 29-27 36
6 Mortagua 25 7 13 5 21-21 34
7 Marinhense 25 8 9 8 21-20 33
8 Alverca'B’ 25 8 8 9 26-25 32
9 Sp. Pombal 25 8 8 9 2831 32
10B. Cast.Branco 25 7 10 8 22-21 31
11 Unido Coimbra25 5 7 13 24-44 22
12 Sertanense 25 4 9 11 22-30 21
13 Alcains 25 4 6 14 17-33 18
14 Péro Pinheiro 25 2 5 18 11-38 11

26.° (l:lLTIMA)JORNADA - 13 Abril
Peniche - Uni&o Coimbra

Sp. Pombal - Marinhense

Benfica Castelo Branco - Sertanense
Alcains - Alverca ‘B’

Mortagua - Fatima

Marialvas - Péro Pinheiro
Arronches Benfica - O Elvas

era uma ultima jor-

nada de faca nos

dentes. Na deslo-
cacao a Elvas, o Spor-
ting Clube de Pombal
que contou com um for-
te apoio de toda a di-
reccdo, socios, simpa-
tizantes do clube e do
Municipio regressou de
bolsos vazios, em que o
vencedor da série, néo
facilitou e acabou por
confirmar o seu favori-
tismo com um triunfo
por 4-0, estando O El-
vas ja a vencer ao inter-
valo por 2-0. Um desa-

re

e Depois do triunfo em Peniche, espera-se nova alegria no do-

mingo, dia 13, frente ao Marinhense, no Municipal de Pombal

fio em que o Pombal jo-
gou de inicio com Jodo
Junior na baliza, Daniel
Savchuk, Lucas Barros,
Diogo Bessa, Gerson,
Mintongo, Pedro Lagoa,
Patrao, Bryan, Peterson
e Lixa, tendo ainda si-
do opcéo, Pedro Cruz,
Edgar Braga, Clayton,
wilson e Anglo Taveira.
Depois, esta pentltima
jornada foi uma desgra-
ca para as cores verdes
e brancas. O Benfica
Castelo de Branco que
precisava de ganhar em
Coimbra, confirmou os

trés pontos e apesar de
ainda estar em zona de
despromocao, s6 depen-
de de mais um triunfo,
para garantir a manu-
tencao. Terd a recepcéo
aos vizinhos e ja des-
promovidos, Sertanen-
se e tudo aponta para o
caminho de sucesso do
Castelo Branco. Se esta
logica imperar, o Pom-
bal esta obrigado a ga-
nhar ao Marinhense. A
questdo é que a forma-
¢do da Marinha Gran-
de, s6 tem boas aptidoes
para as redes sociais e

atrapalhou-se no mo-
mento da decisdo. Este-
ve a vencer o Peniche
até aos 80 minutos, mas
depois, sofreria o empa-
te. Perante este facto,
Pombal e Marinhense
jogam entre si, com a luz
da despromocgdo acessa,
a nao ser que o Benfica
Castelo Branco néo ven-
ca o Sertanense. Toda-
via, um resultado com-
binado podera ser uma
realidade, para que nao
descam trés equipas da
Associacdo de Futebol
de Castelo Branco na
mesma temporada. Pelo
meio destas contas, es-
ta a formacao B do Al-
verca que também esta
obrigada a ganhar em
casa do pentltimo clas-
sificado, Alcains. Ou se-
ja, a Beira Baixa sera de-
terminante para as con-
tas finais e neste parti-
cular, o Alcains poderia
colaborar, ao derrotar os
ribatejanos, mas, mesmo
assim, o Pombal tera de
empatar.

A direccdo do Spor-
ting de Pombal lidera-
da por Ana Rita Gomes
que sempre acarinhou
de alma e coracdo es-
te projecto, espera este
domingo, a retribuicao
com uma grande alegria
a massa associativa.
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Concelho de Pombal representado no Encontro Nacional da Imprensa Local e Regional que decorreu em Braga

A contribuicio para a construcio
do Portugal democratico

O Pombal Jornal, tnico
orgao de comunicacdo que
abrange todo o concelho de
Pombal, esteve em Braga, no
Encontro Nacional da Impren-
sa Local e Regional, promovi-
do pela Associacdo Nacional
da Imprensa Regional (ANIR)
que reuniu jornais, radios, te-
levisdes, antigos governantes,
membros do governo actual,
deputados, ex-presidentes de
camara e Entidade Regula-
dora da Comunicacdo Social
(ERC), durante dois dias. Hou-
ve intensos debates, como foi
a presenca de Helena Sousa
(presidente do Conselho Re-
gulador da ERC), desculpas
e promessas de que o poder
central ha de apoiar esta im-
prensa em nome da democra-
cia e do direito constitucional
a informacao, de que devem
usufruir todos os cidadaos,
mesmo aqueles que residem
a maior distancia da capital
de Portugal.

Um dos momentos altos
desta primeira grande inicia-
tiva da ainda jovem associa-
cdo presidida por Eduardo
Costa, foi o reconhecimen-
to dado a imprensa local pe-
lo contributo para a constru-
¢do do Portugal democratico,
no servico publico que pres-
tou, presta e prestara, essen-
cial enquanto meio de infor-
macdo de proximidade, asse-
gurando, nas suas comunida-
des, o fundamental direito de
informar, de se informar e de
ser informado. 182 jornais fo-
ram chamados ao palco pa-
ra receberem individualmen-
te a distingdo pelas maos de
Maria Inacia Rezola, Comis-
saria Executiva para as Co-
memoracées dos 50 anos do
25 de Abril e Eduardo Costa,
presidente da ANIR.

Uma iniciativa alargada e
gratuita com o alto patroci-
nio da Camara Municipal de
Braga. O seu presidente, Ri-
cardo Rio, destacou o papel e
importancia da comunicagao
de proximidade, ndo apenas
para os residentes nacionais,
mas para a diaspora portu-
guesa.

MAIS DE
60 CONCELHOS
NAO TEM UM UNICO
ORGAO )

DE INFORMAGAOQ
CREDIVEL

Eduardo Costa, presidente
da ANIR e director do Cor-

reio de Azeméis seria o se-
gundo orador, explicando que
a democracia nunca precisou
tanto da imprensa local e re-
gional como agora, no comba-
te ao deserto noticioso. O ser-
vico publico que prestamos
é inestimavel, mas nos esta-
mos muito preocupados. Ja
temos mais de 60 concelhos
que nao tém um unico o6rgao
de informacéo credivel, nem
mesmo digital. Temos mais
de metade do pais, sobretu-
do no interior, ja4 sem jornal
impresso, segundo estudos da
propria ERC, em que o habi-
to de leitura digital ainda nao
existe e demorara muito tem-
po a chegar, e é onde mais jor-
nais faltam. As pessoas fica-
ram sem acesso a informacao,
sem acesso a informacéo da
sua rua, das coisas que lhes
dizem a respeito.», elucidou.
A manha de sabado, fecha-
va com Carlos Abreu Amo-
rim, que foi o Secretario de
Estado com a tutela da comu-
nicacgdo social, explicou a pre-
coupacdo que teve para com
este tema e lamentou a que-
da do governo numa fase que
poderia ser decisiva para es-
te assunto. Reforcou que o
«nosso plano de politica pu-
blica de comunicacido social,
que apresentamos em outu-
bro de 2024, foi o melhor que
foi apresentado neste século,
ndo pelas suas qualidades in-
trinsecas, mas porque foi o
unico. A ideia que se tinha da
imprensa local e regional era
uma ideia paternalista e sim-
patica, mas ndo punha o di-
nheiro onde tinha a boca. A
nivel da comunicacédo social,
uma politica publica signi-
fica providenciar que todos
os concelhos do pais tenham
distribui¢cées de jornais.»
Adiantando que «eu ouco di-
zer que a imprensa em papel
vai acabar desde quase que
me conheco e ainda hoje leio
jornais em papel e prefiro ler
em papel do que no digital»

HA AINDA UMA
PROPORGAO
SIGNIFICATIVA

DE PORTUGUESES
QUE NAO UTILIZA
A INTERNET

O periodo da tarde de saba-
do iniciava com a presenca de
Helena Sousa, presidente do
Conselho Regulador da ERC.
Os representantes da comu-
nicacdo que enchiam o anfi-
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© O Pombal Jornal recebeu o Reconhecimento das maos de Maria Inacia Re-
zola e Eduardo Costa, presidente da ANIR, que promoveu um dos maiores
eventos de apoio a imprensa local

teatro do Centro da Juven-
tude, aproveitaram para soli-
citar esclarecimentos. Desde
o abuso das autarquias em
criar gabinetes de comunica-
cdo, a existéncia de projec-
tos sem qualquer jornalista
e consequente credibilidade,
a publicidade institucional
do estado néo chegar aos jor-
nais locais. Neste caso, «este
cumprimento é bastante ge-
neralizado, néo estou a dizer
que ndo pode haver alguma
falha, mas esta area é traba-
lhada até no quadro da ERC
com bastante atencéo e rigor
pelo Departamento de Super-
visdo». Ainda «sobre a ques-
tdo das queixas anénimas e
a prevencdo do abuso do re-
curso ao sistema judicial por
pessoas que tém capacidade
financeira para isso, no senti-
do de intimidar os jornalistas.
E claro que esta legislacéo, do
ponto de vista da sua imple-
mentacdo, estad ainda numa
fase bastante incipiente».

AS PUBLICAGOES

EM PAPEL PERMITEM
QUE AS PESSOAS
TENHAM ACESSO

A INFORMAGAO

E “por que razdes é impor-
tante que a imprensa regio-
nal utilize o papel? Porque ha
ainda uma proporcao signifi-
cativa de portugueses (12,5%)
que nao utiliza a Internet.
Neste quadro, as publicacoes
em papel permitem que estas
pessoas tenham acesso a in-
formacéao.»

Seguia-se, Alberto Arons
Carvalho (ex-governante - se-
cretario de Estado da Comu-

nicac¢éo Social) sublinhou que
«uma imprensa social forte e
independente e uma impren-
sa regional presente e activa
séo elementos essenciais dos
regimes democraticos, justi-
ficando-se perfeitamente o
apoio do Estado a comunica-
¢do social»

Com um painel bastante ri-
co e bem coordenado, a ANIR
trazia ao palco principal, Ma-
ria Inacia Rezola (historiado-
ra e Comissaria Executiva pa-
ra as Comemoracdes dos 50
anos do 25 de Abril), apresen-
tando o tema - Imprensa, Re-
volucéo e Democracia. Assim,
falou da comunicacédo social
durante o regime ditatorial e
vitalidade da imprensa local e
regional: «<Podemos dizer que
ja existe um conjunto muito
interessante e muito impor-
tante de estudos sobre im-
prensa, ha poucas coisas so-
bre imprensa regional e local,
é uma pena, sdo estudos que
ainda tém que vir a ser fei-
tos, mas temos ja um conjun-
to alargado de estudos e auto-
res de muito crédito que anali-
saram um dos elementos cen-
trais da historia deste periodo,
que é o papel da censura, ven-
do quais eram os seus meca-
nismos, a sua acdo, os seus
agentes e, por outro lado, um
conjunto de autores que anali-
saram a relacdo entre a comu-
nicacdo social e o poder, que
vai ter um sentido diferente,
inevitavelmente, durante a di-
tadura e depois durante a fase
de inicio da construcao da de-
mocracia portuguesa.»

E o que representa o 25 de
Abril, hoje: «este ano foi par-
ticularmente inédito. Nos sa-
bemos que s6 em Lisboa se

calcula que mais de 200 mil
pessoas, um numero que para
Portugal é enorme, é gigantes-
co, se quiseram envolver e par-
ticiparam nas celebragdes dos
50 anos do 25 de Abril. Como
ja ha algum tempo disse José
Medeiros Ferreira, este sera
provavelmente, o 25 de Abril,
um dos poucos acontecimen-
tos a que rapidamente todos
os portugueses associamos a
imagens, musicas, o Grandola
Vila Morena, a figuras como
Salgueiro Maia, a simbolos
como o cravo. E dos poucos
acontecimentos que, desde
1977, é celebrado em sessao
solene na Assembleia da Re-
publica e que nas ruas, como
vimos, continua a mobilizar
centenas de pessoas, de todas
as idades e tendéncias politi-
cas. Como disse o José Me-
deiros Ferreira, de facto o 25
de Abril continua a assinalar
uma era.»

A fechar o primeiro dia, Car-
los Camponés, docente da fa-
culdade de Letras da Universi-
dade de Coimbra que mencio-
nou a importancia das areas
de investigacdo que incidem
sobre a Etica e a Deontologia
do Jornalismo e dos média.

No cair do pano, a entrega
dos quadros de reconheci-
mento e um merecido jantar
no Sameiro com vista privile-
giada para a cidade que assu-
me em 2025 o titulo de Capi-
tal Portuguesa da Cultura.

No domingo, segundo dia,
foi a vez dos partidos com
assento na Assembleia da
Republica, no entanto, no dia
anterior, Joana Mortagua ja
tinha deixado o seu testemu-
nho.

Isilda Gomes, ex-presiden-
te da Camara Municipal de
Portiméao, Luis Marques Men-
des, candidato a Presidente
da Reptblica e Sérgio Gomes
da Silva, director da Portu-
gal MédiaLab fecharam o pai-
nel de convidados. Em suma.
«queremos viver numa so-
ciedade livre, aberta, demo-
cratica, em que a cidadania
se exerce. Para isto estamos
plenamente convencidos que
precisamos de ter um setor
de comunicacdo social dina-
mico e forte. Para este mode-
lo de sociedade é necessario
um setor de comunicagao so-
cial que tenha estas caracte-
risticas e em que a comuni-
cacdo social regional e local,
como comunicacéo social de
proximidade, tenha um papel
incontornavel »
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Horizontais:

1. Vala para condugao de aguas. Mordiscar. 2. Que é feito de cobre, de bronze ou
de arame. Parte coberta junto das estagdes onde embarcam e desembarcam pas-
sageiros, mercadorias, etc... 3. Memodria volatil de um computador. Elogio. Senho-
res (abrev.). 4. Que diz respeito a tua pessoa. Jogo de cartas. Instituto de Meteoro-
logia (abrev.) 5. Certamente. A parte mais pequena de elemento (quimico) com as
propriedades caracteristicas desse elemento. 6. Naquele lugar. Pref., de origem
grega, que exprime a ideia de privagao, separagao. 7. Toda a espécie de represen-
tacao mental. Arvore cuja casca e raizes se utilizam para aromatizar o vinho e em
tinturaria. 8. Prep. que exprime vdrias relagdes como causa, instrumento, posse,
etc... Sensacao de calor intenso, Interj, designativa de cautela. 9. Fileira. Aqui es-
ta. Parceiro. 10. Um mais um. Feiticeira. 11. Catafalco (pl.). Tiram proveito de.

Verticais:

1. Abundancia. 2. Discursai em publico. Individuo que vende objectos usados
(pl.). 3. Prep. designativa de falta, exclusao, auséncia, condigao, excepgao. Ge-
midos 4. Sem companhia. Expulsava. Sociedade Anénima (abrev.) 5. 0 m.q. li-
rio. Unidade das medidas agrarias. 6. Pedra de amolar (pl.). Profere. 7. Mau chei-
ro. Contracgao da preposi¢do a com o artigo definido o (pl.). 8. Prata (s.q.) Lan-
car fogo a. Sem companhia. 9. Pequena bigorna de ago, sem hastes. Concérdia.
10. Atira. Onda grande. 11. Resmungaram.

Crédito
Agricola langa
Prémio
Empreendedo-
rismo

e Inovagao

O Crédito Agricola
langou a 122 edigao
do Prémio Empreen-
dedorismo e Inovagao,
iniciativa reconhecida
pelos varios players
do mercado como um
valioso contributo na
identificagao, premia-
¢ao e apoio do que

de melhor se faz no
nosso pais nos secto-
res agricola, agro-ali-
mentar e florestal. As
candidaturas podem
ser submetidas no
formulario disponivel
em Www.premioino-
vacao.pt até ao dia 30
de Junho.

A tematica da Susten-
tabilidade mantém-se
como prioritaria na
distingao dos projectos
ou empresas inova-
doras, em linha com a
estratégia do Crédito
Agricola.

A edi¢ao deste ano do
Prémio Empreende-
dorismo e Inovagao,
que ira atribuir um
valor total de prémios
de €30.000, apre-
senta quatro novas
categorias a concurso,
com base nos actuais
desafios do sector:
Novas Tecnologias na
Producao Agricola;
Resiliéncia de Peque-
nos Agricultores e
Comunidades Rurais;
Conservagao dos Ecos-
sistemas Florestais;
Inovagao na Cadeia de
Valor.
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Votos de uma Boa Pascoa

Carlos Padeiro
Padaria | Pastelaria

Sismaria - Leiria

Telefone: 244 882 502

CONVOCATORIA

EX. MOS SENHORES

s6clos DA~ASSOCIAQAO DESPORTIVA
E ACGAO CULTURAL DA CHARNECA

A Associagado Desportiva e Acgao Cultural da Charneca, vem com a
presente missiva expor e comunicar o seguinte:
1 - Vai - se realizar no dia 11.05.2025, pelas 16h e 00m, na sede da
ADAC, assembleia, extra-ordindria, dos sécios da associagao.
2- Tendo como ordem de trabalhos, do dia:
a) Eleicoes para os Orgdos Sociais da “ADAC".
b) Apresentagao, discussao, e, aprovagéo do “Orgamento para
o ano de 2025";
c) Apresentacao, discussao, e, aprovagao, do
“Plano de Atividades para o ano 2025"
d) Apresentagao, discussao, e, aprovagao de outros assuntos
de interesse para a associagao;
3 - No caso de ndo existir quérum para a primeira convocatdria, desde
ja fica convocada para a segunda no mesmo dia, pelas 16h 30m.
Charneca, 01.04.2025
Com os melhores cumprimentos,
O presidente da assembleia geral

Professor FOFANA

Astrologo - Grande Médium Vidente
Espiritualista Cientista Internacional

Especialista em todos os trabalhos ocultos, resultados
rapidos em apenas 3 dias. Vocé tem um problema?
Venha consultar-me, 25 anos de experiéncia gracas ao
seu dom hereditario. Ele resolve todos os seus proble-
mas mesmo os casos mais desesperados: amor, protec-
¢ao, fidelidade absoluta entre casais, retorno imediato
ao contacto com a pessoa que ama, impoténcia sexual,
concursos, exames, cura de doencas desconhecidas.
Facilidade de pagamento ou pagamento depois do re-
sultado.

CONTACTOS
whatsapp (00351) 938 211 786 / 920 090 464

Consultério em Leiria, Porto e Lisboa.
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Técnica fala da terapia e das suas mais-valias em varios dominios

Sabe o que é a psicomotricidade?
Joana Eduarda Mendes explica-lhe

pesar de ser prati-

cada ha varias dé-

cadas, a psicomo-
tricidade continua

a ser desconhecida para mui-
tos. Os beneficios para a sau-
de sdo inumeros e é deles
que a Joana Eduarda Men-
des nos vai falar, em futuras
edi¢oes, nas cronicas que ira
publicar regularmente no es-
paco de SAUDE deste jornal.
“A psicomotricidade é uma
terapia de mediacao corporal
que estuda o conjunto de fe-
némenos inscritos no corpo,
avaliando e observando as
caracteristicas do movimen-
to, das atitudes, das posturas
e dos gestos. Dirige a sua ac-
cao de diagnéstico, preven-

e FOTO NOTICIA

Foi na Igreja Matriz de Pombal, onde casa-
ram ha 50 anos, que Manuel Mota Sacramen-
to e Maria de Fatima Sacramento, residentes
na Machada (Pelariga) renovaram os votos. No
dia 5 de Abril, juntaram familia e amigos para a
celebragao religiosa, presidida pelo padre Fer-
nando Carvalho, seguida de um almogo que
juntou, a mesa, cerca mais de 70 pessoas na
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cdo e tratamento a todas as
idades, com olhar no corpo
em movimento e em relagao
ao seu mundo interno e ex-
terno’, comeca por definir,
em tragos gerais.

Joana Eduarda Mendes ex-
plica que “é pela comunicacéo
de um gesto, de um comporta-
mento, da respiracdo, da mas-
cara facial (rubor, palidez, ri-
so, choro, rugas de expresséo,
etc.), das modulacdes tonicas,
que se gere o dialogo corporal
e a proxémia na relacdo tera-
péutica em psicomotricidade”.

Com base nas necessidades
do individuo, recolhidas atra-
vés de um aprofundamento
multidiscliplinar (o psicomo-
tricista trabalha lado a lado

com outros profissionais co-
mo o pediatra, pedopsiquiatra,
neurologista, psicologo, tera-
peuta da fala ou professor), é
tracado um projecto terapéu-
tico personalizado de determi-
nada frequéncia e duragao, ex-
plica. Quer isto dizer que ‘os
diferentes objectivos séo dis-
cutidos em continuidade com
os outros profissionais, com a
pessoa e com a familia”.
Contudo, adverte Joana
Eduarda Mendes, “as activi-
dades psicomotoras podem
muitas vezes ser confundidas
com educacao fisica ou jogos
de animac&o’, o que n&o cor-
responde a verdade. A gran-
de diferenca, esclarece a tera-
peuta, esta “na intencionalida-

Manuel e Fatima Sacramento celebraram 50 anos de uniao

celebracao das Bodas de Ouro.

Pais de dois filhos, Paulo e Pedro, Manuel e
Fatima Sacramento orgulham-se da familia
que construiram, que inclui também as duas
noras e quatro netos.

“A maior alegria sdo os filhos, e as noras e
netos que nos deram. Valeu a pena”, conta Ma-
nuel Sacramento.

i § L

e
e Joana numa das sessdes

de com que sdo realizadas as
actividades”. Isto ¢, “o planea-
mento de uma sessdo de psi-
comotricidade obedece a va-
rios critérios em que todos os
exercicios sdo estruturados e
pensados com base na inten-
céo de estimulacido de deter-
minado factor psicomotor e,
por sua vez, dirigidos ao objec-
tivo de intervencao especifico
do individuo ou grupo”.

Por outro lado, a psicomo-
tricidade “é bastante versa-
til na sua actuacéo, tanto na
sua area de intervencao, que
pode ser de base terapéuti-
ca, educacional ou preventi-
va, como na sua pratica’, po-
dendo “ser de incidéncia cor-
poral, relacional e/ou cogni-
tiva”

A intencionalidade e mo-
do de actuacao varia, assim,
consoante a problematica
em que se quer intervir [ver
quadro]. Como se organiza
no seu corpo e na sua rela-
¢ao consigo proprio, com 0s
outros e com o que o rodeia.
Sendo uma area de relacio-
namento muito estreito com
a psicologia e a psiquiatria,
a psicomotricidade engloba
também os aspectos psiqui-
cos na dimenséo corporal.

Sobre a Joana
Eduarda Mendes

Aos 40 anos,

Joana Eduarda

Mendes assume-

se uma apaixo-

nada por despor-

to e actividades

de natureza, .
desde que se lembra. E esse
espirito inquieto e avido de
desafios que a leva a estudar
meditacao aos 12/13 anos.
“Dai até as praticas de yoga
e meditagao foi um salto”,
conta. Pelo caminho, fez
formacoes constantes [tem
também um curso de Mind-
fulness] e muita pesquisa.
Diagnosticada com pertur-
bagao de hiperatividade e
défice de atengao (PHDA),

a terapeuta conta que a
energia que sempre teve
“direccionou-se muito para o
desporto, o teatro, a natu-
reza, reabilitagao, em como
contribuir para o bem-estar
do outro e na defesa de cau-
sas”. E neste contexto que
esta ligada, ha cerca de 20
anos, as escolas.

Foi com todo este percur-
so que chegou ao curso de
Reabilitagao Psicomotora,
onde se especializou, e
depois disso, concluiu uma
pos-graduacao em Terapia
Ocupacional. Joana esta
igualmente ligada a area

da espiritualidade, ten-

do feito cursos em areas
como o Xamanismo, Reiki,
Fitoenergética e Quantica.
Detém também o curso

de dois anos de Coaching,
onde percebeu “que tudo
esta altamente interliga-
do”, faltando-lhe apenas
que seja “explicado pela
ciéncia”. Assume como
paixao e proposito de vida
“proporcionar melhoria de
bem-estar global a comuni-
dade, com maior “atracgao”
no publico infanto-juvenil. O
trabalho de Joana Eduarda
Mendes pode ser seguido no
instagram (joanaeduarda.
psicomotricidade), mas para
quem queira saber mais,
esta também disponivel

o email: joana.eduarda@
gmail.com.

ANTONIO CRAVO

Consultor Imobiliario

+351 910 273 611
+351 966 647 999

RE/MAX MARQUES

PARA COMPRAR

OU VENDER UM
IMOVEL

Medipombal - Sociedade de Mediagdo Imobilignia | AMI 7763
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Leitores | Saude

“Uma Boca Feliz...
E uma Mente Feliz!”

passado dia 20 de

margo celebrou-se

o Dia Mundial da

Saidde Oral com o
tema ‘A Happy Mouth is..
a Happy Mind" que em por-
tugués significa “Uma boca
feliz.. é uma mente feliz". A
celebracdo desta data tem
como objetivo empoderar to-
das as pessoas com conhe-
cimento, ferramentas e con-
fianca para assegurar uma
boa satude oral (World Den-
tal Federation, 2025).

Manter uma boa saide oral
contribui para o bem-estar
emocional e uma atitude po-
sitiva. Ao cuidar da sua sau-
de oral esta a promover uma
melhor satide mental. Os pro-
blemas de saude oral podem
afetar negativamente a au-
toestima e a qualidade de vi-
da, agravando questoes rela-
cionadas com a satide mental.
Importa destacar que proble-
mas de saide mental, como a
depressdo e a ansiedade, estao
associados a um maior risco
de doencas orais, devido a ne-
gligéncia na higiene oral e aos
efeitos secundarios das medi-
cacoes. Individuos com satide
mental mais comprometida
tendem a procurar menos cui-
dados dentérios, o que agrava
o seu estado geral de saude
(Tiwari et al., 2022).

No Agrupamento de Escolas
de Pombal, em parceria com a
Equipa Local de Saude Esco-
lar, foi implementado o Pro-
grama ‘e-Bug” que é um pro-
grama de Literacia em Saude
e Educacéo para a Cidadania.
Este programa aborda varios
temas: higiene oral, higiene
alimentar, infecées sexual-
mente transmissiveis (IST's),
vacinacao, higiene das maos e
o uso responsavel de antibioti-
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cos. Dentro das diversas areas
abordadas, foi identificada a
necessidade de aumentar a
literacia em saude oral. Para
dar resposta a essa necessi-
dade, a Equipa Local de Sau-
de Escolar, realizara, durante
os meses de marco e abril, ses-
soes de educacéo para a sau-
de para diversas turmas do 5°
ano do AE Pombal.

Por outro lado, o Programa
‘e-Bug” promove o conceito
de “uma sé saude’, que re-
conhece a interdependéncia
entre a saude humana, ani-
mal e ambiental, e visa fo-
mentar a colaboracéo entre
diferentes setores para pre-
venir e responder a desafios
globais, como doencas infe-
ciosas, resisténcia antimicro-
biana e seguranca alimentar,
contribuindo para a susten-
tabilidade e a saude global
(World Health Organization,
2025).

E de salientar que as doen-
¢as orais constituem um pro-
blema de satiide publica, da-
da a sua repercusséo na sau-
de, no desenvolvimento e no
bem-estar das criancas e jo-
vens, podendo interferir de
forma drastica no seu cresci-
mento. Por outro lado, a qua-
lidade de vida dos adultos e
idosos também pode ser gra-
vemente afetada devido a es-
tas condic¢des (Direcédo-Geral
da Saude, 2021).

A carie dentéaria e a doen-
¢a periodontal sao as condi-
¢cOes orais mais prevalentes,
podendo afetar quase toda a
populacéo adulta no caso da
carie. A prevaléncia da doen-
ca periodontal torna-se mais
relevante a partir da idade
adulta e aumenta com a ida-
de, embora esta néo seja, por
si s6, um fator determinante

para o desenvolvimento da
patologia (Direcdo-Geral da
Saude, 2021).

O cancro oral e a fluoro-
se também sdo questdes de
saude oral que merecem vi-
gilancia devido as suas con-
sequéncias para a saude pu-
blica e a qualidade de vida
dos individuos, sendo parti-
cularmente grave no caso do
cancro oral (Direcao-Geral da
Saunde, 2021).

Para prevenir o aparecimen-
to destas doencas, de acordo
com a World Dental Federa-
tion, é recomendada a esco-
vagem dos dentes, pelo me-
nos, duas vezes por dia, du-
rante 2 a 3 minutos, utilizan-
do uma pasta dentifrica com
flaor. No final de cada esco-
vagem, ndo deve bochechar
com agua, de modo a permi-
tir que o fluor da pasta atue
de forma eficaz. Além disso,
deve usar o fio dentario, pelo
menos uma vez por dia, sem-
pre antes da escovagem. Re-
comenda-se que lave os den-
tes sempre apoOs as principais
refeicdes e que apos essa es-
covagem aguarde 2 horas até
voltar a ingerir alimentos.

N&o se esqueca que para
manter uma boca saudavel
ao longo da vida, é essencial
controlar ao maximo os fato-
res de risco, como o consumo
excessivo de acucar, taba-
co e alcool, assim como a hi-
giene oral inadequada. Além
disso, é fundamental visitar
regularmente o dentista e/
ou o higienista oral, pois es-
te acompanhamento permi-
te detetar precocemente pro-
blemas e assegurar a manu-
tencdo de uma boa saude
oral. Sorria! Cuide de Si e da
Sua Saude Oral!

Pedro Quintas

AE de Pombal renova
Selo Escola Saudavel
(Nivel Avancado)

Decorreu no dia 17 de Mar-
¢o de 2025, na Escola Secun-
daria Inés de Castro, em Vila
Nova de Gaia, a ceriménia de
entrega do Selo Escola Sauda-
vel 2025, concedido as esco-
las que integrem e assumam,
nas suas praticas quotidianas,
a promocdo do bem-estar da
comunidade educativa.

Nesta ceriménia, a Dire-
cao-Geral da Educacéo (DGE),
através do seu Diretor de Ser-
vigos de Projetos Educativos,
Dr. José Carlos Sousa, reco-
nheceu o mérito do Agrupa-
mento de Escolas de Pom-
bal, com a renovacdo do Ni-
vel Avancado do Selo Escola
Saudavel.

Agradecemos a disponibili-
dade, a colaboragéo e o empe-
nho dos inimeros parceiros,
locais (dos quais queremos
destacar a Equipa Local de
Sauade Escolar, do Centro de

e FOTO NOTICIA

Saude de Pombal), regionais
e nacionais que, anualmente,
disponibilizam os seus técni-
cos especializados para que
executemos um trabalho co-
laborativo e consistente nes-
ta area e que nos permite es-
tar atentos e preparados pa-
ra novas realidades e novos
desafios.

Felicitamos toda a comuni-
dade educativa, docentes, as-
sistentes operacionais/ técni-
cos, outros técnicos especiali-
zados, alunos, pais e encarre-
gados de educacao!

Contamos com Todos(as) pa-
ra dar continuidade a um tra-
balho realizado com dedica-
¢do, empenho e perseveranca
em prol do bem-estar e da sau-
de da comunidade educativa
deste Agrupamento de Esco-
las de Pombal.

A equipa de Educacgdo
para a Satde

Tiago Cantante, Willian Santos e Josué Lisboa da turma 3°F
da Escola Conde Castelo Melhor, acompnhados pela professo-
ra Sara Nunes, participaram no campeonato dos jogos mate-
maticos que decorreu na universidade de Aveiro. Toda a turma
acompanhou para dar o apoio. Foi um orgulho a participagao
deles em que o espirito de participar e ter novas experiéncias
foi consequido.
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7 A 14 ABRIL
TORRES

Av.? H.Ultramar
Tel: 236 218 730

A SUA SAUDE, A NOSSA PRICRIDADE

15 A 21 ABRIL
VILHENA

Rua do Lourical
Tel: 236 212 067

Farmacias de servico com 0 apoio

FARMACIA BARROS
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Cont: 236 212 037
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Largo do Cardal
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Institucional

Funeraria
Lourengo

de: Lourengo & Vicente, Lda.

SOURE: Quinta de S. Bento
POMBAL.: Rua de Santa Luzia, 87
Tms. 966 067 256 - 912 238 110

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 25/03/2025, lavrada a folhas 97 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. SEIS-D, deste Cartorio sito na Rua Anténio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: ZILDA MARIA RODRI-
GUES GONGCALVES, NIF 200.264.036, natural da freguesia e concelho de
Pombal, casada sob o regime da comunhdao de adquiridos com Luis Fer-
nando da Cruz Mendes, residente na Rua Cova dos Vimes, niimero 6, no
lugar de Caseirinhos, na freguesia e concelho de Pombal, declara que,
com exclusao de outrem, é dona e legitima compossuidora do seguinte
prédio ristico: UM QUARTO do PREDIO RUSTICO composto de terra de
cultura e mato, sito em Barco, na freguesia e concelho de Pombal, inscri-
to na respetiva matriz ristica sob o artigo 34482, com o valor patrimo-
nial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, correspondente a fracao, de
34,16€, e descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal sob o
nimero trinta e dois mil quatrocentos e vinte e um-POMBAL, sem ins-
cricao de aquisicao do referido quarto aqui justificado, e com inscri¢ao
de aquisicao de metade a favor de Gilberto Edgar da Silva Gaspar, soltei-
ro maior, pela Ap. 3218 de 05/06/2024, encontrando-se a representacao
grafica georreferenciada registada pela Ap. 3218, de 05/06/2024. Que des-
conhece quaisquer proveniéncias matriciais para o imdvel acima iden-
tificado. Que para a referida fracao de um quarto do prédio adota valor
igual ao referido patrimonial tributdrio e, assim, tem esta justificacdo o
valor de trinta e quatro euros e dezasseis céntimos. Que, adquiriu a re-
ferida fracdo do prédio, ainda no estado de solteira maior, por contrato
verbal de doacdo, em dia e més que nao pode precisar, mas que tera sido
no ano de mil novecentos e noventa, no qual foram doadores, os seus
pais, Manuel Gongalves e Encarnacio Rodrigues das Neves, casados que
foram sob o regime da comunhao geral de bens, residentes que foram no
lugar de Caseirinhos, na freguesia e concelho de Pombal, presentemen-
te ja falecidos, nao tendo reduzido aquele contrato a escritura publica.
Que desconhece quaisquer outros anteriores possuidores para além dos
acima identificados. MAIS DECLAROU A PRIMEIRA OUTORGANTE: Que
nao foi, nem lhe é possivel legalizar a referida doagao por titulo vélido,
mas o certo é que desde a referida entrada na sua composse, portanto
ha mais de vinte anos, tem ela justificante, vindo a possuir o identifica-
do prédio, juntamente com os restantes comproprietdrios, limpando o
terreno, avivando as estremas, rocando o mato, praticando todos os atos
materiais correspondentes ao exercicio do direito de compropriedade,
com animo de quem exercita direito proprio, sendo reconhecida como
sua dona por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direi-
to alheio, pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque nunca
interrompida, e publica, porque a vista e com o conhecimento de toda a
gente, sem oposicao de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior
a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse, a
primeira outorgante adquiriu o seu quarto indiviso do referido prédio su-
pra identificado por usucapido, que expressamente invoca, justificando
o seu direito de compropriedade, dado que esta forma de aquisicao nao
pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal extrajudicial. Esta
conforme.

Pombal, 26 de marco de 2025.
O Notério, (Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025
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CARTORIO NOTARIAL DA FIGUEIRA DA FOZ

A CARGO DA NOTARIA ROSA MARIA PAZ DA SILVA
- CERTIFICO, para fins de publicacdo, que por escritura de hoje,
exarada a folhas 111 e seguintes do livro de notas para “Escrituras Diver-
sas” n°. 81-A deste Cartorio, foi feita uma escritura de justificacao, na qual
JOSE MANUEL DA SILVA OLAIO, NIF 179 190 997 casado com Maria do
Céu Pedrosa Leal Olaio, NIF 181 268 906 sob o regime da comunhao de
adquiridos, residente na Rua das Pedras, n.° 17, 3105-080 Guia - Pombal,
justificou a aquisicdo, por usucapido, por ndo ter titulo dos seguintes imo-
veis: UM - PREDIO RUSTICO - Terra de cultura; Localizacdo: Ribeira da
Pedra, freguesia de LOURICAL, concelho de POMBAL; - Area: duzentos
e noventa metros quadrados; - Confronta¢des: Norte: Maria Cordeiro; Sul:
Ratl da Graga; Nascente: serventia; e Poente: Maria da Graga Oliveira;
Elementos matriciais: Inscrito sob o artigo 33694 - desconhecendo-se
qualquer proveniéncia por falta de elementos documentais e humanos;

- Elementos registrais: Omisso na Conservatoria do Registo Predial; DOIS
- METADE INDIVISA do PREDIO RUSTICO - Terra de cultura; Localiza-
¢ao: Ribeira da Pedra, freguesia de LOURICAL, concelho de POMBAL;
- Elementos matriciais: Inscrito sob o artigo 33693- desconhecendo-se
qualquer proveniéncia por falta de elementos documentais e humanos;
Elementos registrais: - dezasseis mil cento e cinquenta e sete/Lourical da
Conservatoria do Registo Predial de Pombal ( mas sem qualquer inscri-
¢ao em vigor relativamente a metade indivisa ora justificada).------------------
__-Que estes bens im6veis vieram a posse do justificante, ainda no esta-
do de solteiro, maior, em dia e més que nao sabe precisar no ano de mil
novecentos e oitenta e seis, por compra meramente verbal que ajustou
fazer a Albino Pedro e mulher Emilia Pereira, residentes que foram em
Foro, Outeiro do Lourical, Lourical; - Como tal aquisicao foi meramente
verbal, como se referiu, nao dispde hoje, o justificante, de prova docu-
mental - A verdade porém, é que a partir da citada aquisi¢ao, portanto,
ha mais de vinte anos, vem possuindo tais bens iméveis em nome pro-
prio, sem oposi¢ao de quem quer que fosse, desde o seu inicio, posse
que sempre exerceu, sem interrup¢ao e ostensivamente, com o conhe-
cimento de toda a gente e traduzida em atos materiais de conservacao,
defesa e fruicao, nomeadamente utilizando-os, cultivando-os e colhen-
do sementeiras, sendo por isso uma posse pacifica, continua e ptblica,
pelo que os adquiriu por usucapiao, nao tendo todavia, dado o modo de
aquisicao, documento que prove o seu direito de propriedade perfei-
ta.

- Figueira da Foz, 19 de marco de 2025, ----------r-rmrmmrmrmmememeeeeeees
A Colaboradora Autorizada,
Cristiana Fernandes Neto, inscrita na O.N. sob 0 n.9 20015/3, Colaboradora Autorizada
pela Notdria Rosa Maria Paz da Silva, com a autoriza¢ao publicada no respetivo site
em 01/09/2023.

Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publica¢do, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 21/03/2025, exarada a folhas 23, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 41-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como ou-
torgante: Vitor Manuel Ferreira, solteiro, maior, natural da freguesia de Sao
Simao de Litém, concelho de Pombal, com residéncia habitual e fiscal na
Travessa do Chafariz, n° 5, lugar de Vila Galega, Sao Simao de Litém, Unido
das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze,
Pombal declarou com exclusdo de outrem, é dono e legitimo possuidor dos
seguintes bens, sitos na freguesia - Unido das Freguesias de Santiago e Sao
Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal: Um: 1/6 parte
do prédio rstico, pinhal e mato, sito em Vale Damieiro, inscrito na matriz,
por alteragao superveniente a descri¢ao, sob o artigo 29562, que proveio do
artigo 11876 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta), descrito na Con-
servatoria do Registo Predial de Pombal sob o n° 2352/Albergaria dos Doze,
sem inscri¢ao de aquisicao da referida parte; Dois: 1/2 do prédio rastico, eu-
caliptal, pinhal e mato, com a area total de 1738 m2, sito em Vale Damieiro,
a confrontar do norte com Manuel Jorge Feliciano, do sul com Diamantino
Jorge, do nascente com Manuel Pedro e do poente com Manuel Dias, inscrito
na matriz sob o artigo 29559, que proveio do artigo 11875 da freguesia de
Albergaria dos Doze (extinta), nao descrito na Conservatdria do Registo Pre-
dial de Pombal; Que as referidas verbas vieram a posse do justificante, por
volta do ano de 2000, por compra meramente verbal a José Lopes e mulher
Maria da Conceicao, residentes que foram em Ladeira, Albergaria dos Doze,
Pombal; Que ap6s a referida compra verbal, de facto, passou a compossuir
os sobreditos prédios, em nome proprio, limpando-os, cultivando-os, plan-
tando arvores e colhendo os seus frutos, composse que sempre foi exercida
por ele de forma a considerar como seu o direito as referidas partes, sem in-
terrupgao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda
a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercer
um direito préprio sobre coisa propria; Que, ainda que o prédio estivesse
todo inscrito na matriz em nome daquele José Lopes, este era apenas dono
de metade, a tinica que possuia, pelo que aquela venda, feita no ano de 2000,
nao criou nem aumentou o nimero de compartes; Que esta posse assim
exercida ao longo de mais de 24 anos se deve reputar de publica, pacifica e
continua. Assim, na falta de melhor titulo, o justificante adquiriu as mencio-
nadas verbas para o seu patriménio, por usucapiao, que invoca, por nao lhe
ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombual, 21 de Marco de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025

CARINA SANTOS

Telm: 911 524 965

COM EXPERIENCIA PROFISSIONAL DE 20 ANOS,
ATRABALHAR NO SECTOR DAS REFORMAS

. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?
. Pensoes antecipadas por longas carreiras?
. Pensées por educacao dos filhos,

no estrangeiro?
. Pensodes de sobrevivéncia (viuvez)?
. Precisa de informacodes

sobre pensodes estrangeiras/nacionais?
Faca a sua marcacao para tirar as suas davidas

Largo da Igreja Velha |
Centro Comercial 12.12 - Loja 3
ALBERGARIA DOS DOZE

13 de Abril de 2025
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Tarde suliural souw lanshe

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 20/03/2025, exarada a folhas 9, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 41-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Valentim Mendes Joaquim e mulher Maria Rosa Lopes dos
Santos, casados sob o regime da comunhdo de adquiridos, naturais da fre-
guesia e concelho de Pombal, residentes na Rua de Santo Amaro, n° 7, lu-
gar de Vale da Cavadinha, Pombal, declararam com exclusiao de outrem,
sao donos e legitimos possuidores do seguinte: Um: Prédio rastico, terra de
cultura com tanchas, arvore de fruto e videiras em corrimao, com a area de
2639,11 m2, sito em Cabeco, Limite do Vale da Cavadinha, freguesia e con-
celho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel Jorge Ferreira, do sul
com Manuel Mendes, do nascente com serventia de inquilinos e do poen-
te com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 13912; Dois: Prédio rastico,
mato com pinheiros, com a area de 953,91 m2, sito em Cavadinha da Casita,
dita freguesia de Pombal, a confrontar do norte e do nascente com José Mar-
ques do Canto, do sul com Joaquim Marques e do poente com José Ferreira,
inscrito na matriz sob o artigo 13977; Trés: Prédio rustico, terra de cultura,
com a drea de 336,82 m2, sito em Cavadinha da Casita, referida freguesia de
Pombal, a confrontar do norte e nascente com José Marques do Canto, do
sul com Mario Vieira e do poente com Joaquim Marques, inscrito na matriz
sob o artigo 13987; Quatro: Prédio rstico, terra de cultura com videiras,
com a drea de 1166,18 m2, sito em Cavadinha da Casita, referida freguesia de
Pombal, a confrontar do norte e nascente com Joaquim Marques, do sul com
ribeiro e do poente com Manuel Ferreira Jorge, inscrito na matriz sob o artigo
13993; Cinco: Prédio rustico, terra de cultura com macieiras e videiras em
corrimao, com a drea de 186,48 m2, sito em Loureiros, Limite da Cavadinha,
mesma freguesia de Pombal, a confrontar do norte com caminho, do sul com
Manuel Joaquim dos Santos, do nascente com Ant6nio Joaquim Correia e do
poente com José Ferreira, inscrito na matriz sob o artigo 14047; Seis: Prédio
rustico, terra de cultura com tanchas e videiras em corrimao, com a area de
620,58 m2, sito em Pinhal Novo, Limite da Cavadinha, citada freguesia de
Pombal, a confrontar do norte com caminho, do sul com José Ferreira, do
nascente com Joaquim Rodrigues e do poente com Ant6nio Joaquim Correia,
inscrito na matriz sob o artigo 14095; Sete: Prédio rastico, terra de cultura
com tanchas, figueiras e videiras, com a drea de 242,91 m2, sito em Casal,
Limite Vale da Cavadinha, dita freguesia de Pombal, a confrontar do norte
com caminho, do sul com Joaquim Rodrigues, do nascente com Anténio Joa-
quim Correia e do poente com Luis Joaquim, inscrito na matriz sob o artigo
14100; Oito: Prédio rustico, terra de cultura com tanchas, arvores de fruto e
videiras, com a area de 430,39 m2, sito em Casal, Limite Vale da Cavadinha,
citada freguesia de Pombal, a confrontar do norte com caminho, do sul com
Joaquina Rodrigues, do nascente com Francisco Joaquim e do poente com
Francisco Joaquim e urbano do proprietario, inscrito na matriz sob o artigo
14101; Nove: Prédio rustico, terra de cultura com oliveiras, tanchas, figueira e
videiras em corrimao, com a drea de 965,75 m2, sito em Casal, Limite Vale da
Cavadinha, citada freguesia de Pombal, a confrontar do norte com Francisco
Joaquim, do sul com Manuel Gongalves Nazaré, do nascente com Joaquina
Rodrigues e outro e do poente com caminho, inscrito na matriz sob o artigo
14111; Dez: Prédio rustico, terra de cultura com arvores de fruto, videiras em
corrimao, pinhal e mato, com a drea de 4296,36 m2, sito em Terra Grande, Li-
mite da Cavadinha, mesma freguesia de Pombal, a confrontar do norte com
ribeiro, do sul com serventia, do nascente e do poente com Ant6nio Joaquim
Correia, inscrito na matriz sob o artigo 14164; e, Onze: Prédio rustico, terra
de cultura, com a drea de 1180,55 m2, sito em Cha, Limite da Cavadinha, dita
freguesia de Pombal, a confrontar do norte com Francisco Joaquim, do sul
com Maria Joaquina Correia, do nascente com Anténio Rodrigues e do poen-
te com Augusto Rosa, inscrito na matriz sob o artigo 14195; Que os prédios
nao se encontram descritos na Conservatoria do Registo Predial de Pombal;
Que os prédios atras descritos vieram a posse deles justificantes, ja casados,
por doacao meramente verbal efectuada por volta do ano de 1979, por seus
pais e sogros, Luis Joaquim e mulher Albertina Mendes, residentes que foram
no lugar de Vale da Cavadinha, Pombal; Que ap6s a referida doacao, de fac-
to, passaram a possuir os aludidos prédios em nome proprio, limpando-os,
cultivando-os, plantando drvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi
exercida por eles de forma a considerarem tais prédios como seus, sem in-
terrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda
agente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exer-
cerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida
ao longo de mais 45 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. As-
sim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram os mencionados
prédios para seu patrimoénio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser
possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 20 de Marco de 2025
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢io na Ordem dos Notarios: 20063/02

Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicag¢do, que por escritura de Justificacao ou-
torgada em 18/03/2025, lavrada a folhas 72 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. SEIS-D, deste Cartorio sito na Rua Ant6nio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituiciao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: FERNANDA DA CONCEI-
CAO DE JESUS PEREIRA, NIF 175.996.903, natural da freguesia de Vermoil,
concelho de Pombal, , casada com MANUEL DOS SANTOS MARQUES sob
o regime da comunhao de adquiridos, residente na Rua dos Bons, niime-
ro 1, no lugar de Vale da Cruz, na freguesia de Carnide, concelho de Pom-
bal, declara que, com exclusio de outrem, é dona e legitima possuidora
do prédio rastico composto de terreno florestal com pinheiros e euca-
liptos atravessado pela Rua de S. Luzia, com a drea total de quinhentos
e dezassete virgula oitenta e sete metros quadrados, situado em Pinhal
da Barroca, na freguesia de Carnide, concelho de Pombal, a confrontar
do norte com Suzete Figueiredo dos Santos, de sul e nascente com José
Cruz Gomes e de poente com Augusto Francisco Barreira, omisso na Con-
servatdria do Registo Predial de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo
6722 da freguesia de Carnide, com o valor patrimonial para efeitos de
IMT e Imposto de Selo de €240,00. Que, desconhece quaisquer outras
proveniéncias matriciais. Que, para o prédio adota valor igual ao referido
patrimonial tributario e, assim, tem esta justificacao o valor de duzentos
e quarenta euros. Que, adquiriu o referido prédio, ainda no estado de sol-
teira, menor, tendo entretanto casado com Manuel dos Santos Marques,
sob o regime da comunhao de adquiridos, por partilha meramente ver-
bal, efetuada por volta do ano mil novecentos e cinquenta e sete, que com
os demais interessados, ajustou fazer por 6bito do seu pai, Luis Pereira
Bom, casado que foi com a sua mae Conceicdo de Jesus, no regime da
comunhao geral de bens, residente que foi em Vale da Cruz, na freguesia
de Carnide, concelho de Pombal, nao tendo, todavia, o respetivo contrato
sido reduzido a escritura publica. Que desconhece quaisquer anteriores
possuidores. Que, em virtude daquela partilha, ndo obstante a falta de
titulo, desde o ano de mil novecentos e cinquenta e sete, sempre tem
possuido aquele prédio na sua totalidade, exercendo todos os direitos e
deveres correspondentes ao direito de propriedade, gozando de todas as
utilidades por ele proporcionadas, participando nas suas vantagens e en-
cargos, praticando todos os atos materiais de uso e aproveitamento agri-
cola, nomeadamente limpando o terreno, rocando o mato, recebendo o
preco da resina, cortando os pinheiros e eucaliptos, avivando estremas,
com animo de quem exercita direito proprio, sendo reconhecida como
sua dona por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar direi-
to alheio, pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque nunca
interrompida, e publica, porque a vista e com conhecimento de toda a
gente, sem oposicao de ninguém e tudo isto por lapso de tempo superior
a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal posse, a
primeiro outorgante, adquiriu o referido prédio por usucapiao, que ex-
pressamente invoca, justificando o seu direito de propriedade perfeita,
para efeitos de primeira inscri¢ao no registo predial, dado que esta forma
de aquisicao nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal
extrajudicial. Esta conforme. .

Pombal, 19 de marco de 2025.
O Notario,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025

CARTORIO NOTARIAL DA FIGUEIRA DA FOZ

A CARGO DA NOTARIA PATRICIA LOPES BARATA
CERTIFICO, para fins de publicacio, que por escritura de hoje, exarada a
folhas 47 e seguintes do livro de notas para “Escrituras Diversas” n® 27 - A
deste Cartorio, foi feita uma escritura de justificacdo, na qual: CARLOS
ALBERTO FERREIRA DE SOUSA e mulher MARIA DA SAUDADE RAMA-
LHO DAS NEVES, casados segundo o ordenamento juridico portugués e
sob o regime da comunhao de adquiridos, ambos naturais da freguesia
de Lourical, concelho de Pombal, residentes no Luxemburgo, em 31 Rue
Henri Dunant Strassen, L-8024 Strassen, e quando em Portugal na Rua de
Baixo, nimero 11, Valarinho, na dita freguesia de Lourical, declaram que o
outorgante marido € dono e legitimo possuidor, com exclusao de outrém,
da seguinte: METADE INDIVISA DO PREDIO RUSTICO - terra de cultura
com oliveira, arvores de fruto e videiras, sito em Courelas, na freguesia
de Lourical, concelho de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo rtstico
25409 da freguesia de Lourical, com o valor patrimonial e atribuido de
cinquenta e dois euros e oitenta e trés céntimos, descrito na Conserva-
toria do Registo Predial de Pombal sob o niimero CINCO MIL E TRINTA
E OITO da freguesia do Lourical, onde a aquisi¢cao de metade indivisa se
encontra registada, conforme inscri¢ao AP. 25 de 1998/03/20, a favor do
justificante Carlos, mas sem qualquer inscricao em vigor referente a me-
tade indivisa ora justificada. Que o bem que agora se justifica, na referida
propor¢ao, foi adquirido pelo primeiro outorgante, na data ainda soltei-
ro, maior, por compra verbal a Herminia da Luz Sousa, vitiva de Ant6nio
Neves, residente que foi em Calvete, na freguesia de Paido, concelho da
Figueira da Foz, compra esta feita em dois de Junho de mil novecentos
e oitenta e um. Como tal ato foi meramente verbal, ndo dispoe hoje, o
justificante, de prova documental. A verdade porém, é que a partir do
citado ato, portanto ha mais de vinte anos, o justificante possui o dito
prédio em nome proprio, sem oposicao de quem quer que fosse desde o
seu inicio, posse que sempre exerceu, sem interrup¢ao e ostensivamente,
com o conhecimento de toda a gente e traduzida em atos materiais de
conservacao, defesa e fruicao, nomeadamente, semeando e colhendo as
sementeiras, pagando os respetivos impostos, sendo por isso uma posse
pacifica, continua e publica, pelo que adquiriu tal bem por usucapiao,
nao tendo todavia, dado o modo de aquisi¢ao, documento que prove o
seu direito de propriedade perfeita.
Figueira da Foz, 19 de Marco de 2025.
ANotdria,

(Patricia Lopes Barata)
Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025

PRIMEIRA VEZ RECRUTAMOS OPERADOR

MORENA, gostosa, DE ARMAZEM

oral, natural até ao Principais tarefas:

fim, ratinha gulosa, - Acondicionar, Conferir e Carre-
gar mercadoria

beijo na boca,
carinhosa, lindas mamas, 48,
grl.... saliente. Atras.... adoro.
Beijinhos.... Até ja....

Cont: 913919 471

ﬁﬂ IMOBILIARIO

QUARTO COM WC
PRIVATIVO, internet, todo mo-
bilado, centro da cidade.
Cont.:964 003 023

- Contribuir para um trabalho de
equipa e servigo de qualidade
Requisitos:

- Experiencia de 2 anos

- Experiéncia de empilhador

- Carta de condugédo B

Oferta:

- Contrato a tempo inteiro

Se tem perfil que procuramos e
que procura uma nova oportu-
nidade profissional, envia o seu
CV para:

candidaturaspbl@gmail.com
e contacte-nos 961 272 964

AGRADECIMENTO

Guilhermina Lopes
Rodrigues Carvalho

“90 anos”
F. 25-03-2025
Zambujais

Seu marido, Manuel Gongalves, seus filhos, Maria Lopes
Gongcalves, Amadeu Carvalho Gongalves, noras, genro,
netos, bisnetos e restantes familiares agradecem desde
jé a todas as pessoas das suas relacdes e amizade que
se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Albino & Pedro

Centro Socio-Cultural, Recreativo e Folclérico da Charneca
R. Principal — Charneca — 3100-401 Pombal
Tel.: 961 526 221 e-mail: geral@cscrfcharneca.com
Contribuinte N° 500 795 037

CONVOCATORIA

Patricia Torrado Cruz Mendes na qualidade de Presidente de Assembleia
Geral deste Centro Socio-Cultural vem, de acordo com os Estatutos em
vigor, convocar todos os sdcios a reunirem-se em Assembleia Geral
Ordinaria, na sua sede, em Charneca - Pombal, pelas 19:15h do dia 15 de
Abril de 2025, com a seguinte ordem de trabalhos:

1.° - Analise, discussdo e votacio do Relatério e Contas respeitantes ao
exercicio de 2024;

2.° - Discussio e tratamento de quaisquer outros assuntos considerados
de interesse para este Centro Sécio-Cultural.

Informa-se que, no caso de a hora marcada ndo se encontrar presente a

maioria dos socios, a Assembleia Geral tera inicio uma hora mais tarde
entdo, com qualquer niimero de socios.

Charneca, 26 de Marco de 2025

A Presidente da Mesa da Assembleia Geral

ALUGA-SE, quarto para

estudantes (raparigas) em
Coimbra, no Bairro Norton
Matos. Cont: 916 165 380

Senhora procura emprego
em qualquer area na cidade
de Pombal.

Cont: 912577411

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 25/03/2025, exarada a folhas 55, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 41-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Maria Helena Gaspar Mendes e marido Avelino José Mendes
dos Santos, casados sob o regime portugués da comunhao geral, naturais da
freguesia de Carnide, concelho de Pombal, com residéncia habitual no n° 36,
Rue Edmond Rostand, 94500 Champigny Sur Marne, Reptiblica Francesa, e
acidental na Rua da Areia Gorda, n° 11, lugar de Vale do Feto, Carnide, Pom-
bal, declararam com exclusdo de outrém, sio donos e legitimos possuidores
do prédio urbano, casa de habitacao de rés-do-chao, primeiro andar e so6tao,
com a drea total e de superficie coberta de 76 m2, sito na Rua da Areia Gorda,
n@ 11, lugar de Vale do Feto, freguesia de Carnide, concelho de Pombal, inscri-
to na matriz, em nome do justificante, sob o artigo 350, que proveio do artigo
2973 da freguesia de Vermoil, deste concelho, ndo descrito na Conservato-
ria do Registo Predial de Pombal; Que o prédio atras descrito foi construido
pelos justificantes, num terreno que veio a sua posse, ja casados, por doacao
meramente verbal, efectuada por volta do ano de 1979, por José Aires Men-
des e mulher Rosa Inicia Gaspar, residentes que foram no lugar de Vale do
Feto, Carnide, Pombal, pais da justificante; Que apos a referida doagao, de
facto, os justificantes passaram a possuir o aludido terreno em nome pro-
prio, onde construiram, a expensas suas, o sobredito prédio urbano inscrito
na matriz sob o artigo 350, tendo nele fixado, quando em Portugal, a sua ha-
bitagao, fazendo melhoramentos e reparagdes, pagando os respectivos im-
postos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tal
prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposi¢ao de quem quer
que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre
na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; e, Que
esta posse assim exercida ao longo de mais de 45 anos, se deve reputar de
pblica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justifican-
tes adquiriram o mencionado prédio, para o seu patriménio, por usucapiao,
que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais nor-
mais. Esta conforme

Pombal, 25 de Marco de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricdo na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 28/03/2025, exarada a folhas 74, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas nimero 41-A, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como ou-
torgantes: Jorge Manuel Ferreira e mulher Silvina Gameiro Ferreira, casa-
dos no regime da comunhao de adquiridos, naturais da freguesia de Vermoil,
concelho de Pombal, onde tém residéncia habitual na Estrada Nacional Nu-
mero 1, n° 62, lugar de Matos da Ranha, declararam com exclusao de outrém,
é dono e legitimo possuidor do prédio urbano, casa de habitacdo de rés-do-
chao, com a drea total e de superficie coberta de 188 m2, sito no lugar de
Matos da Ranha, freguesia de Vermoil, concelho de Pombal, a confrontar do
norte e do sul com Rogério Calvario Ferreira, do nascente com Diamantino
Alfaiate e do poente com Jorge Manuel Ferreira, inscrito na matriz, em nome
do justificante, sob o artigo 3362, nao descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Pombal; Que o prédio atras descrito foi construido pelo justifican-
te, a expensas suas, num terreno que veio a sua posse, ainda solteiro, por
doacao meramente verbal, efectuada por volta do ano de 1983, por seus pais
Tlidia de Jesus Ferreira e marido Rogério Calvario Ferreira, residentes que
foram na Rua do Vale, n° 3, lugar de Matos da Ranha, Vermoil, Pombal; Que,
apos a referida doagao, de facto passou a possuir o aludido terreno em nome
proprio, onde construiu o sobredito prédio urbano, actualmente inscrito na
matriz sob o artigo 3362, fazendo melhoramentos e reparacoes, e pagando
os impostos, posse que sempre foi exercida por ele de forma a considerar tal
prédio como seu, sem interrupcao, intromissao ou oposicao de quem quer
que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre
na convic¢do de exercer um direito proprio sobre coisa propria; Que esta
posse vem desde solteiro e, depois de casado, tem continuado a praticar os
indicados actos possessorios, considerando o referido prédio urbano como
bem proprio seu, com o consentimento e acordo de sua referida mulher; e,
Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 41 anos, se deve reputar
de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, ele justifican-
te adquiriu o mencionado prédio para o seu patrimonio proprio, por usuca-
pido, que invoca, por ndo lhe ser possivel provar pelos meios extrajudiciais
normais. Esta conforme.
Pombal, 28 de Marco de 2025
A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02

Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025
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AGRADECIMENTO

Fernanda Gongalves
Guardado

N. 09-02-1956 “69 anos”
F. 24-03-2025
Cumeadas - Santiago de Litém

Seu Marido Senhor Abilio Lopes Tavares, Seus Filhos Se-
nhores Silvia Lopes Tavares e Micael Lopes Tavares, Seus
Genros, Seus Netos e restantes familiares agradecem
desde ja a todas as pessoas das suas relagbes e amiza-
de que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Arlindo Domingues
Inacio
N. 01-09-1950 “74 anos”

F. 22-03-2025
Carregueiro - Pombal

Sua Esposa Senhora Madalena do Sacramento Filipe,
Suas Filhas Senhoras Paola Inacio Pinto, Isabelle Inacio
e Justine Inacio, Seus Genros, Seus Netos e restantes
familiares agradecem desde j& a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a
sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

Servigos Funerdrios

236 212 666
919 356 700 (Marito Alves)

AGRADECIMENTO

Adelaide da Silva
Rodrigues

N. 11-09-1937 "87 anos”
F. 20-03-2025
Vila Ca

Seus Filhos Senhores Benilde da Silva Rodrigues e Rui
Acécio da Silva Rodrigues, Seus Genro, Seus Netos e
restantes familiares agradecem desde ja a todas as pes-
soas das suas relagdes e amizade que se dignaram a
prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Antonio de Jesus
Silva

Nasceu: 06 de Novembro de 1939
Faleceu: 18 de Marco de 2025
Agudos - Redinha

[
Sua Esposa Sr.2 Maria Jesus da Silva Leitdo, seus filhos Sr.
Paulo Antdnio da Silva Leitdo e Sr.2 Marisol Silva Leitdo
e neta agradecem muito reconhecidamente a todas as
pessoas que acompanharam a sua Ultima morada ou de
qualquer outra forma Ihe manifestaram o seu pesar.
Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

AGRADECIMENTO

Guilhermina Lopes
Rodrigues Carvalho

"90 anos”
F. 25-03-2025
Zambujais

Seu marido, Manuel Gongalves, seus filhos, Maria Lopes
Goncalves, Amadeu Carvalho Gongalves, noras, genro,
netos, bisnetos e restantes familiares agradecem desde
j& a todas as pessoas das suas relacdes e amizade que
se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou A Agéncia Funerdria Albino & Pedro

AGRADECIMENTO

Maria do Céu Ferreira
Rodrigues Silva

N. 12-04-1951
F. 16-03-2025
Ramalhais de Cima

Seu marido, Manuel Silva, sua filha, seu genro, sua neta
e restantes familiares agradecem desde ja a todas as
pessoas das suas relacdes e amizade que se dignaram a
prestar a sua Ultima homenagem.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Antonio Eduardo de
Moura Lopes da Silva

Nasceu: 09 de Marco de 1950
Faleceu: 29 de Marco de 2025
Pombal

Sua esposa, D.2 Maria Clara da Silva Duarte, seus filhos
Srs.: Igor, Erica, Ivan, Diogo e netos agradecem muito re-
conhecidamente a todas as pessoas que acompanharam
a sua Ultima morada ou de qualquer outra forma lhe
manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.
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www.funerariamargarida.pt

Agéncia Funeraria
argarida & Filhos, 1da.

Inscrita na
D.G.C.C. n.” 2433

PARTICIPAGCAO
AGRADECIMENTO
Anténio
Dionizio
Nasceu: 06 de Junho de 1953

Faleceu: 03 de Margo de 2025
Tinto - Pelariga

Sua esposa, Sr.2 Maria de Fatima Pedrosa Pereira, sua
filha Sr.2 Helena Cristina Pereira Dionisio, genro, netos e
restantes familiares agradecem muito reconhecidamen-
te a todas as pessoas que acompanharam a sua Ultima
morada ou de qualquer outra forma lhe manifestaram

O seu pesar.
Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Armando
dos Santos

Nasceu: 16 de Maio de 1933
Faleceu: 07 de Marco de 2025

.:_;;;I-

Y
] Venda da Cruz - Pelariga

Sua esposa, Sr.2 Maria Dolores Vaz da Silva, seu filho Sr.
Ameérico da Silva Santos, Nora, Netos e Bisnetos e res-
tantes familiares agradecem muito reconhecidamente a
todas as pessoas que acompanharam a sua ultima mo-
rada ou de qualquer outra forma lhe manifestaram o

Seu pesar.
Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

966 375 076

Tl 965 158 100

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Julia Afonso
da Silva Santos

Nasceu: 30 de Abril de 1936
Faleceu: 14 de Marco de 2025
Pombal

Seu filhos, Sr.° Luis Filipe da Silva Prudéncio dos San-
tos, Sr.° Paulo Guilherme da Silva Santos, noras, netos e
bisnetos e restantes familiares agradecem muito reco-
nhecidamente a todas as pessoas que acompanharam
a sua Ultima morada ou de qualquer outra forma lhe
manifestaram o seu pesar.

Tratou a Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda.

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
CCertifico para efeitos de publicacio, que por escritura de Justificacao
outorgada em 19/03/2025, lavrada a folhas 76 e seguintes do livro de notas
para escrituras diversas n°. SEIS-D, deste Cartério sito na Rua Antonio
Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substituicao, Pedro
Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: JORGE MANUEL DA SILVA
SANTOS, NIF 197.071.163, solteiro maior, natural da freguesia de Coim-
bra (Sé Nova), concelho de Coimbra, residente na Rua do Pinhal, lote
30, segundo andar A, na freguesia e concelho de Pombal, declarou
que, com exclusiao de outrem, é dono e legitimo compossuidor de
metade do prédio rustico composto de terra de cultura, sete oliveiras
e vinha com cerca de trezentas e oitenta videiras, com a area total de
oitocentos e quarenta metros quadrados, sito em Galega, na fregue-
sia de Redinha, concelho de Pombal, a confrontar de norte e poente
com Francisco Branco, de sul com Alfredo Jorge e de nascente com
caminho, inscrito na respetiva matriz rastica sob o artigo 2616, com
o valor patrimonial para efeitos de IMT e Imposto de Selo, corres-
pondente a fracdo, de 185,24€, omisso na Conservatoéria do Registo
Predial de Pombal. Que desconhece quaisquer proveniéncias matri-
ciais para o imo6vel acima identificado. Que para a referida metade do
prédio adota valor igual ao referido patrimonial tributério e, assim,
tem esta justificacao o valor de cento e oitenta e cinco euros e vinte e
quatro céntimos. Que, adquiriu a referida fracao do prédio, por con-
trato verbal de compra e venda, em dia e més que nao pode precisar,
mas que terd sido no ano de dois mil e um, no qual foram vendedo-
res, Aires Martins Branco e mulher Adelina da Conceicao Antunes,
casados que foram sob o regime da comunhao geral de bens, resi-
dentes que foram em Pombal, presentemente ja falecidos, nao tendo
reduzido aquele contrato a escritura publica. Que desconhece quais-
quer outros anteriores possuidores para além dos acima identifica-
dos. MAIS DECLAROU, que nao foi, nem lhe é agora possivel legalizar
a referida compra e venda por titulo valido, mas o certo é que desde
a referida entrada na sua composse, portanto ha mais de vinte anos,
tem ele justificante, vindo a possuir o identificado prédio, juntamen-
te com os restantes comproprietarios, limpando o terreno, plantan-
do arvores, avivando as estremas, rocando o mato, mandando cortar
as arvores e utilizando a respetiva lenha para seu uso proprio, utili-
zando o terreno para uso e aproveitamento agricola, cultivando-o
e colhendo os respetivos frutos, praticando todos os atos materiais
correspondentes ao exercicio do direito de compropriedade, com
animo de quem exercita direito proprio, sendo reconhecido como
seu dono por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar lesar di-
reito alheio, pacificamente, porque sem violéncia, continua, porque
nunca interrompida, e publica, porque a vista e com o conhecimento
de toda a gente, sem oposicao de ninguém e tudo isto por lapso de tempo
superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal
posse, o primeiro outorgante adquiriu a sua metade indivisa do referi-
do prédio supra identificado por usucapiao, que expressamente invoca,
justificando o seu direito de compropriedade, dado que esta forma de
aquisicao nao pode ser comprovada por qualquer outro titulo formal ex-
trajudicial. Esta conforme.
Pombal, 19 de marco de 2025.

O Notario,
(Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL

A CARGO DO NOTARIO PEDRO MOREIRA FERRAZ
Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao
outorgada em 08/04/2025, lavrada a folhas 139 e seguintes do livro de
notas para escrituras diversas n°. SEIS-D, deste Cartorio sito na Rua An-
tonio Varela Pinto, n°. 29, Pombal, a cargo do notario em substitui¢ao,
Pedro Moreira Ferraz, compareceu como outorgante: MANUEL JOAQUIM
NOGUEIRA FERNANDES, NIF 139.228.438, vitivo, natural da freguesia de
Santiago de Litém, concelho de Pombal, residente na Rua Sa Carneiro,
namero 11, no lugar de Seixieira, na uniao das freguesias de Santiago e Sao
Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, declara que,
com exclusao de outrem, é dono e legitimo possuidor do PREDIO RUSTI-
CO composto de terra de cultura com oliveiras, com a area total de mil
cento e dez metros quadrados, sito em Costa da Bouca, na uniao das fre-
guesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho
de Pombal, a confrontar de norte com Anténio Neves, de sul com Ant6nio
Rodrigues, e de nascente e poente com Caminho, inscrito na respetiva
matriz rastica sob o artigo 36345 (proveniente do antigo artigo rastico
13850, da extinta freguesia de Santiago de Litém) com o valor patrimonial
para efeitos de IMT e Imposto de Selo, de 251,56€, omisso na Conserva-
toria do Registo Predial de Pombal. Que desconhece quaisquer providén-
cias matriciais para além da indicada para o imdvel acima identificado.
Que para o referido prédio adota valor igual ao referido patrimonial tri-
butario e, assim, tem esta justificacao o valor de duzentos e cinquenta e
um euros e cinquenta e seis céntimos. Que, adquiriu o referido prédio,
ainda no estado de solteiro maior, tendo posteriormente casado com
Maria Madalena das Neves Fernandes, sob o regime da comunhao de ad-
quiridos, de quem se encontra atualmente vitivo, por contrato verbal de
compra e venda, em dia e més que nao pode precisar, mas que tera sido
no ano de mil novecentos e oitenta e dois, no qual foram vendedores,
Joaquim Mendes Janior e mulher Rosdria de Jesus, casados que foram sob
o regime da comunhao geral de bens, residentes que foram no lugar de
Bouca, na freguesia de Santiago de Litém, concelho de Pombal, presente-
mente ja falecidos, nao tendo reduzido aquele contrato a escritura publi-
ca.. Que desconhece quaisquer outros anteriores possuidores para além
dos acima identificados. MAIS DECLAROU O PRIMEIRO OUTORGANTE:
Que, em virtude daquela compra, nao obstante a falta de titulo, desde
o ano de mil novecentos e oitenta e dois sempre tem possuido aquele
prédio, exercendo todos os direitos e deveres correspondentes ao direito
de propriedade, gozando de todas as utilidades por ele proporcionadas,
participando nas suas vantagens e encargos, praticando todos os atos ma-
teriais de uso e aproveitamento agricola, nomeadamente limpando o ter-
reno, avivando as estremas, cultivando-o, colhendo os frutos e produtos,
servindo também o indicado terreno para pastagem e guarda dos seus
animais, com animo de quem exercita direito proprio, sendo reconhe-
cido como seu dono por toda a gente, fazendo-o de boa fé, por ignorar
lesar direito alheio, pacificamente, porque sem violéncia, continua, por-
que nunca interrompida, e publica, porque a vista e com conhecimento
de toda a gente, sem oposi¢ao de ninguém e tudo isto por lapso de tempo
superior a VINTE ANOS. Que, dadas as enumeradas caracteristicas de tal
posse, o primeiro outorgante adquiriu o referido prédio por usucapiao,
que expressamente invoca, justificando o seu direito de propriedade per-
feita, dado que esta forma de aquisicao nao pode ser comprovada por
qualquer outro titulo formal extrajudicial. Esta conforme.

Pombal, 8 de abril de 2025.
O Notario, (Pedro Moreira Ferraz)
Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de Justificagao outor-
gada em 19/03/2025, exarada a folhas 145, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 40-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como ou-
torgantes: Carlos Antonio Mota Longo da Conceicao e mulher Alda Maria
Fernandes Francisco, casados sob o regime da comunhao de adquiridos,
naturais da freguesia e concelho de Pombal, onde residem habitualmente
na Rua dos Olhinhos, n®33, lugar de Charneca, declararam com exclusio de
outrém, sao donos e legitimos possuidores de 1/2 do prédio rstico, terreno
a vinha e mato, sito em Covoes, freguesia e concelho de Pombal, inscrito na
matriz sob o artigo 21697; Que o prédio se encontra descrito na Conservato-
ria do Registo Predial de Pombal sob o n° 17662/Pombal, encontrando-se
a referida 1/2 registada definitivamente a favor de Maria do Carmo de Jesus
e Honorio dos Santos, que graficamente também usou e foi conhecido por
Ondrio dos Santos, ja falecidos, pela Ap. 8 de 17/03/1924; Que pretendendo
efectuar o registo de aquisicao a seu favor, da parte atras referida, nao dis-
pdem de titulo formal para a deduc¢ao do trato sucessivo a partir dos titulares
inscritos; Que aqueles donos inscritos faleceram, respectivamente, nos dias
04/10/1956 e 09/02/1963, conforme verifiquei pelas certidoes dos assentos
de 6bito n% 499, do ano de 1956, e 66 do ano de 1963, ambos da Conserva-
toria do Registo Civil de Pombal, as quais se encontram arquivadas no com-
petente maco de notificacao prévia, do ano de 2024; Que a referida parte foi
adquirida pelos avos do justificante, Anténio da Mota Longo e mulher Jtlia
da Conceicao, residentes que foram na Rua Principal, lugar de Charneca,
Pombal, por volta do ano de 1955, momento em que 0s mesmos entraram
na posse da indicada parte, por compra meramente verbal aqueles Maria do
Carmo de Jesus e Honorio dos Santos; Que em Marco de 2004, em dia que
nao conseguem precisar, aqueles Antonio da Mota Longo e mulher Julia da
Conceicao, doaram aos justificantes, ora primeiros outorgantes, ja casados,
de forma meramente verbal a sobredita metade; Que desde aquele de 1955
que Antonio da Mota Longo e mulher Julia da Conceicdo, e posteriormente,
desde Marco de 2004, os justificantes Carlos Anténio Mota Longo da Concei-
¢ao e Alda Maria Fernandes Francisco, agem como legitimos donos, prati-
cando actos materiais de frui¢do e conservagao, correspondentes ao direito
de propriedade, tirando do referido prédio, na indicada propor¢ao, todas as
utilidades e rendimentos, avivando estremas, com o conhecimento de toda
a gente do lugar, sem oposicao de ninguém, fazendo-o ininterruptamente,
tudo na convic¢ao que sempre tiveram e tém de serem de facto proprieta-
rios; Que esta composse assim exercida ao longo de mais de 20 anos se deve
reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles
justificantes adquiriram a referida metade para seu patriménio, por usuca-
piao, que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudi-
ciais normais. Esta conforme.

Pombal, 19 de Mar¢o de 2025

A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢io na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 299 de 10 Abril de 2025
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Uma deles é uma instituicdo

Ha dois arguidos de Pombal
no caso dos falsos peditérios

os oito homens, entre
Dos 24 e os 65 anos, e

mais duas instituicées
que, no dia 2 deste més, foram
constituidos arguidos por sus-
peitas de burla, branqueamen-
to de capitais e associacao cri-
minosa no ambito da Opera-
cao “The Scheme’, dois sao de
Pombal (um deles é uma insti-
tuicao), avangou ao nosso jor-
nal fonte da GNR. Recorde-se

PUB

que, segundo o JN avangou na
edicéo do dia 3, um grupo hie-
rarquizado e com varias célu-
las acumulou muitos milhares
de euros, nos ultimos 20 anos,
com falsos peditérios para os
bombeiros. O esquema esten-
deu-se a todo o pais e, suspei-
ta a investigacdo da GNR, tera
tido a cobertura da Associacdo
Portuguesa de Veteranos de
Guerra, que foi alvo de buscas.

De acordo com o JN, o es-
quema era simples. Um grupo
de trés ou quatro pessoas ins-
talava-se junto a semaforos,
cruzamentos ou rotundas de
diferentes cidades e abordava
os automobilistas que ali eram
obrigados a parar. Fardados in-
tegralmente ou envergando
um colete vermelho da Asso-
ciacdo Portuguesa de Vetera-
nos de Guerra, os operacionais

facilmente se confundiam com
bombeiros e pediam um dona-
tivo para a compra de uma am-
bulancia para a corporacéo lo-
cal. Esta, porém, nada sabia do
que estava a acontecer e nun-
ca recebia qualquer verba.

A investigacdo suspeita que
os responsaveis da Associacéo
Portuguesa de Veteranos de
Guerra deram cobertura a bur-
la, recebendo uma percenta-

gem dos lucros obtidos com os
falsos peditorios. Quem tam-
bém recebia uma percentagem
do dinheiro angariado eram
os autores dos falsos pedité6-
rios e elementos de topo da
organizacdo. Foram apreendi-
dos 27 mil euros nas 20 bus-
cas em Moimenta da Beira,
Braga, Magoito (Sintra), Ama-
dora, Queluz, Agualva-Ca-
cém, Loures e Pombal.

CRIATIVIDADE
E RENOVAGAO




