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Meirinhenses sentam
no banco dos réus 32 paises

Quatro jovens residentes em Meirinhas alegam que a inaccdo climatica de 32 paises estd a afectar os seus direitos basicos. Por isso, apresentaram
uma queixa no Tribunal Europeu dos Direitos Humanos. O julgamento iniciou a 27 de Setembro. Pagina 2
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Manuela Frias
directora

_ Saude
SO para quem
pode pagar

os tempos dificeis que atravessamos, nio
corremos apenas o risco de morrer por falta
de assisténcia médica. Corremos o risco de
paulatinamente perder a sanidade mental, perante
o chorrilho de noticias, nas ultimas semanas, sobre a
(des)governacao de um pais a beira de um ataque de
nervos em diversas areas.

Sentimos, perante o que esta a acontecer no con-
celho - e que é transversal ao resto do pais - que a
assisténcia médica é, cada vez mais, um bem de luxo,
acessivel apenas a quem possa pagar aos privados,
deixando a mercé uma populacio muito envelheci-
da (a mais penalizada), com baixos rendimentos, nio
raras vezes em situacao de isolamento. E aqui falham
todos: nio s6 o Governo (este e os anteriores), que
nao tem sabido encontrar respostas para a falta de
meédicos, mas também os proprios profissionais que
nao tém encontrado um equilibrio entre as (justas)
reivindicacoes e as implicacdes desses protestos
na vida de quem depende do Servico Nacional de
Satde.

E perante este Estado da Nacao, entroncado num
clima de pessimismo decorrente das dificuldades
economicas sentidas pelas familias e empresas,
trazemos aqui novamente a estampa os transtornos
causados pelas falhas reiteradas na distribuicao do
jornal (o nosso e tantos outros). Estabelecendo aqui
um paralelo com o que se passa na saude, por aqui
corremos o risco de ver morrer um projecto editorial
por falhas graves num servico prestado pelos CTT,
empresa com a qual o Governo assinou um contrato
de concessao de servico postal universal, por ajuste
directo. Até 14, vamos tentando sobreviver a avalan-
che de reclamacodes que aqui nos chegam diariamen-
te e para as quais nao temos outra resposta, a nao ser
as reclamacoes ja feitas juntos dos CTT, cuja adminis-
tracao se preocupa mais com os lucros do que com a
qualidade.

Sabemos, e 0s estudos sobre esta matéria com-
provam-no, que mais de metade dos concelhos do
nosso pais nao tem qualquer 6rgao de informacao.
Neste quadro pouco optimista, estamos em crer que
a auséncia de solucio para um problema tendencial-
mente crescente esta na vontade de contribuir para
o aumento desse deserto noticioso que ja atinge boa
parte do territorio.

E se os transtornos decorrentes destas falhas na
distribuicao vém agravar ainda mais um sector ja fra-
gilizado, verificamos que a aplicacio da Lei da Publi-
cidade Institucional do Estado tem as interpretacdes
que os interesses de alguns lhe queiram dar. Prevé
alei que as entidades devem investir em “6rgaos de
comunicacao social regionais e locais numa percen-
tagem nao inferior a 25% do custo global previsto
de cada campanha de publicidade institucional do
Estado de valor unitario igual ou superior a 5000€”.
Mas a verdade é que na distribuicdo de verbas do
ano passado, onde se incluem 112 campanhas, comu-
nicadas por 33 entidades diferentes, cinco delas nao
cumpriram os 25% destinados a Imprensa Regional.

Aos que acompanham e compreendem a nossa
luta diaria por um servico mais eficaz, agradecemos
o voto de confianca que nos continuam a dar.

Jovens meirinhenses fazem-se ouvir no mundo inteiro
através do Tribunal Europeu

“As alteracoes climaticas

ja estao a afectar os nossos

direitos basicos, como
o direito a vida”

Junho de 2017. Quatro jo-
vens meirinhenses assis-
tem a escassas dezenas de
quilometros de distancia
aquele que ficou conheci-
do como o incéndio de Pe-
drogio Grande. Nenhum
deles perdeu familiares ou
conhecidos, mas a tragédia
mostrou-lhes que as altera-
¢Oes climaticas ja estdo a
influenciar o seu quotidia-
no e a “afectar os nossos
direitos basicos, como o
direito a vida”. Pior, perce-
beram que a cada ano que
passa as consequéncias as-
sumem maior dimensao
e 0s impactos ja nao os vi-
mos apenas na televisao,
mas sentimo-los no nosso
dia-a-dia. E prova disso é a
onda de calor que vivemos
nesta primeira semana de
Outubro.

Ondas de calor, tempes-
tades mais severas, aumen-
to da seca, perdas de pro-
ducao na agricultura, mais
riscos para a satde, deslo-
camento de pessoas.. Os
efeitos das alteracoes cli-
madticas sdo noticia quase
todos os dias, “mas as pers-
pectivas futuras sdo ainda
mais preocupantes”, con-
sidera Claudia Agostinho,
a meirinhense de 24 anos,
que juntamente com oOu-
tros cinco jovens (Martim,
Mariana, Catarina, Sofia e
André), com idades com-
preendidas entre os 11 e 0s
24 anos, submeteram uma
queixa no Tribunal Euro-
peu dos Direitos Humanos
(TEDH) contra 32 paises

¢ O advogado Gerry Liston com os jovens Martim, André, Sofia, Clau-
dia, Catarina, Rita (voluntaria na Glan) e Mariana no Tribunal Europeu
dos Direitos Humanos, em Estrasburgo

por violarem os seus direi-
tos ao nao fazerem o sufi-
ciente para combater as al-
teracoes climaticas.

Trés anos apos ter sido
submetida a queixa, “conse-
guimos obrigar os represen-
tantes de 32 paises a senta-
rem-se no banco dos réus”,
0 que “por si sO ja é uma
grande vitoria”. Todavia,
nao chega. “Precisamos de
ser ouvidos”, porque “que-
remos realmente mudan-
¢as”, assegura Claudia Agos-
tinho, salientando que “s6
estamos a lutar pelo nosso
futuro”. Por isso, “seria mui-
to importante que o tribu-
nal nos desse razao”.

Afinal, “hoje estamos a
sofrer um bocadinho com

»

as alteracoes climaticas”
e, “a manterem-se as coi-
sas, teremos um futuro
muito menos promissor”. E
“0s jovens sao 0s mais pre-
judicados, porque somos
a parte da populacdo que
mais tempo ird viver nestas
condicoes”.

E porqué o TEDH? “Pa-
ra nos, era o que fazia mais
sentido, uma vez que o que
nos preocupa sao os direi-
tos que nos estao a ser vio-
lados”. Afinal, “as ondas de
calor extremas sdo cada
vez mais e duram cada vez
mais tempo”, afectando a
qualidade de vida e amea-
cando a saude, nomeada-
mente de quem, por exem-
plo, ja tem “problemas res-

piratorios, como o0 meu ir-
mao Martim e o André,
dois dos queixosos”.

“S6 queremos ter um fu-
turo saudavel, parece que
nio é pedir muito, mas
é pedir tudo”, evidencia
Claudia Agostinho, “satis-
feita” com o impacto das
noticias acerca deste as-
sunto, o qual faz com que
seja amplamente falado e
contribui para as pessoas
reflectirem sobre ele.

De referir que Catarina
Mota e os irmaos Claudia,
Martim e Mariana Agosti-
nho sio os quatro jovens de
Meirinhas que juntamente
com Sofia e André Oliveira
(ambos de Lisboa) apresen-
taram a queixa contra 32
paises por inaccio climati-
ca, entre os quais Portugal.

Os seis foram “sempre
muito preocupados com as
questdes relacionadas com
as alteracoes climéiticas” e
em 2017, ap6s os grandes
incéndios florestais de Ju-
nho e Outubro, em conver-
sacoes com Rita, voluntaria
na GLAN (Global Action Le-
gal Network), perceberam
“que havia aqui uma janela
de oportunidade” para lu-
tar contra as alteracoes cli-
madticas, que “estao a afec-
tar os nossos direitos basi-
cos, como o direito a vida”.

Seis anos se passaram
até serem ouvidos no TE-
DH. “Agora é aguardar por
uma decisio”, sendo que
“as nossas expectativas era
que o tribunal nos desse ra-
730", concluiu.

Conferéncia de Sao Vicente Paulo e Cercipom

Prova do Bodo “Joao Faria”
ajuda instituicoes do concelho

Duas instituicdoes de Pom-
bal receberam, no passado
dia 28 de Setembro, donati-
vos resultantes da organiza-
¢ao da Prova do Bodo “Jodao
Faria”, que decorreu no ulti-
mo domingo de Julho.

A Conferéncia de Sao Vi-
cente Paulo recebeu um do-
nativo no valor de 2.000 eu-
ros, que foi atribuido pelo
Intermarché de Pombal.

Ja a Cercipom (Coope-
rativa de Ensino e Reabili-
tacdo de Cidadaos Inadap-
tados de Pombal) recebeu
um prémio de 500 euros,
o qual foi doado pela equi-
pa mais numerosa “Os Bons

Pombalenses”.

O segundo prémio da
equipa mais numerosa foi
para “Desporto para Todos”,
promovida pelo Municipio
de Pombal, e o valor de 250
euros sera utilizado na aqui-
sicdo de material e equipa-
mento para a actividade do
grupo.

Recorde-se que a Prova
do Bodo, que ji vai na 392
edicao, decorreu no passa-
do dia 29 de Julho, sendo
constituida por uma prova
de 10 quilometros, a Corrida
das Farturas (trés quilome-
tros) e Caminhada do Bodo
(trés quilometros).

—
o A representante da Conferéncia de S. Vicente de Paulo, Fernanda
Caramonete, ladeada pela vereadora Gina Domingues e pelo presi-
dente da Camara Municipal
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Concelho tem 17 mil utentes sem médico de familia

Presidente da autarquia
exige reforco de médicos
nas unidades de saude

O presidente da Camara
Municipal de Pombal exi-
giu o “refor¢co de médicos
nas freguesias e nas unida-
des de satide”, defendendo
que o “aumento do inves-
timento nacional no sec-
tor da satide” é fundamen-
tal para diminuir o niimero
de utentes sem médico de
familia, o qual tem vindo
a aumentar drasticamen-
te. No concelho de Pombal,
em 51 mil habitantes, 17 mil
nao tém médico de familia.

“E urgente avancar com
a reorganizacao (eficaz) da
rede de cuidados satide pri-
marios, com o0 aumento da
capacidade de resposta das
nossas unidades hospitala-
res, com o reforco de médi-
cos nas nossas unidades de
satide e nas nossas fregue-
sias”, disse Pedro Pimpao.

Afinal, no sector da saa-
de “as coisas estio muito
pior, como se pode cons-
tatar em cada um dos ter-

o Pedro Pimpao falou sobre o assunto no Congresso da ANMP

ritérios”, referiu, dando co-
mo exemplo o concelho de
Pombal: um territério com
51 mil habitantes, onde
existem 17 mil ndo tém mé-
dico de familia.

E “um ndmero gritante e
deveras preocupante”, ad-
mitiu, desafiando todos os
autarcas para que “juntos”
possam “exigir aos nossos
governantes e a quem tem

Iniciativa Liberal

Gary Botelho substitui
Fabio Mota na Assembleia
de Freguesia de Meirinhas

o Gary Botelho

O eleito pela Iniciativa Li-
beral para a Assembleia de
Freguesia de Meirinhas, Fa-
bio Mota, renunciou ao man-
dato por “motivos pessoais”
e foi substituido por Gary
Botelho.

“Quer o Fabio [Mota], quer
eu, quer a [Sandra Ferreira]
nao estamos disponiveis pa-
ra representar a Iniciativa Li-
beral na Assembleia de Fre-
guesia de Meirinhas”, contou
ao Pombal Jornal Cristiana
Areia dos Santos, garantindo

que a rentincia ao mandato
“é meramente por questoes
pessoais, ou seja, por incom-
patibilidade de agenda”.
Desta forma, é Gary Bote-
lho, o quarto membro da lis-
ta do partido aquele 6rgao,
que vai representar a Inicia-
tiva Liberal na Assembleia
de Fregue51a de Meirinhas.
“E o tinico que tem disponi-
bilidade, portanto foi uma
decisio que tomamos em
consenso”, justificou Cristia-
na dos Santos.

Com a participacio de militantes da CDU

Deputada do PCP em Pombal

A deputada do PCP no
Parlamento Europeu, San-

dra Pereira, esteve em Pom-
bal, no passado dia 29 de

Setembro, para conhecer a
realidade do concelho em
areas que o partido consi-
dera prioritarias, nomeada-
mente “a questao dos traba-
lhadores e dos baixos sala-
rios, o desinvestimento nos
servicos publicos, sobretu-
do na saiide, e o aumento
do custo de vida”. Esta visi-
ta, que contou com a par-
ticipacdo de militantes da
CDU do concelho e do dis-
trito, realizou-se no ambito
das jornadas dos deputados
do PCP no Parlamento Euro-
peu no distrito de Leiria.

responsabilidade sectorial
nesta matéria”, um “real in-
vestimento e uma aposta
forte na melhoria da pres-
tacao dos cuidados de sau-
de a nossa populacao”.

0 edil, que falava no Con-
gresso da Associacio Na-
cional de Municipios Por-
tugueses, que decorreu a
30 de Setembro, no Seixal,
entende que “o Ministério
da Sadde nao se pode de-
mitir das suas responsabili-
dades de colocacao de mé-
dicos nas vdrias extensoes
de satide em funcao das ne-
cessidades da populacao”.

“Precisamos urgente-
mente de mais profissionais
de satde nas nossas fregue-
sias”, pelo que “temos que
exigir mais e melhores cui-
dados de satide” para “me-
lhorar a qualidade de vida
e 0 bem-estar das pessoas”,
que considera ser um “fac-
tor de atractividade dos
Nnossos territorios”.

Programa “Radar Social”

Pombal quer mapear
familias vulneraveis

Identificar e mapear pes-
soas e familias em situacao
de vulnerabilidade social.
Este é o objectivo do pro-
grama “Radar Social”, ao
qual a Camara Municipal
de Pombal apresentou can-
didatura no passado més
de Setembro.

Trata-se de um projecto-
piloto que consiste na cria-
¢do de equipas multidisci-
plinares que, ao longo de 27
meses (dois anos e trés me-
ses), tétm a responsabilidade
de georreferenciar as pes-
soas e familias em situacao
de vulnerabilidade social,
bem como promover res-
postas e solucdes a nivel lo-
cal e regional.

No caso do concelho de
Pombal, a equipa devera ser
constituida pelo minimo de
quatro técnicos superiores
e 0 montante maximo elegi-
vel para financiamento é de
318.702,59 euros.

De referir que o progra-
ma “Radar Social”, que se-
ra financiado no ambito do
Plano de Recuperacio e Re-
siliéncia (PRR), tem uma do-
tacdo de 60,2 milhdes de
euros e preveé criar 278 equi-
pas técnicas multidiscipli-
nares a nivel nacional.

O ntmero de membros
por equipa e o montan-
te maximo a financiar por
concelho depende da popu-
lacdo residente.

Este domingo, dia 15

ARDEC serve javali
em lanche-convivio

O bar da ARDEC da Ma-
chada organiza domingo,
dia 15, um lanche-convivio
que tem como javali como
petisco principal. O lanche

inscrictes e informogdes em:

www.horizonte- aj.n:nm e
=i hottaonte tEgrnalLoom i -
There 966 54 8-1 a1z

é oferecido a todos os s6-
cios, familiares e amigos, a
partir das 14h00, mas o bar
mantém o funcionamento
habitual.
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Projecto sera implementado em 16 turmas de trés escolas do concelho de Pombal

PASS, 0 novo programa que vai levar

a dieta mediterranica a mesa dos alunos

Até ao final de 2024,
2.750 alunos de 25 escolas
dos 10 municipios da re-
gido de Leiria deverao me-
lhorar os seus habitos ali-
mentares e aderir a dieta
mediterranica. Este é pelo
menos o objectivo do Pro-
grama de Alimentacio Sau-
davel e Sustentavel (PASS)
da regidao de Leiria, que
quer incutir na populacio
estilos de vida mais sauda-
veis, actuando sobretudo
junto dos mais jovens. Afi-
nal, “é nas criancas que se
verificam habitos alimenta-
res mais inadequados”.

“Em Portugal, temos ve-
rificado um afastamento
gradual da dieta mediter-
ranica”, que é associada a
uma “alimentacido mais
saudavel e sustentavel”,
constatou a nutricionis-
ta Joyce Zanker, que jun-
tamente com Fernando
Francisco vai implemen-
tar o PASS nas escolas da
regido de Leiria.

Esta dupla tem como ob-
jectivo contrariar a actual
tendéncia de “consumo de-
ficitario de frutas, hortico-

o A apresentacdo do PASS terminou com um showcooking dinamizado pelo chef Rui Lopes, que
utilizou produtos locais adquiridos aos vendedores do Mercado Municipal de Leiria

las e leguminosas”, assim
como o “consumo exceden-
te de alimentos dos gru-
pos de laticinios, de carnes,
pescado e ovos e de cereais
e derivados”.

Ou seja, o PASS propoe
que voltemos a adoptar
um “padrao de vida medi-
terranico”, até porque “os
hébitos alimentares inade-
quados sdo aquilo que nos
rouba mais anos de vida”,
advertiu Joyce Zanker.

Assim, este projecto vai
actuar na comunidade em
geral e nos agentes locais,
com especial destaque nas
escolas, onde a interven-
cdo se vai focar nas “tur-
mas do 6.° ano da regiao
de Leiria”, adiantou Fer-
nando Francisco.

“O projecto termina em
Dezembro de 2024”, fri-
sou, explicando que até la
“pretendemos promover
habitos alimentares sau-

daveis, valorizar a produ-
¢do local e sazonal e redu-
zir o desperdicio alimen-
tar”.

Em concreto, “temos o
objectivo de aumentar em
20% a adesdo ao padrao
alimentar  mediterrani-
co”. Para isso, vao “envol-
ver todos os agrupamen-
tos de escolas da regido
de Leiria”, mas também
“capacitar os agentes lo-
cais” e “sensibilizar a co-

munidade em geral” atra-
vés de sessoes a realizar
em eventos dos 10 muni-
cipios da regiao de Leiria.

No que toca as escolas,
“a nossa intervencao vai
passar por 110 turmas de
25 escolas da regido de
Leiria,” abrangendo um
total de “2.750 alunos” e
cerca de “330 interven-
¢Oes a realizar neste ano
lectivo”, revelou Joyce
Zanker. No concelho de
Pombal, o projecto sera
implementado em 16 tur-
mas de trés escolas (Mar-
qués de Pombal, Gualdim
Pais e Guia).

O foco nas escolas tem
a ver com o facto de ser
“nas criangas que se veri-
ficam habitos alimentares
mais inadequados”. Por
outro lado, “sabemos que
os bons hibitos alimenta-
res nos primeiros anos de
vida sdo fundamentais pa-
ra a saude e tém um pa-
pel importante no desen-
volvimento cognitivo e no
rendimento escolar”.

De salientar que a apre-
sentacao do PASS realizou-

se na manha do passado
dia 7 de Outubro, no Mer-
cado Municipal de Leiria,
junto dos produtores lo-
cais. Desta forma, preten-
deu-se sensibilizar para
“as vantagens de comprar
no mercado”, designada-
mente “adquirir produtos
locais, que sdo mais ecol6-
gicos e mais sustentaveis,
porque precisam de me-
nos transporte e menos
cadeias de frio”. Além dis-
so, nos mercados encon-
tramos “produtos sazonais
que sio mais ricos nutri-
cionalmente, mais frescos
e apresentam melhores ca-
racteristicas em termos de
odor, sabor e textura”. Ou-
tra mais-valia de fazer com-
prar nos mercados é o fac-
to de “estarmos a apoiar a
economia local”.

Refira-se que este pro-
jeto resulta de uma parce-
ria entre as associacoes de
desenvolvimento local da
Alta Estremadura (ADAE),
Pinhais do Zézere e Terras
de Sic6, em conjunto com a
Comunidade Intermunici-
pal da Regido de Leiria.

Junta de Freguesia quer aumentar a seguranca de pessoas e animais

Meirinhas alerta para riscos
dos pocos a céu aberto

A Junta de Freguesia de
Meirinhas alertou para a
“existéncia de varios pocos
a céu aberto” no seu terri-
torio, os quais “colocam
em risco a vida das pessoas
e dos animais”. Neste senti-
do, apela aos proprietarios
para procederem a sua co-
bertura e pede a popula-
¢do para denunciar os ca-
sos de infraccio.

“A existéncia de varios
pocos a céu aberto, sem
resguardo ou cobertura
adequada, coloca em ris-
co a vida das pessoas e dos
animais”, adverte uma no-
ta de imprensa daquela

CARTOON

edilidade, recordando que
a lei determina que “é obri-
gatério o resguardo ou a
cobertura eficaz de pocos,
fendas e outras irregulari-
dades existentes em quais-
quer terrenos e suscepti-
veis de originar quedas de-
sastrosas a pessoas e ani-
mais”.

Desta forma, solicita “a
todos os proprietarios de
pocos a céu aberto que
procedam a [sua] cobertu-
ra”, refere o mesmo comu-
nicado, que pede ainda a
colaboracao da populacao,
que deve comunicar “todos
os casos de pocos detecta-

POR ANIBAL CARDONA

dos sem cobertura” aos
Servicos de Proteccao Ci-
vil do Municipio de Pombal
(através do e-mail protec-
caocivil@cm-pombal.pt).
Este apelo surge no am-
bito do programa “Poco
Seguro”, através do qual a
Junta de Meirinhas preten-
de fazer o levantamento
de todos pocos a céu aber-
to existentes na freguesia,
para que o municipio pos-
sa notificar os respectivos
proprietarios e 0s mesmos
procedam a sua cobertu-
ra. “A Junta de Freguesia de
Meirinhas disponibiliza os
seus servicos de apoio pa-

ra encaminhamento das si-
tuacdes de dificuldade eco-
noémica em fazer face aos
custos com a cobertura dos
pocos”, adianta a mesma
nota.

Os objectivos deste pro-
grama passam por “dimi-
nuir o nimero de pog¢os a
céu aberto, aumentar a se-
guranga de pessoas e ani-
mais, mitigar os riscos de
habitat da fauna existente,
sensibilizar para as boas
praticas de seguranca em
espaco agricola, incremen-
tar a sensibilidade para a
sustentabilidade e refor¢car
o ambiente ecofreguesia”.
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Em diversas localidades

Quase 188 mil euros
para repavimentar
estradas em Vila Ca

Um conjunto de estradas
e caminhos de diversas lo-
calidades da freguesia de
Vila Ca vao ser asfaltados
num investimento muito
proximo dos 188 mil eu-
ros. A adjudicacao da obra
foi aprovada na tltima reu-
nido da Camara Municipal
de Pombal, realizada a 28
de Setembro.

A empreitada prevé a re-
qualificacdo de arruamen-

tos diversos nas localida-
des de Outeiro Moinho, La-
meiros, Garriapa, Souto,
Fonte Nova, Vicentes, Car-
diais e Vaginha.

A obra, que foi adjudica-
da a empresa Manuel da
Conceicao Antunes - Cons-
trucdes e Obras Publicas,
representa um investimen-
to de 187.990 euros (acres-
cido de IVA) e tem um pra-
70 de execucdo de 180 dias.

15 de Outubro

Almoco assinala
26 anos da paroquia

da Guia

A paroquia da Guia cele-
bra 26 anos de vida no pro-
ximo dia 15 (domingo). A
festa decorre no salao paro-
quial com um almo¢o-con-
vivio. A ementa é compos-
ta por canja ou sopa de le-
gumes, tibornada de baca-
Ihau ou arroz de cabidela e
sobremesas diversas a esco-
Iha. Como nao podia deixar

de ser, ha bolo de aniversa-
rio e café. As inscricoes tém
um custo de 15 euros para
os adultos e de 7,5 euros pa-
ra criancas até aos 10 anos.
Podem ser feitas junto da D.
Teresa, da comissao da Igre-
ja ou pelo email fab.igreja.
guia@gmail.com. Esta tam-
bém disponivel o servico de
take-away.
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Espaco exterior do Lar Otilia Lourenco

Em Abiul ha um renovado jardim para
visitar usando todos os sentidos

Ver, ouvir, tocar, cheirar e
provar. O renovado espaco
exterior do Lar Otilia Louren-
¢o, em Abiul, convida a uma
visita usando todos os senti-
dos. Aquele local foi transfor-
mado num jardim sensorial
que pode ser utilizado pelos
colaboradores, o0s utentes
e as suas familias, mas tam-
bém esta aberto a outras ins-
tituicoes e parceiros.

“O jardim sensorial é um
projecto que a nossa equipa
tinha concebido para trans-
formar este magnifico pa-
trimonio natural num espa-
€0 mais acessivel, mais aco-
lhedor, mais estimulante e
que atraisse para o exterior
tanto os Nossos utentes, co-
mo 0s nossos colaborado-
res”, explicou a presiden-
te do conselho de adminis-
tracdo da Fundacao Dr. José
Lourenco Janior, proprieta-
ria do Lar de Abiul.

A ideia “resultou de uma
reflexdo profunda sobre a
utilizacio do jardim”, contou
Isabel Vaz Serra, adiantan-
do que o objectivo era pro-
mover uma maior utilizacao

=

deste espaco por parte dos
“nossos colaboradores, os
nossos clientes e as suas fa-

E agora todos podem pas-
sear pelos quatro percursos
(da terra, da 4gua, da musi-
ca e do movimento), assim
como visitar o cantinho da

¢ O jardim sensorial do Lar de Abiul abriu ao final da tarde de 29 de Setembro

horta e o outro das plantas
e frutos.

“As experiéncias fisicas e
sensoriais que se retiram pe-
la utilizacdo destes espacos
sdo muitas” e “os beneficios
dos jardins sensoriais estao
comprovados em vdrios es-
tudos, seja na promocao do

=

bem-estar, no alivio do stress,
na activa¢ao de fungoes cog-
nitivas, etc.”.

Por isso, “pretendemos
que este seja um espaco de
partilha de afectos, de con-
vivios e de encontros entre
todos”.

Neste sentido, “adoptamos

uma politica de porta aberta,
incentivando os nossos uten-
tes a utilizarem de forma au-
tonoma este espaco”, com a
garantia de que “o podem fa-
zer de forma independente,
segura e sem percalcos, sem-
pre que quiserem e da forma
que quiserem”.

E para tirar o maximo pro-
veito deste “espaco magni-
fico”, “lancdmos também o
desafio a outras entidades e
parceiros” para usarem o jar-
dim sensorial, “dinamizando
encontros intergeracionais e
outras actividades, como ses-
soes de educacdo ambien-
tal”. “Ha um leque enorme
de actividades que podem
ser feitas aqui” e “a Fundacao
Dr. José Lourenco Jtnior esta
disponivel para desafios”.

“Estamos num dos me-
lhores lares do concelho”,
congratulou-se o vice-pre-
sidente da instituicao, Es-
meraldo da Cruz e Cunha,
orgulhoso por testemu-
nhar “mais uma inovacao
de muito mérito e interes-
se para os utentes”, pois
tem a certeza que este es-
paco “vai ajuda-los a viver
mais algum tempo, a viver
melhor e a serem mais fe-
lizes”.

De referir que o jardim
sensorial foi financiado
pelo Prémio BPI Seniores
2022, promovido pelo BPI
e a Fundacao “La Caixa”.
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Amigos do Arunca comemoraram 3° aniversario

Grupo quer ajuda dos mais
Nnovos para mostrar
os tesouros de Pombal

O grupo Os Amigos do
Arunca festejou o seu ter-
ceiro aniversario no inicio
do més, durante o BioArtes.
Convictos de que ainda ha
muito para fazer em benefi-
cio do rio Arunca e do Am-
biente, também admitem
que este ano que passou foi
aquele no qual obtiveram
mais resultados. “Alguns, se
calhar, sem tanta influén-
cia nossa, mas outros que
temos a certeza absolucta
que foi pelo nosso empe-
nho”, dizem.

Emanuel Rocha, dos
Amigos do Arunca, sabe
que muitas pessoas criti-
cam que o Tio estd muito
descuidado, mas usa uma
analogia para explicar o
seu ponto de vista. “E mui-

to dificil fazer trancas num
careca. NOs tinhamos um
rio careca. Este ano con-
seguimos que o Municipio
nao fizesse o espelho de
dgua e agora € esperar que
a Natureza cumpra uma sé-
rie de etapas para que o rio
ganhe uma estrutura eco-
légica e uma estabilidade
natural e, depois, evolua
para uma coisa bonita. Mas
esta questao é muito dificil
das pessoas entenderem”,
sublinha o ambientalista.
Neste novo ano lectivo,
Os Amigos do Arunca vol-
tam a “trabalhar” com es-
colas, com realce para o
agrupamento Gualdim
Pais. No primeiro ano, o
foco foi sobre os animais
e, no ano passado, falaram
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o A candidatura do Bioparque a reserva natural foi revelada em Fevereiro e espera-se que seja langada no inicio do préximo ano

muito sobre plantas exo-
ticas e invasoras. Esse tra-
balho com as plantas foi
mesmo apresentado num
semindrio em Mocambi-
que. Para esta terceira ex-
periéncia, o grupo tem um
objectivo definido: “encon-
trar coisas rarissimas”, das
quais havera poucos regis-
tos em Portugal. Isto deve-
se ao trabalho desenvolvi-
do no Bioparque da Char-
neca, onde no ultimo ano
se encontraram algumas
destas espécies raras. Ema-
nuel Rocha explica que foi
a partir dai que decidiram
este ano, com a ajuda das
escolas, registar aquilo que
forem encontrando. “Va-
mos tentar que 0s meni-
nos despertem para estas

raridades, para os tesouros
vivos de Pombal”, afirma,
revelando que o nome do
projecto é “Pombal é mui-
to mais giro do que tu pen-
sas”.

O ambientalista diz que
0 Bioparque, juntamente
com o Vale do Degolaco,
estd em processo de can-
didatura a reserva natu-
ral, esperando que o pro-
jecto seja apresentado na
Assembleia Municipal de
Dezembro e que o Muni-
cipio lance a candidatura
no inicio do proximo ano.
Com a ajuda das criancas,
pretende-se fazer um ma-
peamento, ao longo do
ano lectivo, de toda a area
que sera integrada na futu-
rareserva.

14 e 15 de Outubro

Vieirinhos

festejam 42 anos

O Grupo Desportivo e
Recreativo dos Vieirinhos
(Carrico) organiza este fim-
de-semana (14 e 15) um pro-
grama festivo para assina-
lar mais um aniversario. A
colectividade fundada a 13
de Outubro de 1981 inicia
as actividades com uma ar-
ruada no sabado, as 09h00,
com “Os 3 Aflitos”, mas a

noite ha Kebras (22h00) e
Big Jovem (23h00). No do-
mingo, o almoco de ani-
versario (10€ para socios e
12,5€ para nao socios) esta
marcado para as 13h00 (ne-
cessario reserva), seguin-
do-se o corte do bolo de
aniversario e a venda do ra-
mo. O DJ PP anima o resto
da tarde.

Partida na Fonte da Pedra, dia 29

Caminhada

do Escuteiro

no Lourical

0 tultimo domingo do més
traz uma caminhada de
10km, organizada pela Co-
missdo de Pais do Agrupa-
mento de Escuteiros 1244
do Lourical. O ponto de en-
contro é na Fonte da Pedra,
as 09h00, e a iniciativa esta

rio daquele agrupamento. A
participacao tem um custo
de seis euros e inclui brinde,
agua e lanche. As inscricoes
devem ser feitas até dia 22,
através de um dos seguintes
contactos: 918 851 932 (Ma-
risa), 968 749 489 (Mélanie)

integrada no 30° aniversa- ou 919 411 212 (Vitor).
Almoc¢o no domingo (15)

Nucleo de Albergaria
dos Doze (NADA)
festeja 27 anos

O Nicleo Amador do
Desporto de Albergaria
dos Doze comemora este
domingo (15) 27 anos de vi-
da. Para o efeito, organiza
um almoco na sua sede, a
partir das 12h30, que tem
na ementa carneiro guisa-

do (prato principal) e lom-
bo estufado (prato alterna-
tivo). Quem se quiser jun-
tar a festa deve reservar o
lugar através do telefone
966 661 360 ou do email
nada.albergariadosdoze@
gmail.com.

Vale da Sobreira

Limpeza do acude
na Matamourisca

A Unido de Freguesias da
Guia, ITha e Mata Mouris-
ca vai receber um apoio no
montante de 2.345 euros
para suportar as despesas
com a limpeza do acude do

Parque de Merendas do Va-
le da Sobreira. A atribuicao
desta verba foi aprovada na
altima reunido da Camara
Municipal de Pombal, reali-
zada a 28 de Setembro.

S/almoco-10F — S/almogo-12§

C/almogo -18 i

938 333 638 -

C/almoco - 20

Festa realiza-se este saibado

Musica dos anos
80 anima Filarmonica

da Guia

As misicas mais conheci-
das dos anos 80 prometem
animar a pista de danca da
Filarmonica da Guia. A co-
lectividade promove uma

festa tematica a partir das
22h00, conduzida pelo DJ
Phill. A entrada é livre e ha
petiscos para degustar ao
longo da noite.
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Mostra gastronomica dia 1 de Novembro no Barrocal

Sabores da serra chegam

a mesa na AJEC

A 72 Mostra Gastronomi-
ca da “Costa da Serra” rea-
liza-se no dia 1 de Novem-
bro e tem, mais uma vez,
como anfitria a AJEC do
Barrocal.

A colectividade da fre-
guesia de Pombal abre as
portas da sede as 12h30 e
na ementa desta edicdo
constam entradas, chanfa-
na de cabra a moda da Si-
co, bacalhau de cebolada
e carne de porco a alente-
jana. Para os mais peque-
nos ha um menu infantil

com bife de perti acompa-
nhado de batata frita e ar-
roz. Na hora da sobreme-
sa, as opcoes variam entre
pudim caseiro, arroz doce
ou salada de frutas. A ins-
cricao tem um custo de 14
euros, mas as criancas dos
cinco aos 10 anos pagam
0ito euros.

As reservas devem ser
feitas até 30 de Outubro,
na sede da AJEC ou através
dos telefones 918 730 387
(Paula) | 913 913 301 (Célia
- depois das 17h00).

7% Mostra Gastrondomica
da "Costa da Serra"”

AJEC - 1/Novesmero a partir das 12:30
EMENTA

Entradas

Pratos:
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= Bacalhau de cebodada

- Carme de poroe & Alenbejana
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Homens ja tinham antecedentes criminais

GNR constitui trés
arguidos por furto
nos Vicentes

Trés homens com ida-
des compreendidas entre
0s 20 e os 24 anos foram
constituidos arguidos, no
passado dia 5 de Outubro,
por furto num estabeleci-
mento comercial de Vicen-
tes, freguesia de Pombal,
informou o Comando Ter-
ritorial de Leiria. Os sus-
peitos tém antecedentes
criminais.

Ap6s “um furto ocorrido
num estabelecimento co-
mercial, na madrugada do
dia 5 de Outubro, na locali-
dade de Vicentes”, os mili-
tares da Guarda realizaram
“diligéncias policiais que
permitiram apurar a iden-
tidade e localizacio dos
suspeitos”, que tém idades
compreendidas entre os

20 e 0s 24 anos, refere uma
nota daquela autoridade.

No decorrer da accio, a
GNR realizou “uma busca
domiciliaria, onde foi pos-
sivel apreender material
proveniente do furto”, de-
signadamente “170 euros
em numerdrio, 18 garrafas
de bebidas espirituosas, 16
macos de tabaco, uma ma-
quina registadora e diver-
so material utilizado pelos
suspeitos para se introdu-
zirem no interior do esta-
belecimento”.

Os suspeitos, que ja ti-
nham “antecedentes cri-
minais pelo mesmo tipo de
ilicito”, foram constituidos
arguidos e os factos foram
comunicados ao Tribunal
Judicial de Pombal.

Em Coimbra

Augusta Bregieiro
morreu atropelada
por comboio

Maria Augusta Bregieiro,
de 69 anos, solteira, natu-
ral de Casais de Além (fre-
guesia de Lourical) e resi-
dente na cidade de Pom-
bal, morreu ao final da
tarde do passado dia 3 de
Outubro, na sequéncia de
um atropelamento fer-
roviario, que ocorreu no
Apeadeiro de Vilela-For-
nos, concelho de Coimbra.

O acidente aconteceu
quando a mulher regres-
sava a Pombal de comboio,

depois de ter ido a uma
consulta em Coimbra. Na
viagem de regresso, a se-
xagendria entrou no com-
boio errado e seguiu em
direccao ao norte, quando
pretendia seguir para sul,
avancou o jornal Correio
da Manha.

ApOs se aperceber do er-
ro, Maria Augusta Bregiei-
ro, que estava acompanha-
da por uma amiga, saiu no
apeadeiro de Vilela-For-
nos e tentou passar a linha
do comboio, para passar
para o lado contrario.

No momento em que
atravessava a linha, viu
uma composicio de mer-
cadorias aproximar-se, tro-
pecou e nao conseguiu le-
vantar-se a tempo, tendo
sido colhida pelo comboio
e morreu no local, avanca
0 mesmo jornal.

De referir que a amiga
entrou em estado de cho-
que e foi assistida por uma
equipa de psicologos do
INEM.

Jantar servido na associacao

No Alto dos Crespos
ha paella dia 21

Os apreciadores de
paella tém oportunidade
de saborear o famoso pra-
to espanhol no préximo
dia 21 (sdbado), a partir das
20h00, na Associacido do
Alto dos Crespos. A paella
serd confeccionada pelo

chef Elias e a participacdo
no jantar tem um custo de
15 euros, que inclui tam-
bém animacao com o orga-
nista Marco Gomes. As re-
servas devem ser feitas pa-
ra o 917 614 429 (Elias Go-
mes).
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Esta é uma pergunta recorrente, cuja res-
posta nem sempre corresponde a ver-
dade, sendo influenciada ou melhor, sendo
respondida, muitas vezes, para satisfazer os
objetivos do interessado. Acho que a ques-
tao tem de ser vista em trés aspetos impor-
tantes, para se poderem tirar conclusdes
globais e objetivas: (i) em valor absoluto
(milhoes de euros); (ii) em valor relativo (%
do PIB), ou seja o resultado de uma divisao
em que o dividendo é o valor absoluto da
divida pablica e o divisor é o valor do PIB
(produto interno bruto, ou seja a riqueza
criada e acumulada no pais no fim do ano);
(iii) o valor per-capita, ou seja o resultado
da divisao do valor absoluto da divida pelo
namero de habitantes do pais.

s graficos e quadros da PORDATA que ilus-

tram este texto, evidenciam a evolucao,
desde 1960, nas trés oticas referidas. Assim:
Grafico 1 - Divida publica em milhoes de
euros; Grafico 2 - Divida Pablica em % do
PIB; Grafico 3 - Divida Puablica per-capita;
Quadro 1 - Divida Publica, em valores
absoluto e per capita; Quadro 2 - Taxas
de juros das obrigacoes do Tesouro, onde
concluimos que as “contas certas” se devem
também a reducao das taxas de juro de 2019 a
2021, além das cativacoes. Valera entio a pena
analisar cada uma destas situagoes, para, no
fim, podermos tirar conclusoes.

elativamente a divida total, que é o valor
une 0 pais tem de pagar, a sua evolucao
ascendente é por demais evidente. A andlise
do Gréfico 1 é elucidativa, constatando-se
o aumento gradual na década de noventa,
acelerou a partir de 2000 e, especialmente,
a partir de 2007 com Socrates e a partir de
2011 com a troika, que este teve de chamar e
com taxas de juro altas. Com Costa, a partir
de 2016, as taxas de juro baixaram para niveis
histéricos, mas o valor da divida continuou a
aumentar todos os anos. A leitura do Quadro
1 permite analisar os valores com mais rigor.

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

e menos do governo controlado agora pela
Unido Europeia, o que nao sucedeu até 2011.
divida publica per capita, ou seja, o que
ada portugués deve, é ilustrado no
Grafico 3. Da sua andlise, podemos concluir
que, como o valor absoluto da divida,
tem aumentado sempre e 0 niimero de
habitantes ndo aumenta e até tem tendén-
cia para diminuir, apesar da imigracao, o
valor que cada cidadao deve, ou seja a sua
quota parte na divida publica, também
tem aumentado todos os anos. A andlise do
Quadro 1 permite chegar a uma conclusao
curiosa: no ano do 25 de Abril, cada portu-
gués “devia” 45 euros, mas, 48 anos depois,
este valor aumentou para 26.042 euros. A
democracia propiciou um aumento do nivel
de vida, da riqueza individual e coletiva, mas
também um aumento substancial da divida
publica, individual e coletiva.
Parece-rne que, agora, ja podemos tirar
conclusoes globais, mais objetivas e
fundamentadas. A leitura politica que tem
sido feita, de que a divida publica esta a di-
minuir, sem explicar porqué, nao é correta,
porque parcial. Na verdade, o aumento do
PIB reduz, teoricamente, ou seja, apenas
em percentagem, o valor da divida. Mas, na
realidade, o que temos de pagar é o valor

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte domingues@gmail.com

A DIVIDA PUBLICA ESTA
A AUMENTAR OU A DIMINUIR?

nominal e absoluto dessa divida: haveria
mérito do governo se este valor diminuisse.
Mas, o aumento do valor relativo a cada
cidadao portugués, nao deixa margem
para duvidas... Sera caso para fazer, indi-
vidualmente, a cada portugués, uma per-
gunta muito simples: esta disposto a pagar

a sua parte? A andlise das respostas seria
extremamente interessante. Mas, também,
perguntar aos mais novos, se acham bem
terem de pagar a divida que lhes estamos a
deixar... Se pensassem bem neste assunto,
talvez nao se limitassem as manifestacoes a
volta do clima...

Grafico1- Divida publica em milh6es de euros
Divida Publica: divida das Administracoes Ptblicas
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Abiul é uma freguesia com 53,16 km2
mas apenas com 2236 habitantes, isto HIC ET NUNC
segundo o censos de 2021. Foi vila e sede
de concelho entre 1167 e 1821, mantendo
nos nossos dias um importante patrimonio
cultural, arquitetonico, historico e religioso
que importa dignificar.
Depois de atingir os 5190 habitantes em ¥ @ I O dO S CO [ ] ta [ I ]
1950 foi perdendo popula¢ao de forma gra- T
dual até aos dias de hoje, com diversos fluxos
migratorios internos e externos. Dos cida- | !
daos atuais, 917 tém mais de 65 anos e apenas Telmo Lopes
Presidente da concelhia de Pombal do CDS-PP

350 sdo jovens com menos de 25 anos.

A nivel politico e considerando as tlti-
mas elei¢des autarquicas, apenas votaram
cerca de 40% dos 2484 eleitores num total
de 982 votos, representando pouco mais
de 4% dos votos totais do concelho. Poderia
ser esta a razao para o executivo municipal
se esquecer deste territorio, no entanto
existem outras freguesias do concelho
com menor populacao e igual expressao
aritmética eleitoral que conseguem captar
grandes investimentos publicos e privados.

Decorrido mais de um ano dos incén-
dios de Julho de 2022, ainda se encontram
pelo territorio placas diversas por trocar,
sinaléticas que nunca mais foram colo-
cadas, terrenos por limpar, taludes por
recuperar, agricultores sem apoio e muitas
pessoas sem qualquer ajuda para retomar
asua vida.

O presidente da Reptblica visitou esta

freguesia no passado dia de Natal entre-
gando alguma esperanca na correcao da
injustica burocratica de falta de apoio pos-
fogo, no entanto foi mais uma desilusio
para todos.

Atualmente o centro de satide esta sem
médico, as acessibilidades mantém os pro-
blemas de sempre, os clubes desportivos
estdo quase todos encerrados, as antigas
escolas estdo a leilao e o comércio vai
fechando sendo que nem o café localizado
em frente a igreja Matriz sobreviveu.

Os mitidos que frequentam o segundo
e terceiro ciclos do ensino basico assim
como a escola secunddria sao obrigados
a sair de casa de madrugada para vir para
a sede de concelho, em virtude de uma
politica de concentracdo que se estara a
revelar excessiva.

A atual zona industrial parece abandona-
da tendo sido anunciado um acordo, entre
a fundacao proprietaria do projeto e o mu-
nicipio, para a sua reabilitacdo. No entanto,
0 anuncio quase simultaneo de uma nova
zona industrial mais a oeste que servira as
freguesias de Abiul e Vila Ca faz duvidar da
existéncia de uma estratégia e que esta se
venha a concretizar.

A iconica praca de touros apenas abre
portas meia diizia de vezes no ano, em
Agosto e pelo Carnaval, e o anfiteatro da
junta de freguesia esta encerrado. Também
culturalmente a descentraliza¢ado munici-
pal deve ser regra emprestando alguma da
dinamica existente na sede do concelho
para dinamizar as freguesias.

No Plano Plurianual de Investimentos do
Municipio, consta apenas uma ribrica sem

qualquer verba assignada para a constru-
¢a0 da variante de Abiul e 110.000€ para o
parque verde do Seical.

Abiul e as suas gentes merecem mais!

Alias, Abiul por todas as dificuldades que
enfrenta e pelo esquecimento de que tem
sido vitima talvez até mereca mais do que
outras freguesias.

Abiul merece uma reconversao ambicio-
sa e ousada do seu centro historico que lhe
permita voltar a ter vida, merece acessos
condignos e seguros as suas casas e a sua
zona industrial, merece zonas urbanizadas
que permitam habitacdo acessivel aos
seus habitantes e atrair novos residentes,
merece 0s servicos minimos basicos para
fixar pessoas.

Abiul e os Abiulenses merecem muito
mais!
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Freguesia tem mais uma sala de pré-escolar e outra de 1.° ciclo

Alunos do Centro Escolar
de Vermoil aumentaram
46% este ano lectivo

O Centro Escolar de Ver-
moil comecou o corrente
ano lectivo com 120 crian-
¢as inscritas, isto €, mais 38
alunos que no ano passado.
Estes niimeros evidenciam
um aumento de 46% em
apenas um ano, revelou o
presidente da Junta de Fre-
guesia.

“Este ano tivemos um au-
mento significativo de alu-
nos no Centro Escolar”, pas-
sando “de 82 para 120 crian-
cas”, as quais “estdo dividi-
das em quatro turmas de 1.°
ciclo e trés salas de pré-es-
colar”, informou Daniel Fer-
reira.

No 1.9 ciclo de ensino ba-
sico “temos 68 alunos, mais
22 que no ano passado”, re-
feriu, adiantando que este
acréscimo permitiu “abrir
mais uma turma”, aumen-
tando para “quatro as tur-
mas de primaria”.

Jaojardim-de-infancia es-
ta a funcionar com 52 crian-
¢as, mais 16 que no ano lec-
tivo 2022/2023, um nume-
ro que também obrigou a
abertura de uma terceira

sala de pré-escolar.

Com este acréscimo de
alunos, “estamos ao nivel
do ano lectivo 2013/2014,
ou seja, 10 anos depois con-
seguimos recuperar o na-
mero” de middos inscritos
“tanto no 1.2 ciclo, como no
pré-escolar”.

Por outro lado, ficam ocu-
padas as sete salas (quatro
de 1.° ciclo e trés de pré-es-
colar) do Centro Escolar de
Vermoil, apesar da escola
ainda ter capacidade para
receber mais alunos.

E “o aumento de alunos
tem a ver com diversos fac-
tores, sendo um deles a imi-
gracdo”, admitiu o autarca.
Todavia, “a principal razio
nio é essa, mas sim o fac-

i

to de termos mesmo mais
criancas em Vermoil”. Além
disso, ha ainda “alguns pais
de freguesias limitrofes que
colocaram aqui os seus fi-
lhos”, o que demonstra que
“estao satisfeitos com a nos-
sa oferta educativa”.

E a oferta vai muito além
das aulas e das Actividades
de Enriquecimento Curri-
cular (AEC), onde estio ins-
critas 68 criancas de 1.° ci-
clo e 47 de pré-escolar.

FREGUESIA

DISPONIBILIZA

NATACAO, KARATE,

DANCA, MUSICA

E INGLES

Além das AEC, os alunos
de Vermoil tém igualmente

a sua disposicao um conjun-
to de outras actividades que
vao desde a natacao (57 ins-
critos), karaté (22) e dancas
(36). E este ano essa oferta
pode aumentar.

Afinal, a Junta de Fregue-
sia estabeleceu uma parceria
com a Sociedade Filarmoni-
ca Vermoilense, com vista a
“simular um ensino articula-
do de musica”, que consiste
em disponibilizar uma aula
no Centro Escolar, durante a
semana, e outra aula de ins-
trumento ao sabado, na sede
da Filarmonica.

Por outro lado, “a partir
deste ano, e caso hajam ins-
cricoes suficientes, vamos
também disponibilizar in-
glés de Cambridge, em par-
ceria com o Centro de Ex-
plicacoes Plenamente”.

Desta forma, “pretende-
mos facilitar a vida aos pais,
que tém uma vida cada vez
mais atribulada”, explicou
Daniel Ferreira, revelando
que “praticamente todas as
criancas tém pelo menos
uma actividade depois das
aulas”.

Investimento de aproximadamente
50 mil euros

Vermoil vai adquirir
mais uma carrinha
para transporte
escolar

A Junta de Freguesia de
Vermoil vai adquirir uma
nova carrinha para trans-
portar as criancas para a
escola, num investimento
de aproximadamente 50
mil euros. O concurso foi
lancado no passado dia 29
de Setembro.

“Vamos adquirir mais
uma carrinha de nove lu-
gares para o transporte
escolar, com vista a fazer
face ao aumento de alu-
nos no Centro Escolar de
Vermoil”, contou o presi-
dente da Junta de Fregue-
sia, revelando que “neste
momento, asseguramos o
transporte de 61 criancas
para a escola”.

A compra desta nova via-
tura de nove lugares repre-
senta um “investimento de
aproximadamente 50 mil
euros”, adiantou Daniel

Ferreira, salientando que,
“por uma questao ecologi-
ca, optamos por uma car-
rinha eléctrica”, que tera
uma “autonomia de 220
quilémetros”.

O autarca informou ain-
da que, actualmente, o
transporte escolar em Ver-
moil é assegurado por duas
carrinhas de nove lugares,
sendo que “cada uma tem
de fazer trés voltas de ma-
nha para conseguirem tra-
zer todas as criancas”, ha-
vendo mitdos que “tém de
sair de casa muito cedo”.

Portanto, “a ideia € ca-
da carrinha fazer apenas
duas voltas, porque nao é
aceitavel que hajam crian-
cas a sair de casa as 7h30”,
frisou, referindo que “ja te-
mos uma funcionaria pre-
parada para andar com es-
sa carrinha”.
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Para mais informacgdes:

f© @ O

de Pensdes (ASF)

creditoagricola.pt

Caixa Central - Caixa Central de Crédito
Agricola Mutuo, CRL registada junto do
Banco de Portugal sob 0 n® 9000

Né&o dispensa a consulta da informagdo pré-contratual e contratual legalmente exigida
Autoridade de Supervisdo Responsdvel - Autoridade de Supervisdo de Seguros e Fundos

CA SOLUGCAO FAMILIA

Abrace a vida
com seguranca

Para o que der e vier, conte com a Solugdo
Familia do Crédito Agricola e receba o melhor
da vida de bracos abertos.

Campanha vdlida até 29 de Setembro 2023.

CA

Seguros

oo CAVida

% CA

Crédito Agricola
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Obra foi apresentada durante a Feira do Livro

Com 85 anos, Amaro Neves
lancou segundo livro

G ]

e Jodo, Alexandra, Amaro Neves (autor), Afonso, Luisa, Miguel e Raquel Dias

Com o titulo “O Direito a
Felicidade ndo tem Férias
nem Idade”, Manuel Amaro
Neves acaba de lancar o seu
segundo livro. A obra foi
apresentada na Biblioteca
Municipal de Pombal, du-
rante a Feira do Livro, nu-
ma sessdo com casa cheia,
onde nio faltaram familia-
res e amigos do autor.

Nesta nova obra, Amaro
Neves pretende “dar conta
do modo de vida e das difi-
culdades da populacao hu-
milde das aldeias, nos mea-
dos do século XX, as suas
tradicoes, crencas, concei-

tos, preconceitos e vivéncia
da religiosidade, a par da
resistente luta pela vida, pe-
la sobrevivéncia, manten-
do sempre acesa a chama
da esperanca”. E pois uma
obra, como refere o autor,
que pode agradar a quem
viveu os tempos do pos-
guerra e da ditadura, que
se podera rever no Portugal
aqui descrito, mas também
para os mais jovens, para
que saibam como era viver
naquele tempo.

Apesar de Amaro Neves
referir que se trata de uma
obra de ficcao, também ad-

mite que muito do que esta
escrito nas paginas do livro
resulta de historias que lhe
foram contadas ou que o
autor vivenciou. “A matéria
factual que da base a publi-
cacio deste livro foi, essen-
cialmente, vivida e recolhi-
da nos concelhos de Lousa
(de onde é natural), Ansiao,
Pombal e Alvaidzere”, reve-
la.

Coube a Armindo Mon-
teiro fazer a apresentacio
da obra. O juiz, que assi-
na também o preficio, ndo
poupa elogios ao livro. Diz
que a obra “é um reposi-

torio real, rico, macico das
tradicoes locais, das cren-
¢as e costumes e gentes da-
quela aldeia beira, vertidas
em pano que tem por fun-
do uma linguagem limpida
e cristalina dominada pelo
objectivo de as fazer che-
gar ao conhecimento do lei-
tor, salvando-as da queda
no esquecimento”. Armin-
do Monteiro considera ain-
da que o livro é uma home-
nagem de Amaro Neves “ao
meio onde nasceu e cres-
ceu, percepcionando mais
longe do que os seus olhos
alcancaram”.

Dia 15 de Outubro

A Freguesia de Pombal e o Clube
de Cicloturismo promovem volta em Bicicleta

A Freguesia de Pombal
e o0 Clube de Cicloturismo
de Pombal voltam a jun-
tar sinergias na organiza-
¢ao da II Volta a Freguesia
em Bicicleta. A iniciativa
estd marcada para o pro-
ximo domingo, dia 15, com
concentracao a partir das
08h00 na sede da Junta. O
tiro de partida sera dado as

09h00. O trajecto tem uma
extensdo aproximada de
44km, acessivel a qualquer
praticante, e ira percorrer
varias localidades da fre-
guesia, com o pelotdo a ser
guiado por uma viatura da
organizacao.

A participacao é gratuita,
mas requer inscricao pré-
via, uma vez que ha refor-

¢o alimentar no Parque de
Merendas do Cotrofe, onde
os participantes podem re-
por energias.

O objectivo da autarquia
é aliar a promoc¢ao do bem
-estar fisico a momentos de
convivio, a0 mesmo tempo
que é também uma oportu-
nidade para conhecer me-
lhor o territdrio.

AVRERNGOIN &
TOMRIRATEE,

914 507 865
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Antdénio Poiares & Leandro Siopa
961 301 888

apls.avaliacoes.topografia@gmail.com

‘Levantamentos Topograficos

Avaliagdes Prédios-
Rusticos e Urbanos

Georreferenciagdo/GPS

Avaliagao e Divisdo de
Patriménio Hereditario

Levantamen_to_s paré BUPi

Os interessados podem
fazer a sua inscricio (gra-
tuita) através do formula-
rio  http://bit.ly/2bicicle-
ta-pombal. Para mais in-
formacdes estdo disponi-
veis 0s contactos 968 130
525 |cicloturismopombal@
gmail.com ou 236 212 552
| geral@freguesia-pombal.

pt.

Os
Bandeirinhas

dallha
festejam
10 anos

O Vespa Clube Os
Bandeirinhas, da Agua
Formosa (llha), festeja
este sabado (14) o seu
10° aniversario. Para
o efeito, realiza um
lanche volante na sua
sede (antiga escola
primaria), a partir

das 16h00, e aberto a
quem se quiser juntar
a comemoracgao. Os
parabéns e corte do
bolo tera lugar cerca
das 17h00.

Il edicao decorre de 27 a 29 deste més

Festival volta

a colocar Pombal
na rota do melhor
cinema de comédia

e Bégan, de Maria Jorge (2023), é um dos filmes portugueses que
integram a competicao

O HaHaArt Film Festi-
val estd de regresso no dia
27 deste més (sexta-feira)
com uma programacao de-
dicada uma vez mais, e em
exclusivo, ao cinema de
comédia. Pela mao do Ci-
neclube de Pombal (CCP),
anfitrido do tnico certame
do género realizado em
Portugal, e do Municipio de
Pombal, a cidade recebe, ao
longo de trés dias, um con-
junto de iniciativas que vao
muito para 14 da exibicao de
filmes. “A organizacdo pre-
tende criar um espaco onde
se possa ver e falar de cine-
ma do género e onde se da
destaque ao valor artistico
deste universo”, afirmam os
mentores, sublinhando que
“esta é também uma opor-
tunidade de colocar Pombal
no mapa cultural, com o fes-
tival a trazer convidados na-
cionais e internacionais a ci-
dade”.

Para esta segunda edi-
¢do do festival, o CCP rece-
beu 227 submissoes, oriun-
das de 30 paises. Destes,
foram seleccionados 42
filmes (a lista esta dispo-
nivel no site) provenien-
tes de paises como a Es-
panha, a Grécia, Dinamar-
ca, Brasil, Colombia, Israel
ou Canada. A seleccao ofi-
cial engloba ainda filmes
premiados e exibidos em
alguns dos principais fes-
tivais do mundo, como o
Festival du Court Métra-
ge de Clermont-Ferrand,
o Festival de Cannes ou o
International Film Festi-
val Rotterdam. Para além
da competicdo internacio-
nal, o HaHaArt Film Festi-
val conta com uma seccao
dedicada a competicao na-
cional, com filmes portu-
gueses, entre os quais duas
estreias internacionais. O
objectivo é “mostrar a di-
versidade do género nos
varios cantos do mundo”,
refere o CCP.

Fora da esfera compe-
titiva, serd apresentada
uma curta-metragem no
ambito do CinEscola, de-
senvolvida em contexto de
workshop escolar por alu-
nos da Escola Secundaria
de Pombal. A exibicdo te-
ra lugar no sibado i noite,
antes de uma das sessoes
competitivas, e resulta, nas

palavras da organizacao,
“de uma série de aulas for-
mativas, no campo teorico
e pratico, sobre os varios
aspectos da producio ci-
nematografica”.

Ainda fora de competi-
cao, estd igualmente pre-
vista uma sessdo infantil,
com apresentacao de cur-
tas-metragens portugue-
sas de animacao, direccio-
nadas para os mais novos,
mas que esperam agradar
também aos pais.

No domingo a tarde é dia
de exibicao do filme Por-
do-sol - O Mistério do Co-
lar de Sao Cajo, a que se
vao juntar “convidados es-
peciais”.

DINAMICA

DE CONVIVIO

NOS VARIOS ESPACOS

No computo geral, o ob-
jectivo “é criar um espaco
de debate e de troca de ex-
periéncias e ideias, através
de uma dinamica de con-
vivio dentro dos varios es-
pacos do Teatro-Cine de
Pombal”, nota o CCP. Nes-
te campo, merece desta-
que a Mesa Redonda que
decorrera no sabado a tar-
de, no espaco do Café Con-
certo, “onde a nossa equi-
pa de juari deste ano esta-
ra presente para falar so-
bre uma série de questoes
sobre cinema”. O progra-
ma do HaHaArt Film Fes-
tival completa-se com ou-
tras actividades, onde se
incluem momentos musi-
cais e after-parties, que po-
dem ser consultadas em
hahaartfilmfestival.pt.

O juri da segunda edicao
é composto por profissio-
nais de varias areas de tra-
balho em cinema e inclui
os nomes de Manuel Pure-
za, realizador de cinema e
co-criador da série Por-do-
sol; Paolo Marinou-Blan-
co, realizador e guionista,
e um dos grandes vence-
dores da primeira edigcdo
do HaHaArt Film Festival;
Miguel Faustino, director
de fotografia pombalen-
se; Catia Biscaia, realizado-
ra, fotografa e co-diretora
do Leiria Film Fest; e Luis
Campos, realizador e cria-
dor do festival GUIOES -
Festival do Roteiro de Lin-
gua Portuguesa.



Sdo aventureiras, determinadas, lutadoras e muito resilien-
tes. SO isso explica que tenham conseguido percorrer a miti-
ca Nacional 2 (N2), de uma so6 vez, contra todas as previsoes

menos optimistas da familia e amigos. Ao longo dos 7151<m )

repartidos por
39h45'sem dormir,
levaram ainda
uma missao soli-
daria: desafiar a
populacdo a doar
um euro, por cada
Km pedalado, a
favor do Zé, um jo-
vem de Castanhei-
ra de Pera a quem
foi diagnosticada
uma doenca rara.

Os caminhos de Marisa
Bregieiro e Andreia Vicen-
te cruzaram-se nos trilhos
e, desde entio, a paixdo
comum pelo desporto na
natureza somou-se uma
amizade profunda, forta-
lecida nestes ultimos trés
anos gragas aos treinos
conjuntos com as insignias
da Tocer Trail Team, equi-
pa da Figueira da Foz.

Marisa Bregieiro esta-
va “numa noite de Bodo”
quando se lembrou de de-
safiar Andreia Vicente a
percorrer de bicicleta a
mitica estrada N2, que li-
ga Chaves a Faro, “de uma
sO vez”. “Uma é mata e a
outra é esfola-se”, conta
a amiga, para evidenciar
a cumplicidade entre am-
bas e a resposta afirmati-
va, sem resquicios de he-
sitacoes, que deu a Marisa.

“Ela vinha do Bodo e
eu de trabalhar”, acres-
centa Andreia, num tom
bem-disposto, ao lembrar
que nenhuma delas estava
bem ciente do desafio que
tinham pela frente. “Nem
sabiamos bem quantos
quilémetros eram”, reve-
la, “mas queriamos experi-
mentar em quanto tempo
0 conseguiamos fazer”.

Indiferentes a distancia,
focaram-se, ao invés disso,
na concretizacdo da via-
gem, a boleia das bicicletas
que as acompanham nos
treinos regulares que lhes
sdo definidos pelo trei-
nador da equipa. Ha trés
anos que Marisa, natural
da freguesia do Lourical,
complementa a prepara-
¢do para as provas de trail
com o ciclismo de estrada,
estratégia que é igualmen-
te seguida por Andreia
desde ha dois anos.

Habituadas as exigén-
cias fisicas da corrida, com
varias provas de longa dis-
tancia no curriculo des-
portivo, a ideia, ainda que
arrojada, desencadeou
em ambas mais entusias-
mo do que receios. O mes-
mo nao se podera dizer da
familia e dos amigos mais
proximos. “O meu marido
ndo acreditou”, recorda
Andreia, de 40 anos, resi-
dente na Figueira da Foz e
enfermeira nos Hospitais

duas atletas.

Marisa Bregieiro e Andreia Vicente ﬁzer
desta aventura uma mlssao sohdarla .

¢ Duas amigas;
' percorreram

O presidente do Rotary Club de
Pombal, Jorge Silva, diz que o
clube se solidarizou, desde a
primeira hora, com esta causa
“nobre. Dada a importancia que
lhe estava subjacente, os rotarios
disponibilizaram-se para colabo-
rar com o apoio ao jovem Zé e as

durante pert@
semdormin’

da Universidade de Coim-
bra. “Toda a gente achou
que era dificil por causa
das horas sem dormir”, re-
for¢a Marisa, num discur-
so que também da nota da
apreensdo dos mais proxi-
mos.

Ainda assim, nio perde-
ram a motivacdo. Deter-
minadas por natureza, ha-
bituadas aos desafios im-
postos pelo trail, nao se
deixaram intimidar pelos
obstaculos e avancaram
com a ideia. Faltava agora
definir uma data, mas pa-
ra isso era preciso espe-
rar por um horario ideal
na escala de servico de An-
dreia, o que veio a aconte-
cer em Setembro. A enfer-
meira tinha “uma folga de
quatro dias” e a oportuni-
dade nao podia ser desper-
dicada.

Entretanto, neste fervi-
lhar de emocodes, Marisa
tem mais uma ideia. Por
que ndo associar a viagem
a uma causa solidaria? A
deslocacdo de Marisa ao
Estadio Municipal de Pom-
bal, a 17 de Setembro, pa-
ra assistir ao jogo de fute-
bol solidario a favor do Zé,
desperta na atleta do Lou-
rical a vontade de também
apoiar o jovem de Casta-
nheira de Pera, cujos so-
nhos foram subitamente
interrompidos por uma
doenca rara que lhe mu-

dou a vida.

Com aideia apoiada pela
amiga, o passo seguinte foi
dar expressao ao sonho e
a missdo solidaria através
das redes sociais, crian-
do a pagina@N2 bikegirls.
Por cada Km pedalado, a
dupla desafiou a popula-
¢do a transferir 1 euro pa-
ra a conta do Zé, destina-
da a suportar os elevados
encargos didrios impostos
pela doenca.

Com o percurso ja estu-
dado, e ainda antes de se
fazerem a estrada, foram
convidadas a participar
num jantar do Rotary Club
de Pombal, onde apresen-
taram a ideia e desafiaram
os membros do clube a as-
sociarem-se a esta causa
solidaria. Os rotarios nao
sO apoiaram o jovem Zé,
como quiseram ir mais
longe, disponibilizando-se
para acompanhar as duas
jovens, de carro, ao longo
da viagem até Faro.

SAIDA DE CHAVES

ANTES DAS 8HOO

Faltavam dois minutos
para as 08h00 do dia 22 de
Setembro quando foi pu-
blicada, em Chaves, ponto
de partida da N2, a primei-
ra das fotos da aventura. A
acompanhé-las estava Jor-
ge Fidalgo, presidente do
clube Talentos Objectivos,
da qual faz parte a equi-

pa de trail onde compe-
tem, e que as acompanhou
até Penacova. “Ajudou-nos
a mudar um pneu”, con-
ta Andreia, sobre um dos
percalcos iniciais da via-
gem, mas foi também um
“motivador”. Eram 20h30
quando pararam em Pena-
cova para, dali em diante,
a viatura de apoio ser con-
duzida pelo marido de An-
dreia, Tiago Ferreira.

O médico-dentista Hél-
der Monteiro, e membro
do Rotary Club de Pom-
bal, ndo ficou indiferen-
te 4 missao e fez questio
de, juntamente com a sua
assistente dentdria, Dina,
acompanhar também as
duas ciclistas. Em Vila No-
va de Poiares, Andreia foi
também surpreendida por
amigos, que se juntaram a
comitiva.

As paisagens soberbas
com que se deslumbra-
ram, ao amanhecer e ao
por-do-sol com que foram
presenteadas, no album
de memorias ha também
espaco para 0s momentos
em que puseram a prova a
resisténcia fisica, mas so-
bretudo a psicologica. An-
dreia recorda, por exem-
plo, as dificuldades em li-
dar com o frio na primei-
ra noite, o imenso sono e
a queda que deu. Ja Marisa
ndo esquece as dores nos
joelhos, a dorméncia nos

a Nz"

pés e a fome que as bar-
ras energéticas ja nao con-
seguiam superar. Nessa al-
tura, ansiava por um prato
de comida.

SERRA DO
CALDEIRAO TESTOU
A RESILIENCIA

DE AMBAS

Mas foi a passagem pe-
la serra do Caldeirao que
testou verdadeiramente
a resiliéncia de ambas. Ja
com centenas de quiléme-
tros nas pernas, valeu-lhes
a motivacdo miutua para
nio desistirem. “Na parte
final, eu ja nem conseguia
poOr as mudancas”, descre-
ve Andreia, sobre a angus-
tia vivida. Nessa altura, era
Marisa quem lhe pedia pa-
ra se acalmar e a lembra-
va que faltava pouco pa-
ra chegar. E faltava. Eram
23h45m quando chegaram
a Faro, ao udltimo marco
da N2. A 24 de Setembro,
715km depois do inicio da
aventura, estava cumprido
o sonho e a missio a que
se propuseram.

Na rotunda onde espera-
vam ter 0s amigos a espera,
ndo encontraram nenhum
rosto conhecido. Chega-
ram a pensar estar no si-
tio errado. Mas nao. “Ti-
nham adormecido”, con-
tam agora com boa-dispo-
sicao sobre esse momento,
que as impediu de ter um
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Andreia e Marisa nao
conseguem precisar

o nimero de pessoas
que se associaram a
causa solidaria, uma
vez que as doacoes
eram feitas directa-
mente para a conta

registo da chegada. “S6 me
apetecia chorar”, tal era a
alegria sentida, misturada
com a sensacao de “alivio”,
diz Andreia. Volvidas duas
semanas, liberta um sorri-
so rasgado para dizer que
“foi brutal”. Uma expres-
sdo reforcada pela da ami-
ga. “Foi fantastico e fazia
tudo outra vez”, revela Ma-
risa, que admite ter sido
uma missio sofrida, ain-
da que estivesse “a espera
de ser pior. famos sempre
bem-dispostas”, e parte da
superacdo veio também
desse estado de espirito,
reconhece.

E contra todas as previ-
s0es menos optimistas no
nicleo familiar, a jovem da
freguesia do Lourical ain-
da conseguiu juntar-se ao
aniversario da mae, no dia
24. Terminados os festejos,
entregou-se ao merecido
descanso e dormiu 13 ho-
ras consecutivas. Por sua
vez, Andreia, que é mae de
um rapaz de 23 anos, que
vibra com as conquistas da
mae, e de uma adolescente
de 11 anos, dormiu 12 horas
seguidas.

Ao olhar para tras, ga-
rantem que nao se arre-
pendem e que voltavam a
fazer tudo novamente. Es-
peram regressar, mas ago-
ra por etapas, para apre-
ciarem, com tempo, aquilo
que agora nao foi possivel.



12 | DESTAQUE BODO DAS CASTANHAS | 12 OUTUBRO 2023 | POMBAL JORNAL

Festejos no altimo fim-de-semana de Outubro terminam com concerto de José Malhoa

Bodo das Castanhas: a festa
de Outono que atrai milhares
a Vermoil

O Outono ja chegou e Vermoil festeja esta época do ano com tasquinhas regionais, feira de frutos
secos e muita animacao. Falamos do secular Bodo das Castanhas que, no altimo fim-de-semana de
Outubro (entre os dias 27 e 29), volta a cumprir a tradicao combinando gastronomia com cultura,
desporto e diversao. Estdo todos convidados a juntar-se a festa.

José Malhoa e a Estudantina Universitaria de Coimbra, mas também os DJ Baguncada, a banda
Big Jovem e Graciano Ricardo vao animar as trés noites do Bodo das Castanhas, um evento que ja
marca o calendario de Outono no concelho de Pombal.

Mas a animacaio nio se resume as noites. A estes nomes bem conhecidos do panorama musical a
nivel nacional e regional, somam-se ainda outras actividades, com destaque para um balao de ar
quente que vai dar oportunidades aos vermoilenses e aos visitantes de ver o Bodo das Castanhas

e as paisagens de Vermoil de outra perspectiva.

“NITIDAMENTE

0 BODO DAS

CASTANHAS

PRECISAVA CRESCER”

Esta é uma festa que pre-
tende trazer “retorno fi-
nanceiro as associacoes,
mas também dinamizar a
propria freguesia”, contou
o presidente da Junta de
Vermoil.

Foi com esse objectivo
que “no ano passado fize-
mos uma mudanga signi-
ficativa” no certame, que
cresceu em area e investi-
mento. E este ano “a tenda
também vai crescer, mas s
ligeiramente”, para “conse-
guirmos aumentar o na-
mero de expositores e dar-
mos mais seguranga a zona
das cozinhas”, explicou Da-
niel Ferreira, salientando
que “nitidamente [0 certa-
me] estava a precisar cres-
cer, porque tinhamos um
Bodo das Castanhas muito
fechado no espaco das tas-
quinhas”.

De resto, a festa vai re-
petir o modelo de 2022. A
abertura oficial esta agen-
dada para sexta-feira (27)
ao final da tarde, numa ce-
rimonia que volta a home-
nagear o mérito de entida-
des e personalidades da

freguesia.

Logo a seguir, as colecti-
vidades (Associacdo Des-
portiva da Ranha, Atléti-
co Clube de Vermoil e As-
sociacao de Amigos e Vizi-
nhos de Matos da Ranha)
comecam a servir os pra-
tos tradicionais nas tasqui-
nhas. E claro ndo faltam as
castanhas assadas e a agua-
Pé, que este ano estao por
conta da Sociedade Filar-
monica Vermoilense. Ja a
‘barraca’ da cerveja é dina-
mizada pelos Prego a Fun-
do.

E novidades? Além das
associacoes, este ano tere-
mos também a participa-
¢ao da Comissao de Festas
de Vermoil e dos finalistas,
ambas com um espaco de
outras bebidas”, adiantou
0 autarca, convicto de que
este “interesse em partici-
par e a maior envolvéncia
da comunidade sao fruto
do sucesso da edicdo pas-
sada”.

MAIS AREA

E MAIS EXPOSITORES

Ou seja, “tem tudo pa-
ra ser uma grande festa”.
Portanto, as expectativas
sao “repetir e, se possivel,
ultrapassar a afluéncia do

A ] Queremos
mesmo que as
pessoas venham

aproveitar o Bodo

das Castanhas”, que
este ano pretende

“consolidar as mu-

dancas significativas”

implementadas no
ano passado, quando

“o [novo] modelo

funcionou muito

bem”. As alteracoes
na organizacao do
espaco, que cresceu
significativamente,

e na programacao,

que encerrou com

um artista de reno-
me nacional, foram
aplaudidas tanto pe-
las associagdes como
pelos visitantes. Este

ano, o recinto volta a

crescer “ligeiramen-

te” e todas as activi-
dades, vao decorrer
na tenda.

ano passado”, afirmou Da-
niel Ferreira, salientan-
do que “quanto mais pes-
soas tivermos melhor”. In-
dependentemente disso,
“queremos essencialmen-
te consolidar as mudancas
efectuadas no ano passa-
do e corrigir algumas coi-

Sas que correram menos
bem”.

Que correccoes sao es-
sas? “A entrada na ten-
da estava um bocadinho
apertada, por isso estamos
a tentar criar condicoes
para ter uma entrada mais
franca”.

E com esse intuito que
“vamos crescer a tenda
mais cinco metros para a
frente, para cima da estra-
da, de forma a ter também
mais uma correnteza de
expositores”.

E os expositores serao
“na ordem dos 30 entre
empresas, associacoes e
pessoas de interesse da
freguesia”, o que repre-
senta um acréscimo em
relacao ao ano passado. A
estes somam-se ainda os
vendedores da Feira de
Frutos Secos, que este ano
“voltam a estar em desta-
que a frente da feira ge-
neralista”, cujos feirantes
também nao estao conta-
bilizados no numero de
expositores atras referido.

“AS PESSOAS
IDENTIFICAM-SE,
CADA VEZ MAIS,
COM O BODO
DAS CASTANHAS”

Ja “o investimento ul-
trapassa os 40 mil euros”,
o0 qual “é um bocadinho
mais alto que no ano pas-
sado”. Este aumento “nio
tem apenas a ver com o
alargamento da area, mas
também com o aumen-
to de precos”. “S6 na ten-
da tivemos um aumento
de cerca de 8%”, destacou,
realcando que “este inves-
timento é para bem de to-
da a freguesia, porque con-
seguimos potenciar toda a
freguesia”.

Afinal, “as pessoas iden-
tificam-se, cada vez mais,
com o Bodo das Castanhas
e isso traz retorno finan-
ceiro as associacoes, mas
também dinamiza a pro-
pria freguesia”.

De referir que este inves-
timento da Junta de Fre-
guesia é comparticipado
em 9.500 euros pelo Mu-
nicipio de Pombal, o qual
este ano foi actualizado
(mais 1.000 euros). “Ainda
assim nio compensa o au-
mento de precos, uma vez
que o apoio municipal ndo
foi actualizado durante al-
guns anos”.

“Portanto, o investimen-
to sai praticamente todo
do orcamento da Junta de

® O executivo, composto por Carla Mendes, D:
do evento, a Magusta, no acesso principal ao

Freguesia”, que “ndo tem
fonte de rendimento nes-
ta festa”, “a excepcao dos
terrados que rendem cer-
ca de 2.500 euros”.

Bodo das Castanhas
quer afirmar-se como
ecoevento

Acabaram-se os descar-
taveis no Bodo das Casta-
nhas de Vermoil. A Junta
de Freguesia quer que es-
te passe a ser um ecoeven-
to, pelo que vai substituir
os copos descartaveis por
copos reutilizaveis.

“A semelhanca do que ja
acontece noutras festas do
concelho, queremos que
0 Bodo das Castanhas se-
ja um ecoevento”, por is-
so “vamos adoptar os co-
pos reutilizaveis”. Assim,
as pessoas terdo de adqui-
rir, por um euro, 0 copo
alusivo ao certame, que te-
rd a imagem da Magusta, a
mascote do Bodo das Cas-
tanhas.

Com esta decisio “que-
remos dar o exemplo”, im-
plementando mais uma
medida de sustentabilida-
de ambiental, que se junta
a outras que motivaram a
“distincao com o galardao
de ecofreguesia”.
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Pratos com

tradicao
integram

showcooking

Tradi¢do, frutos secos e
gastronomia, a trilogia que
da o mote a realizacdo de
um showcooking, integra-
do na programacao de sa-
bado do Bodo das Casta-
nhas, que se realiza no l-
timo fim-de-semana de Ou-
tubro.

Cabe a Emanuel Costa,
residente em Outeiro da
Ranha, ser o cozinheiro de
servico na demonstracio
e degustacao, na sequén-
cia do desafio que lhe foi
lancado por Marcelo Mar-
ques, coordenador da Es-
cola Cultural de Vermoil.
E neste local que decorre-
ra o momento gastronomi-
CO que guiard os presentes
numa viagem pelos sabo-
res que marcam esta época
do ano e onde os frutos se-
cos tém espaco privilegia-
do na lista de ingredientes.

Aquando da visita do
Pombal Jornal a Vermoil, o
chef de cozinha ainda nao
tinha definido a ementa
para o showcooking, mas
em principio os visitantes
vao poder assistir a con-

niel Ferreira e Pedro Pataco, deixam um convite a populacdo para que se junte a festa e tire uma foto com a mascote

Chef de cozinha faz
demonstracao no

feccao de um lombinho de
porco salteado com casta-
nhas e bacon. Para adocar
o palato, um bolo de mar-
melada com noz. A inicia-
tiva decorrera entre as
16h00 e as 17h30 e quem
estiver no local vai poder
provar os pratos no final.

Emanuel Costa diz que,
na gastronomia, o impor-
tante é privilegiar os ingre-
dientes da época e, aten-
dendo a realizacao do cer-
tame, dar destaque aos
frutos secos, muito procu-
rados por esta altura, es-
pecialmente para a con-
feccao dos tradicionais bo-
linhos do Dia de Todos os
Santos.

Para além do show-
cooking, no Centro Cultu-
ral de Vermoil (antiga es-
cola primaria) estara tam-
bém patente uma exposi-
¢do de pintura e fotografia,
revela Marcelo Marques.

Com o dia 1 de Novem-
bro a aproximar-se, Ema-
nuel Costa aproveita pa-
ra deixar uma sugestdo
de Broinhas de Batata, pa-

Bodo
das Castanhas

ra aqueles que gostam de
cumprir a tradicao.

BROINHAS

DE BATATA
Ingredientes:

1kg batata

1kg farinha com fer-
mento

0,5kg aciicar amarelo
6 ovos

1raspa de limao
Canela q.b.
Erva-doce q.b.

Frutos secos q.b.
Fruta cristalizada q.b.

CONFECCAO:
Amassar todos os
ingredientes e, por
fim, adicionar os
frutos secos. Tender
as broinhas e levar
a cozer em tabuleiro
polvilhado com fari-
nha. Nota: pode adi-
cionar-se um pouco
de abébora cozida,
para que fiquem mais
amarelas.

Evento realiza-se no dia 29 deste més, em Vermoil

Passeio de BTT traz
percursos renovados
e outras novidades

Para a terceira edicao, os participantes podem contar com
trilhos renovados e mais single-tracks. O percurso mais
longo tem 45km, mas com um grau de dificuldade menor do
que em anos anteriores, € 0 mais curto tem uma extensao
de 20km. Os reforcos contam também com mais variedade
e, no final, para além do porco no espeto, ha caldo verde. Os
participantes até aos 14 anos nao pagam e ha t-shirts para
todos, incluidas no valor simboélico da inscricdo.

o Vitor Marques, Telmo Simdes, Mario Diogo e Paulo Game|

zagdo

0O Bodo das Castanhas é
também sin6nimo de des-
porto. O BTT faz as honras
do programa no domingo
de manha (29), sob a chan-
cela do Grupo Cicloturis-
mo de Vermoil, pertencen-
te a Associacdo Classicos
de Vermoil.

O tiro de partida para
uma manha de muita adre-
nalina, mas sobretudo de
convivio e boa-disposicao,
é dado as 09h00, junto ao
Centro Cultural (antiga es-
cola primadria). Dali, os par-
ticipantes partem a (re)
descoberta de trilhos de
floresta do territério ver-
moilense, mas também de
freguesias vizinhas, muito
em particular da zona de
Albergaria dos Doze. A ter-
ceira edicao do evento traz
novidades, nio s6 ao nivel
dos trajectos, mas também
das ofertas aos participan-
tes.

O passeio conta, como
é habitual, com dois per-
cursos a escolha, ambos
de andamento livre e des-
providos de qualquer ca-
racter competitivo, abrin-
do portas a todo o tipo de
participantes. Dos inician-
tes aos mais bem prepara-
dos, em Vermoil a festa do
BTT nao deixa ninguém de
fora, com a particularidade
de, nesta edicdo, a inscri-
¢ao ser gratuita até aos 14
anos de idade. “Queremos

]
Ty

continuar a apostar neste
passeio, para incentivar a
participacdo conjunta de
pais e filhos”, explica Ma-
rio Diogo, que nota o facto
de este ano ja haver mais
inscri¢coes para este trajec-
to mais curto.

O valor da inscricdo é
igualmente simbolico pa-
ra os restantes adeptos.
Para os que optarem pelo
trajecto de 45km (870d+),
a inscricao tem um custo
de 12 euros, valor esse que
passa a oito euros para os
que fizerem o percurso de
20km (450d+).

As novidades nao ficam
por aqui. O trajecto mais
longo vem, este ano, com
mais quilometros e um
grau de dificuldade menor,
para dar resposta as suges-
tdes deixadas sobretudo
em 2022. Além disso, a or-
ganizacao preparou mais
single-tracks, para oferecer
adrenalina acrescida aos
adeptos da modalidade. “E
um percurso muito equili-
brado”, refere Mario Diogo,
oferecendo ainda mais di-
versao a quem vem a Ver-
moil.

Seja qual for o percurso
escolhido, os reforcos ali-
mentares apresentam-se,
nesta edicao, com mais va-
riedade, gracas ao apoio
dos patrocinadores. E no
final, para repor energias e
prolongar os momentos de

iro sdo alguns dos elementos da organi-

=il

convivio entre todos, ha o
tradicional porco no espe-
to. A novidade é que vem
agora acompanhado de
caldo verde.

Em 2022, a organizacao
atingiu o nimero mais alto
de participantes - 380 - e
espera que, este ano, ron-
de 0s 300.

T-SHIRTS

PARA TODOS

O valor da inscriciao
(mesmo sendo gratuita) in-
clui dorsal, seguro, banhos,
lavagem de bicicletas,
abastecimentos liquidos e
solidos, lembrangas, t-shirt
técnica e almoco com por-
co no espeto, caldo verde e
bebida 4 discricao. No caso
das duas maiores equipas,
levam para casa um leitao
assado (1° lugar) ou um
presunto (2° lugar).

As inscri¢des podem ser
feitas no site (https://gcver-
moil.aclassicos.pt)

ou na plataforma https://
www.queroir.pt/3-passeio
-btt-bodo-das-castanhas-
vermoil.

Mais informacoes po-
dem ser obtidas através
do e-mail bttvermoil@
gmail.com ou dos telefo-
nes 917916654 | 963748061.
Esta também disponivel o
grupo de whatsapp:

https://chat.whatsapp.
com/GyXDRPZ70KV45qb-
Ofxcne4.
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® Apos a celebragdo, os escuteiros organizaram um convivio com as comissdes fabriqueiras das quatro paréquias

Antonio de Carvalho assume funcoes também
em Almagreira, Redinha e Pelariga

Igreja do Lourical
acolhe a primeira missa

do novo padre

A primeira missa de Ant6-
nio Coelho de Carvalho no
concelho de Pombal foi ce-
lebrada este domingo, dia
8, no Lourical, perante uma
vasta moldura humana de
fiéis. Para além daquela pa-
roquia, 0 novo paroco vai
administrar as de Almagrei-
ra, Pelariga, Redinha e sera
ainda o capelao do Mostei-
ro das Clarissas do Desagra-
vo do Louric¢al. Com 61 anos
de idade e 37 de ordenacio
sacerdotal, o padre Ant6nio
Coelho de Carvalho dirigiu,
até agora, as paroquias de
Cumieira, Espinhal, Santa
Eufémia, S. Miguel, Poden-
tes, Pombalinho e Rabacal,
no concelho de Penela.

Por sua vez, o sacerdo-
te Fernando de Carvalho,
a frente das paroquias da
Guia, Ilha e Mata Mouris-
ca, passa a exercer também
fungdes no Carrico, devido
a saida do padre Artur da
Silva, dispensado dos ac-
tuais oficios, por motivo de
idade. A primeira missa na
nova paroquia foi celebrada
no primeiro dia deste més.

No Lourical, apos a cele-
bracado eucaristica, os escu-
teiros organizaram um con-
vivio para o qual foram con-
vidados o0s representantes
das Fabricas das Igrejas das
paréquias onde o padre An-
tonio Coelho de Carvalho
exerce agora funcgoes.

o O sacerdote exercia, até agora, fun¢des no concelho de Penela

29.9 encontro de alunos que frequentaram a escola da Machada nos anos 50

“Os Doutores” voltaram
a juntar-se em almoc¢o-convivio

Cumprindo a tradicao,
os alunos que frequenta-
ram a escola da Macha-
da, freguesia da Pelariga,
na década de 1950, volta-
ram a juntar-se num al-
mo¢o-convivio, no passa-
do dia 17 de Setembro.

Como manda a tradi-
¢do, “os doutores”, que
concluiram a 4.2 classe na
escola da Machada duran-
te a década de 50 do sé-
culo passado, juntaram-
se num almocgo que serviu
para “recordar o passado
e confraternizar”, contou
Gentil Filipe.

E assim ha 29 anos
consecutivos e este nao
foi excepcao. No terceiro
domingo de Setembro, os

ex-alunos da professora
Maria Providéncia volta-
ram a reunir-se a volta da
mesa para momentos de
confraternizacdao e mui-
ta animac¢do, atestando
os lacos de amizade que
o tempo e a distincia nao
desfizeram.

“Todos temos como
referéncia a professora
Maria Providéncia, que
ja conta 96 anos”, afir-
mou Gentil Filipe, com a
certeza que de a docen-
te marcou todos os seus
alunos.

“Os doutores” tém ago-
ra (re)encontro marcado
no proximo ano, no ter-
ceiro domingo de Setem-
bro.

© O almoco decorreu no restaurante Dom Baco

Programa conta com animacao,

foclore e degustacoes

Sabores de Ansiao
chegam a mesa nos
dias 20, 21 e 22

Nos proximos dias 20, 21
e 22 deste més, o Centro de
Negocios de Ansiao é palco
dos melhores sabores da re-
gido. E ali que decorre a CIV
Mostra Gastronomica, orga-
nizada pelo municipio an-
sianense, e que leva a mesa,
pela mao das colectividades
do concelho, pratos tradi-
cionais daquele territorio.

Mas nem s6 de comida se
faz o certame. Nesta edicao
do “Sabores de Ansido”, a
muisica, o folclore, os expo-
sitores e as degustacoes vol-
tam a fazer parte do ‘carda-
pio’ que se apresenta ao lon-
go de trés dias.

A mostra gastronoémica
abre na sexta-feira, a partir
das 19h00, e, nesse dia, ha
actuacao do grupo musical
Klino e Amigos (21h30). No
sabado, os almocos sio ser-
vidos a partir das 12h00, mas
0 programa integra actua-
¢ao de concertinas (13h00),

um showcooking com alu-
nos da ETP Sic6 (16h00),
um bartending show com
estudante da mesma esco-
la (17h00), animacio com
bombos (19h00) e, a encer-
rar, actuag¢ao do grupo mu-
sical Siga a Farra.

Para o tltimo dia do cer-
tame, ha animacdo a pen-
sar nos mais pequenos, com
modelagem de baldes e pin-
turas faciais durante a tarde,
mas também saltimbancos
e um contador de historias.
No espaco designado como
Oficina do Queijo, os apre-
ciadores desta iguaria vao
poder provar os melhores
sabores da Prado da Sico.
Por sua vez, o folclore tem
inicio as 16h00, com a par-
ticipacao de trés grupos do
concelho: Alvorge, Lagar-
teira e Ansido. O programa
de animacio encerra com
o grupo Drama & Beico, que
actua as 21h00 de domingo.

Inauguracao
do Memorial Liga dos Melhoramentos

Cavadas homenageia
aqueles que se tém
dedicado a terra

2 g
F I h IFI

o Mario Cordeiro Gomes entre os presiden.tes da Junta e da Cama-
ra Municipal de Pombal

tém dedicado parte do seu
tempo em prol da localida-
de de Cavadas, na freguesia
do Lourical, tétm agora um
memorial que homenageia
a dedicacao a terra.

O Memorial Liga dos Me-
Ihoramentos das Cavadas,
localizado numa area que
foi alvo de uma intervencao
urbanistica, foi inaugurado
no domingo, dia 8, numa
cerimoénia que contou com
a presenca dos presidentes
da Camara Municipal e da

Junta de Freguesia. A home-
nagem simbolica juntaram-
se também Mario Cordeiro
Gomes, 0 Unico elemento
vivo do grupo fundados da
Liga de Melhoramentos de
Cavadas, mas também fami-
liares e directores da extinta
Liga, fundada em 1957.

O espaco comunitario,
agora renovado, pretende
homenagear todos aqueles
que, ao longo dos anos, tém
dedicado parte do seu tem-
po, de forma altruista, em
prol da localidade.
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Grupo de Pombal organizou almoco-convivio

Columbofilos encerram campanha
com boas prestacoes mas lamentam
aumento dos precos

® A época encerrou com um almogo-convivio dos sdcios, na sede, em Casal Ferndo Jodo. As faixas de campedes foram entregues também na festa de encerramento da campanha

O Grupo Columbofilo de
Pombal encerrou a cam-
panha com a habitual en-
trega de prémios aos cam-
pedes e um almoco-con-
vivio, realizado no dia 24
de Setembro. Num balan-
¢o ao trabalho realizado, e

perante os resultados obti-
dos, o presidente da direc-
¢do mostra-se satisfeito e
acredita que o grupo “es-
td no bom caminho”. Jor-
ge Braz destaca o feito al-
cancado por Jodo Marques
Fernandes, da localidade

do Carregueiro, que se sa-
grou campedo do distrito,
zona norte, na categoria
velocidade.

O dirigente evidencia
também a classificacao
do elemento mais jovem
do Grupo Columbofilo de

Pombal, Laura Rodrigues,
residente no Paco (Alma-
greira), que alcancou a
primeira posicdo no Cam-
peonato Nacional de Jo-
vens, disputado no dérbi
de Mira.

Apesar das conquistas,

Jorge Braz ndo esconde
as dificuldades dos so6-
cios em manter a activi-
dade. O preco das racoes,
dos medicamentos e das
licencas, com aumentos
significativos, colocam
em causa a viabilidade

desta pratica.

“Estamos a sentir uma
certa dificuldade em
manter este desporto,
pelo que tem sido fun-
damental o apoio da au-
tarquia”, sublinha Jorge
Braz.

fo)

MLIMI

ORCAMENTO e

PARTICIPATIVO
FOMBAL2023

A TUA VOZ
FAZ A DIFERENCA!

CONTRIBUI PARA 0 DESENVOLVIMENTO DA NOSSA COMUNIDAGE,
SUBMETE AS TUAS PRE

Quem pode participar?

Podem participar lodos o5 cidadios recenseados no Municipio de
Pombal (maiores de 18 anos) ou outros cidaddos que salicitem tal
possibilidade fundamentande com relacdo profissional ou outra
(superto a aprovacdo da Comissdo de Andlise Técnica)

0s interessados em participar poderdo remeter as suas propostas
através do formulério disponivel em www.pombalparticipa.pt

Cada participante pode apresentar apenas uma proposla em
cada formuldrio. A proposta deve ser fundamentada e
orgamentada, nao podendo ultrapassar o valor de 100.000,00€.

CANDIDATURAS

B/ ABERTAS

10 AGO. 2 15 OUT.
POMBALPARTICIPA.PT
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“Infra-estrutura de exceléncia” precisa de intervencao “urgente”

Alvaiazere precisa de financiamento
para requalificar Cine-Teatro
José Mendes de Carvalho

O Cine-Teatro José Men-
des de Carvalho, em Alvaia-
zere, tem “condi¢cOes Uni-
cas e excepcionais” para
proporcionar cultura aos
alvaiazerenses, mas “neste
momento nio tem funcio-
nalidade”, porque precisa
de uma intervencdo “ur-
gente”. O problema é que
nem O municipio, nem a
Santa Casa da Misericordia
de Alvaiazere (proprietdria
do edificio) tém capacidade
para custear as obras. Por
isso, o presidente da Cama-
ra Municipal aproveitou a
abertura do festival gastro-
noémico Alvaidzere Capital
do Chicharo para pedir a di-
rectora regional de Cultura
do Centro para interceder
junto das entidades compe-
tentes com vista a “arranjar
uma solucio”.

O Cine-Teatro José Men-
des de Carvalho é “uma in-
fra-estrutura de excelén-
cia” que tem “uma sala com
condicoes Unicas e excep-
cionais para proporcionar
cultura aos alvaiazeren-
ses e nao so6”, afirmou Joao
Paulo Guerreiro, dando
conta das “dificuldades de
financiamento para tornar

PUB

0 espaco acessivel e funcio-
nal”.

Afinal, trata-se de uma
“obra arquitecténica lin-
dissima”, que foi inaugura-
da em 1950 e, “neste mo-
mento ndo tem funcionali-
dade”, adiantou o autarca,
considerando “urgente e
importante” “arranjar uma
solucao”.

O problema é que “nem
0 proprio municipio, nem
a Santa Casa da Misericor-
dia tém capacidade” para
custear as obras de requa-
lificacao desta infra-estru-
tura que podia permitir
promover em Alvaidzere
“algumas iniciativas cultu-
rais interessantes” e “eco-
nomicamente viaveis”.

“Precisamos de uma
sala em Alvaidzere com
200/300 lugares para con-
seguirmos trazer cultura a
precos acessiveis” e, assim,
remediar um “tema que
nos preocupa constante-
mente: 0 acesso a cultura
em territorios do Interior”.

Apesar das decisoes de
financiamento nao pas-
sarem por si, a directo-
ra regional de Cultura do
Centro informou que esta

preocupacio esta espelha-
da no “nosso plano estra-
tégico de recuperacio de
museus, bibliotecas e ar-
quivos da regido Centro”,
que é “um documento
inédito em Portugal”, que
“submetemos a Comissao
de Coordenacdo de De-
senvolvimento  Regional
do Centro”, a quem cabe a
gestio dos fundos comuni-
tarios.

“Este documento propoe,
para a proxima década, um
vastissimo conjunto de pro-
gramas de financiamento
para requalificacio e mo-
dernizacio dos museus, ar-
quivos e bibliotecas da nos-
sa regido”, adiantou Suzana
Menezes, convicta de que
“este e outros documentos
vao ajudar a definir priori-
dades de financiamento no
dominio do patriménio cul-
tural, seja ele material ou
imaterial, no dominio das
artes e no dominio da cul-
tura”.

Estas declaracoes fo-
ram proferidas na abertu-
ra oficial do festival gastro-
nomico Alvaidzere Capi-
tal do Chicharo, que entre
os dias 6 e 8 de Outubro

. o

® A Associacao Cultural de Almoster voltou a marcar presenca nas Tasquinhas

atraiu milhares de pes-
soas aquela vila do distrito

de Leiria, para degustar os
sabores locais e vivenciar

momentos de animacao e
convivio.

Feira realiza-se no ultimo fim-de-semana de Outubro

Docaria conventual
chega a Figueiro dos Vinhos

pela mao de 15 doceiros

Marcada para o tltimo
fim-de-semana de Outu-
bro (28 e 29), os visitantes
terdo a disposicao diferen-
tes casas de docaria con-
ventual, oriundas de Alco-
baca, Almourol (Vila Nova
da Barquinha), Amarante,
Aveiro, Caldas da Rainha,
Castanheira de Péra, Cer-
nache do Bonjardim, Evo-
ra, Figueir6 dos Vinhos, Ni-
sa (Portalegre), Ovar, Serta,
Tenttigal e Tomar.

Além dos doces conven-
tuais e licores, o certame
conta, igualmente, com a
habitual programacao cul-
tural, que complementa a

vertente da docaria. Hi ani-
macdao didria, concertos, vi-
sitas guiadas e workshops
para criancas e adultos.

O primeiro dia inicia-se
pelas 11hOO com a inaugu-
racao oficial da Feira e a
tarde é reservada a cultu-
ra com um workshop, pa-
ra pais e filhos, dedicado as
“Broinhas dos Santos” (ca-
rece de inscricdo); um “Ro-
teiro Encenado”, que con-
siste numa visita guiada,
com encenacdo, a varios
pontos do centro da vila; e
um concerto de piano e voz
protagonizado por “Bliss”.

O dia seguinte, e o ulti-

mo, contara com “Roteiro
Encenado”, durante a ma-
nha, seguindo-se a tarde
com o workshop “Pao-de-
16 de Ovar”, também ele
com inscricoes limitadas
e dirigido a maiores de 16
anos, pelas maos da paste-
leira da Flor de Liz de Ovar,
umas das Casas de Doces
Conventuais com presen-
ca assidua desde a I Fei-
ra de Docaria Conventual
de Figueir6 dos Vinhos.Os
workshops e Roteiro Ence-
nado sao gratuitos, mas ca-
recem de inscri¢oes obri-
gatorias através do telefo-
ne 916 226 446.

No fim-de-semana de 28 e 29 de Qutubro
Feira de Rua promove castanha,
mel e artesanato no Coentral

A Feira de Rua da Casta-
nha, do Mel e do Artesana-
to esta de volta ao Coentral,
concelho de Castanheira de
Pera, no ultimo fim-de-se-
mana de Outubro (dias 28 e
29). O certame, que vai pa-
ra a 16.2 edicao, é dedicado
aos produtos endogenos,
mas nao faltard animacao
musical, num programa de
actividades que se estende
durante dois dias.

A abertura da Feira de

Rua estd marcada para as
14h00 de sabado (dia 28)
e duas horas mais tarde
(16h00) arranca a anima-
¢ao musical com o grupo
Fragas e Giestas - Cavaqui-
nhos do Coentral. A tarde
encerra com um espectacu-
lo de acordedo dinamizado
por José Claudio e Catarina
Brilha. Ja a noite fica a cargo
do artista Tiago Silva.

E ao som do Gaiteiro Mi-
galh6 que abre o recinto

no domingo, pelas 11h0O.
O programa continua as
14h30 com um especticu-
lo de folclore com os gru-
pos “Os Neveiros do Coen-
tral”, “Os Serranos da Cerci-
caper” e o Grupo de Folclo-
re da Casa do Povo de Ardes
(Fafe). A Feira de Rua termi-
na com um especticulo de
fado humoristico com a ar-
tista Nani Nadais, que de-
corre em paralelo com o
tradicional magusto.
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Centro auto esta a oferecer brindes para assinalar a data

Festa dos nove anos da

Roady fez-se com os clientes

A Roady Pombal
celebrou nove anos
na quarta-feira pas-
sada (dia 4) e a festa
fez-se com os clien-
tes. Os que passa-
ram pela loja naque-
la data usufruiram
de brindes, mas as
ofertas nio se cin-
giram ao dia de ani-
versario.

Os clientes que
nao tiveram opor-
tunidade de se jun-
tar a festa do centro
auto, localizado no
parque comercial
do Intermarché, nao
foram esquecidos
e vao também usu-
fruir de ‘mimimhos’
nos proximos dias.

Ao contrario do
que é habitual, o
centro auto nao op-
tou pelo tradicio-

nal bolo de aniversario. Ao invés dis-
so, decorou uma cesta e preencheu-a
com macas, que foram sendo ofere-
cidas aos clientes. Uma iniciativa que
procurou também chamar a atengao
para as boas praticas na alimentacio.

Com uma equipa de oito colabora- 7.

@ FOTO DENUNCIA

A situacio das sarjetas
no ttnel que passa debaixo
da linha de comboio, Rua
Eduardo Gomes, e que liga
o largo do Cardal a biblio-
teca.

Esta situacdo mantém-
se desde a conclusao das

obras e foi comunicada pes-

soalmente, in loco, a um
dos membros do executivo

nas cerimonias do dia da ci-

dade no final do ano passa-
do. O alcatrao bloqueia em
alguns pontos o escoamen-
to das aguas.

Chegados ao inicio da
época das chuvas a situacio
mantém-se igual sendo que
este ano os indices de plu-
viosidade previstos sio su-
periores, felizmente, aos do
ano passado.

Telmo Lopes

dores, liderada por Dulce Semedo (ge-
rente), a Roady Pombal tem consegui-
do, nas palavras de Elsa Graca, fideli-
zar os clientes. A satisfacao no aten-
dimento e servico prestados tém sido
a base do sucesso, o que justifica que

@ FOTO DENUNCIA

Jodo Rodrigues Sousa diz
que a situacao é recorren-
te desde as Festas do Bodo:
na ribeira que passa junto a
central de camionagem, na
cidade de Pombal, “nio ha
um unico peixe vivo até a
ETAR”, devido as descargas
de esgotos, denuncia o ci-
dadao, que nas horas vagas
se dedica a pesca. Garante
que a situacao ja foi repor-
tada a Camara Municipal,
através de varios emails,
mas sem resposta.

Joao Sousa chama aque-
le cenario “um esgoto a céu
aberto”, onde chegam a es-
tar visiveis “fezes de pes-
soas a sair do esgoto”. No
local, o cheiro nauseabun-
do também nao passa des-
percebido.

Antes destas descargas, o
pescador garante que “ha-
via robacos” naquela zona
“e agora nao ha nada”.

haja quem se des-
loque de Pedro-
gdo Grande, por
exemplo, para ali
ser atendido.

Elsa Graca é
uma das colabora-
doras mais antigas
da casa, o que lhe
permite conhecer
bem o mercado. A
profissional desta-
ca a prestacio de
“servicos rapidos”,
mas enquadrados
sempre numa filo-
sofia de proximi-
dade e de servico
personalizado.

Entre as novida-
des deste tltimo
ano, Elsa Graca
aponta, na verten-
te do ar condicio-
nado, a “deteccio
de fugas por ozo-

A Roady esta aberta todos os dias,
0 que permite oferecer aos clientes
uma elevada flexibilidade horaria,
que se revela especialmente impor-
tante para quem tem uma vida profis-
sional condicionada.

o LETRAS
& SABORES

BISCOITOS
DE AMENDOA

Estes biscoitos apresentam uma textura crocante e deli-
ciosa, pois vao ao forno duas vezes! Por este motivo, o tem-
po de conservacao é superior ao habitual! No entanto, a gu-
lodice leva-nos a um consumo bastante rapido destes boli-
nhos! Podem acompanhar a preparacao desta receita e de
muitas outras no canal Youtube LYDIA RIBEIRO: https://
wwwyoutube.com/c/LydiaRibeiro.

INGREDIENTES:

110 g de farinha

100 g de améndoas inteiras

1ovo

70 g de acticar

1 colher de sopa de mel

1 colher de café de fermento em po
1 pitada de sal fino

Raspa de meio limao

PREPARACAO:
1. Cortar as améndoas ao meio.
2. Torrar as améndoas numa frigideira
antiaderente durante alguns minutos.
3. Misturar os ingredientes secos.
4. Juntar o mel, o ovo e araspa de limao.
5. Amassar com as maos até ficar homogéneo.
6. Dividir a massa e formar dois rolos com
cerca de 6 cm de largura.
7. Vai ao forno cerca de 15/20 minutos a 180°C.
8. Cortar em palitos na diagonal.
9. Levar novamente ao forno cerca de 10 minutos.

(chamada para a rede fixa nacional)

Tel. / Fax: 223 959 785 | Tim. 916 255 387 | 963 284 156
E.N. 109 Vieirinhos 3105-069 - Carrigo

3 VIVEIROS CULTIFLOR
www.viveiroscultifior.pt | viv.cultifior@sapo.pt
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Claque de apoio com mensagem de apoio

Guiense soma apenas

vitorias na nova época

O Grupo Desportivo
Guiense esta a rubricar
um bom inicio de tempo-
rada. Na jornada inaugu-
ral, na recep¢io aos vizi-
nhos da Ilha, um triunfo
esclarecedor por 3-0, com
dois golos do reforco, Vas-
co Gongalves (ex-Alquei-
dao da Serra) e Airton Fra-
de que também é uma no-
vidade, tendo vindo das
Meirinhas. Neste desafio
de grandes emocodes, dada
a rivalidade entre as duas
colectividades, a claque
do Guiense exibiu a men-
sagem de «quem nos ten-
ta derrubar s6 perde tem-
po em tentar». Um grupo
entusiasta que continua
em notas altas. No jogo se-
guinte, que foi antecipado
para sibado a noite, mais
um triunfo, agora, por 2-0,
com Airton a marcar aos 14
minutos e Lukas Fonseca
em tempo de compensa-

o A claque exibiu a sua mensagem no primeiro jogo em casa, frente aos vizinhos da llha

¢do. No passado domingo,
dia 8, cendrio semelhan-
te. Recepcao ao Alvaiazere
e mais trés golos sem res-
posta, com Vasco Gongal-
ves que foi o melhor mar-

cador da temporada pas-
sada, a fazer o gosto ao pé,
por trés vezes, aos 10 mi-
nutos de grande penalida-
de, 46 e 78 minutos.

Para domingo, dia 15,

deslocacdo até Alqueidao
da Serra e novo encontro
no campo das Cabecinhas,
no dia 22, frente ao Alco-
baca. Dois encontros teori-
camente mais dificeis.

Pelariga venceu o derbie

Pombal entra a perder
em juniores

Decorreram as primei-
ras jornadas dos escaloes
de formacgdo das divisdes
de honra. Em juniores, o
Sporting Clube de Pombal
que foi despromovido das
competicOes nacionais, te-
ve 0 seu regresso ao dis-
trital, no campo do Pelari-
ga. O grupo orientado por
Sandro Jorge entrava co-
mo favorito, mas, dentro
das quatro linhas, o Pelari-
ga treinado por Manuel Lo-
pes, apresentou melhores
argumentos e sairia ven-
cedor de forma tranqui-
la. Anténio Rodrigues, aos
35 minutos dava vantagem
a Pelariga, empatando o
Pombal no tltimo lance da
primeira parte por Afonso
Martins. Na segunda parte,
Romeu Dias decidia o en-
contro aos 64 minutos.

ILHA INICIOU

EM CASA

O Desportivo da ITha que
apos convite, aceitou inte-
grar a divisdo de honra de

DISTRITAL SENIORES DISTRITAL SENIORES DISTRITAL JUNIORES DISTRITAL JUVENIS DISTRITAL INICIADOS
DIVISAO DE HONRA I DIVISAO - ZONA NORTE DIVISAO DE HONRA DIVISAO DE HONRA DIVISAO DE HONRA
RESULTADOS - 3.7 JORNADA RESULTADOS - 1. JORNADA RESULTADOS - 1. JORNADA RESULTADOS - 1.2 JORNADA RESULTADOS - 1.2 JORNADA
Unido da Serra - Caldas S.C'B' 2-2 Carnide - Avelarense 11 Vieirense - GRAP/Pousos 341 Alcobaga - Caldas S.C 1-6 Unido de Leiria ‘B’ - Caldas S.C'B’ 0-1
Vieirense - Ilha 20 Almagreira - Caseirinhos 45 Caldas S.C'B'- Alcobaga 02 Marinhense - Batalha 2:0 Marrazes ‘B’ - Sp. Pombal 0-4
Valeo - Lisboa e Marinha 33 Figueiré dos Vinhos - Alegre Unido  2-1 Lisboa e Marinha - Beneditense 4-4 GRAP/Pousos - Marrazes ‘B’ 3-0 Peniche - Lisboa e Marinha 41
Portomosense - Bombarralense 32 Moita do Boi - Chdo de Couce 3-0 lIha - ‘Os Nazarenos' 1-3 Meirinhas - Vieirense 1-5 Batalha - Unido da Serra 9-0
Beneditense - Alqueiddo da Serra 40 Meirinhas - Arcuda 11 Pelariga - Sp. Pombal 241 CCMI - Unido da Serra 33 Alcobaga - Alvaidzere 11-0
‘Os Nazarenos' - Alcobaga 2-0 Matamourisquense - Pelariga 0-1 Batalha - C.C Ansido 22 Peniche - AD Pedro Roma 3-0 Vieirense - GRAP/Pousos 2:0
Sp. Pombal - Marrazes 4-2 C.C Ansido - Pedroguense 32 Avelarense - Peniche (1/11-15.30h) Unigo de Leiria ‘B - Pelariga 741 Boavista - Avelarense (adiado 29/10)
Guiense - Alvaiazere 3-0
J VE D MS P J VE D M/S P V E D M/S P J V. E D M/S P
] VED MS P 1MoitadoBoi 1 1 0 0 30 3 1'Os Nazarenos’1 1 0 0 31 3 1Unido Leiria’B8'1 1 0 0 71 3 1 Alcobaga 1100 110 3

1'Os Nazarenos'3 3 0 0 101 9 2Caseirinhos 1 1 0 0 54 3 2 Alcobaca 1100 20 3 2 Caldas S.C 1100 61 3 2 Batalha 1100 90 3
2 Guiense 3300 80 9 3 C.C Ansido 1100 32 3 3 Vieirense 1100 31 3 3 Vieirense 1100 51 3 3Sp.Pombal 1 1 0 0 40 3
3UnidodaSerra3 2 1 0 62 7 4Fig.Vinhos 1 1 0 0 21 3 4 Pelariga 1100 21 3 4 GRAP/Pousos 11 0 0 3-0 3 4 Peniche 1100 41 3
4 Vieirense 3210 41 7 5 Pelariga 1100 10 3 5Beneditense 1 0 1 0 44 1 5 Peniche 1100 30 3 5CaldassCcB 1 1 0 0 10 3
5Beneditense 2 2 0 0 60 6 6 Meirinhas 1010 11 1 6 Lisboa Marinhal 0 1 0 44 1 6 Marinhense 1 1 0 0 20 3 6 Vieirense 1100 20 3
6Sp.Pombal 2 2 0 0 52 6 7 Arcuda 1010 11 1 7 Batalha 1010 22 1 7UnidgodaSerra’ 0 1 0 33 1 7Unido Leiria®®1 0 0 1 01 0
7Portomosense 2 2 0 0 42 6 8 Carnide 1010 11 1 8 C.C Ansido 1010 22 1 8 CCMmI 1010 33 1 8GRAP/Pousos 1 0 0 1 02 0
8 Valeo 3111 115 4 9Avelarense 1 0 1 0 11 1 9Avelarense 0 0 0 0 00 O 9 Batalha 1001 02 0 9Lisb.Marinha 1 0 0 1 14 0
9Llisb.Marinha 3 1 1 1 66 4 10Almagreira 1 0 0 1 45 0 10 Peniche 0 000 00 O 10 Marrazes’8 1 0 0 1 03 0 10 Marrazes’8 1 0 0 1 04 0
10 Alcobaga 3 102210 3 11 Pedroguense 1 0 0 1 23 0 11Sp.Pombal 1 0 0 1 12 0 11PedroRoma 1 0 0 1 03 0 11 Boavista 0000 00 O
11Marrazes 3 0 1 2 35 1 12 AlegreUnido 1 0 0 1 12 0 12Desp.llha 1 0 0 1 13 0 12Meirinhas 1 0 0 1 15 0 12 Avelarense 0 0 0 0 00 O
12CaldasS.CB 2 0 1 1 24 1 13 Matamourisq.1 0 0 1 01 0 13 GRAP/Pousos1 0 0 1 13 0 13 Alcobaga 1001 16 0 13UnidgoSerra 1 0 0 1 09 0
13Bombarral. 3 0 0 3 26 0 14ChdoCouce 1 0 0 1 03 O 14CaldasSCB 1 0 0 1 02 O 14 Pelariga 1001 17 o0 14 Alvaiazere 1 0 0 1 011 0
:‘5‘ ;IAIII\‘/aaiézere : g g g g; g 2.2 JORNADA - 15 Outubro 2.2 JORNADA - 14 Outubro 2.2 JORNADA - 14 Outubro 2.2 JORNADA - 15 Outubro
16Alg.Serra 3 0 0 3 212 0 Arcuda - Almagreira (14/10-20h30) Peniche - Lisboa e Marinha Unido da Serra - Meirinhas Lisboa e Marinha - Unigo Leiria ‘B’

Caseirinhos - Moita do Boi GRAP/Pousos - Ilha Caldas S.C- CCMI Caldas S.C'B'- Marrazes 'B'
4. JORNADA - 15 Outubro Alegre Unido - C.C Ansido ‘Os Nazarenos' - Caldas S.C ‘B’ Marrazes ‘B’ - Peniche Unido da Serra - Peniche
Caldas S.C ‘B’ - Vieirense (14/10 - 21h) Pedroguense - Carnide C.C Ansido - Pelariga Batalha - Alcobaca Alvaiazere - Vieirense
Alqueiddo da Serra - Guiense Ché&o de Couce - Matamourisquense Sp. Pombal - Avelarense AD Pedro Roma- Unido Leiria ‘B’ Avelarense - Batalha
Alcobaca - Beneditense Avelarense - Meirinhas Beneditense - Vieirense Vieirense - GRAP/Pousos GRAP/Pousos - Boavista
Ilha - Portomosense Pelariga - Figueird dos Vinhos Alcobacga - Batalha Pelariga - Marinhnense Sp. Pombal - Alcobaga
Marrazes - Valeo
Bombarralense - Sp. Pombal 3.2 JORNADA - 08 Outubro 3.2JORNADA - 21 Outubro 3.7 JORNADA - 21 Outubro 3.2 JORNADA - 22 Outubro
Alvaiazere - Unido da Serra Carnide - Meirinhas (21/10-20h30) Pelariga - Alcobaga Unido Leiria 'B'- Marrazes ‘B’ Boavista - Alvaidzere
Lisboa e Marinha - ‘Os Nazarenos' Matamourisquense - Caseirinhos llha - Beneditense Marinhense - AD Pedro Roma Batalha - GRAP/Pousos

Pedroguense - Alegre Unido Avelarense - C.C Ansido Vieirense - Unido da Serra Unido de Leiria ‘B’ - Marrazes ‘B’
5.2 JORNADA - 22 Outubro Moita do Boi - Arcuda Caldas S.C B’ - GRAP/Pousos Meirinhas - Caldas S.C Lisboa e Marinha - Unio da Serra
Sp. Pombal - Ilha (21/10-20.30h) C.C Ansido - Pelariga Peniche - Sp. Pombal Alcobaga - Pelariga Alcobaga - Caldas S.C ‘B’
Portomosense - Caldas S.C ‘B’ Almagreira - AVelarense Batalha - ‘Os Nazarenos' GRAP/Pousos - Peniche Peniche - Avelarense
Valeo - ‘Os Nazarenos' Figueiré dos Vinhos - Chao de Couce Lisboa e Marinha - Vieirense CCMI - Batalha Vieirense - Sp. Pombal
Guiense - Alcobaca
Vieirense - Alvaiazere
Marrazes - Bombarralense
Beneditense - Lishoa e Marinha DISTRITAL IUN'ORES DISTRITAL INICIADOS

Unido da Serra - Alqueiddo da Serrra

PUB

BAHELAS DE TELHADO / ESCADAS DE SOTAD

POMJA

2 Bum il Inddsiria, Lete 13
Foma bndutlnad da Farmiga
FI0E-545 Fomial | Portagal

12 pamjaloiBipamjahel cam

LSOL

OIS EIr AW
@ +357 16 1T a70
@ =35 038 TR ONR
@ #3251 §79 157 975

I DIVISAO - ZONA NORTE

1 DIVISAO - SERIE ‘A’

1.2 JORNADA - 14/10
Garcia - Bidoeirense
Santo Amaro - Carnide
Caseirinhos - Motor Clube
Folga - Figueird dos Vinhos

2.2 JORNADA - 21/10

Motor Clube - Figueird dos Vinhos
Bidoeirense - Santo Amaro
Carnide - Arcuda

Folga - Garcia

DISTRITAL JUVENIS

1.2 JORNADA - 15/10

Academia Happyball - Pedroguense
Figueird dos Vinhos - Castanheira Pera
GD Pelariga - Arcuda

C.C Ansido - AD Pedro Roma ‘B’

2.2 JORNADA - 22/10

AD Pedro Roma ‘B’ - Academia Happyball
Arcuda - Figueir6 dos Vinhos
Castanheira de Pera - C.C Ansido
Pedroguense - Pelariga

DISTRITAL JUVENIS

I DIVISAO - SERIE ‘A’

1 DIVISAO - SERIE ‘B’

1.2 JORNADA - 14/10

Sp. Pombal - Pedroguense
Alvaidzere - Academia Happyball
Arcuda - C.C Ansido

Folga - Avelarense

2.2 JORNADA - 21/10

C.C Ansido - Alvaiazere
Pedroguense - Arcuda

Academia Happyball - Avelarense
Folga - Sp. Pombal

1. JORNADA - 14/10
Guiense - S.L Marinha ‘B’
Unidos - Boavista
Carnide - Vieirense 'B'
Folga - Ilha

2.2 JORNADA - 21/10
Boavista - Guiense
Vieirense ‘B’ - Unidos
S.L Marinha ‘B’ - Ilha
Folga - Carnide

juniores, teve a sua estreia
em casa, perdendo por 3-
1, frente a Os Nazarenos.
Segundo o seu treinador,
Marco Gomes, a ansiedade
traiu a sua equipa perante
um bom adversario.

PEDRO ROMA,

MEIRINHAS

E PELARIGA

EM JUVENIS

No escalao de juvenis,
também sio trés equipas
concelhias em prova e to-
das elas, terminaram com
o sabor amargo da derrota.
A AD Pedro Roma estreou-
se em Peniche, as Meiri-
nhas recebeu o Vieirense e
a Pelariga foi até Leiria.

POMBAL EM INICIADOS

Em iniciados apenas
consta o Sporting de Pom-
bal, que na jornada inau-
gural, foi vencer ao reduto
do Marrazes, a equipa ‘B’,
por um esclarecedor 4-0.
Um grupo treinado por Rui
Franco.

Desacatos na
Taca Portugal
originam 3672
euros de multa

O jogo entre o Spor-
ting de Pombal e o
Tondela, da Segunda
Eliminatéria da Taca de
Portugal, ditou uma
multa de 1836 euros
para cada uma das
equipas, que foram
penalizadas por actos
menos adequados dos
seus adeptos e sim-
patizantes. Segundo o
relatorio do arbitro «o
jogo foi interrompido
aos 41 minutos da se-
gunda parte devido a
desacatos nas banca-
das entre adeptos de
ambas as equipas. O
jogo esteve suspenso
durante 4 minutos por
esse mesmo motivo.»
Troca de acusacoes en-
tre ambas as partes no
decorrer no desafio,
originou a que adep-
tos do Tondela saissem
do seu local em passe
acelerado para a ban-
cada principal onde
estavam os apoiantes
locais, seguindo-se a
confusdo. A interven-
cao da PSP resolveria
o problema, sem
danos materiais.

DISTRITAL INICIADOS

I DIVISAO - SERIE ‘B’
1.2 JORNADA - 15/10

Santo Amaro - Bidoeirense
Meirinhas - Vieirense ‘B’

Carnide - Regueira de Pontes
Motor Clube - llha

Folga - Foothall Academy

2.2 JORNADA - 22/10

Vieirense ‘B’ - Motor Clube

Ilha - Santo Amaro

Bidoeirense - Football Academy
Regueira de Pontes - Meirinhas
Folga - Carnide
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AD Pedro Roma ainda nao perdeu e Desportivo da Ilha ainda nao ganhou

Equipas a competir em provas
de ambito nacional
com andamentos diferentes

Sdo trés, as colectivida-
des a competir em provas
de ambito nacional da Fe-
deracao Portuguesa de Fu-
tebol.

O Grupo Desportivo da
Ilha que regista uma pre-
senca historica no nacio-
nal da segunda divisio fe-
minina sénior, esta a acu-
sar as dificuldades nor-
mais de uma competicio
mais avancada. Nesta fa-
se, 0 campeonato apenas
é disputado a uma volta,
apurando os quatro pri-
meiros para a série de
campedo e os outros clas-
sificados, para a manuten-
¢do. Neste contexto, ja se
percebeu que o Ilha ficara
na luta pela sobrevivéncia
e dado os pontos desta fa-
se ndo validarem para a se-
guinte, a realidade actual
serd de uma pré-época pa-
ra a turma do Oeste.

Nessa segunda fase, com
oito equipas de todo o
pais, os dois tltimos serao
despromovidos, enquanto
o quinto e sexto classifica-
do disputarao um play-off
de manutencio, com mais
duas equipas da terceira
divisdo. Por enquanto, o

L gt

o Matilde Lima marcou o tnico golo do llha até a quarta jornada

Ilha esta a fazer o seu per-
curso de adaptacao, tendo
no proximo sabado, dial4,
a recepc¢ao ao Sporting,
com inicio as 15 horas.

NUCLEO
SPORTINGUISTAS

DE POMBAL

NO FUTSAL

No futsal sénior mascu-

lino, no nacional da tercei-
ra divisdo, estd o Nucleo
SCP Pombal, que em trés
jogos, ja somou duas vito-
rias e uma derrota. O tlti-
mo triunfo foi em casa, por
8-6, frente ao ABC Nelas.
Um jogo em que entrou
de inicio, o guarda-redes,
Gustavo Santos, depois,
Joao Neves, Francisco Sil-

va, Jodo Marques e Frede-
rico Silva, tendo iniciado
no banco, Joio Andrade,
Hugo Silva, Francisco Fer-
reira, Tiago Sousa, Alexan-
dre Amado, Denis Gon-
calves, Diogo Oliveria que
acabaria por ser expulso
por acumulacio de ama-
relos aos 35 minutos, Vitor
Teixeira e o guarda-redes,
Jodo Oliveira. O Nucleo es-
teve sempre em vantagem
no marcador com dois go-
los de Francisco Silva (2’
e 38), Francisco Ferreira
(3"), Denis Goncalves que
também bisou (16’ e 38’),
Diogo Oliveira (17°), Jodo
Neves (23’) e Joao Marques
(37°). Voltam a competir no
dia 21, no Sabugal.

AD PEDRO ROMA

AINDA NAO PARTIU

0 CANTARO

Nos escacoes de forma-
¢do, presenca da AD Pe-
dro Roma no nacional da
segunda divisio em ini-
ciados, que continua a ir
a fonte sem partir o can-
taro. Seis vezes e seis re-
gressos sem perder uma
Gnica gota de agua. Na ul-
tima viagem, até Seia, re-

gresso com o quinto triun-
fo pela margem minima,
1-0. Perante estes factos e
dada a enorme humildade
da equipa técnica, a possi-
bilidade de um apuramen-
to para a segunda fase, co-
meca a ganhar contornos
de realidade. Para domin-
go, dia 15, com inicio as 11
horas, em casa do segundo
classificado, Marrazes, a
expectativa é enorme, pa-
ra perceber se o cantar se
vai manter intacto.

NACIONAL FEMININO

SENIORES - || DIVISAO
RESULTADOS - 4.2 JORNADA

Souselas - Sporting CP ‘B’ 0-5
Estoril - Ilha 7-0
SL Benfica ‘B’ - Amora 1-2
CF Benfica - Setubal 5-0
] VE D M/S P
1 Amora 4 4 0 0 183 12
2SportingCP'B'4 4 0 0 150 12
3S.LBenficaB 4 2 0 2 164 6
4 CF Benfica 4 202 711 6
5 Estoril 4 1 1 2 108 4
6 Settbal 4 1 1 2 412 4
7 Souselas 4 103 216 3
8lha 4 004119 0

5.2 JORNADA - 14 Outubro
Amora - Souselas

Setubal - S.L Benfica ‘B’
Ilha - Sporting C.P ‘B’ (15h)
Estoril - CB Benfica

6.2 JORNADA - 04 Novembro
Souselas - Settbal

Ilha - CF Benfica (5/11-15h)
S.L Benfica ‘B’ - Estoril
Sporting C.P ‘B’ - Amora

NACIONAL INICIADOS

SERIE ‘C’ || DIVISAQ
RESULTADOS - 6.2 JORNADA

CCMI Leiria - Sp. Covilha 2-0
Seia - AD Pedro Roma 0-1
Angé - Académica Santarém ‘B’ 33
Anadia - Marrazes 1-6

Benf. Castelo Branco - Unido Coimbra 2-0

J VE D MS P
1PedroRoma 6 6 0 0 90 18
2 Marrazes 6 50 1 192 15
3 Anadia 6 40 2 116 12
4Cast°Branco 5 3 1 1 52 10
5CCMILeiia 5 3 0 2 55 9
6 Anca 6 2 1 31211 7
7 Unido Coimbra6 2 0 4 6-11 6
8Ac?Santarém 6 1 1 4 713 4
9 Seia 6 1 1 4 313 4
10 Covilha 6 0 0 6 216 0

7.2 JORNADA - 15 Outubro

Unido Coimbra - Seia

Marrazes - AD Pedro Roma

Académica Santarém ‘B’ - Castelo Branco
Anadia - CCMI

Covilha - Anca

8.2 JORNADA - 22 Outubro
Castelo Branco - Sp. Covilhd

AD Pedro Roma - Unido Coimbra
Angé - Anadia

Marrazes - CCMI

Seia - Académica Santarém ‘B’

NACIONAL FUTSAL

SENIORES - II| DIVISAO
RESULTADOS - 3.2 JORNADA

Ladoeiro - Chelo 6-8
Arnal - Amarense 32
Covdo Lobo - Os Patos 32
Mendiga - Beira Ria 4-2

Nucleo Spt. Pombal - ABC Nelas 8-6
Sdo Jodo - Sabugal

J VED MS P
1 Arnal 3210 108 7
2 Sabugal 2 200 85 6
3N.Spt.Pombal 3 2 0 1 1513 6
4 Ladoeiro 31 1 11211 4
5Covdolobo 3 1 1 1 88 4
6 Mendiga 3111 78 4
7 Amarense 31 1 1 107 4
8 ABC Nelas 311 11413 4
9 Chelo 31021316 3
10 S&o Jodo 2 020 77 2
11 Beira Ria 3021 810 2
12 Os Patos 300 3612 0

4.2 JORNADA - 21 Outubro
‘Os Patos’ - Sdo Jodo

Sabugal - Nucleo Sp. Pombal
ABC Nelas - Arnal

Amarense - Ladoeiro

Beira Ria - Covao Lobo

Chelo - Mendiga

AUTOMECANICA DA CONFRARIA
LEIRIA - R. da Raposeira 180 Confraria, 2420

REVISAO

AMCONFRARIA

VAN [ON

REVISAO

AMCONFRARIA

+ 10 ANOS

Diagnostico Eletronico
Check Up de Seguranca
Lavagem da Viatura

244 722 350

amconiraria.com

?29€

69€)

Valica ateé 3112
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Espaco de satide fica nas Meirinhas

Clinica de fisioterapia 3R assinala dois
anos de um percurso de crescimento

® Barbara Gomes com o grupo de convidados

E com optimismo que
Barbara Gomes olha para
os dois anos de vida da 3R, a
clinica de fisioterapia, satide
e bem-estar localizada nas
Meirinhas. A comemoracio
da data, sdbado passado (dia
7), foi pretexto para abrir as
portas a comunidade e a to-

UB

dos aqueles que tém ajuda-
do o projecto a crescer.

“A experiéncia tem sido
muito positiva” e “superou
bastante as expectativas”,
refere a fisioterapeuta, na-
tural do Paido, mas a resi-
dir na Guia. Barbara Gomes
ndo poupa elogios a forma

como foi acolhida pela po-
pulacdo das Meirinhas, a
quem se refere como “sim-
patica e unida”, mas acredi-
ta que os “servicos de qua-
lidade” prestados estio na
base desse reconhecimento,
patente na publicidade que
os proprios utentes fazem a

clinica. Ao longo destes dois
anos, Barbara Gomes tem
vindo a ajustar os servicos
prestados as necessidades
evidenciadas por quem ali
se dirige, o que tem permiti-
do aumentar as terapéuticas
disponibilizadas.

E também com palavras

de optimismo que a nutri-
cionista Beatriz Sabino se
refere 4 forma como tem si-
do acolhida por aqueles que
procuram as suas consultas
na 3R, ha perto de um ano.
“Tem sido desafiante”, afir-
ma, momentos antes de se-
rem cantados os parabéns a

clinica.

A nutricionista é procura-
da por pessoas “que querem
sentir-se bem do ponto de
vista estético”, mas também
“melhorar do ponto de vis-
ta da satade”. Seja qual for a
motivacao para ir a consul-
ta, “todas sao validas”.

09 A 15 OUTUBRO
PAIVA

Largo do Cardal
Tel: 236 212 013

Farmacias de servico com 0 apoio

0
-
-

FARMACIA BARROS
PO MB A

A, MOERA FIeOMDADE

16 A 22 OUTUBRO
BARROS

Av.? Her. Ultramar
Tel: 236 212 037

ABERTO
das 09h00
as 19.30h

junto a
Rotunda
dos
Bombeiros

Cont: 236 212 037

Chamada para  rede fixa nacional

23 A 29 OUTUBRO
TORRES

Av.? Her. Ultramar
Tel: 236 212 487

%}toCare

SAUDE & BEM ESTAR

PRODUTOS ORTOPEDICOS, EQUIPAMENTO MEDICO-HOSPITALAR

Y EIL TR

(Chamada para a rede fixa nacional) ~ (Chamada para a rede mével nacional)

8236 027 632 | 962 787 119 A BUA CHTCFELLA EM POMEAL A PEHEAR HA SALIDE E BEM ESTARI

0 GERALA CRTCCARE COMPT
E RUA PROF. CARLOS ALBERTD MOTA PINTOL HOH JARDIM D WARZEA

ornal

DIRECTORA
Manuela Frias ( TE-971)

REDACCAO
Carina Gongalves (CP-6599-A)

PERIOCICIDADE: Quinzenario

PRECO AVULSO: 1 € (IVA incluido)

PAGINAGAO: Crénicas Magicas, Unipessoal, Lda
IMPRESSAO: Lusoibéria Av? da Republica nr 6 1 ° Esq
| Tel: 914 605 117

1050-191 Lisboa - Portugal
Email: comercial@lusoiberia.eu

TELEFONE: 236 023 075 (chamada para a rede fixa)

TELEMOVEIS: 965 449 868 - 911 975 237 (chamada para a rede méve)
EMAIL: pombaljornal@gmail.com

ENDERECO: Rua Mancha Pé, n° 2

3100-467 Pombal

TIRAGEM MENSAL
6.000 exemplares (variavel consoante o niimero de edigées por més)

www.pombaljornal.pt

(estatuto editorial disponivel no sitito)

REGISTO NA ERC: 126310 DEPOSITO LEGAL: 367409/13
PROPRIEDADE e EDITOR 5%: Cronicas Magicas, Unipessoal,
Lda.; NIPC 509 905 269; Sede: Rua Principal, R/Ch Dt°, Costa
das Casinhas, 3100-032 Abiul

GERENCIA: Paulo César Jesus Simdes




ARREDORES
DE POMBAL,
morena atrevida,
pele macia, 69,
bjinhos molha-
do, o. profundo e atrevido,
espanholada, massagem
prostatica e acessorios. Das
09h as 21h lugar. Lugar calmo
e discreto.

Cont.: 910 333 711

ou 961 805 312

JOVEM DE MEIA-IDADE,
SENSUAL, meiga, faz brin-
cadeiras em troca de ajuda
monetaria.

Cont.: 910 177 349
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ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.
Com longa experiéncia, honestidade, confianga e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor
imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.
Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

910 273 61 1|I|r Q66 637 999 @anadaparaarede movel nacional)

QUARTO COM WC
PRIVATIVO, internet, todo
mobilado, centro da cidade.
Cont.:964 003 023

VENDE-SE

- Vinho do lavrador a 8€ / 5L
- Feno enfardado a 7€ / fardo
- Azeite a 50€/ 5L

Cont: 965 510 507

MUDANCAS LOW COST
Todos os dias incluindo
fins de semana.

Cont.: 965609 348 /

913 689 878

AGRADECIMENTO

Albino Lopes
da Silva

Nasc: 23/01/1967 “56 anos”
Fal. 26/09/2023

Residente que foi

em Roussa de Cima - Pombal

Sua Esposa Senhora Joselina Ferreira Carreira, Seus Fi-
lhos Carina Ferreira Lopes, Toni Ferreira Lopes e Joni Fer-
reira Lopes, Suas Netas, Sua Mae e restantes familiares
agradecem desde j& a todas as pessoas das suas rela-
¢Bes e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima

homenagem. . »
Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Antonio Manuel
dos Santos Alves

Nasc: 22/09/1962 “"61 anos”
Fal. 27/09/2023

Gala - Figueira da Foz
(Natural de Pombal)

Sua Esposa Senhora Licinia Maria da Silva Dias Alves, Seu
Filho Tomas Francisco Dias Alves, Sua Méae e restantes
familiares agradecem desde j& a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua

ultima homenagem.
Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Manuel
da Silva

Nasc: 24/02/1918 “105 anos”
Fal. 01/10/2023

Residente que foi

em Meirinhas

Seus Filhos Senhores Silvina da Mota Silva, Maria Merce-
des da Mota Silva e Maria de Fatima da Mota Silva, Seus
Genros, Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes familiares
agradecem desde j& a todas as pessoas das suas rela-
¢Bes e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima

homenagem. Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

PROCURO TO OU QUARTO
NAO MUITO CARO. Mulher
séria, limpinha, educada, tudo
legal. Ajudante de enfermeira,
boa pessoa, boa cozinheira.
Cont.: 911705 340

VENDO camioneta TOYOTA
DYNA BU-30 Diesel, cx aberta,
3.500kg, na Zona Industrial

da Formiga. Cont.: 917 588 340
(Antunes Vieira)

VENDO camioneta TOYOTA
DYNA BU-30 Diesel, cx aberta,
3.500kg, na Zona Industrial

da Formiga. Cont.: 917 588 340
(Antunes Vieira)

Precisa-se senhora para

IMPORJAN, Lda. procura
Ajudante - assentamento em
obra. Enviar curriculo para
imporjan.escadas@gmail.com

EMPRESA ADMITE CHEFE
DE EQUIPA na drea da Cons-
trucao Civil.

Cont.: 910 365 215

EMPRESA ADMITE
ENCARREGADO na drea da
Construcao Civil.

Cont.: 914036887

A ARTIN - INDUSTRIA DE
TINTAS UNIPESSOAL, LDA.
tem duas vagas em aberto
para:

- Gestor de stocks e compras
- Comercial

CARTORIO NOTARIAL DE ALCOBACA
A CARGO DO NOTARIO RUI SERGIO HELENO FERREIRA

EXTRACTO DE JUSTIFICACAO
- CERTIFICO, para efeitos de publica¢ao, que por escritura de dez de outubro
de dois mil e vinte e trés, iniciada a folhas cento e dezoito do Livro de Notas
para Escrituras ntimero duzentos e vinte e cinco A deste Cartorio:
-- ADELINO ALVES FERREIRA, solteiro, maior, natural de Mocambique, resi-
dente na Rua da Cabine, n.° 2, Vale da Cruz, Carnide, Pombal, justificou a posse
sobre o seguinte bem:
- Prédio rastico sito em Raso ou Rasa, freguesia de Carnide, concelho de
Pombal, composto de pinhal e mato, inscrito na matriz sob o artigo 2481.°,
descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pombal com o ntimero dois
mil oitocentos e onze / Carnide, ai registada a aquisi¢ao a favor de Manuel da
Mota Santos, divorciado, residente em Outeirada, Carnide, Pombal, pela apre-
sentacao vinte e nove de treze de junho de dois mil.
-- Que 0 bem veio a sua posse por volta do ano de dois mil e dois, por compra
verbal feita ao titular inscrito Manuel da Mota Santos, ndo tendo sido nem é
agora possivel fazer a escritura publica por falecimento do vendedor e desco-
nhecimento que tem dos seus herdeiros.
- Que, deste modo, nao tem ele justificante titulo formal de aquisi¢ao do men-
cionado bem. Certo é porém, e do conhecimento geral, que o vem possuindo
desde ha mais de vinte anos, sem interrup¢ao, ostensivamente e sem oposi¢cao
de ninguém, na convic¢ao, que sempre tem sido também a das outras pessoas,
de ser ele o seu tnico e verdadeiro dono. Na verdade, foi o justificante e mais
ninguém que durante todo este tempo tem desfrutado o dito bem e tem prati-
cado nele os atos normais de conservacao e de defesa da propriedade, nomea-
damente limpando e zelando pelo terreno, pagando os impostos.
- Que assim, na falta de melhor titulo, o justificante adquiriu o identificado
bem por usucapido, que aqui invoca por nao lhe ser possivel provar a sua
aquisicao pelos meios extrajudiciais normais.
-- Alcobaga, dez de outubro de dois mil e vinte e trés.

O Notario
Pombal Jornal n.° 264 de 12 Outubro de 2023
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AGRADECIMENTO
P

_ Maria Eugénia
h 1" Rodrigues das Neves
e,
| -, Nasc: 10/11/1936 “86 anos”
- Fal. 15/09/2023
Baltaria — Vila Ca (Natural de
Vicentes — Pombal)

Seus Filhos Senhores Manuel Rodrigues Das Neves e
Maria De Lurdes Rodrigues Das Neves, Sua Nora, Seu
Genro, Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes familiares
agradecem desde ja a todas as pessoas das suas rela-
¢Bes e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima
homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense
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AGRADECIMENTO

Maria do Rosario
Gongalves
'. -

Nasc: 05/10/1930 “92 anos”
Fal. 15/09/2023
--;" Residente

que foi em Souto - Vila Ca

|'
.-—*._
Seus Filhos Senhores, Manuel Custdédio Gongalves Ma-
teus, Jorge Manuel Gongalves Mateus e Lino Mauricio
Gongalves Mateus, Suas Noras, Seus Netos, Seus Bisne-
tos e restantes familiares agradecem desde ja a todas as
pessoas das suas relagdes e amizade que se dignaram a
prestar a sua Ultima homenagem.
Tratou Os Servigcos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Piedade de Jesus
Santos

Nasc: 19/05/1928 “95 anos”
Fal. 25/09/2023
Residente que foi em

g Covao dos Mendes - Pombal

Suas Filhas Senhoras Maria de Jesus Santos Ferreira, Cre-
milde de Jesus dos Santos e Llcia Maria de Jesus dos San-
tos Farinha, Seus Genros Senhores, Manuel Lopes, Anté-
nio dos Santos Domingues e José Freitas Farinha, Seus
Netos, Seus Bisnetos e restantes familiares agradecem
desde ja a todas as pessoas das suas relagdes e amizade
que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.

Servigos Funerdrios
236 212 666

(chamada para a rede fixa nacional)

919 356 700 (Marito_Alves)

(chamada para a rede mével nacional)

AGRADECIMENTO

Manuel da Silva
Santos

Nasc: 25/06/1936 “87 anos”
Fal. 15/09/2023

Residente

que foi em Souto - Vila Ca

Sua Esposa Senhora Julia Domingues Goncalves, Suas Fi-
lhas Senhoras Lina Maria Gongalves Silva, Maria Amalia
Goncalves Silva, Cristina Manuela Goncalves Silva e Hor-
tense Gongalves Silva, Seus Genros, Seus Netos, Seus Bis-
netos e restantes familiares agradecem desde j& a todas
as pessoas das suas relacdes e amizade que se dignaram
a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Manuel dos Santos
Claro Moco

Nasc: 04/02/1929 “94 anos”

Fal. 18/09/2023

Residente que foi

, em Mendes — Carnide

Sua Esposa Senhora Piedade Dos Santos, Seus Filhos Se-
nhores Maria Pereira Dos Santos Fernandes, Fernando
Dos Santos Claro, Adelino Manuel Dos Santos Claro, Olin-
da Dos Santos Fernandes, Lucia De Fatima Dos Santos
Gongalves, Seus Genros, Suas Noras, seus Netos, seus Bis-
netos e restantes familiares agradecem desde ja a todas
as pessoas das suas relacdes e amizade que se dignaram

a prestar a sua Ultima homenagem.
Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Leonor
da Silva

Nasc: 30/10/1926 “96 anos”
Fal: 20/09/2023

Residente que foi

em Souto - Vila Ca

Seus Filhos Senhores Maria Helena Da Silva Rodrigues
e Manuel Da Silva Rodrigues, Seu Genro, Sua Nora, Seus
Netos, Seus Bisnetos e restantes familiares agradecem
desde j& a todas as pessoas das suas relacdes e amizade
que se dignaram a prestar a sua Ultima homenagem.
Tratou Os Servigos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Ermelinda
Ferreira

Nasc: 30/03/1935 “88 anos”
Fal: 28/09/2023

Residente que foi

em Meirinhas

Seus Filhos Senhores Isilda Ferreira Duarte, Maria Otilia
Ferreira Duarte, Manuel Ferreira Duarte, Carlos Ferrei-
ra Duarte e Ana Cristina Ferreira Duarte, Seus Genros,
Suas Noras, Seus Netos e restantes familiares agrade-
cem desde j& a todas as pessoas das suas relacBes e
amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima ho-
menagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense
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CARTORIO NOTARIAL DE ANSIAO A CARGO

DA NOTARIA DEBORA CRISTINA MARQUES FERREIRA
Certifico que por escritura de vinte e oito de setembro de dois mil e vinte e trés,
no Cartdrio Notarial de Ansiao, sito na Rua Doutor Botelho de Queirds, Bloco
B, ntimero 5, lojas 5 e 6, em Ansiao, a cargo da Notaria em substituicao, Débora
Cristina Marques Ferreira, iniciada a folhas doze do livro de notas OITO-D,
Claudio Filipe Carreira Carvalho, NIF 237877082, casado com Carla
Sofia dos Santos Ferreira, sob o regime da comunhio de adquiridos, natu-
ral da freguesia de Guia, concelho de Pombal, residente na Rua da Capelinha,
ntimero 4, no lugar de Seixo, na freguesia de Guia, Ilha e Mata Mourisca, con-
celho de Pombal, declarou, dono e legitimo possuidor dos seguintes iméveis,
ambos sitos no lugar de Serrado Novo, na freguesia de Redin]glLill, concelho de
Pombal, ndo descritos na Conservatoria do Registo Predial de Pombal, a
que atribui os respetivos valores patrimoniais, num total de oito euros e oitenta
e quatro céntimos:
------ Um - Prédio rastico, composto de terra de mato e parte incultivavel, com
a area de mil cento e vinte metros quadrados, que confronta de norte com
José Luis, sul com Manuel Lopes do Espirito Santo, nascente com limite de
freguesia e de poente com caminho, inscrito na respetiva matriz sob o artigo
namero 1.836, com o valor patrimonial para efeitos de imposto municipal de
transmissoes de €4,42; e
------ Dois - Prédio ristico, composto de terra de mato e parte incultivavel com
uma oliveira, com a rea de mil cento e vinte metros quadrados, que confron-
ta de norte com Rosdria da Conceicdo, sul com Manuel da Silva Varzea, nas-
cente com limite de freguesia e de poente com caminho, inscrito na respetiva
matriz sob o artigo nimero 1.837, com o valor patrimonial para efeitos de im-
posto municipal de transmissoes de €4,42.
------ Que os referidos prédios vieram a sua posse, no estado de solteiro - tendo
posteriormente casado com sua referida esposa - por volta do ano de dois mil
e dois, em data que nao sabe precisar, da seguinte forma: ------------------------------
------ A verba acima indicada sob o niimero um, por compra meramente verbal,
que dela ajustou fazer aos ante possuidores, Manuel da Silva e mulher Rosaria
da Conceicao, casados que foram sob o regime da comunhao geral de bens, re-
sidentes que foram no lugar de Pousadas Vedras, na dita freguesia de Redinha;

------ A verba acima indicada sob o ntimero dois, por compra meramente ver-
bal, que dela ajustou fazer aos ante possuidores, José Luis e mulher Ana da
Conceicao, casados que foram sob o regime da comunhao geral de bens, re-
sidentes que foram no referido lugar de Pousadas Vedras, compras essas de
que nao ficou a dispor de titulo formal, apds o que de facto, passou a possuir os
prédios em nome proprio, ha mais de vinte anos, tendo vindo desde entao a
gozar todas as utilidades por eles proporcionadas, praticando os atos materiais
de fruicdo e conservacao correspondente ao direito de propriedade, designa-
damente, rocando o mato, avivando as estremas, cortando a oliveira, colhendo
a azeitona, deles retirando todos os proveitos inerentes a sua natureza, tudo
na convic¢ao plena que sempre teve e tem de ser de facto proprietario, sem
violéncia, a vista e com conhecimento de toda a gente, sem contestacio e sem
interrup¢ao, sendo por isso uma posse pacifica, continua, ptblica e de boa-fé,
que conduz a aquisico por USUCaPiao, nio lhe sendo possivel provar o seu
direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais. --------------------------
Conferido. Esta conforme.

A Colaboradora da Notdria,
Isabel Maria de Jesus Firmino, inscrita na Ordem dos Notarios com o n° 742/1 e com
autorizacao em 07/07/2022, publicada em www.notarios.pt.
Pombal Jornal n.° 264 de 12 Outubro de 2023
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO

EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 02/10/2023, exarada a folhas 64, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas ntimero 19-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
outorgantes: Helena Maria Lopes Domingues, NIF 180.487.191, e mari-
do, Anténio Ferreira Fernandes NIF 153.262.486, casados sob o regime
da comunhao de adquiridos, naturais da freguesia de Abiul, concelho de
Pombal, onde residem habitualmente na Rua da Mosquita, n° 19, lugar
de Ramalhais de Cima, declararam com exclusdo de outrem, sao donos e
legitimos possuidores, do seguinte: Um: Prédio urbano, casa de habitacao
de rés do chao, 1° andar, com dependéncias e terreno anexo, com a drea
total de 133 m2, sendo de superficie coberta de 68 m2 e de superficie des-
coberta de 65 m2, sito no lugar de Caseirinhos, freguesia e concelho de
Pombal, a confrontar do norte com Domingos Joaquim, do sul com Luis
Domingues, do nascente com caminho e do poente com Joaquim Domin-
gues, inscrito na matriz sob o artigo 1696; Dois: Prédio rstico, terra de
cultura com oliveiras, tancha, arvores de fruto e vinha, com a area de 830
m2, sito em Lameira - Limite dos Caseirinhos, freguesia e concelho de
Pombal, a confrontar do norte e do nascente com caminho ptiblico, do sul
com Domingos Joaquim, e do poente com Manuel Gongalves Novo, inscrito
na matriz sob o artigo 86; Trés: Prédio rustico, terra de cultura com oliveiras e
mato com tanchas, com 3210 mz2, sito em Vargens da Mona, onde também cha-
mam Vagens da Mota - Limite dos Caseirinhos, aludida freguesia de Pombal, a
confrontar do norte com caminho publico e Manuel Luis Ferreira, do sul com
Domingos Joaquim, do nascente com Manuel Luis Ferreira e Joaquim Rodri-
gues Pinto e do poente com Domingos Joaquim, inscrito na matriz sob o artigo
99; Quatro: Prédio rstico, terra de cultura com tanchas e mato com oliveira,
com a drea de 1320 m2, sito em Vagem da Mona - Limite dos Caseirinhos,
mesma freguesia de Pombal, a confrontar do norte e do sul com Domin-
gos Joaquim, do nascente com Ant6nio Antunes e do poente com caminho
publico, inscrito na matriz sob o artigo 102; Cinco: Prédio rustico, terra de
cultura e mato, com a drea de 1480 m2, sito em Vagem da Mona - Limite
dos Caseirinhos, mencionada freguesia de Pombal, a confrontar do norte
com Domingos Joaquim, do sul com Manuel luis Ferreira, do nascente com
Antoénio Antunes e do poente com caminho publico, inscrito na matriz sob
0 artigo 104; Seis: Prédio rustico, terra de cultura com oliveiras e tanchas,
com a drea de 290 m2, sito em Cavadas - Limite dos Caseirinhos, citada
freguesia de Pombal, a confrontar do norte com caminho, do sul com An-
tonio Correia, do nascente com Domingos Joaquim e do poente com Ade-
lino Lui, inscrito na matriz sob o artigo 2057; Sete: Prédio rustico, terra de
cultura com oliveira, figueira, pinhal e mato, com a drea de 1020 m2, sito
em Outeiro do Casal, dita freguesia de Pombal, a confrontar do norte com
Antonio Domingues, do sul com Ribeiro, do nascente com José Monteiro e
do poente com Manuel Gongalves Portela, inscrito na matriz sob o artigo
4831; Oito: Prédio rastico, pinhal e mato, com a area de 590 m2, sito em
Covoes, mesma freguesia de Pombal, a confrontar do norte, do sul e do
poente com José Fernandes e do nascente com Augusto Monteiro, inscrito
na matriz sob o artigo 5222; e, Nove: Prédio rustico, pinhal e mato, com a
area de 610 m2, sito em Covoes, referida freguesia de Pombal, a confrontar
do norte com José Gongalves, do sul com Adelino Lopes, do nascente com
Maria da Concei¢ao Neves e do poente com Joaquim dos Santos, inscrito na
matriz sob o artigo 5267; Que, nenhum dos prédios se encontra descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que os prédios atras descritos
vieram a posse dos justificantes, por doacdo meramente verbal, feita por
volta do ano de 1995, pelo avo da justificante Joaquim Domingues, casado
com Ana de Jesus, residente que foi em Caseirinhos, Pombal; Que apos a
referida doacdo verbal, de facto, passaram a possuir, em nome proprio,
o aludido prédio urbano, fazendo melhoramentos e reparagoes, e 0s so-
breditos prédios rasticos, limpando-os, cultivando-os, plantando arvores
e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por eles, de forma a
considerarem tais prédios como seus, sem interrup¢ao, intromissao ou opo-
sicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de outros
circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre
coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 27 anos, se
deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo,
os justificantes adquiriram os mencionados prédios para seu patriménio, por
usucapido, que invocam por nao lhes ser possivel provar pelos meios extraju-
diciais normais. Esta conforme.
Pombal, 02 de Outubro de 2023
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongcalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 264 de 12 Outubro de 2023

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 27/09/2023, exarada a folhas 40, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 19-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.2
11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outor-
gantes: Manuel da Conceicio Mendes, NIF 169.141.861 e mulher Albertina da
Piedade Mendes, NIF 169.141.853, casados sob o regime da comunhao de ad-
quiridos, naturais da freguesia e concelho de Pombal, com residéncia habitual
na Rua Aldeia dos Anjos, n° 10, lugar de Estrada, Pombal, declararam com ex-
clusao de outrém, sdo donos e legitimos possuidores dos seguintes bens, sitos
na freguesia e concelho de Pombal: Um: 1/4 parte do prédio rustico, terra de
cultura com oliveiras, sito em Carvalhal, Limite da Estrada, inscrito na matriz,
sob o artigo 7660, descrito na Conservatdria do Registo Predial de Pombal sob
0 n° 23191/Pombal, sem inscri¢ao de aquisicao da referida parte; e, Dois: 1/2
do prédio rustico, terreno a vinha e tanchas, sito em Nogueira, Limite da Estra-
da, inscrito na matriz, sob o artigo 7670, descrito na Conservatoria do Registo
Predial de Pombal sob o n® 23192/Pombal, sem inscricao de aquisicao da refe-
rida parte; Trés: 1/2 do prédio rustico, terra de cultura com oliveira e laranjeira,
sito em Arneiros de Cima, Limite da Estrada, inscrito na matriz sob o artigo
8201, descrito na Conservatdria do Registo Predial de Pombal sob o n® 23193/
Pombal, sem inscricio de aquisicao da referida parte; e, Quatro: 1/2 do prédio
rustico, terreno a pinhal e mato, sito em Portinho, Limite do Carregueiro, ins-
crito na matriz, sob o artigo 7439, descrito na Conservatdria do Registo Predial
de Pombal sob o n° 23195/Pombal, sem inscricdo de aquisicao da referida
parte; Que as referidas partes vieram a posse deles justificantes, ja casados, por
partilha meramente verbal, feita por volta do ano de 1976, por 6bito da mae e
sogra Joaquina da Concei¢do, casada sob o regime da comunhao geral com
Amadeu Mendes, residente que foi no lugar de Estrada, Pombal; Que apds a re-
ferida partilha, de facto passaram a compossuir os aludidos prédios, em nome
proprio, limpando-os, cultivando-os, plantando drvores e colhendo os frutos,
composse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tais ver-
bas como suas, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que
fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre
na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta
composse assim exercida ao longo de mais de 46 anos, se deve reputar de pu-
blica, pacifica e continua; e, Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes
adquiriram as mencionadas verbas para o seu patrimonio, por usucapiao, que
invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais.
Estd conforme.
Pombal, 27 de Setembro de 2023
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongcalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 264 de 12 Outubro de 2023
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AGRADECIMENTO

Maria
Pereira

Nasc: 25/12/1929 “93 anos”
= & Fal06/09/2023
- m Residente que foi
r em Bouchada — Carnide
Seus Irmaos, Seus Sobrinhos e restantes familiares agra-
decem desde ja a todas as pessoas das suas relacdes e
amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima home-

nagem. Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense

AGRADECIMENTO

Manuel Rodrigues
Gongalves

Nasc: 11/05/1933 “90 anos”
Fal: 15/09/2023

Residente que foi

em Casais - Vila Ca

=)

Suas Filhas Senhoras Maria Alice Rodrigues Gongalves,
Madalena Rodrigues Gongalves, Laura Maria Rodrigues
Goncalves e restantes familiares agradecem desde ja a
todas as pessoas das suas relagdes e amizade que se dig-
naram a prestar a sua Ultima homenagem.

Tratou Os Servicos Funerdrios A. Pombalense




DESCONTO
A DOBRAR

DESCONTO
IGUAL A IDADE

‘TENS DE IR
A MULTIOPTICAS’

CLIENTE MULTIOPTICAS

POMBAL
Rua Professor Gongalves Figueira, 7, Tel./Fax: 236 216 782

Promogao valida nas lojas aderentes de 14/09/2023 a 31/01/2024 na compra de armago + lentes a partir de Bronze
(exclui lentes base com antirrisco), o desconto é em euros e duplica na compra de lentes progressivas, ndo acumulavel
com protocolos gerais e convencionados, com outras promogdes em vigor na loja nem com armagdes dos Pregos Leves.
Informe-se sobre todas as condigdes junto dos nossos colaboradores e em www.multiopticas.pt.

MultiOpticas

Olha por mim, sempre
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5.2 melhor candidatura da regiio Centro Festival de Noite de fados
Sopas no na Tertiilia

‘Projecto 3CE S’
assegurado até 2026

O Projecto 3CE S - Cida-
dania, Educacao, Emprego
foi contemplado com um
financiamento de quase
210 mil euros para, duran-
te trés anos, intervir em si-
tuacoes de exclusao social
e ciclos reiterados de po-
breza. A candidatura apre-
sentada pelo Municipio de
Pombal obteve 84 pontos,
tendo sido a “5.2 melhor”

da regiio Centro.

O concelho de Pombal vai
receber um financiamento
no valor de 209.961,72 eu-
ros para, até Setembro de
2026, promover a inclusio
social de criancas e jovens
de contextos socioecono-
micos vulneraveis, fomen-
tando a igualdade de opor-
tunidades e o reforco da
coesao social.

Esta verba foi atribuida ao
Projecto 3CE S, cuja candi-
datura 4 9.2 Geracao do Pro-
grama Escolhas foi apro-
vada no passado meés de
Setembro com 84 pontos.
“Esta foi a 5.2 melhor pon-
tuacdo da regido Centro”, o
que “demonstra o mérito as-
sociado ao trabalho desen-
volvido [no concelho] em
termos de integracdo e in-

clusio”, realcou o presiden-
te da autarquia.

Pedro Pimpao elogiou
ainda “o entusiamo dos
técnicos em prol da ver-
dadeira inclusdo de duas
comunidades muito sig-
nificativas do nosso terri-
tério, designadamente a
comunidade brasileira e
a comunidade de etnia ci-
gana”.

Pinheirinho

A Associacao “Os
Unidos do Pinheirinho”
promove no dia 22
deste més (domingo)
um Festival de Sopas,
a partir das 12h30, na
sua sede. As entra-

das tém um custo de
oito euros para quem
tem mais de 13 anos

e de cinco euros para
criangas dos seis aos
12 anos. O valor inclui
taca, bebidas, pao, café
d'avé e sobremesa. As
reservas podem ser
feitas pelos telefones
917 037 780 ou 917 212
537.

Berco Abiul

A Tertulia de Abiul
recebe no dia 28 deste
més (sabado), a partir
das 20h00, uma noite
de fados que inclui
jantar (paella). Conta
com a participagdo dos
fadistas Soraia Cardoso
e Jaime Amante, acom-
panhados pelos musicos
Ricardo Silva e Joao
Silva. As reservas devem
ser feitas pelo telefone
918 198 319 ou do email
tertuliabtabiul@gmail.
com. As entradas tém
um custo de 20 euros
para socios e de 25 eu-
ros para nao socios.

« ARTESANATO » TASQUINHAS
* FEIRA DE FRUTOS SECOS

* PASSEIO BTT « CAMINHADAS
« RADIO MODELISMO

* OBSERVAGCAD ASTRONOMICA

* ESTUDANTINA UNIVERSITARIA
DE COIMBRA

* JOSE MALHOA
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COMBULTE O PROGRAMA EM:
www [f-vermoilpt




