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EDITORIAL

Manuela Frias
directora

A uniao
que ajuda
a renascer

E da festa maior do concelho que falam
algumas das paginas desta edi¢ao, como nao
podia deixar de ser. Mas é também por entre as
linhas que compdem as paginas seguintes que
sobressai 0 amargo dos dias em que as chamas
atravessaram varias aldeias do concelho, muito
em particular na freguesia de Abiul. Sabemos
que é impossivel haver um bombeiro para cada
habitacao, quando a dimensao toma proporc¢oes
gigantescas (embora a insuficiéncia de meios
tenha sido manifesta), mas sabemos, de igual
modo, que nem todos cumprem a sua parte, no
que toca a prevencao, tal como nos disseram al-
guns dos moradores que viram as propriedades
rodeadas de chamas.

Neste amargo cabe também a persisténcia de
muitos em fazer do fogo uma sala de especta-
culos (ja nao bastavam as imagens televisivas a
passar numa versao non-stop), transformando
ruas que deviam estar acessiveis a carros de
bombeiros e operacionais em auténticos labirin-
tos. Ha quem se dé ao trabalho de sair de casa
e percorrer alguns quilémetros para assistir ao
avanco das labaredas, registando cada momento
no album de recordacoes.

E se as imagens que aqui publicamos falam
de destruicao, elas mostram também a forca
avassaladora da uniao e da solidariedade em
momentos como este. Ji demos provas deste
nosso ADN em inumeras ocasioes e € nesse
contexto que historias como a de Sérgio Freire
e dos amigos, que puseram maos a obra para o
ajudarem, merecem ser contadas para eviden-
ciar esse espirito.

Com o aproximar de uma festa que tem na sua
génese a partilha e a solidariedade, esta €, talvez,
a melhor ponte para voltarmos ao Bodo. Pombal
recebe, por estes dias, muitos filhos da terra que
fazem questao de vir, nesta altura do ano, para
assistir aos festejos. Para a grande maioria dos
que ca vivem, ou até dos que aqui regressam
pontualmente, o Bodo é muito mais do que
meia dazia de dias de espectaculos, carrosséis
ou expositores. Ha aqui, como nas festas onde o
bairrismo é cabeca-de-cartaz, uma mistica muito
propria. Porque a ‘roupagem’ que melhor veste
os arraiais, seja qual for a dimensao que assu-
mam, nem sempre nos é trazida pelos artistas
que figuram nas imagens promocionais. O palco
principal pode estar instalado no Largo do Arna-
do, mas ele acaba repartido pelas ruas da cidade.
E o tal Cardal acima Cardal abaixo, apinhado
de gente que troca cumprimentos a cada metro
quadrado, muitos deles que ali se revéem ano
apos ano, que todos os anos deixa saudades.

*Passaram cerca de trés semanas desde a
morte do “Chico” ou do “Juba”, como carinhosa-
mente era tratado pelos amigos. No dia em que
morreu, estive com ele alguns minutos antes, no
habitual registo bem-disposto que lhe era carac-
teristico. O “Juba” era o prot6tipo do ser humano
simples, disponivel e afavel. Deixa-nos a certeza
que nao é o dinheiro ou os bens materiais que
nos engrandecem.

Jornalista apresenta livro no dia 30 deste més, nos claustros do concelho

Alfredo Faustino revisita
50 anos de poder

“Escreva, senhor Ramiro”
nao é um documento hist6-
rico nem uma obra de fic¢ao.
O livro, da autoria do jorna-
lista Alfredo Faustino, vai ser
apresentado no dia 30 deste
més, pelas 17h00, nos claus-
tros dos Pacos do Concelho,
e traz a luz do dia um con-
junto alargado de contribu-
tos para a histéria do Poder
Local, em Pombal, nos tlti-
mos 50 anos. O objectivo, ex-
plica o autor, é “desvendar
0 lado humano dos respon-
saveis, as suas virtudes e os
seus defeitos, as suas quali-
dades e os seus pecadilhos”,
0 que conduz a “alguns epi-
s6dios marcantes, vividos no
decurso dos varios manda-
tos dos diferentes edis”.

Mas, afinal, quem é o “se-
nhor Ramiro” que da titulo
a obra cujo prefacio foi assi-
nado por Margarida Vascon-
celos Cardoso? A explicacao
estd logo na introdugdo e re-
mete para a figura do secre-
tario da Camara Municipal,
nos primeiros tempos da de-
mocracia, detentora de “um
papel importante”. “As actas
das reunioes reportavam tu-
do quanto ali se passava, com

Artistas
‘abracam’ a
Ucrania

Um grupo de antigos
alunos da Escola Se-
cundaria de Pombal,
com o apoio do Mu-
nicipio, da Associacao
R.D. Ranha e da Caixa
Agricola organizam
este sabado, 23 de
Julho, pelas 20h30,
um concerto solida-
rio no Teatro-Cine de
Pombal cuja receita
reverte a favor da
Ucrania.

Pelo palco passarao
artistas amadores,
portugueses e ucra-
nianos, que se asso-
ciam a esta causa,
como Fernando Fal-
cao, Maria Cavalheiro,
Cristina Bobroovnyk,
Dance Spirit, Svyatos-
lav Vakarchuck, grupo
de clarinetes da Filar-
monica de Vermoil,
quarteto Beregynia,
Tania Pataco, lllona
Zadorenko e Inna
Osadtsa, Iris Silva,
Marina Romashchuk
Skoryk, Cristiana Cos-
ta, grupo feminino
de danca tradicional
Ucraniana e Rafaela
Duarte Aria, todos

Os bilhetes para o
espectaculo “Abraco
a Ucrania podem ser
adquiridos através do
linkhttps://servico-
sonline.cm-pombal.
pt/bilheteira/.

longos didlogos, politica-
mente ricos”, pelo que a fun-
¢ao de secretdrio assumia, a
época, “um papel importan-
te”, explica Alfredo Faustino.
““Escreva, senhor Ramiro”
talvez seja a frase mais vezes
repetida nas reunioes cama-
rarias, nos primeiros manda-
tos do regime democratico.
A grande rivalidade politico
-ideologica entre os vereado-
res Manuel Pimentel (PS) e
Virgilio Martinho (CDS) dava
origem a debates constantes
entre ambos, que 0 secreta-
rio se via obrigado a registar
para posterior elaboracao da
respectiva acta”, 1é-se no Ii-
vro. “Aos argumentos de um,
ripostava o outro, dirigindo-
se ao secretdrio: ‘Escreva,
senhor Ramiro..’, a que se
seguia um longo argumen-
tario, contestando a posicao
assumida pelo seu interlocu-
tor”, continua o autor sobre a
justificacdo do titulo.

A IDEIA DO LIVRO

Alfredo Faustino remexia
“velhos papéis” quando se
deparou com alguns escritos
relacionados com a vida au-
tarquica no p6s-25 de Abril,

23 DE JULHO

despertando-lhe especial in-
teresse o periodo do manda-
to de Luis Torres. “A época
pensei escrever sobre a sua
figura e fiz diligéncias junto
de autarcas que integraram o
seu executivo e dos lideres lo-
cais dos partidos nele repre-
sentados”, recorda o autor. A
ideia acabou por ndo avan-
¢ar, por nao ter encontrado
“grande interesse” de cola-
borar “nas pessoas contac-
tadas”. Mesmo assim nao foi
colocada na gaveta e ganhou
novos contornos, depois de
Alfredo Faustino ter sido in-
centivado por amigos a escre-
ver algumas historias da vida
autarquica local. “Acabei por
alargar o trabalho e, em jei-
to de reportagem, mostrar o
que era e o que é o Poder Lo-
cal, ilustrando-o com algu-
mas cenas, a maior parte das
quais ja divulgadas em pecas
jornalisticas na imprensa lo-
cal e regional”, conta.

ESCREVER SEM

PENSAR EM AGRADAR

Numa obra onde os pro-
tagonistas representam dife-
rentes faccOes politicas, Al-
fredo Faustino ndo tem duvi-

das de que o livro ira suscitar
“leituras diferentes”, até por-
que algum do contetido pu-
blicado retrata assuntos po-
lémicos. “Havera quem goste
e quem teca criticas por ver
0 Sseu nome em cenas me-
nos dignificantes. Mas estas
cenas e didlogos existiram”,
faz questao de frisar o autor,
que, sobre as opinides que
podera suscitar, deixa uma
ressalva: “Ao escrevé-las [as
cenas] mais nao fiz do que
fui fazendo ao longo dos
mais de 50 anos de jorna-
lista”, ou seja, “escrever sem
pensar em agradar a este ou
aquele, escrever livremente”.
Concluida esta obra, Alfre-
do Faustino tem ja em maos
um novo livro. “Da imprensa
no concelho de Pombal” de-
vera ser apresentado no Dia
de Sao Martinho, a 11 de No-
vembro, feriado municipal.

20:30 HORAS
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Fogo que deflagrou na freguesia de Abiul atingiu varios lugares

Moradores criticam falta de limpeza
de alguns terrenos

A freguesia de Abiul foi a mais fustigada pelos incéndios dos tltimos dias, embora as chamas tenham atravessado também
aldeias de outras freguesias. Foi nos lugares de Vale Perneto, Costa das Casinhas, Lagoa das Ceiras, Altos, Zambujais que as
chamas deixaram marcas mais profundas, no dia 12. No dia 14, foram vividos também momentos de grande aflicio nos luga-

res de Rebolo, Gesteira, Gaiteiro e Milharicas. [ver balanco do presidente da camara nas paginas 12 e 13].

As marcas deixadas pe-
lo fogo na propriedade de
Elisabete Lopes nao vao de-
saparecer tao cedo, mas
mais profundas sao aquelas
que a memoria nao deixa-
ra apagar. No dia 12, as cha-
mas bateram-lhe a porta de
casa, localizada junto a es-
trada principal, no lugar de
Venda, freguesia de Abiul, a
mais fustigada pelos incén-
dios que deflagraram na-
quele dia. “Consegui salvar
a minha casa por pouco”,
enquanto nos guia os pas-
sos pelo quintal. Ali & volta,
as chamas consumiram tu-
do e chegaram a entrar pa-
ra a propriedade, cercada
por um muro, onde atea-
ram o monte de lenha corta-
da. “Foi 0 meu maior susto”,
diz, ao recordar aquele dia.
“Imagine eu aqui sozinha

g - : e

queimou-se tudo

com estas frentes todas”.
Elisabete Lopes nio es-
conde os momentos de afli-
¢ao vividos, perante a impo-
téncia sentida. “Nao tinha
aqui nenhum bombeiro. Es-
tava totalmente sozinha”.
Com medo que as chamas
alastrassem ao anexo onde
o filho [mecanico] tem al-
guns carros para reparacao,
ainda retirou duas viaturas.

# 0 fogo ainda entrou no quintal de Eli

Fx, :
sabete Lopes. A volta

Salvou os barracoes e a casa
com uma mangueira, ainda
que a pressao da agua fosse
pouca. “Nao havia bombei-
ros que aparecessem. Fui
eu que os vi depois a passar
e mandei parar para virem
aqui”.

“A MINHA SORTE
FOI REGAR TUDO”
Elisabete Lopes tinha

e Habitacdo na Costa das Ca-
sinhas atingida pelas chamas

avistado o incéndio no con-
celho de Ansido e, como
precaucio, foi molhando
tudo a volta da casa. “Eram
15h00 quando aqui che-
gou”, conta. “A minha sor-
te foi ir regando tudo, até
as paredes”, relata. Apesar
de ter conseguido evitar o
pior, a moradora lamen-
ta que haja proprietarios
que nao facam a limpeza

dos terrenos, dando como
exemplo um terreno que
confina com o seu. Garan-
te ja ter chamado a atencao
do vizinho, sem que, até a
data, a situacao tivesse sido
resolvida. “A minha volta é
s6 mato e silvas”, critica.

CRITICAS

AFALTA

DE LIMPEZA

Nao muito longe dali,
no lugar de Ramalhais,
na estrada que faz a liga-
¢do a Santiago da Guarda,
Maria do Céu Martins e
Silvana Martins mostram
os estragos deixados pe-
lo fogo do dia 12. Enquan-
to caminham junto a area
ardida, apontam também
criticas a falta de limpe-
za dos terrenos e a ausén-
cia de fiscalizacao. Garan-

tem ja ter alertados os vi-
zinhos que ndo cumprem
as regras, mas nada mu-
dou.

Quando o fogo se apro-
ximou das casas onde
moram, ao inicio da tar-
de, dizem que nido havia
ninguém para lhes pres-
tar auxilio, a ndo ser os fa-
miliares, e que s ao final
da tarde chegou um gru-
po de bombeiros. “Foram
incansaveis”, dizem. “Pro-
tegeram as nossas casas”,
enquanto lembram o es-
tado de exaustdo em que
viram o0s operacionais.
Apesar da aflicdo vivida,
Maria do Céu e Silvana
nao apontam o dedo aos
bombeiros, por entende-
rem que nao havia meios
para acudir a todas as si-
tuacoes.
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Empresa de Sérgio Freire, residente nos Altos (Abiul), ficou totalmente destruida

“Foram 20 anos a trabalhar
e fiquei sO com uma carrinha”

Sérgio Freire estava nu-
ma obra no Pontao quando
se apercebeu das propor-
coes que o incéndio estava
a tomar. Juntamente com
um dos empregadores, fe-
Z-se a estrada e veio para
as instalacoes da empresa
de construcao e obras pu-
blicas, da qual é proprieta-
rio, no Mogadouro. “Como
o fogo vinha para este la-
do, percebi que nio para-
va mais”, recorda ao nosso
jornal, durante a pausa que
fez na limpeza dos escom-
bros, dois dias ap6s as cha-
mas lhe terem destruido
toda a infra-estrutura.

Convencido de que as
instalacoes da empresa es-
tariam em segurancga, arru-
mou as viaturas e o restan-
te equipamento no interior
e foi para a casa onde mo-
ra, nos Altos (freguesia de
Abiul), preparar-se para o
caso de as chamas se apro-
ximarem das habitacoes.

Com o fogo ja mais cal-
mo naquela zona, volta a
pegar na viatura carrega-
da de depésitos de agua e
regressa a empresa onde,
aparentemente, tudo esta-
ria mais tranquilo. Dirigiu-
se ao portdo principal pa-
ra o abrir mas deparou-se
com alguma dificuldade.
Quando conseguiu que se
movesse um pouco, o fumo
intenso que vinha do inte-
rior deixou-o inconsciente.
Acordou ja no hospital de
Pombal, depois de um vizi-

nho se aperceber do suce-
dido e ter dado o alerta pa-
ra o socorro. “Nao vi mais
nada”, a nao ser no dia se-
guinte, depois de receber
alta hospitalar, conta.

As caracteristicas da in-
fra-estrutura camuflaram
0 que se passava no inte-
rior e Sérgio Freire acre-
dita, ainda que sem certe-
zas, que tera sido a espuma
aplicada na chapa a despo-
letar aquela situacao. Nos
400 metros quadrados de
darea da ABISER nenhum
equipamento escapou as
chamas. Era ali que guar-
dava todo o tipo de maqui-
naria para as obras. Ainda
nao fez contas aos estra-
gos, porque as priorida-
des agora sdo outras, mas
aponta para um prejuizo
superior a 150 mil euros,
sem cobertura de seguro.

Com quatro obras em
curso, 0 empresario admi-
te que algumas poderio
sofrer atrasos, ainda que ja
tenha sido contactado por
amigos que se disponibili-
zaram para emprestar ma-
quinaria para continuar a
trabalhar.

ESCRITORIO

SALVO

PELO PLADUR

No meio do amontoado
de escombros é com per-
plexidade que se entra na
zona do escritorio, onde
o fogo nio deixou mar-

2.

e Foi junto a este portdo que Sérgio ficou inconsciente. S6 acordou no hospital

cas. Sérgio acredita que
foi a construciao em pla-
dur que evitou o mesmo
cenario do resto das insta-
lacbes. Entre o pouco que

escapou contam-se tam-
bém os 4.000 litros de ga-
soleo que tinha nas instala-
¢oes, num deposito de pa-
rede dupla. Tera sido esta

= -

a explicacdo para escapa-
rem as altas temperaturas
que se faziam sentir no lo-
cal.

“Foram 20 anos a com-

prar ferramentas, sempre
para ter condi¢des para tra-
balhar pelo melhor, e ho-
je fiquei s6 com uma carri-
nha”, desabafa.

Associacao Sicotrilhos juntaram-se para ajudar

“Mais do que uma equipa, somos uma familia”

Podiam ter ido peda-
lar ou correr, mas no ulti-
mo domingo, dia 17, deixa-
ram em casa as sapatilhas
e as bicicletas e foram até
4 aldeia do Mogadouro, no
limite dos concelhos de
Pombal e Ansido, para aju-
dar Sérgio Freire a limpar
as instalacoes da empresa
de construcao civil e obras
publicas consumida pelas

chamas no dia 12. Fazem
parte da Sicotrilhos, a as-
sociacdo sediada em Abiul,
desde 2020, que se dedica
a promocao de actividades
desportivas como o ciclis-
mo e o trail. Para além de
ter sido socio-fundador e
ser membro da mesa da as-
sembleia-geral, Sérgio Frei-
re é também atleta da Si-
cotrilhos, sendo praticante

CARTOON Pror ANiBAL CARDONA

assiduo da modalidade de
duas rodas.

Eram cerca de 08hOO
quando o grupo de 12 ami-
gos se juntou na Abiser, a
empresa de Sérgio Freire,
para ajudar na remo¢ao dos
escombros. Com a ajuda de
maquinas, pas e carros-de-
mao, os atletas e socios da
Sicotrilhos conseguiram
deixar o espaco em condi-

coOes de se reerguer das cin-
zas. “Nao existem palavras
de conforto, para quem, de
um momento para o outro,
perde tudo o que construiu
ao longo de uma vida”, afir-
ma Bruno Ferreira, presi-
dente da direccdo, apos a
missdo cumprida. “Mais
do que uma equipa, somos
uma familia”, sublinhou o
dirigente.

(A CLOACA - Trabalho Imaculado

EM POMBAL E SO MAS-LINGUAS!
Agora andam a criticar a Vereadora da
Proteccdo Civil por estar de férias
quando comegaram os incéndios.
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Tens razdo! O problema ndo € o
que ela ndo faz por estar de
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Sofre de dores
de cabeca?

Nés podemos ajudar!

Sabia que as suas dores de cabeca podem
estar relacionadas com o0s seus dentes?

VISITE O NOSSO STAND DURANTE AS
FESTAS DO BODO E FACA UM TESTE

28 JUL a 2 AGO

& Sente estalidos ou dores nos maxilares?

& Sente dores no pescoco ou na coluna? Nos ajudamos!

Facga scan a este cédigo

Q Ja noutou se aperta ou range os dentes e responda o questiondrio!

durante o dia ou noite?

Boca sa, corpo sdo!

Director Clinico: Dr. Hélder Monteiro
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Opositores manifestaram discordancia aos projectos para Casal da Rola e Casais do Porto

Duas centenas de participacoes
contra prospeccao de minerais
na freguesia do Lourical

Carina Gongalves

A empresa que apre-
sentou os pedidos para
atribuicdo de direitos de
prospeccdo de depdsitos
minerais de Tripoli na zo-
na de Casal da Rola e Ca-
sais do Porto, na fregue-
sia do Lourical, ja esclare-
ceu as davidas da popula-
¢do, que continua contra
a eventual prospeccio ou
até exploracio de miné-
rios. A participacao nas
consultas publicas, que
decorreram desde mea-
dos de Marco até ao final
de Abril, vio no mesmo
sentido. Afinal, de acor-
do com ambos os relato-
rios, na globalidade foram
apresentadas duas cente-
nas de participacoes, to-
das elas “com sentido dis-
cordante ao projecto”.

Ao final da tarde de 8 de
Julho, a empresa Clariant
Ibérica Produccién apre-
sentou-se no Lourical com
dois técnicos portugueses
e um espanhol para escla-
recer as duvidas da popu-
lacao que, desde que sou-

PUB

be dos pedidos, tem vin-
do a contestar a eventual
prospeccio ou exploracio
de depodsitos minerais de
Tripoli nas zonas de Casal
da Rola e Casais do Porto.

Os técnicos em repre-
sentacdo da empresa fo-
ram claros. Independente-
mente da contestacio da
populacao, caso a Direcao-
Geral de Energia e Geolo-
gia (DGEG) aprove os pedi-
dos de prospeccao, a Cla-
riant Ibérica Produccion
vai pedir autorizacio aos
proprietdrios e fazer a pes-
quisa.

Se entenderem que ha
viabilidade econémica, a
empresa vai avancar com
o pedido de exploracao
junto da DGEG. Segue-se
mais um periodo de con-
sulta puablica na platafor-
ma PARTICIPA. E mais
uma vez, se o pedido for
aprovado, mesmo sem O
consentimento da popu-
lacdo, a firma vai nego-
ciar com os proprietarios
o aluguer de utilizacao
dos terrenos para fazer a
exploracio. Apos essa ex-

5

o A Junta de Freguesia de Almagreira também marcou presenca na secc¢do de esclarecimento

ploracao, os terrenos se-
rdo devolvidos aos pro-
prietarios.

De acordo com Catarina
Soares, residente em Ca-
sal da Rola, “a maioria da
populacio que reside nas
aldeias alvo de prospec-

¢ao continua contra”, por
considerar que esta activi-
dade “nao acarreta qual-
quer tipo de beneficios
para a populacido, bem pe-
lo contrario”.

“Nao cria postos de tra-
balho (maximo 5-6), des-

tréi a paz que reina nas al-
deias, destré6i a qualidade
do ar e dgua...”, argumenta
aquela habitante, convic-
ta de que “somente a Cla-
riant [Ibérica Produccion]
saird beneficiada”.

Estes s3ao, em suma,

também os argumentos
apontados pelas “108 par-
ticipacoes, uma destas
sem contetido ou identi-
ficacdo, e 107 com sentido
discordante ao projecto”
para o Casal da Rola. En-
tre os contestatarios ao
projecto estdo a Junta e a
Assembleia de Freguesia
do Lourical, a Quercus, a
comissio de moradores
do Casal da Rola e 103 par-
ticulares.

Por sua vez, para Casais
do Porto foram apresen-
tadas 93 participacoes,
todas elas “com sentido
discordante ao projecto”.
Neste caso, 0s oposito-
res sao a Junta e a Assem-
bleia de Freguesia do Lou-
rical, a Junta de Almagrei-
ra, a comissio de mora-
dores de Casais do Porto
e 89 particulares. Os fun-
damentos da contestacao
sdo basicamente os mes-
mos.

De salientar que, tanto
para um projecto como
para o outro, nao foram
apresentadas propostas
concorrentes.

NOVO

TOYOTA
AYGO X

ELEVADO A CIDADE
ELEVADO A T

Renovado e para cima de confiante, o novo Toyota
Aygo X esta a altura das cidades mais movimentadas.
Com tejadilho retratil, Toyota Smart Connect e muitos
mais detalhes elevados a tecnologia, o novo Aygo X
leva a agilidade e o estilo ao topo.

Visita o teu concessionario ou toyota.pt.

ARUNCAUTO AUTOMOVEIS, S.A.

Pombal (Flandes - Pombal) - T: 236 200 900
Leiria (Alto do Vieiro — Leiria) » T: 244 817 610

- Consumo combinado (1/100 km): 4,8 a 5,2
E: comercial@aruncauto.com

Emissoes de COz (g/km): 108 a 117
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Eleitores vao escolher a 18 de Setembro se querem a agregacao ou desagregacao

Populacao convidada a decidir futuro

da Guia, I1ha e Mata Mourisca

Pretende que a Ilha dei-
xe de fazer parte da Unido
de Freguesias? A pergun-
ta é simples. Se as pessoas
quiserem que a Ilha se de-
sagregue da Unido de Fre-
guesias tém de votar sim
na auscultacio publica
marcada para 18 de Setem-
bro. Caso seja essa a vonta-
de da maioria da popula-
¢ao, inicia-se logo a seguir
0 processo de desagrega-
¢d0. O mesmo acontece na
Guia e na Mata Mourisca.
Mas atencdo, a desagrega-
¢do nao é imediata, o ac-
tual executivo mantém-se
em funcoes até ao final do
mandato, que termina em
2025. E se houver duas ex-
freguesias que pretendam
continuar unidas, assim fi-
carao.

Ha cerca de um ano, foi
aprovada a lei que permi-
te fazer alteracdes ao ma-
pa administrativo, possi-
bilitando criar, agregar ou
desagregar freguesias. As-
sim, no inicio deste manda-
to autarquico, a Assembleia
da Unido de Freguesias de
Guia, TTha e Mata Mouris-
ca decidiu avancar com o
processo de desagregacao,
comprometendo-se a cum-

PUB

e Cerca de meia centena de pessoas marcaram presenca na ses-
sdo de esclarecimento que decorreu na llha, a 15 de Julho

prir rigorosamente a von-
tade das pessoas.

Essa vontade sera ex-
pressa por voto secreto nu-
ma auscultacdo publica a
realizar no préximo dia 18
de Setembro, num proces-
so idéntico a um acto elei-
toral. Mas aqui as pessoas
s6 vao responder a uma
pergunta: Pretende que a
Guia/ Ilha/ Mata Mouris-
ca deixe de fazer parte da
Uniao de Freguesias?

Se as pessoas responde-
rem sim, estdo a dizer que
pretendem que a sua an-
tiga freguesia se desagre-
gue da Unido de Freguesias
e volte a ser autbnoma. Se
responderem nao, estao a
dizer que querem manter

a sua ex-freguesia na Unido
de Freguesias.

“O resultado da Ilha sera
independente do resultado
da Guia e da Mata Mouris-
ca”, informou Luis Couto.
“Por exemplo, se a Ilha e a
Mata Mourisca quiserem a
desagregacao e a Guia qui-
ser continuar agregada, o
que impera é a vontade da
Ilha e da Mata Mourisca”.

E precisamente isto que
a comissao constituida pa-
ra acompanhar o processo
de criacio, modificacdo ou
extincdo de freguesias es-
ta a explicar nas sessoes de
esclarecimento que estao a
decorrer em nove localida-
des daquela Uniao de Fre-
guesias.

“NAO CONFUNDIR

A GESTAO DO

TERRITORIO COM

0 FACTO DE NAO

GOSTARMOS

DO EXECUTIVO”

“O objectivo destas ses-
soes nio é discutir se de-
vemos ou nio desagregar
as freguesias, o objectivo é
apenas explicar o proces-
s0”, clarificou Luis Couto,
salientando que cabe a cada
pessoa analisar se é melhor
para o territorio estar agre-
gado ou desagregado. E “es-
sa analise ndo pode ser feita
com base na apreciacao do
trabalho do actual executi-
vo, ndo podemos confundir
a gestio do territorio com o
facto de nio gostarmos do
executivo ou do presiden-
te Gongalo Ramos”, escla-
receu, acrescentando que
“cada um deve analisar se
a gestdo do territorio fun-
ciona melhor como Unido
de Freguesias” ou de forma
auténoma, como acontecia
antes da agregacao.

A lei que foi aprovada
“permite reverter na sua
totalidade a agregacdo de
freguesias, mas também
permite que apenas uma
freguesia se desagregue

da Unido de Freguesias”,
adiantou aquele mem-
bro da comissao que esta a
acompanhar este processo,
sublinhando que a decisio
estd nas maos das pessoas.

“Independentemente se
sdo a favor da desagregacao
ou da unido das freguesias,
€ importante que todas as
pessoas votem” para que o
resultado reflicta verdadei-
ramente a opinido da popu-
lacao, destacou Fitima Fer-
reira, que faz parte da mes-
ma comissao.

“A votacdo acontece a
18 de Setembro nas mes-
mas [sete] mesas de voto
de qualquer outra eleicio
e vamos utilizar os cader-
nos eleitorais mais actuali-
zados, ou seja, das ultimas
eleicoes”, informou Luis
Couto, sublinhando que “a
auscultacao publica nio é
um acto vinculativo, nem
obrigatorio por lei, mas foi
a forma que a Assembleia
de Freguesia encontrou de
perguntar as pessoas como
querem viver em termos
administrativos”.

Logo a seguir a ausculta-
¢do publica, a Assembleia
de Freguesia vai reunir pa-
ra tomar uma posi¢ao com

! ( na apresentagao deste JOlna
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base no resultado da vota-
¢d0. Se a maioria da popu-
lacdo das trés antigas fre-
guesias votar nio, o pro-
cesso é arquivado e fica
por ali. Se a maioria das
pessoas de uma ou mais
ex-freguesias votar sim, a
Assembleia de Freguesia
avanga com O processo
de desagregacao, que tera
ainda de ser aprovado em
Assembleia Municipal e
Assembleia da Republica.

ASSEMBLEIA

DE FREGUESIA

DECIDE DE ACORDO

COM RESULTADO

DA VOTACAO

Caso a desagregacao
avance, “a divisio de bens
é feita de forma proporcio-
nal, de acordo com o nu-
mero de eleitores e de drea,
e ndo é tida em conta a si-
tuacao antes da agregacao”.
Mas esse sera um processo
da responsabilidade da co-
missdo instaladora a criar,
a qual devera ser constitui-
da pelo actual presidente
da Junta, representantes de
todas as forcas partidarias
e cidadaos recenseados na
area das freguesias envol-
vidas.
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Da Ilha com muito amor

O Ti Milha esta de volta

Por estes dias a ansiedade
é muita na Ilha e em todos
aqueles que, ap6s um inter-
regno de dois anos, aguar-
dam o regresso do festival,
que é muito mais do que is-
so. “O Ti Milha é Amor” tor-
nou-se uma espécie de slo-
gan do evento que tem con-
quistado todos aqueles que
por 1a tém passado desde
2016. E nao falo apenas do
publico... Os proprios artis-
tas tém ficado apaixonados
pelo espaco e pelo festival!
Mas o que é afinal o Ti Mi-
Iha?

O Ti Milha é um festival
organizado pela ARCUPS,
uma associacio da Ilha,
que decorre de 22 a 24 des-
te més, e junta varios tipos
de artes num s6 evento, da
musica ao cinema, passan-
do pelo stand-up comedy,
danca, pintura ou desenho.

Mas mais do que isso, cele-
bra também a unido e ami-
zade, de que é exemplo o
mega piquenique comuni-
tario que se realiza no do-
mingo; promove as boas
praticas ambientais, com
workshops e palestras; e
propde actividades para to-
das as idades, sendo assim
um evento para toda a fa-
milia. A organizacio refere
que “é justo dizer que mos-
tramos a Ilha ao mundo e o
mundo a ITha”.

Neste ano de regresso,
o Ti Milha surge com algu-
mas novidades. Na vertente
musical, por exemplo, apos-
ta pela primeira vez em no-
mes internacionais. O Par-
que de Lazer da Ilha, que
acolhe o festival, recebe este
ano, no primeiro dia, a visi-
ta dos Africa Negra (Sdo To-
mé e Principe) e dos Hypno-

De 4 a 8 de Agosto

Festas de Carnide
com cartaz recheado

de musica

Ja é conhecido o cartaz
das Festas de St°. Elias, em
Carnide, marcadas para os
dias 4, 5, 6, 7 e 8 de Agos-
to. A musica domina o pro-
grama e os artistas serao
repartidos por dois palcos.
No dia 4, quinta-feira, o or-
ganista Carlos Monteiro faz
as honras de abertura do
baile, enquanto Vania Ma-
risa actua no dia seguin-
te, sexta-feira, tal como a
banda Spice Boys. O sdba-
do, dia 6, fica por conta do

Duo Ritmofonia e da Banda
Mov. Por sua vez, o domin-
go da festa sera animado
pela dupla Anabela e Ange-
lo e pela banda First Brea-
th After Coma. O tltimo dia
dos festejos encerra com
Quim Roscas & Zeca Esta-
cionancio e Graciano Ricar-
do promete animar a pista
de danca pela noite dentro.
A semelhanca de anos ante-
riores, a comissao de festas
promove iniciativas de an-
gariacdo de fundos.
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love (Franga), mas também
da portuguesa Inés Apenas.
O cartaz do segundo dia é
encabecado pelos Throes +
The Shine, Baleia Baleia Ba-
leia e Motherflutters e, para
o tltimo dia, o destaque vai
para o projecto OMIRI, que
no ano passado andou pelo
concelho de Pombal a fazer
recolhas de dudio e imagem
e que, por certo, nao vai dei-
xar de mostrar as suas cola-
boracdes com as capachei-
ras da Ilha. Ainda na msi-
ca ha outros nomes a ter em
conta, alguns deles oriun-
dos da regido, como Iolan-
da, Luis Jerénimo, Semibre-
ves ou Yazukee. No Ti Milha
pode ainda conhecer me-

PUB

lhor o trabalho de Gabrie-
la Coughlan (pintura), Ffrio
(desenho), A1000Ocar (puz-
zle zone) e Banana Fields,
com uma instalacao de cro-
chet. Os mais novos tém
um workshop de culiniria
e um concerto interactivo
para criancas, além de po-
derem usar o ja tradicional
escorrega aquatico que faz
as delicias de todos, espe-
cialmente nestes dias de ca-
lor. HA ainda uma feira de
arte, cultura e artigos em
segunda maio; conversas
sobre temas variados, co-
mo a economia circular ou
consumo responsavel; ou a
mostra de curtas metragens
“Mov’llha”. O melhor mes-

:

o As senhoras da Cooperativa de Cestinhos da Ilha voltam a par-

ticipar no evento

mo é consultar o programa
na pagina do festival em ti-
milha.pt para estar a par de
tudo.

A entrada nos dias 22 e 23
é paga e o ultimo dia é gra-

tuito. Nao se esqueca é de le-
var a caneca das edi¢cdes an-
teriores ou terd que adquirir
uma nova, porque no Ti Mi-
Iha nao ha lugar a copos de
plastico.
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Na compra de umas lentes gradvadas oferecemos umas de sol
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orria o ano, mais tarde apelidado

“da desgraca”, de 2032! O exército
inimigo continuava a avancar em direcao
a Coimbra, embora a um ritmo lento, dada
a forte resisténcia das tropas portuguesas.
As lutas tinham sido ferozes na zona da
Guarda, bem como na Covilha, com os
carros de combate movimentando-se para
ganhar terreno, ao longo das principais
vias de comunica¢do. Em resultado desses
combates, as cidades ficaram destruidas e
os seus edificios completamente arrasa-
dos.

as, estas acoes tinham sido precedi-
das por fortes bombardeamentos,

quer da aviacao, através dos MIG 98, bem
como dos misseis lan¢ados, a partir de
Salamanca, pelas forc¢as invasoras. A vista
da Covilha, a partir do alto da Serra da
Estrela, que antes era objeto de admiracao
dada a sua beleza, constitui agora um es-
petaculo triste, dado o grau de destruicao
a que a cidade tinha sido sujeita. Implaca-
vel, destruindo tudo, o exército inimigo ti-
nha chegado a Lousa, aproximando-se de
Coimbra a uma velocidade muito superior
anormal, nio permitindo que as tropas
portuguesas se reorganizassem e ocupas-
sem posicoes defensivas que obstassem
ao avanco das brutais e desumanas tropas
inimigas.

ditador demoniaco que governava

0 pais vizinho, que ja tinha anexado
Andorra, ndo tinha contemplacoes e
era totalmente insensivel aos apelos da
comunidade internacional, no sentido de
por fim a invasao e terminar os combates,
recuando até as fronteiras anteriores. Con-
tinuava a argumentar que o regime poli-
tico em vigor em Portugal era demasiado
nacionalista e que impedia a unificacio
da Ibéria, sempre adiada desde o tempo
dos iberos, dos celtas, dos celtiberos e dos
romanos, com um ligeiro interregno entre
1580 e 1640. Argumentava que a ocupacao
da faixa maritima desde o Minho ao Algar-
ve, nos séculos XII e XIII, pelos portugue-
ses, tinha impedido que o pais fosse a
grande nacio, desde a Galiza 4 Catalunha
e ao Algarve até a Andaluzia ou seja, toda
a drea da Peninsula Ibérica.
Oavango das tropas inimigas continuava

a ser apoiado pela aviacao, bem como
pelo lancamento de misseis de médio
alcance, cuja precisio tinha um grau de
rigor que causava espanto. Nos tltimos
dez anos, depois da guerra na Ucrania, a

DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

.. E ATORRE DA
UNIVERSIDADE

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte domingues@gmail.com

principal preocupacao dos governantes,
era ter armas de destruicio macica que
lhes dessem superioridade militar. Coim-
bra comecou a ser bombardeada a partir
da margem esquerda do rio Mondego,
logo depois de terem sido destruidas as
pontes de Santa Clara e Europa e o Acude
-Ponte, 0 que provocou inundacoes e uma
enorme destruicdo a jusante até a Figueira
da Foz, especialmente na zona de Monte-
mor-o0-Velho. O Convento de Santa Clara e
todas as edificacoes limitrofes, incluindo
os antigos quartéis (RAL2 e CICA4), o
Convento de S. Francisco, o Portugal dos
Pequenitos e a Igreja da Rainha Santa
Isabel, foram completamente destruidos,
tendo, nalguns casos, as ruinas deslizado
até ao rio Mondego.
Destino idéntico tiveram as construcoes
citadinas, desde a Penitenciaria até ao
Estadio Municipal de Coimbra, passando
pelo Penedo da Saudade. Seguiram-se o
Hospital da Universidade, o Pedidtrico e
as Maternidades Bissaya Barreto e Daniel
de Matos, 0 que trouxe consequéncias
terriveis para a assisténcia aos feridos dos
bombardeamentos, que passaram a ser
assistidos em tendas de campanha. Nas
ruas da Sofia e Ferreira Borges, o grau de
destruicao da maior parte dos edificios
era evidente. As duas estacoes ferroviarias
de Coimbra, também sofreram os efeitos
dos bombardeamentos dos misseis, bem
como as linhas do caminho de ferro que
as serviam.
Na alta de Coimbra, a Torre da Univer-
sidade foi dos tltimos edificios a ser
destruido. Trés misseis certeiros atin-
giram o Palacio da Justica, o edificio da
Camara Municipal e o Mosteiro de Santa

TAMBEM

FOI DESTRUIDA!

e Coimbra vista da Torre Arnado — julho de 2022

Cruz (construido em 1131), bem como os
edificios até ao Largo da Portagem. E, logo
a seguir, bombardeamentos feitos pela
aviacao inimiga, destruiram a parte alta
da cidade, desde o Jardim Botanico até a
Torre da Universidade que ficou comple-
tamente destruida, sucedendo o mesmo

a todos os edificios adjacentes. No aspeto
mais importante relativo as vidas huma-
nas, embora a maior parte dos habitantes
tivessem atempadamente abandonado

a cidade, existiam sérias diividas sobre o
nimero total de mortos e feridos, dado
que ainda ndo tinha sido possivel fazer a
remocao da maior parte dos escombros.
Curiosamente, o Gnico edificio que ndo
ruiu e continuou impante no centro da ci-
dade foi a Torre Arnado. Nao havia energia

elétrica, mas quem subisse as escadas até
ao nono andar deste edificio, contempla-
ria uma cidade completamente destruida,
em que os belissimos edificios anteriores
documentados na fotografia, eram agora
montdes de ruinas...

inguém imaginaria que, dez anos

depois de uma tragédia semelhante
vivida nas cidades ucranianas, sucedesse
o0 mesmo em Portugal e, particularmente,
em Coimbra. Mas, a evolucao dos regimes
politicos europeus, evidenciando egois-
mos e nacionalismos anti comunitarios,
cimentou a convic¢io de que isto pudesse
vir a acontecer numa Peninsula Ibérica
que, historicamente, tinha funcionado de
forma normal no contexto europeu até
aos trés anos anteriores...

PRIMEIRO ESTRANHA-SE, DEPOIS ENTRANHA-SE

Como seria espectavel Portugal atravessa
uma seca depois de um inverno pouco chu-
voso. E ap6s uma semana de temperaturas
elevadas, eis que chega a pandemia que
mais assola Portugal no Verao. Os incéndios
florestais. Portugal esta a arder de norte a
sul, um cendrio dantesco que se repete ano
apos ano.

Falando em factos: Portugal é o pais eu-
ropeu mais afetado pelos incéndios. Desde
2015 ardeu 10 vezes mais em Portugal que
anossa vizinha Espanha (em percentagem
de area). Sendo que o pior ano registado foi
o de 2017, ano tragico de Pedrogio Grande,
o pior ano das altimas décadas em Portugal
onde se estima que Portugal tenha ardido
7 vezes mais que a média dos outros anos.
Em média arderam 155 mil hectares por
ano no periodo de 2015 a 2020. Uma area
bastante consideravel comparando com

Cristiana Areia
Engenheira Quimica
Membro da Iniciativa Liberal Pombal

Portugal

Espanha (87 mil hectares).

Historicamente, Portugal sempre foi um
pais assolado pelos incéndios florestais,
tal como grande parte dos paises do sul da
Europa. No entanto a evolucao ao longo
das tultimas décadas tem sido diferente
entre Portugal e Espanha.

Em Portugal a drea ardida é atualmente
quase o dobro do que se verificava na
década de 80, onde arderam em média 73
mil hectares por ano entre 1980 e 1989,
em Espanha contabiliza com 245 mil hec-
tares ardidos por ano na mesma década,
mais do dobro que atualmente, havendo
claramente uma enorme reducio.

Mas o que é que o governo portugués
(nao) tem feito para combater este mal? A
Reforma da Floresta.

A reforma da Floresta tem como gran-
des objetivos promover o ordenamento

Chama

florestal e a gestdo profissional da flores-
ta, para a concretizacio dos quais é neces-
sario identificar o limite das propriedades.
Em 2017, foi classificada pelo ministro da
Agricultura, Florestas e Desenvolvimento
Rural, pasta carregada na altura por Luis
Capoulas Santos como a “maior revolucio
que a floresta conheceu desde os tempos
de D. Dinis”.

Passados dois anos, em 2019, durante
uma conferéncia de imprensa em Lisboa,
sobre a possibilidade de a Assembleia da
Republica poder vir a inviabilizar uma das
normas do regime de cadastro simplificado,
que permitiria ao estado vir a assumir a ges-
tao dos terrenos identificados como “sem
dono conhecido”, os Ministros Adjunto e da
Economia, Pedro Siza Vieira e da Agricul-
tura, Florestas e Desenvolvimento Rural,
Luis Capoulas Santos, sublinhavam que

a Reforma da Floresta seria fundamental
para reduzir o risco de fogos rurais e para
valorizar o interior, pelo que ndo poderia
ser adiada por mais dez anos.

Porém, os anos passaram e a Reforma
Florestal que o governo tanto anunciou
nao esta a funcionar de todo, Portugal
ainda se encontra bastante vulneravel.

E certo que as decisdes devem ser
tomadas antes, de modo a antecipar/
prevenir, e nao quando fazendo antincios
todos os dias com palavras/promessas
0cas, como o primeiro ministro Antonio
Costa muito gosta de fazer como seu
modus operandi.

Um pais sem lideranca, sem rumo, sem
organizacao, sem planeamento, a cami-
nhar para a cauda da Europa, urge mudar.
Temos que acabar com mal pela raiz, para
0 bem de todos.
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Festas do Bodo comecam dia 28 e prologam-se até 2 de Agosto

Seis dias para cumprir a tradicao

Quinta-feira 28 de Julho
21h00 Missa e Pregacao -
Igreja do Cardal
Procissao das velas
22h00 Animacio
de rua: Toca sem D6
22h30 Palco Intermarché II
Bodo Antigo
Jardim do Cardal
Santos da Casa
23h30 Palco Intermarché I
Espectaculos
Largo do Arnado
DINO D’'SANTIAGO
DjLino F
Dj Vito M

Sexta-feira 29 de Julho
09h00 Alvorada de 21 tiros
10h00 - 12h00 Gigantones
com o grupo de gaiteiros
16h00 - 18h30
“Os Candrios” - Arruada
15h00 Bodo dos Pequeni-
nos - Espaco exterior das
Piscinas Municipais
15h00 Comemoracao
do Dia dos Avés - IPSS’s do
Concelho

Jardim do Cardal
16h00 Filarmonica Artistica
Pombalense - Arruada
17h30 Sessao solene
de abertura das Festas
do Bodo Salao Nobre dos
Pacos do Concelho
Com a presenca de
Sua Exceléncia o Ministro
da Cultura - Pedro Adao
e Silva
21h00 Missa e Pregacdo -
Igreja do Cardal
21h30 Jogo do Centenario
Sporting Clube de Pombal
vs Biscarrosse Olympique
Football Club

Zona Desportiva
22h00 Animacio
de rua: Fanfarra Bizarra
22h30 Palco Intermarché
II - Bodo Antigo - Jardim do
Cardal
“Jubilate Deo” - Orquestra
Nacional de Jovens com Co-
ro Municipal Marqués de
Pombal e o Coro Sinfénico
Inés de Castro
22h30 Palco Intermarché I
- Espectaculos
- Largo do Arnado
Quinta-feira 12
PEDRO ABRUNHOSA
Dj Fifty
Angel Deejay
& Nuno Fernandez
23h30 Baile da Pérgula:
Carlos Monteiro

Sabado 30 de Julho
09h00 Alvorada de 21 tiros
10h00 - 12h00 Gigantones
com Gaiteiros da Charneca
16h00 - 18h30 Arruada
10h00 Ceriménias come-
morativas do XV Capitulo
da Confraria do Bodo - Ca-
pitulo interno
Lancamento da 2.2 edi¢do
do livro “Os sete Demoénios”
de Maria Madalena de Mar-
tel Patricio - Teatro-Cine de
Pombal
11h0O0 Desfile pelas ruas da
cidade
15h00 Bodo dos Pequeni-
nos - Espaco exterior das
Piscinas Municipais
16h30 Concerto Super Win-

gs | Clube Panda

Espaco exterior

das Piscinas Municipais
17h00 Apresentacio

do livro nos Claustros do
Pacos do Concelho
“Escreva, Senhor Rami-
ro: Contributos para a his-
toria do Poder Local em
Pombal nos tltimos 50
anos” de Alfredo Antunes
Faustino

19h30 38.2 Prova do Bodo -
“Joao Faria”
Partida: Viaduto
Eng. Guilherme Santos
20h00 Corrida das Farturas
e Caminhada do Bodo
Partida: Edificio dos Pacos
do Concelho
21h30 Missa e Pregacio -
Igreja do Cardal
22h00 Animacdo de rua:
Banda as Riscas
22h30 Palco Intermarché II
- Bodo Antigo - Jardim do
Cardal
Concerto Filarmonica Artis-
tica Pombalense com a par-
ticipacao de Joao Silva e Ri-
cardo Silva
22h30 Palco Intermarché I
Espectaculos - Largo do
Arnado
GUTA
WET BED GANG
Smells Like 90’s
Dj NS
23h30 Baile da Pérgula:
Tomané

Domingo 31 de Julho
09h00 Alvorada de 21 tiros
9h0O0 Prova de BTT “Fornos
do Bodo”

Org. Pombal Jornal

10h00 - 12h00 Gigantones
com Gaiteiros da Charneca
16h00 - 18h30 Arruada
15h00 - 22h00 Bodo dos Pe-
queninos - Espaco exterior
das Piscinas Municipais
16h00 - 18h30 Animacao de
rua: O “Sr. Sabdo” - Espaco
exterior das Piscinas Muni-
cipais

17h00 Concerto musical
com a Banda Andrémeda
Espaco exterior das Pisci-
nas Municipais

16h00 “O Andor saiu a
rua” - Jardim do Cardal
Participacao das Juntas
de Freguesia

16h00 Dar vida ao Coreto
Animacio no Coreto pela
Filarmonica Artistica Pom-
balense com a colaboracao
do INATEL

16h00 Arruada: Filarmoni-
ca da Guia/ Sociedade Filar-
monica Louricalense

17h00 Missa Solene em
honra de Nossa Senhora do
Cardal, seguida da grandio-
sa procissao pelas ruas da
cidade com as tradicionais
insignias das Capelas da Pa-
roquia

18h00 - 22h00 Animacio
de rua: Mostrengos e Para-
da dos Sete Mares

Teatro de Marionetas de
Mandragora

21h00 Desfile dos grupos
participantes no Festival de
Folclore

Percurso: Rotunda da Esco-
la Conde Castelo Melhor -
Jardim do Cardal

21h30 Palco Intermarché II

- Bodo Antigo - Jardim do

Cardal

FESTIVAL DE FOLCLORE
Rancho Folclérico e Etno-
grafico de Trancoso - Bei-
ra Alta Serrana

Rancho Folclérico e Etno-
grifico de Casais de Reve-
lhos - Abrantes - Alto Ri-
batejo

Rancho Folclérico da Casa
do Povo de Santa Cruz do
Bispo - Matosinhos - Porto
- Douro Litoral Norte
Rancho Folclérico do
Bairro de Santarém, Grai-
nho e Fontainhas - Santa-
rém - Ribatejo

Rancho Tipico de Pombal
- alta Estremadura

22h30 Palco Intermarché I -
Espectaculos - Largo do Ar-

nado

HORA-H

ANJOS

Dj Zanova

Dj Xandi
00hO0O0 Espectaculo
Piromusical
00h30 Baile da Pérgula:
Artur Joao

Segunda-feira 1 de Agosto
09h00 Alvorada de 21 tiros
9h00 Missa de encerramen-
to das Festas Religiosas

Igreja do Cardal
10h00 - 12h00 Gigantones
com o grupo de gaiteiros

16h00 - 18h30

“Os Canarios” - Arruada
15h00 - 22h00

Bodo dos Pequeninos
Espaco exterior das Piscinas
Municipais

17h00 Animacao de rua:

O “Sr. Sabao”

Espaco exterior das Piscinas
Municipais
21h30 Palco Intermarché 11
Bodo Antigo - Jardim do
Cardal
Concerto de Tiago Silva com
participacdo de Iris Silva
22h00 Animacdo de rua:
Banda Mecanica - Compa-
nhia Marimbondo
22h30 Baile da Pérgula:
John Mitchell
22h30 Palco Intermarché I
Espectaculos
Largo do Arnado
ISSA BELLA
OS QUATRO E

MEIA com convidadas: Bar-
bara Tinoco e Carolina de
Deus

No Maka

Dj Kiko

Terca-feira 2 de Agosto
17h00 Dia da Didspora - Cas-
telo de Pombal

Organizacdo “Les Amis du
Plateau” com o apoio do Mu-
nicipio de Pombal e da Adil-
pom
Acesso mediante inscricio
junto da organizacio: amis-
dupplateau@gmail.com | in-
fo@adilpom.pt | 236 210 587
17h00 Animacao de rua:
Grupo de Acordeonistas de
Pombal
21h30 Palco Intermarché II
- Bodo Antigo - Jardim do
Cardal

Pé Fresco
21h30 Animacao de rua: Da
Cruz One Man Band | Encer-
rado para Obras
22h30 Baile da Pérgula: John
Mitchell

22h30 Palco Intermarché I
Espectaculos
Largo do Arnado

MICAELA

QUIM BARREIROS

No Cazé z

SABADO 6 DE AGOSTO
22H00 | PRAGA MARQUES DE POMBAL
EDU MIRANDA (Brasil)

SABADO 13 DE AGOSTO
22HOO | PRAGA MARQUES DE POMBAL
MAIO 7LUAS BAND (Cabo Verde)

Producao original do Festival Sete Séis Sete Luas

SEXTA-FEIRA 19 DE AGOSTO
22H00 | PRAGA MARQUES DE POMBAL
L’AVALOT (Catalunha): «FOC»

Teatro de Rua

SABADO 20 DE AGOSTO

22H00 | PRAGA MARQUES DE POMBAL
PICCOLA BANDA IKONA (ltalia)

sPOMBAL

i

Festival
el

SABADO 27 DE AGOSTO
22H00 | PRAGA MARQUES DE POMBAL
GERMA’ NEGRE (Catalunha)

SABADO 3 DE SETEMBRO
22H00 | PRACA MARQUES DE POMBAL
BLIMUNDA 7LUAS ORKESTRA

Producao original do Festival Sete Sois Sete Luas

31 DE JULHO A 5 DE AGOSTO
RESIDENCIA ARTISTICA

SEPT (La Réunion)

Realizacdo de uma obra de street art

ENTRADA
= GRATUITA

14 de julho a
03 de sélembro’22

wiw festivalZsoiseu (@) @
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Pedro Pimpao considera que estao reunidas as condicoes para umas grandes festas

“Queremos as festas do Bodo sustentaveis”

A cidade de Pombal prepara-se para receber mais umas seculares Festas Bodo, que este ano vao ficar “muito mais caras”,
devido “a inflacdo e ao aumento de precos”. Independentemente disso, o presidente da Camara Municipal de Pombal, Pe-
dro Pimpao, antevé “umas grandes festas”, de onde destaca a “matriz religiosa muito forte”, o Festival de Folclore, 0 Bodo
dos Pequeninos e os artistas de renome nacional, que garantem uma “projeccao” do concelho muito para além-fronteiras.

Carina Gongalves

Pombal Jornal (PJ]) - Es-
te é o seu primeiro Bodo
enquanto presidente da
Camara. Que diferencas
podemos encontrar em
relacao aos anteriores?

Pedro Pimpao (PP) -
H4 muito que as pessoas
ndo tinham as Festas do
Bodo como estavam habi-
tuadas, pelo que ha uma
enorme expectativa de
voltar a ter o Bodo como
todos conheciamos e creio
que estdo reunidas todas
as condicOes para serem
umas grandes festas.

Mantivemos a compo-
nente tradicional com
uma matriz religiosa mui-
to forte, porque a devo¢ao
a Nossa Senhora do Cardal
é realmente uma diferen-
ciacdao muitissimo positiva
e uma mais-valia. Dai que
todas as tradicoes do pon-
to de vista religioso vao
continuar, comec¢ando na
quinta-feira com a procis-
sdo das velas e terminando
no domingo com a grande
procissdo em honra da Se-
nhora do Cardal.

Ja na componente etno-
grafica, destaco o Festival
de Folclore que se realiza
no domingo e sera trans-
mitido em directo pela Ra-
dio do Folclore de Portu-
gal TV. Para além das com-
ponentes tradicionais e et-
nograficas, temos também
uma panoéplia de artistas a
nivel nacional que vao fa-
zer com que o Bodo tenha
uma projeccao muito para
além do concelho de Pom-
bal, tal como estamos ha-
bituados.

PJ - Na apresentacao
das festas anunciou que
vamos ter uma quin-
tinha pedagogica, inte-
grada no Bodo dos Pe-
queninos, que sera “ja
um cheirinho do Agro
-Bodo”. Equacionam re-
cuperar o Agro-Bodo?

PP - Eu sou do tempo do
Agro-Bodo e tenho cons-
ciéncia do impacto positi-
vo que tinha na nossa co-
munidade. Por outro lado,
entendemos que é cada
vez mais importante ha-
ver uma aproximac¢ao da
comunidade ao sector pri-
mario, nomeadamente a
agricultura e a floresta que
sdo dois sectores muito
importantes no nosso ter-
ritorio.

Assim, pretendemos en-
volver as familias no Bo-
do dos Pequeninos, onde
além dos varios especta-
culos culturais e musicais,

havera uma quintinha pe-
dagodgica com alguns ani-
mais para dar a conhecer
as nossas criancas a reali-
dade do meio agricola.

0 nosso objectivo é que
neste Bodo seja dado um
primeiro passo, mas que
em 2023 consigamos ter
mais animais para dar-
mos a conhecer as nossas
criancas a realidade do
meio rural.

PJ - Que peso tém estas
festas na economia local
do concelho?

PP - Hi duas dimensoes.
Primeiro, o Bodo vai ser
muito mais caro que era
no passado, devido a infla-
¢do e ao aumento de pre-
¢os. Apesar de termos o
mesmo nivel de artistas e
0S mesmos encargos com
a iluminacao, som, palcos,
etc., temos um aumento de
50% face aos custos do tl-
timo Bodo, o que é um au-
mento exponencial.

Por isso, o Bodo vai ficar
muito mais caro, nio por-
que estejamos a inventar
coisas novas, mas porque
realmente a inflacio e o
aumento de bens e servi-
¢os estio num valor mui-
tissimo elevado.

PJ - Mas ja tém uma
ideia do valor global de
investimento?

PP - Ainda nao, estamos
areunir orcamentos e a fe-
char este dossier. A minha
no¢ao tem a ver com o au-
mento dos precos de bens
€ Servicos.

“Vamos
avaliar

o impacto
economico
do Bodo”

PJ - E o impacto na eco-
nomia local?

PP - Este ano vamos ter
pela primeira vez uma ins-
tituicdo de ensino supe-
rior que vai avaliar o im-
pacto econémico do Bodo
no territorio, porque que-
remos saber qual é o re-
torno do investimento que
estamos a fazer em termos
econdmicos nos negocios
de hotelaria e restauracao.

PJ - O resultado desse
estudo sera depois apre-
sentado publicamente?

PP - Sim, eu gosto de ser
transparente. As pessoas
tém de perceber o grau
de esforco da esfera publi-

ca com a realizacao destas
festas. Nao temos duavidas
que o maior grau de esfor-
¢O tem a ver com 0S con-
certos dos grandes nomes
que trazemos a Pombal.
Neste sentido, temos de
tomar uma op¢ao: conti-
nuam gratuitos ou passam
a ser pagos.

PJ - Mas equacionam a
hipotese de os concertos
passarem a ser pagos?

PP - No futuro sim, uma
vez que queremos que as
festas sejam sustentaveis.
Além disso, entendemos
que tem de haver uma
contrapartida, porque ha
poucos sitios onde ofere-
cem esta qualidade em ter-
mos de oferta musical gra-
tuita como acontece em
Pombal.

PJ - E expectativas pa-
ra esta edicao?

PP - As expectativas sao
as mais elevadas possi-
veis. Sinto que as pessoas
estdo muito ansiosas por
momentos em que se po-
dem libertar e estar com
0s amigos e a familia. Por
isso, a minha expectativa é
que o Bodo seja realmen-
te um ponto de encontro e
de alegria, para que as pes-
soas consigam deixar pa-
ra trds os momentos mais
tristes da sua vida e valori-
Zem o espirito positivo de
comunidade.

PJ - Durante a campa-
nha eleitoral anunciou
que iria avancar imedia-
tamente com um plano
estratégico de desenvol-
vimento do concelho pa-
ra a proxima década, en-
volvendo a sociedade ci-
vil e todos os sectores
de actividade. Estes dias
de festa sio boa oportu-
nidade para iniciar essa
discussao? Para quando
estd previsto comecar a
debater esse plano?

PP - O Bodo é um mo-
mento de encontros e
reencontros, em que as
pessoas voltam a Pom-
bal. Portanto, é sem duvi-
da uma boa oportunidade
para ouvirmos os seus de-
signios sobre o desenvolvi-
mento do nosso concelho
para os proximos 10 anos.

PJ - Mas esta prevista
alguma actividade nesse
sentido?

PP - Sim, esta a ser pre-
parada uma iniciativa para
dar oportunidade as pes-
soas de darem os seus con-
tributos para o desenvolvi-
mento estratégico do con-

celho de Pombal.
“Vamos
instalar
0 posto
de turismo
no edificio
do
Municipio
de Pombal”

PJ - Mudando de as-
sunto, na tomada de pos-
se disse que o posto de
turismo iria voltar para
o centro da cidade este
ano. Onde sera instala-
do e quando é que esse
COmpromisso sera con-
cretizado?

PP - Serd concretizado
no proximo trimestre. Ja
hda um projecto prepara-
do para instalarmos o pos-
to de turismo no edificio do
Municipio de Pombal. Esse
projecto esta a ser amadu-
recido juntamente com o
Turismo Centro de Portugal
para termos um posto de
turismo que seja uma por-
ta de entrada no concelho,
onde quem quer conhecer
Pombal pode ficar a saber o
que pode visitar e o que es-
ta a acontecer no territorio.

PJ - Outro processo
que a Camara Municipal
tem vindo a trabalhar é
a reorganizacio dos cui-
dados de saide prima-
rios. J4 ha novidades a
este nivel?

PP - Neste momento es-
ta é a Unica competéncia
das trés grandes (accdo
social, satide e educacao)
que ainda ndo assumimos.
E s6 assumimos a partir do
momento em que o auto
da transferéncia de com-
peténcias inclua, de for-
ma suficientemente clara,
a componente financeira.
Este é o tnico dossier em
que ainda ndo avancamos,
apesar de termos tido reu-
nides frequentes com as
entidades da area da sai-
de, porque nio temos ga-
rantia financeira dos re-
Ccursos necessarios para
assumir esta competéncia.

PJ - Falou das compe-
téncias na area da edu-
cacao...

PP - Na drea da educa-
¢a0 ja assumimos compe-
téncias e temos duas inter-
vencoes brutais para fazer,
que representam varios
milhGes de euros. Espe-
remos que haja financia-
mento no ambito do qua-
dro comunitdrio para fa-
Zer esses investimentos.

PJ - Que investimentos
sa0 esses?

PP - Estamos a falar de
um investimento de mais
de dois milhoes de euros
para requalificar a Escola
Marqués de Pombal e cer-
ca de trés milhoes de eu-
ros para a Escola Gualdim
Pais.

PJ - Como disse o0 Mu-
nicipio de Pombal ja as-
sumiu competéncias na
area da educacio, mas a

oferta educativa conti-
nua a ser definida pelo
Ministério da Educacao.
Sendo assim como é que
a autarquia consegue
colmatar os problemas
associados a lotacao, so-
bretudo da Escola Se-
cundaria de Pombal, e a
tendéncia de diminuicio
de turmas nos estabele-
cimentos com contratos
de associacao?

PP - Essa tem sido a nos-
sa principal dificuldade.
Assumimos competén-
cias na drea da educacao,
mas a nossa competéncia
é apenas na gestao dos as-
sistentes operacionais e
técnicos, ou seja, pessoal
ndo-docente, bem como
na conservacao e manu-
tencao de edificios. Nao te-
mos qualquer interferén-
cia em matérias curricula-
res ou pedagogicas, o que
significa que nao temos
um papel activo nem de-
terminante no que toca a
oferta educativa no nosso
concelho. Quem define es-
sa oferta formativa é a Di-
reccdo Geral de Educacao.

PJ - Falando agora de
mobilidade. Ha perspec-
tivas para que a requa-
lificacdo da EN1/ IC2 en-
tre Meirinhas e Pombal
avance rapidamente. Es-
sa obra contempla a tao
ansiada passagem pedo-
nal inferior na zona do
Seixo? Ja ha luz verde
da IP para esta interven-
cao?

PP - Tenho-me empe-
nhado muito para que es-



“Os incéndios
causaram situacoes
muito dramaticas
que temos de ajudar

aresolver”

ta obra seja uma realidade.
Neste momento, a inter-
vencio desde Meirinhas
até Pombal esta inscrita
no PRR e espero que seja
uma realidade o mais ra-
pidamente possivel. A mi-
nha perspectiva é que esta
obra contemple a ligacao
pedonal inferior até a Rua
do Seixo, que é uma inter-
vencdo que defendo ha
muitos anos. Fizemos essa
exigéncia a IP.

PJ - A linha ferroviaria
do Oeste é outra preocu-
pacao...

PP - Por enquanto esta
em execucao a obra en-
tre Melecas e Caldas da
Rainha, mas o trogo entre
Caldas da Rainha e Louri-
cal vai apenas na fase de
projecto. Neste momen-
to estamos em contacto
com a IP para encontrar
solugoes para as situa-
¢Oes mais problematicas,
que estdo relacionadas
com as varias intercep-
coes de nivel, que tém de
ser fechadas para desni-
velar a passagem. Temos
nocao que ainda vai de-
morar algum tempo até
a obra estar no terreno,
pelo que aproveito para
apelar as nossas entida-
des para colocarem como
prioridade estratégica a
electrificacdo e moderni-
zacdo da linha ferrovia-
ria do Oeste desde Caldas
da Rainha até ao Louri-
cal, porque vai beneficiar
toda a nossa zona Oeste,
melhorando a mobilida-
de das pessoas nas suas

deslocacoes.

PJ - E no que toca a li-
nha de alta velocidade...

PP - Foi-nos dado co-
nhecimento da possibili-
dade de haver uma para-
gem em Coimbra e outra
em Leiria, pelo que quere-
mos que haja interconecti-
vidade entre a Estacio de
Pombal e a futura linha de
alta velocidade, com liga-
¢do tanto a Norte como a
Sul, porque o concelho de
Pombal nio pode ser es-
quecido e tem de ser valo-
rizado nesta estratégia da
linha de alta velocidade.

PJ - Ainda em termos
de mobilidade, 0 IC8 con-
tinua a ser um problema
tendo em conta a enor-
me sinistralidade. Conti-
nua sem haver qualquer
perspectiva para requa-
lificar esta via?

PP - Neste momento,
0 lnico troco do IC8 que
falta requalificar para dar
dignidade a esta via é en-
tre Pombal e Pontao (con-
celho de Ansiao). Estamos
a falar de 20 km de exten-
sao, 0 que nao é nada de
extraordinario, sobretu-
do porque esta é uma via
privilegiada de ligacao en-
tre o litoral e o interior do
pais, mas também a Espa-
nha, pelo que do ponto de
vista das exportacoes e da
dindmica do nosso territo-
rio é uma via preferencial.

PJ - Mudando de as-
sunto, os incéndios da
ultima semana deixaram

um rasto de destruicao
no concelho. Ja é possi-
vel fazer um balanco dos
estragos?

PP - De acordo com 0s
altimos dados arderam
mais de 1.600 hectares en-
tre Pombal e Ansido, o que
é uma area muito grande,
que inclui aldeias onde ar-
deram mais de seis casas
s6 no nosso concelho, in-
clusivamente de primeira
habitacao.

E uma situacio drama-
tica que provocou dois fe-
ridos graves, que estao in-
ternados nos Hospitais da
Universidade de Coimbra.
Um deles vivia naquele
territorio e ficou com 10%
de queimaduras nas vias
respiratérias, estando a
ser ventilado e em estado
de coma. A outra pessoa,
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que tinha ido ajudar a fa-
milia em Vale Perneto, es-
ta com 40% de queimadu-
ras e um prognostico mui-
to reservado.

Estas sdo apenas duas si-
tuagcdes que conhecemos
de civis, a que se somam
outras situacoes, incluin-
do bombeiros que tiveram
algumas fracturas e se sen-
tiram mal devido a inala-
¢do de fumo e ao cansaco.

Ha ainda pessoas afecta-
das do ponto de vista psi-
cologico, devido ao trau-
ma de perderem as casas,
exploragdes agricolas, pe-
cudrias e producoes flores-
tais. Sao situacOes muito
dramaticas que temos de
ajudar a resolver. Neste sen-
tido, ja esti no terreno uma
equipa multidisciplinar pa-
ra fazer o levantamento de

todos os prejuizos causados
em exploragdes agricolas,
pecudrias e habitacdes, pa-
ra depois podermos definir
0s mecanismos de apoio.

O Governo também tem
de criar medidas extraordi-
narias de retoma destas ac-
tividades economicas, mas
convém que esses incenti-
vos sejam pouco burocra-
ticos e simples para ajudar
verdadeiramente estas pes-
S0as.

PJ - Uma das queixas
dos moradores das areas
ardidas tem a ver com a
falta de fiscalizacio na
limpeza de terrenos. O
que é que a Camara tem
feito e ainda pode fazer
nesta area?

PP - Temos de continuar
a apelar ao comportamen-

to responsavel dos pro-
prietarios florestais, exi-
gindo que limpem os seus
terrenos, de forma a cum-
prir a lei. E certo que mui-
tos nao o fazem por varios
motivos. Por isso, temos de
reforcar a fiscalizacao.

Nesse sentido, ja envia-
mos um oficio 3 GNR pa-
ra aumentar a fiscalizacao.
Nos tltimos trés dias tive-
mos trés incéndios em trés
sitios diferentes do conce-
lho de Pombal, que acredi-
tamos que tiveram origem
no incendiarismo, ou seja,
foram fogos postos.

Por isso, pedimos para
ser reforcada a presenca
das autoridades no territo-
rio e temos também mili-
tares do exército no terre-
no para vigiar a nossa flo-
resta.

12 a 15 AGOSTO 2022
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Administrador das “Memorias da Vila de Pombal” deixa criticas a organizacao

“O que distingue o0 Bodo de outras festas
¢é a sua identidade”

“De origem remota, as
tradicionais Festas do Bodo
esgotam-se no tempo. Festa
do Povo para o Povo, a sua
popularidade ainda hoje
perdura, talvez com um es-
pirito ja diluido no tempo,
mas preservando a tradicao
de serem as festas mais im-
portantes do concelho de

o Quermesse das Festas do Bodo

Pombal”, 1é-se no portal do
Municipio de Pombal, onde
é relatada a lenda que deu
origem aos tradicionais fes-
tejos que todos os anos, no
altimo fim-de-semana de
Julho, trazem a cidade mi-
lIhares de pessoas.

Ao longo dos anos, a tra-
dicdo reinventou-se, mas

hd quem lamente a perda
da sua esséncia. No dia 9 de
Julho, a publicacao de uma
foto no grupo de facebook
“Memorias da Vila de Pom-
bal”, datada possivelmente
de finais dos anos 40, prin-
cipios dos anos 50, voltou a
lancar a discussao sobre o
assunto.
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Paulo Alexandre Silva,
administrador do grupo e
responsavel da Costumes e
Dialogos - Associa¢do Cul-
tural (plataforma digital pa-
ra divulgacio do patrimo-
nio imaterial do concelho),
tem sido uma das vozes cri-
ticas sobre a organizacao
da festa, apontando o de-
do i reduzida participacao
dos pombalenses, sobre-
tudo das associacoes, e da
preservacdo da identidade
e das memorias.

“0O que distingue o Bo-
do de outras festas que sio
muito mais recentes, e que
tém sempre 0 mesmo pa-
drdo, é precisamente a sua
identidade e as suas me-
morias”, constata. “Se tirar-
mos essa identidade e redu-
zirmos as Festas do Bodo a
um mero cartaz de artis-
tas, estamos a coloca-las no
mesmo patamar de qual-
quer ‘festazita’ que por ai
se faz”, constata. E exempli-
fica. “Toda a comunicacao
do Municipio - até esta data,
cerca de 10 dias de comeco
do Bodo - tem sido a promo-
ver 0s cabecas-de-cartaz,
como agora chamam pom-
posamente aos artistas do
palco do Arnado”, mas nio
s6. “Mais um concurso de
t-shirt, uma informacao so-
bre a pagina no Instagram,
mas sobre os artistas lo-
cais que vao actuar no pal-
co do Jardim do Cardal nem
uma palavra de valorizacao.
Nem de divulgacao. Para a
organizacao, o que 0s pom-
balenses fazem é ‘corriquei-
ro’, como dizia um director
artistico que apareceu por
ai”, critica Paulo Alexandre
Silva, afirmando que “estdo
no Bodo para manter uma
‘fachada de memoriazita’,
porque parece mal se isso
nao acontecer”.

ARGUMENTO B
DAS NOVAS GERACOES
Mas a nova roupagem que

foi sendo introduzida ao lon-
go dos anos nao procura dar
resposta, também, as novas
geracoes? “Esse é o argu-
mento para justificar a deci-
sdo de afastar os pombalen-
ses da festa”, considera Pau-
lo Alexandre. “As geracoes
mais novas tém outra forma
de viver a festa. Para mim,
seria ‘anormal’ se assim nao
fosse”, assumindo que “as
Festas do Bodo sempre es-
tiveram na vanguarda da
modernidade, das tendén-
cias das geracdes mais no-
vas. Basta olhar para os pro-
gramas dos tltimos 70 anos
para perceber isso”. Contu-
do, questiona: “Isso signifi-
ca, por exemplo, que se crie
um gueto para as associa-
¢oes no Pavilhdo da Caldei-
ra? Penso que este ano isso
nao vai acontecer, felizmen-
te. Mas a participacao das as-
socia¢des continua longe da-
quilo que foi até ha 15 anos”,
lamenta.“Existe um pensa-
mento errado de que tém de
ser os servicos da Camara a
fazer tudo”, quando o papel
da autarquia “é criar a opor-
tunidade”, defende.

EQUILIBRIO ENTRE

0 PASSADO

E O PRESENTE

E como é que se pode or-
ganizar uma festa que faca
o equilibrio entre o passa-
do e o presente? “Envolven-
do todas as geracoes”, res-
ponde Paulo Alexandre. “Se
isso acontecer, tens a ponte
entre o passado e o presente
resolvida. Se tiveres s6 uma
das partes, tens a desilusao”,
nota.

Contudo, Paulo Alexan-
dre reconhece que “o saudo-
sismo, por si, ndo pode ser
redutor da evolucao cultural
das festas. Nem é isso que se
pretende”, frisa, ainda que
faca parte da sua “esséncia”.
E, nesse campo, tomam par-
te “a participacdo dos pom-
balenses, da sociedade pom-

balense, das suas associa-
¢0es”, a0 mesmo tempo que
reforca as palavras com dois
exemplos. “Em 1923 organi-
zou-se, nas Festas do Bodo,
o primeiro torneio de fute-
bol. Foi uma novidade e, ao
mesmo tempo, uma neces-
sidade. O futebol estava no
seu auge. Foi organizado
pelo Sporting de Pombal”.
O segundo exemplo reme-
te para os anos 80, numa
altura em que o Niicleo do
Desporto Amador de Pom-
bal organizou a Meia-Mara-
tona do Bodo, iniciativa que
“atingiu patamares interna-
cionais”, sendo “o tinico mo-
mento que trazia ci as tele-
visoes”.

Para Paulo Alexandre, es-
tes “sdo exemplos da par-
ticipacdo das associacoes,
criando novidade mas man-
tendo a esséncia”, isto por-
que “os pombalenses par-
ticipavam na organizacao”,
contrariamente ao que se
passa hoje, critica. “Basica-
mente, o que os pombalen-
ses fazem é andar pelo Car-
dal, de bracos cruzados, a
assistir a dinamica cultural
das festas, colocando a con-
versa em dia com os pomba-
lenses de fora. Antigamente,
se estavam envolvidos em
associacOes, participavam
directamente nas festas. De
participantes, passaram a
espectadores”.

Sobre esta matéria, Pau-
lo Alexandre diz ter sugeri-
do, em Dezembro, ao presi-
dente da Camara, para que
“reunisse, pelo menos com
as associacoes, e ouvisse as
ideias que elas tinham para
dar sobre a sua participacao.
Esta associacdo [Costumes e
Dialogos], que tem um pa-
pel importante nas memo-
rias pombalenses, nunca foi
contactada para dar o seu
contributo numa festa que
tem muita ‘Memoria”, la-
menta o dirigente associati-
vo.
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Com missas, procissoes e pregacoes em honra de Nossa Senhora do Cardal

Pombalenses continuam a celebrar
o milagre divino que serviu
de mote as Festas do Bodo

Pode uma praga de ga-
fanhotos e lagartas dar ori-
gem a uma festa secular?
Em Pombal, reza a lenda
que sim. O tormento foi tao
insuportavel que obrigou o
povo a ir a igreja, onde ini-
ciou uma procissao de pre-
ces que acabou com uma
missa cantada e a promessa
de realizar uma festa se Nos-
sa Senhora os livrasse de tal
calamidade. O milagre divi-
no deu entio origem as Fes-
tas do Bodo, que nao so ain-
da perduram, como sio as
mais importantes do conce-
lho, atraindo multidoes. E
este ano sao esperadas mui-
tas mais pessoas, porque as
festividades apanham o ini-
cio do més de Agosto, quan-
do retornam ao concelho
muitos emigrantes.

“E a devocdo a Nossa Se-
nhora e, particularmente, a
Nossa Senhora do Cardal”
que mantém bem viva a ver-
tente religiosa das Festas
do Bodo, que ano ap6s ano
atraem a cidade de Pombal
milhares de fiéis e devotos.

Esta é pelo menos a con-
viccdo do padre Jodo Paulo
Vaz, que assinala esta festi-
vidade como sendo “uma

PUB

o O padre Jodo Paulo Vaz acredita que a grandiosa procissdo de domingo terd novamente muita gente

tradicdo ja muito alargada
na comunidade, quer entre
os residentes, quer entre os
emigrantes e todos aqueles
que vém nesta altura para
celebrar esta festa religiosa”.

O destaque vai para a mis-
sa solene em honra de Nossa
Senhora do Cardal seguida
da grandiosa procissao pelas
ruas da cidade com as tradi-
cionais insignias de todas

as capelas da paroquia, que
acontece no domingo (31 de
Julho), pelas 17h00.

E é precisamente no do-
mingo que as celebracoes
religiosas atingem todo o

seu esplendor. Mas antes
acontece “o triduo de pre-
gacao”, ou seja, trés dias de
preparacdo, com inicio na
quinta-feira (28 de Julho, as
21h00) com a eucaristia e

pregacio na Igreja do Car-
dal, seguida da procissao de
velas também muito parti-
cipada. Na sexta e sabado, a
mesma hora, repete-se a eu-
caristia e pregacao.

Todas as actividades reli-
giosas serdo realizadas nos
mesmos moldes dos anos
anteriores, salientou o paro-
co, sublinhando que “tudo
foi preparado da mesma for-
ma, como era nos anos antes
da pandemia, e exactamente
com o0 mesmo dinamismo de
solenidade e de preparacao
litdrgicas”.

Destacando que estas sio
“as festividades mais impor-
tantes do ano na nossa comu-
nidade”, o padre Joiao Paulo
Vaz convida todos a partici-
parem e marcarem presenca
nestes “bonitos momentos
de reunido da comunidade e
de manifestacao da fé”.

Quanto a expectativas,
“este ano teremos novamen-
te muita gente”, acredita o
paroco, argumentando que
as festas “apanham o inicio
do més de Agosto, pelo que
vai trazer muito mais pes-
soas”, nomeadamente emi-
grantes que chegam nesta
altura para passar férias.
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|soljanela@gmall com
Contacto: 938 982 037

Rua do Siléncio n° 23 (em frente ao cemitério) Al magreira
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Visite-nos durante as festividades
no Pavilhdo das Actividades
Econdmicas.

Temos um brinde para si.
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Dia da Diaspora comemorado a 2 de Agosto

Pombal quer mais
emigrantes a investir
no concelho

A Camara Municipal de
Pombal quer aumentar o
volume de investimento
realizado por emigrantes
no concelho. Para isso, vai
juntar emigrantes e inves-
tidores pombalenses espa-
Ihados pelo mundo para as-
sinalar o Dia da Diaspora. O
objectivo desta iniciativa,
que se realiza no castelo, a
2 de Agosto, integrada nas
Festas do Bodo, é mostrar
a disponibilidade do terri-
torio para acolher novos in-
vestimentos.

“0 Dia da Diaspora é pre-
cisamente para mostrar aos
nossos emigrantes que sao
muito bem-vindos a Pom-
bal”, apelando para que
“continuem a investir no
nosso concelho, porque
precisamos desse investi-

e Emigrantes e investidores vao juntar-se no Castelo de Pombal
para comemorar o Dia da Diaspora

mento, que é uma mais-va-
lia para o desenvolvimen-
to do territorio”, afirmou o
presidente da autarquia.
No fundo, este serd um
momento de “valorizacio e
reconhecimento” a “todos
0s emigrantes e todos os
investidores pombalenses
espalhados pelo mundo”,
sublinhou Pedro Pimpao,
convicto de que “é impor-
tante juntar as pessoas pa-

ra criar um laco e uma liga-
¢ao mais forte com os emi-
grantes”.

Neste primeiro ano, o
Dia da Didspora sera co-
memorado sobretudo com
“a nossa comunidade que
estd em Franca”, uma vez
que “é o pais onde ha uma
maior expressao de emi-
grantes de Pombal”.

Assim, a organizacao
desta iniciativa esta a car-

go de “associacoes de emi-
grantes que existem em
Franca”, nomeadamente
a “Les amis du Plateau”, a
qual conta com o apoio do
Municipio de Pombal e da
Adilpom.

Ao longo deste dia, “va-
mos fazer uma homena-
gem aos emigrantes”, mas
também proporcionar
“momentos lidicos e de in-
teraccdo” para “agradecer
a0s emigrantes que inves-
tem No nosso territério” e
“dizer aos investidores da
diaspora que o nosso terri-
torio esta disponivel a no-
VoS investimentos”.

“Queremos acarinhar e
captar esses investidores
para que continuem a in-
vestir no concelho”, con-
cluiu o autarca.

Dias23e24

Vale Coimbra
com festejos

este fim-

A localidade de Vale
Coimbra, na freguesia de
Pomba, abre portas, no pro-
ximo siabado e domingo (23
e 34) a Festa em Honra de N.
Sra. dos Caminhos, que se
realiza junto a Quinta do Ti
Lucas. Graciano Ricardo ani-
ma a noite de siabado, a par-
tir das 22h00. No domingo,
0 programa é mais alargado
e comeca com a chegada do

€-SEeIlldIld

andor ao recinto das almi-
nhas, por volta das 15h00.
Segue-se a recitacdo do ter-
co, meia hora depois. O duo
musical Samuel & Filipe ani-
mam o recinto durante a tar-
de, altura em que serao ser-
vidas febras entremeadas. O
baile com os S6 Ritmo come-
caao final da tarde, cerca das
19h30, e para a noite fica re-
servado o sorteio das rifas.

Guia, ITha e Mata Mourisca

As Noites de Verao
estao a chegar

Comecam este fim-de-se-
mana e prolongam-se até
2 de Setembro as Noites de
Verao, na Unido de Fregue-
sias de Guia, Ilha e Mata
Mourisca, sempre ao siba-
do, com inicio as 22h00.

Em Julho, o programa de-

corre no Largo do Rossio, na
vila da Guia. Dia 23 actuam
0s Amigos dos Cavaquinhos,
com a participacao da CER-
CIPOM. No dia 30 actua o
Coro Infantil do Coral Poli-
fonico do Oeste e o artista
Zé Manta e convidados.

Pombal

in tm\man che
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Deseja umas boas festas do bodo

Apartamentos No Centro de Pombal desde 145 000€
2 e T3 - Para Saber Mais g:l.o 755 597 serglomnrelra@urblprestlge pt

e otk
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Iniciativa decorre nas Festas do Bodo

Ao comprar uma peca,
apoia outra mulher

O primeiro mercado de artigos em segunda mao nas Festas do Bodo é trazido
pela Dress for Success® Lisboa

Chama-se Gira Tempo
numa alusao ao cariz cicli-
co da Moda, ja que promo-
ve a economia circular e
apela a compra conscien-
te e responsavel. O merca-
do da Dress for Success®
Lisboa (DFSL), associacio
ha uma década em Portu-
gal, traz até ao Jardim do
Cardal uma seleccdo de
vestudrio, calcado e aces-
sOrios com precos até dez
euros.

Pecas vintage e outras
extremamente actuais, al-
gumas novas e outras em
excelente estado de con-
servacao, de marcas de lu-
X0 ou de pronto-a-vestir,
no Gira Tempo a varieda-
de é aregra.

Todos os artigos fo-
ram doados a Boutique
da Dress mas nio se coa-
dunam com os objecti-
vos profissionais das suas
beneficidrias. O valor das
vendas reverte para oS
programas da associagio,
pelo que esta é uma forma
de apoiar mulheres em si-

e No mercado da Dress for Sucess estdo disponiveis pecas de

marcas de luxo

tuacio de vulnerabilidade.

Através desta iniciati-
va, que leva a cabo duas a
trés vezes por ano, a DFSL
mantém-se coerente com
0 seu percurso no ambito
da sustentabilidade.

™

3 !

EMPODERAMENTO

FEMININO

A Dress for Success®
nasceu nos Estados Uni-
dos da América, em 1997,
pela mao de Nancy Lu-
blin, que ouvia o seu pai

dizer que antes de entre-
vistar secretarias para o
seu escritorio de advoga-
dos, lhe bastava observar
as candidatas pela janela
para perceber quais se-
riam contratadas, apenas
pela forma como se ves-
tiam.

Foi essa a origem da mis-
sdo da instituicao: propor-
cionar vestudrio profissio-
nal para entrevistas de em-
prego, apoiando mulheres
para que se tornem finan-
ceiramente  auténomas.
Para o efeito, a Dress con-
ta com dois pilares essen-
ciais: a Boutique, um espa-
¢o em que consultoras de
imagem voluntarias pres-
tam aconselhamento per-
sonalizado as beneficia-
rias, e o Centro de Carrei-
ra, que as apoia na procu-
ra e retencdo de emprego
através de andlises de cur-
riculos, simulacoes de en-
trevistas ou programas de
mentoria criados para as
encaminhar para o suces-
SO.

Dias 5,6 e 7 de Agosto

Torneira e Serriao

em festa

As localidades de Tor-
neira e Serrido, na fregue-
sia do Lourical, vao estar
em festa nos dias 5, 6 e 7
de Agosto, por ocasiao das
Festas em Honra de N. Sra.
da Boa Viagem. No primei-
ro dia dos festejos, o des-
taque vai para o convivio
com a populacdo, patro-
cinadores com sardinha-
da, febras e broa caseira
(gratuito, excepto bebi-
das). Nesse dia, actua a ar-
tista Filipa Gomes, a partir
das 21h00, antecedendo o
baile com o grupo Manuel
Bras. No sabado, dia 6, ha

arruada pelas localidades
com o0s gaiteiros Tocan-
dando, as 15h00, e o bar
e quermesse reabre pelas
19h00. A noite, a partir das
22h00, ha baile com a Ban-
da Celtas. Para o ultimo dia
da festa, cumpre-se a tra-
dicdo com a recolha das
fogacas, as 14h30, seguin-
do-se a missa solene, uma
hora depois, e a procissao
acompanhada da Filar-
monica do Lourical. O pro-
grama encerra com Gracia-
no Ricardo, que da os acor-
des musicais para o baile, a
partir das 21h30.

5,6 e 7 de Agosto

Guia em Festa

A vila da Guia esta em fes-
tanos dias 5, 6 e 7 de Agosto
com um programa eclético.
Na sexta-feira, dia 5, a partir
das 20h30, ha missa segui-
da de procissao, acompa-
nhada das filarmoénicas da
Guia e Lourical. A noite, a
animacio musical sera con-
duzida pela Banda Acesso e
pelo DJ Phill. No sabado ha
arruada a partir das 09h30,
mas um dos pontos altos
do programa estd marca-

do para as 15h30, com a
Caminhada das Cores. As
22h00 ha um Flashshow,
seguindo-se a actuacao do
DJ Phill. Para o ultimo dia
ha recolha de andores as
10h00 e para as 16h00 es-
ta marcada a missa seguida
de procissao com a Filar-
monica da Guia. A noite, a
partir das 20h00, procede-
se a entrega da bandeira e
0 programa encerra com a
actuacao dos Funkoff.

Para mais informacgdes:

Y
 flolélin

O Futuro precisa
de compromissos.

E é por isso que estamos empenhados em ser
um agente de transformagao e de prosperidade
na promocao da sustentabilidade.

Promovemos o desenvolvimento sustentavel das comunidades
locais e apoiamos os nossos Clientes a reduzirem os seus
impactos ambientais e sociais negativos e a identificarem novas
oportunidades de negdcio mais verdes, mais circulares e mais
respeitadoras da dignidade humana.

Um compromisso
com o futuro.

2

Ll

Contribuimos desta forma para:

» a preservagao dos ecossistemas;

» a promocgao de uma economia mais circular;

» aredugdo dos impactes das alteracgdes climaticas;

» 0 combate as desigualdades sociais e a desertificagdo do interior.

*%% CA

creditoagricola.pt - 808 20 60 60

Atendimento personalizado 24h/dia, 7 dias/semana

Contamos com as comunidades, com as familias, com as empresas e consigo
para contribuirde forma positiva para a sustentabilidade do nosso Planeta.

Crédito Agricola
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Projecto inovador pretende retardar a institucionalizacdo com actividades personalizadas

“Ha uma casa que nos une” quer
acompanhar 100 idosos nos seus domicilios

Carina Gongalves

“E muito bom”. As pala-
vras sao de Joao Ferreira,
que é um dos 60 beneficia-
rios do novo projecto da
Santa Casa da Misericordia
de Pombal, o qual se pro-
pOe acompanhar uma cen-
tena de idosos da fregue-
sia de Pombal, garantindo-
lhes uma maior qualidade
de vida para retardar a sua
institucionalizacao. Para is-
so, uma equipa multidisci-
plinar esta a promover um
conjunto de “actividades
diferenciadoras, persona-
lizadas e inovadoras” des-
tinadas ao publico sénior.
Por enquanto sao cerca de
60 utentes que beneficiam
destas iniciativas, mas o
projecto pode chegar a
mais pessoas. Os interessa-
dos s6 precisam de entrar
em contacto com a Miseri-
cordia de Pombal.

“Ha uma casa que nos
une”, como é denomina-
do, surgiu da “necessidade
de personalizar e moder-
nizar o servico de apoio
domicilidrio (SAD)”, possi-
bilitando as “pessoas per-
manecerem nos seus do-
micilios com qualidade de
vida o maximo de tempo
possivel”, comecou por di-
zer Vania Costa, assistente
social que coordena o SAD
na Misericordia de Pombal,
adiantando que “o projec-
to tem actividades especifi-
cas para pessoas mais auto-
nomas, mas também para
pessoas dependentes”. “To-
dos os 50 utentes do nosso
SAD sdo beneficidrios deste
projecto”, a que se juntam
mais cerca 10 extra-SAD,
mas ha capacidade para 50
extra-SAD.

Os objectivos do projecto
respondem as “necessida-
des identificadas ao longo
de anos no SAD”, explicou
Vania Costa, salientando
que “o servico base defini-
do pela Seguranca Social
ja nao é suficiente para as
necessidades que existem,
tanto por parte dos utentes
como das suas familias”.

“0 facto de existir uma
parte da populacdo idosa
que precisa de algum tipo
de acompanhamento e es-
timulacido, mas nao neces-
sita dos servicos base do
apoio domicilidrio (higiene
pessoal, alimentacao, trata-
mento de roupa e higiene
habitacional)”, foi “um dos
grandes impulsionadores
deste projecto”.

Aqui, os utentes sao “pes-
soas que ainda tém alguma
autonomia, mas necessi-
tam de outro tipo de acom-
panhamento e ganham
muito” por beneficiarem
de “um apoio diferenciado

e Carolina Junqueira

(fisioterapeuta),

(utente), Vania Costa (assistente social) e Tania Jun-

queira (educadora social)

e personalizado”. A ideia é
“acompanhar as pessoas
no seu domicilio”, propor-
cionando-lhes actividades
que “promovam a sua es-
timulagdo social e cogniti-
va’.

Assim, 0 projecto prevé

actividades culturais, mo-
mentos de convivio, activi-
dades intergeracionais que
envolvem a “partilha de sa-
beres entre os idosos e as
criancas”, “contactos tele-
fonicos regulares a pessoas
que estdo em situacio de
solidao e isolamento por
nao terem retaguarda fami-
liar”, mas também o “acom-
panhamento nas idas ao
cabeleireiro, as compras, a
consultas, na visita a fami-
liares e amigos ou, simples-
mente, numa ida ao jardim
ou A vila, como eles di-
zem”.
Ja a estimula¢do cogni-
tiva é feita através de um
tablet com uma aplicacio
especifica de jogos de ra-
ciocinio e memoria para
seniores, assim como de
workshops  apropriados
para pessoas idosas, cujos
temas vao de encontro aos
seus interesses.

“O MELHOR

DO PROJECTO E

SAIR ACOMPANHADO”

Este contacto com as no-
vas tecnologias foi uma es-
treia para muitos seniores.
E o caso do sr. Jodo, como
é carinhosamente tratado
pelas técnicas do projecto.
“Para mim foi uma novida-
de, nao sei se ainda conse-
guia jogar sozinho”, disse
com modéstia, pois quan-
do voltou a ter o tablet a

o A fisioterapeuta Carolina Junqueira avaliou o risco de queda de Joao Ferreira

sua frente, 1a se desenras-
cou sozinho, provando que
a primeira licio “nao caiu
€Im saco roto”.

Mas, para Joao Ferreira,
de 86 anos, “o melhor do
projecto é [mesmo] sair
acompanhado”, apesar de
nao viver isolado nem na
soliddao, uma vez que tem
os filhos e os netos sempre
ali para o que precisar.

Ainda assim, a oportuni-
dade de “conviver com ou-
tras pessoas que nao a fa-
milia” é outra das mais-va-
lias apontadas. E que tipo
de actividades gosta mais?
“Com criancgas, gosto mui-
to de criancas”, responde
de imediato, adiantando
que “desde sempre acari-
nhei muito os meus filhos
e, mais tarde, os meus ne-
tos”. Talvez por isso tenha
ficado fa do projecto des-
de o inicio. Afinal, “logo na
primeira actividade puse-
ram-me a pintar a aguare-
las com criangas”, recor-
da, frisando que “foi a pri-
meira vez que fiz pinturas,
mas deu para perceber que
nunca me tornaria um Pi-
€asso”.

Mas brincadeiras a par-
te, Jodo Ferreira conside-
ra que “estas actividades
permitem-me ocupar mais
0 tempo e pensar noutras
coisas”. Também “as mi-
nhas filhas sio muito fa-
voraveis a participar neste
projecto, porque niao me
querem preso a casa, que-
rem que saia e conviva com
outras pessoas”. Além dis-
so, “sou tratado excepcio-
nalmente por estas meni-
nas”, afirmou referindo-se
as técnicas que constituem

Gracinda =

e -
a equipa multidisciplinar:
a educadora social Tania
Junqueira e a assistente
social Vania Costa, a que
se juntam ainda a fisiote-
rapeuta Carolina Junquei-
ra e as enfermeiras da Mi-
sericordia de Pombal, que
colaboram em actividades
pontuais no projecto.

E nao é so Joao Ferreira
que est satisfeito por fazer
parte de “Ha uma casa que
nos une”. “Vé-se nas pes-
soas que nos acompanham
que vao todas contentes
e chegamos todos ainda
mais contentes”, frisou.

TELEASSISTENCIA

GARANTE

MAIS SEGURANCA

O projecto também
abrange o acompanha-
mento dos idosos por te-
leassisténcia. Esta foi “a
grande inovacao deste pro-
jecto”, destaca Vania Costa,
salientando que a Miseri-
cordia de Pombal ja apoia
oito idosos, mas tem ca-
pacidade de apoiar até 20
pessoas.

“Tem sido uma grande
surpresa perceber que as
pessoas se sentem tao mais
felizes e seguras em casa
com este aparelho tio pe-
quenino”, sublinhou aque-
la técnica, recordando “os
sorrisos das pessoas quan-
do fazemos a entrega do
equipamento”.

“Esta a ter um impacto
na vida das pessoas maior
do que estavamos a espe-
ra”, confidenciou, eviden-
ciando “a funcionalidade
excelente” deste equipa-
mento. “Sao uns aparelhos
inovadores e portiteis”,

que possuem “sistema de
localizacdo de GPS, que
também funciona no es-
trangeiro, e tem um Siste-
ma automatico de quedas,
0 qual acciona automatica-
mente 0 SOS™.

0 aparelho, que “da para
as pessoas trazerem ao pes-
coco, numa bracelete ou no
cinto”, tem um botdo SOS
que, quando accionado, li-
ga de imediato para o ser-
vico de teleassisténcia ou
para um familiar do utente,
dependendo da modalida-
de de servico contratada.
O equipamento tem ain-
da outras funcionalidades,
que “contribuem para que
as pessoas permanecam
nos seus domicilios duran-
te mais tempo, com maior
seguranca e melhor quali-
dade de vida”.

“E uma coisa muito boa”.
Quem o diz é a D. Gracin-
da, de 76 anos, que ha cer-
ca de duas semanas ndo lar-
ga 0 pequeno equipamento.
“Agora anda sempre comigo,
ainda nao foi preciso, mas
numa hora cai a casa”, dis-
se, admitindo que “sinto-me
mais segura’”.

A D. Gracinda nunca caiu
no conto dos vigarios, mas ja
foi abordada duas vezes por
burloes, contou, salientando
que agora tem o cuidado de
trancar sempre a porta e en-
trar para casa assim que vé
alguém desconhecido. “Mas
também ndo tenho nada
que roubar, dei tudo o que
tinha de valor ao meu filho”.

No entanto, a teleassistén-
cia também a protege nou-
tras situagdes. Por exemplo,
ha pouco tempo, levantou-
se a meio da noite para ir a

casa de banho e quando es-
tava para se deitar na cama
caiu e ndo se conseguia le-
vantar. “Entao tive de vir de
rojo, outras vezes a rebolar
e como pude até chegar a
cozinha para pegar no tele-
movel e ligar ao meu filho”,
contou, constatando que, se
nessa altura tivesse o apare-
lho, “nem precisava de car-
regar no botdo”. E também
por isso que considera que
“agora estou mais protegi-
da, se acontecer alguma coi-
sa sO preciso carregar no bo-

A

tao”.

DESCANSO DO

CUIDADOR E

“O GRANDE SALTO

DO PROJECTO”

“Ha uma casa que nos
une” prevé igualmente acti-
vidades especificas para os
cuidadores informais, frisou
Vania Costa, dando conta
que “temos muitos utentes
do apoio domiciliario com
cuidadores, sejam eles o ma-
rido, a esposa ou outros fa-
miliares”, cujo acompanha-
mento “é muito importan-
te”. “Ja o fazemos no SAD de
uma forma informal, per-
sonalizada e momentanea,
sempre que ha dividas, mas
aideia agora é constituir um
grupo para esclarecimento
de dividas e partilha de sa-
beres”.

Além disso, “temos pensa-
do a possibilidade de garan-
tir o descanso do cuidador”,
onde “devia haver uma res-
posta que nao existe”. Afi-
nal, “a pessoa que é cuida-
da faz uma dependéncia em
quem cuida, porque efecti-
vamente estio sempre com
a preocupacao que estao
com alguém a cargo”.

“Este é o grande salto do
projecto, ter uma bolsa que
permita alguém de confian-
¢a, com uma entidade por
tras, ficar algumas horas
com a pessoa cuidada pa-
ra que o cuidador possa fa-
zer alguma actividade e des-
cansar um bocado”, revelou
Vania Costa, apontando esta
como “uma das grandes ne-
cessidades dos cuidadores”.

De salientar que “Ha uma
casa que nos une” tem o
apoio do BPI Seniores 2021
e foi desenhado para no
prazo de um ano desenvol-
ver um projecto baseado no
Modelo Avancado do Ser-
vico de Apoio Domicilidrio,
apresentado pela Unido das
Misericordias Portuguesas
(UMP).

Depois desse periodo,
a Misericordia de Pombal
pretende “dar continuida-
de ao projecto”, promoven-
do “actividades diferencia-
doras, personalizadas e
inovadoras para a popula-
¢ao, que vao além do servi-
¢o base de apoio domicilia-
rio”. Mas antes “vai avaliar
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Empresa de contabilidade, auditoria e gestao tem sede no Bairro Agorreta

GESCAR: 40 anos a oferecer solug

“40 anos de atividade
é um periodo respeita-
vel”, comecou por dizer
Jodo Carlos Santos aos
colaboradores e par-
ceiros que participa-
ram na comemoracao,
a quem retribuiu, em
palavras de reconhe-
cimento, o importan-
te papel que tém assu-
mido em paralelo com
clientes, fornecedores,
amigos e familiares, na
defini¢do deste trajeto.
“Num mercado com as
exigéncias que diaria-
mente experimenta-
mos, e que tantos es-
forcos de nés reclama,
é com orgulho que po-
demos dizer que esta-
mos de parabéns”, su-
blinhou o filho do fun-
dador da empresa.

O grupo de convida-
dos brindou ao pre-
sente mas também
ao passado. Jodo Car-
los recuou a 1982 pa-
ra evidenciar o “pon-
tapé de saida certei-
ro” dado, a época, por
quatro amigos que,
em boa hora, “deram
corpo a um projeto, ao
tempo, inovador”: An-
tonio Manaia, Anténio
Rocha, Jaime Quares-
ma e Carlos Santos. No
rol de agradecimentos,
0 economista fez ques-
tdo de evidenciar, de
igual modo, a “posicdo
central” que as mulhe-
res ocupam na empre-
sa, muito em particu-
lar aquela que, “desde
o primeiro dia, foi pilar
central da forca e da
resiliéncia da nossa fa-
milia, a nossa Flora".

Jodo Carlos Santos
pediu depois um brin-
de para os colabora-
dores da casa, a quem
definiu como a “essén-
cia da cultura desta
empresa”’, que conti-
nuam “a navegar, mui-
tas vezes contra-cor-
rente, em condicBes
visivelmente dificeis".

“Hoje, a GESCAR é
formada por “uma
equipa  multidiscipli-
nar com elevado grau
de qualificacdo e es-
pecializacdo que pro-
cura satisfazer o mer-
cado nas diversas ver-
tentes do saber em-
presarial”, evidenciou
0 economista. “Somos
ja 24 colegas que com-
binam entre si expe-
riéncia e frescura ino-
vadora e que assegu-
ram uma continuidade
saudavel da empresa”,

acrescentou.

Sempre num regis-
to informal, em linha
com o espirito festivo
da ocasido, Joao Car-
los dirigiu ainda pala-
vras de gratiddo aos
clientes, parceiros e
amigos, “que nos tém
brindado com a sua
confianca e diariamen-
te nos fazem crescer”,
assim como a Cémara
Municipal, pela “dispo-
nibilidade que sempre
demonstrou para nos
apoiar e a forma cari-
nhosa como sempre
fomos tratados”.

Honrar o passado
sem descurar
a inovacao

Numa empresa on-
de o passado é enca-
rado como pedra ba-
silar da histéria que
se desenha ha quatro
décadas, a inovacdo
foi sempre, na mesma
medida, fio condutor
da estratégia seguida.
Contudo, “as empre-
sas ndo se fazem ex-
clusivamente do pas-
sado, ha que refletir
sobre o que hoje so-
mos, o que no futu-
ro queremos ser e co-
mo tracar rumos nes-
tas aguas conturbadas
em que temos sabido
estar”, salientou Jodo
Carlos Santos.

Por entre os muitos
desafios que se colo-
cam hoje em dia a pro-
fissdo, o economista
lembra que “ndo é so6
a guerra na Ucrania, a
crise energética a fazer
disparar a inflagdo” ou
as questdes ambien-
tais “com que teremos
de saber viver”, que di-
ficultam a estratégiade
negdcio e o posiciona-
mento no mercado. A
estes somam-se a pré-
pria “evolucdo da pro-
fissdo” e a “dinamica
da inovagdo tecnolégi-
ca ligada aos sistemas
de informacdo”, ou se-
ja, fatores que Jodo
Carlos aponta como al-
gumas das “multiplas
variaveis politicas e so-
cioculturais cuja volati-
lidade dificulta a esta-
biliza¢do do caminho a
seguir”. Nesta medida,
“a dificuldade em per-
cecionar o que vem ai”
€ uma realidade, por-
que “todo o mercado
esta muito dinamico”.
Em suma, “o que hoje
€ uma verdade, dentro
de dias muda”, nota o

A Cafetaria do Castelo, com vista privilegiada sobre a cidade de Po
nalar as quatro décadas de historia da empresa de contabilidade,

+ p— e

e e S e = . - : - -

—_— —— - - . - - e

o A Equipa Gescar: S6nia Magalhaes, Rafael Domingues, Rute Ribeiro, Natalia Lopes, Elisabete Lisboa, Alice Pinto, Pedro Oliveira, Isabel M
Tania Piedade, Sandrina Mota, Anastasiya Kovalevska, Jodo Carlos Santos, Olga Okulova, Sr. Carlos Santos, Angela Santos, Catarina Ferre

mesmo responsavel.
Para responder a es-
tas oscilacdes, a GES-
CAR apoia-se numa
equipa de colaborado-
res “disciplinados e ri-
gorosos”, que defen-
dem a transparéncia e
procuram estar proxi-
mos dos clientes para
Ihes prestar o melhor
servico. E, neste cam-
po, tomam parte, des-
de a primeira hora, so-
lucdes inovadoras e
que atendem as parti-
cularidades e necessi-
dades de cada cliente.
“Acreditamos num
melhor futuro para a
profissdo e queremos
ser melhores, como
equipa de trabalho,
ao servico do cliente”,
reforcou. Uma mis-
sdo que a GESCAR es-
pera levar a bom por-
to com o compromis-
so de, diariamente,
guerer ser uma “equi-
pa mais forte e coe-
sa, num ambiente de
trabalho que nos or-
gulhe, com uma tec-
nologia de vanguar-
da, uma referéncia na
qualidade de servico
ao cliente e a desem-

penhar uma relevan-
te funcdo social e cul-
tural na comunidade
pombalense”. E é pre-
cisamente a area so-
cial,  especialmente
junto das Instituicdes
Particulares de Solida-
riedade Social (IPSS),
que a GESCAR tem
vindo a reforgar gra-
dualmente. “De certa
forma, fomos profis-
sionalizando a infor-
macdo para as IPSS”,
uma vez que “a infor-
macdo contabilistica
se esgotava um bo-
cadinho naquilo que
eram as exigéncias
da Seguranca Social”,
explica. “Fomos gra-
dualmente alargando
os servicos a fornecer
a essas institui¢Bes”,
mas também as asso-
ciagbes em geral, ain-
da que a area empre-
sarial continue a ser o
principal foco da em-
presa. No fundo, “as-
piramos manter e re-
forcar”, ao longo dos
préximos anos, “o re-
conhecimento dos
clientes e dos parcei-
ros”, sintetiza o eco-
nomista.

A GESCAR combina in-
formacgao financeira com
gestao de impostos e estu-
da solugoes eficientes para
cada cliente em concreto,

a partir de uma analise

do respetivo ecossistema

. econdmico e financeiro,

\ fornecendo ferramentas de
., apoio a gestao.

e Sr. Carlos com os
tos e Angela Santos

Clientes
de norte a sul

Com uma carteira de clientes em
varios pontos do pais, é contudo na
zona centro que a GESCAR opera
fortemente, nomeadamente no eixo
“entre Pombal, Leiria, Torres Novas
e Lisboa”. Mas, afinal, o que leva
uma empresa do norte ou do sul
do pais a procurar estes servicos
em Pombal? Sem uma estratégia
de marketing concertada, a GES-
CAR acredita que os novos clientes
“chegam através do passa-palavra”.
E, aqui, ha que render a vénia as
novas tecnologias, “que também
vieram ajudar muito no trabalho a
distancia”, o que nao invalida uma
deslocacao regular as empresas. O
acompanhamento de proximidade
é um dos atributos do servico de
exceléncia que a GESCAR assume
como politica de acao.

&7

eJodo Carlos Sant
Ana Penacho, Sr. (
e Tania Piedade
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Empresario foi um dos fundadores da GESCAR

Carlos Santos,
o contabilista
gue se recusou
a ser alfaiate

oes inovadoras

mbal, foi 0 ‘palco’ escolhido pela GESCAR para assi-
auditoria e gestdo, sediada no Bairro Agorreta.

- i -"___: - 3
argato, Natividade Santos, Susana Freire, Nuno Adrego, Tiago Ferreira, Anunciagdo Pereira, Inés Ferreira,
ira, Patricia Dias e Ana Penacho.

—~f = il —
e Fundador e Administradores com as suas familias

eJodo Carlos Santos, Paula Cordeiro, Fabiana, Sr. Carlos
Santos, Margarida, Angela Santos e Anténio Poiares

filhos e administradores Jodo Carlos San-
e as netas Fabiana e Margarida

eSénia Magalhdes, Alice Pinto, Sandrina Mota, Sr. Carlos
Santos, Elisabete Lisboa, Anunciacdo Pereira e Jodo Carlos
Santos.

os, Inés Ferreira, Anastasiya Kovalevska,
‘arlos Santos, Olga Okulova, Patricia Dias

-

bilidade, ja ha alguns anos que temos vindo a apostar for-
temente em servicos complementares, nomeadamente, na
. otimizagao de solugdes fiscais e beneficios as empresas e particu-

B pesar de sermos reconhecidos como um gabinete de conta-

40..

gescar.

Carlos Santos nasceu e cresceu
entre linhas, agulhas, tesouras
e tecidos. Filho de pai alfaiate e
de mae costureira, tudo indicava
que viesse a seguir o mesmo ca-
minho, mas Carlos Santos sabia
bem que aquele nao era o futuro
com que sonhava, apesar do de-
sejo do pai.

Aos 18 anos, e ja com os estu-
dos concluidos, respondeu a um
anuncio para empregado de es-
critério que viu num jornal local.
“Inscrevi-me sem o meu pai sa-
ber”, conta. Trabalhou durante
25 anos numa empresa familiar,
gerida por trés irmdos. Ja com
idade avancada, os sécios pro-
puseram, a alguns empregados,
“dar-lhes participacao na empre-
sa”, entre eles, Carlos Santos.

Nao aceitou; o bichinho da con-
tabilidade chamava mais alto
e, além disso, paralelamente ao
emprego, Carlos Santos fazia tra-
balho de contabilidade para algu-
mas empresas, um hobby que foi
ganhando cada vez mais expres-
sdo, de tal modo que em 1982,
juntamente com mais trés so6-
cios, funda a GESCAR.

Volvidos meia duzia de anos, e
com o filho mais velho, Jodo Car-
los, a enveredar pela formacao
superior em Economia, resolve
comprar a parte da empresa deti-
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da pelos sécios. A partir dessa al-
tura, e com as quotas repartidas
entre pai, mae e filhos, a empre-
sa assume uma estrutura fami-
liar. Tal como o irméo, também
Angela seguiu os passos do irmao
e fez questao de abracar o proje-
to fundado pelo pai.

O crescimento da empresa foi
de tal ordem que as instalacées
iniciais, no Largo do Cardal, em
Pombal, se tornaram insuficien-
tes para dar resposta as necessi-
dades. Em 2002, a GESCAR muda
para o Bairro Agorreta, onde se
mantém até hoje.

Carlos Santos lamenta que nem
sempre a profissao tenha o devi-
do reconhecimento e que as exi-
géncias a que esta atualmente
sujeita dificultem muito do tra-
balho realizado. “Era tudo muito
mais simples”, nota, numa ana-
logia entre o passado e o presen-
te, enquanto vai dando exemplos
concretos.

Orgulhoso deste trajeto e do
contributo dos filhos neste pro-
cesso, Carlos Santos ja nao vai to-
dos os dias a GESCAR, mas procu-
ra manter algumas rotinas, como
o apoio as IPSS. Aos 83 anos as-
sume-se realizado e nao esconde
o orgulho pela comemoracao dos
40 anos da empresa que ajudou
a fundar.

lares, apoio a defesa de contribuintes, acompanhamento de pro-
cessos de inspec¢édo, estudos de viabilidade econdémica e financeira
de projetos, sistemas de incentivos, analise econémico-financeira
e no planeamento e controlo financeiro e de tesouraria.
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Estrutura de Vale das Moitas (Carnide) é das poucas do concelho

Ja pouca farinha

se produz no moinho

de Manuel Rosario

Sao cada vez mais raros
na paisagem agricola, mas
ha quem persista em nao os
deixar morrer, mesmo que
longe do fulgor de tempos
idos. Ainda assim, os moi-
nhos de dgua continuam a
ser marcos distintivos na
paisagem rural, evidencian-
do a sabedoria e técnica po-
pular no aproveitamento
dos recursos hidricos.

Em Vale das Moitas, Ma-
nuel Rosério, de 76 anos,
mantém activo um dos moi-
nhos de dgua da freguesia
de Carnide, heranca da fa-
milia, desde sempre ligada
a actividade. Dos Mendes,
onde mora, até ao moinho,
a distancia é curta e raro
serd o dia em que nao pas-
se ali algumas das horas do
dia. J4 nao se moi farinha
de milho com regularidade,
mas ha sempre muitos afa-
zeres Nos campos agricolas
que tem nas imediacoes. A
vida no campo moldou-lhe
ameninice e parte da juven-
tude, até aos 18 anos, altura
em que emigrou para Fran-
¢a. Regressou ao pais para
cumprir o servico militar
para, depois disso, voltar a
fazer as malas e procurar

o0 moinho de Manuel Rosario ainda nao trabalhou este ano,

devido a escassez de agua
melhores condicoes de vida
no estrangeiro. Em Agosto
de 1990 regressa as origens
e a azdfama no campo.
“Moia-se muita farinha”,
conta Manuel Rosario, so-

bre os tempos aureos da ac-
tividade, mas ha ja cerca de
40 anos que deixou de pro-
duzir farinha “para fora”,
quando a industria da pani-
ficacao relegou para segun-

do plano a actividade dos
moleiros. “Pagiavamos 20
quilos de farinha de milho
as financas, todas as sema-
nas”, conta Manuel Rosario.

Em ano de seca como es-
te, a 4gua é escassa para
mover as maquinas, mas
Manuel Rosdrio acredita
que o acude precisa nova-
mente de obras para que a
situacdo nio chegue a este
ponto. “Os alicerces deviam
ser mais fundos”, nota, ao
mesmo tempo que recorda
0 tempo em que a estrutu-
ra era em madeira e as di-
ligéncias que fez para que
fossem realizadas obras no
local, ap6s “uma enchente
que alargou tudo”.

Nos tltimos anos, e por-
que a procura deixou de
existir, a farinha que sai do
moinho é apenas para con-
sumo na casa de Manuel
Rosdrio, mas sdo cada vez
mais raras as ocasioes em
que o faz. “O ano passado
ainda moi, mas ja foi coisa
pouca”, mas este ano as ma-
quinas ainda nao voltaram
a trabalhar, porque a dgua
nao é suficiente para gerar
forca motriz capaz de accio-
nar os rodizios.

De 29 de Agosto a 3 de Setembro

Jaestao abertas
as Inscricoes paraa
Master Classe da Guia

A Filarmonica da Guia or-
ganiza, entre os dias 29 de
Agosto e 3 de Setembro, o
XIV Master Classe & Estagio
de Orquestra da Guia, com
coordenacdo de Mickael
Faustino.

“O Estagio e Master Clas-
se ird permitir a interac-
¢do entre os miusicos de
diferentes idades, origens
e nivel de conhecimentos.
O contetido lecionado, a
performance de cada par-
ticipante e o convivio pro-
movidos proporcionarao
a oportunidade de um en-
riquecimento musical e a
melhoria das técnicas ins-
trumentais”, explica a filar-
monica.

Para esta edicdo, a ins-
tituicdo presidida por Cé-
lio Silva convidou o maes-
tro Vasco Faria para dirigir
os trabalhos. E licenciado
em Instrumento - Trom-
pete pela ESMAE. Foi pre-
miado com vdrias bolsas
de estudos e bolsa de mé-
rito pela Fundagao Calous-
te Gulbenkian, Sociedade
Martins sarmento e Radio e
Televisiao Portuguesa.

Apresentou-se como So-
lista e professor em master-
classes, recitais e concertos
em diversos paises. Como
maestro, Vasco Faria diri-
giu varios solistas de pres-

tigio internacional e conta
com seis CD’s e mais de seis
dezenas de DVD’s editados.
Foi director artistico da So-
ciedade Musical de Pevi-
dém até 2021 e trabalhou
ainda como director artis-
tico do Orfedo Coelima. Em
2015 foi distinguido com o
Prémio de Melhor Maestro
no XVI Certamen Interna-
cional de Bandas, em Es-
panha. Com a Banda Musi-
cal de Pevidém obteve trés
prémios internacionais. Co-
mo maestro dirigiu ainda
agrupamentos como a Fun-
dacdo Orquestra Esttdio,
entre outros.

O Master Classe da Guia
conta também com a par-
ticipacdo de varios pro-
fessores: Roberto Erculia-
ni (fogote), José Massar-
rao (saxofone), Ana Fer-
raz (flauta), Carolina Alves
(trompete), Francisco Luis
Vieira (Oboé), Gil Gongal-
ves (tuba/eufénio), Iva Bar-
bosa (clarinete), Hugo Sou-
sa (trompa), Manuel Cam-
pos (percussao) e Vitor Fa-
ria (trombone).

As inscri¢cdes sao limita-
das pelo que os jovens mu-
sicos executantes interes-
sados em participar devem
fazer a inscricdo através
do link: https://forms.gle/
wz8WCVMSzKRkd5XF9.

. LO F idalge |
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Associacao organiza segundo encontro no dia 6 de Agosto

Amigos da Aldeia do Vale juntam
filhos da terra em convivio

Trés anos depois da es-
treia, a Associacao dos Ami-
gos da Aldeia do Vale vol-
ta a realizar o Encontro de
Nativos e Familiares da Al-
deia do Vale. A segunda edi-
¢do estd marcada para 6
de Agosto e conta com um
programa que arranca lo-
go as 08h00. Uma hora de-
pois, tem inicio o mercado
de velharias, artesanato e
produtos locais, junto a se-
de da colectividade. A par-
tir das 13h0O0 é servido o al-
mo¢o com O carneiro estu-
fado como prato principal.
Haverd também uma alter-
nativa para quem nao for
apreciador deste prato. A
participacdo tem um cus-
to de 15 euros para os que
nao forem socios e os asso-
ciados pagam 12,5 euros. A
ementa inclui entrada, pra-
to principal, sobremesa e
bebidas, mas as inscricdes
estdo sujeitas a reserva,
através de um dos seguin-
tes contactos: 916 747 925
(Ernesto Ferreira) ou 918
742 873 (Jorge Ferreira). Es-
ta igualmente disponivel o
email: amigos.aldeiadova-
le@gmail.com.

R :“.";% I ENCONTRO
iv ot NATIVOS £ FAMILIARES oy ALDEIA DO VALE
V 06 AGOSTO 2022

Al Mercado com os produtos da aldeia,artesanato, antiguidades
ANIMAGAO, PETISGOS E BEBIDAS!

i Para participar no aimogo, mercado e mostra de produtos & necessdrio fazer Inscrigio

Para a tarde ficam reser-
vados os jogos tradicionais
da aldeia e a animacao mu-
sical.

Com a organizacao deste
convivio, a associacdo pre-
sidida por Ernesto Ferreira
retoma assim as actividades
abertas a comunidade em
geral, depois de a chegada
da covid-19 ter imposto res-
tricoes a dinamica associati-
va. “Aqui na serra gostamos
de trabalhar”, afirma o diri-
gente, em tom bem-dispos-
to. Para ja, tudo indica que
sera retomada a descamisa-
da, em Setembro, enquanto

18 143 008 | e Farraita 919 202 8FY

para Outubro esta prevista
uma iniciativa para quem
queira aprender a fazer do-
ces e compotas. Em Novem-
bro regressa o magusto e, se
tudo correr conforme pre-
visto, 0 ano nao termina
sem a realizacio da matan-
ca do porco.

O objectivo, em qualquer
um dos momentos, é dar a
conhecer aos mais novos
ou recordar as geracoes
mais antigas tradicoes an-
cestrais do mundo rural,
muitas delas ja praticamen-
te esquecidas ou em desu-
SO.
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Jovem estudante da ETAP foi o vencedor do STARTUP POMBAL

Robot de Luis Oliveira

quer ajudar sector
da hotelaria e restauracao

Luis Oliveira, aluno do
30 ano do curso profissio-
nal de Mecatrénica da Es-
cola Tecnolbgica e Profis-
sional de Pombal (ETAP),
foi o vencedor da segunda
edicao do STARTUP POM-
BAL - Prémio Local de In-
centivo ao Empreendedo-
rismo, na categoria Estu-
dantes. O jovem, residente
em Barros da Paz, apresen-
tou-se a concurso com um
robot que pretende colma-
tar “a dificuldade dos res-
taurantes e hotéis” em en-
contrar recursos humanos
para trabalhar no sector.
O “Employee Robot, uma
maquina com cerca de um
metro de altura, esta apto
a realizar tarefas repetiti-
vas, em funcao das neces-
sidades do cliente, e esta
equipado com sensores e
um ecra tictil, por exem-
plo. A sua aquisicio, por
parte das empresas, tem
um custo anual que ronda
os 3.500 euros, avanca o
jovem empreendedor.

O projecto desenvolvido
pelo estudante, residente
em Barros da Paz, mere-
ceu as preferéncias do ja-
ri da Junta de Freguesia de
Pombal, organizadora da
iniciativa. Com este pré-
mio, tera direito a servicos
de aceleracdo na Startup
Leiria, durante trés meses,
para apoio na construcao
e validacao do projecto de

PUB

negocio, assim como a um
prémio monetario no va-
lor de 300 euros.

O robot fez parte da Pro-
va de Aptidio Profissio-
nal (PAP) de Luis Oliveira,
para conclusio do curso
profissional, e também na
ETAP ja tinha surpreendi-
do o juri de avaliacao, que

o Luis Oliveira junto do robot que lhe valeu o primeiro prémio

lhe atribuiu 19 valores, nu-
ma escala de O a 20.
“Muita gente acha que o
robot vai roubar emprego,
mas o objectivo nio é es-
se”, explica o jovem. E, an-
tes de mais, “ajudar” o sec-
tor a ultrapassar a escas-
sez de recursos humanos,
reforca Luis Oliveira, que

QUER VENDER

A SUA CASA.. A

sonha ingressar no curso
superior de engenharia in-
formatica, de preferéncia
no Politécnico de Leiria.

Recorde-se que o STAR-
TUP POMBAL - Prémio Lo-
cal de Incentivo ao Em-
preendedorismo é orga-
nizado pela Junta de Fre-
guesia de Pombal e nesta
edicio foi dividido em
duas categorias: estudan-
tes e ndo estudantes.

No caso dos estudantes,
para além de Luis Oliveira,
foram distinguidos, com
o segundo prémio, Maria
Rodrigues, Diogo Ferreira
e Diogo Carrico, gracas ao
projecto “Bioetapa”. Na ca-
tegoria nio estudantes, o
primeiro prémio foi atri-
buido a Lilia Costa, que
se apresentou a concurso
com “Buylocal”, enquanto
o segundo lugar foi entre-
gue a a Jandyra Deus gra-
¢as ao projecto “Doces das
Jandy’s”.

Os primeiros prémios de
ambas as categorias terao
direito a servicos de acele-
racao na Startup Leiria e a
um prémio monetario de
300 euros. Por seu turno,
os vencedores do segundo
prémio terdo direito a des-
conto de 50% em servicos
de aceleracdo na Startup
Leiria, durante trés meses,
para apoio na construcao
e validacao do projecto de
negocio.

SUA PROPRIEDADE?
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Audicao de final de ano

Alunos da
Filarmonica da Ilha
mostram aptidoes

No passado dia 2 de Julho,
realizou-se, no Salio Paro-
quial da Igreja da Ilha, a au-
dicao de final de ano da Es-
cola de Misica da Banda Fi-
larmonica Ilhense. No even-
to marcaram presenca a
vereadora para o associati-
vismo local, Catarina Silva, o
presidente da Unido de Fre-
guesias da Guia, Tlha e Mata
Mourisca, Gon¢alo Ramos, e
a representante da Junta de
Freguesia do Carrico.

Alunos de todas as idades
tiveram oportunidade de
mostrar o seu valor e 0s en-
sinamentos obtidos durante
0 ano lectivo, nio s6 a fami-
lia e amigos, mas também as
comunidades convidadas
no ambito do projecto mu-
nicipal Interculturalidade e
Desenvolvimento, ali repre-
sentado pela coordenadora
Liliana Domingues.

“Num periodo em que a
oferta de actividades é tio

elevada, é com orgulho que
a direccdo da Banda Filar-
monica Ilhense vé os seus
alunos terminarem mais
uma etapa, nesta arte tao
bela que é a musica. E a mi-
sica é uma linguagem uni-
versal que nos toca a todos”,
refere a direccao.

“O agradecimento aos
pais e professores é impe-
rativo, por proporcionarem
um acompanhamento cons-
tante e resiliente dos nossos
artistas durante o ano. Obri-
gado por terem escolhido
a Banda Filarmoénica Ilhen-
se”, acrescenta.

As inscricOes para as au-
las de formacdo musical,
turmas de iniciacio e de
adultos ja se encontram
abertas na filarmonica. Pa-
ra além disso, criancas dos 6
meses aos seis anos de ida-
de podem também partici-
par nas aulas de Expressao
Musical.
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Programa da 192 concentracao foi alterado devido ao risco de incéndios

Clube dos Barros da Paz voltou
a mobilizar vespistas de todo o pais

A 192 concentracdo das
Vespas do Marqués juntou
180 adeptos do iconico mo-
delo num programa que de-
correu ao longo de todo o
dia de sabado (15). Os incén-
dios que ocorreram no con-
celho obrigaram, no entan-
to, a uma mudanca no ali-
nhamento previsto, tendo
o passeio a Serra de Sico si-
do substituido por uma visi-
ta A praia do Osso da Baleia,
a0 inicio da tarde, e que an-
tecedeu o lanche servido na
Quinta da Paz.

A noite, foram ainda mais
aqueles que se quiseram jun-
tar a festa, na sede do clube,
em Barros da Paz, altura em

que cerca de 250 pessoas
participaram no jantar. Na
ocasido, e tal como em anos
anteriores, foram entregues
prémios aos representantes
dos 18 clubes vespistas oriun-
dos de diversos pontos do
pais. A estes juntaram-se ain-
da os prémios atribuidos ao
Vespa Clube Portugal e aos
dois grupos mais numerosos
ali presentes: o Vespa Clube
Os Bandeirinhas (Agua For-
mosa/Ilha) e o Vespa Unidos,
cada um deles com 15 ele-
mentos. Ao repasto seguiu-se
amiusica com a Banda Kroll e
0 DJ Luis da Silva. Ao todo, e
segundo Pedro Santos, terdo
passado, ao longo de todo o

dia, cerca de 1000 pessoas
pelo clube.

Para o dirigente, a inicia-
tiva superou inclusivamen-
te os nimeros de 2019, ano
da realizacao da tltima con-
centracdo, o que revela a
vontade de ver o retomar
da actividade.

Apesar de ser um fim-de-
semana de risco, devido ao
perigo de incéndio, Pedro
Santos revela que o clube se
organizou devidamente pa-
ra algum contratempo des-
ta natureza. “Tinhamos tu-
do preparado com chuvei-
ros e 5000 litros de dgua no
local” para actuar em caso
de necessidade.

: /& i
© O Vespa Clube Os Bandeirinhas receberam o prémio de maior grupo

39°54'55.790° N
8°38'9.975'W

MUNICIPIO DE POMBAL
Aviso
Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Munici-
pal de Pombdal, torna ptiblico que, conforme as disposicoes do De-

creto-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Marc¢o, foi autorizada
a ocupacao e suspensao do transito de vias municipais, nos se-

S
ORGANIFACHO
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A PORTUGAL?
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Comendador Ratil Tomé Feteira, paralelamente ao Largo, no pe-
riodo compreendido entre as 12HOO do dia 5 de Agosto, até as
08HOO do dia 8 de Agosto de 2022

5. A interrupgdo do transito esta condicionada a sinalizacao lo-
cal das alternativas de circulagao rodoviaria.

Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas re-
feridas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o paga-
mento de eventuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 11 de Julho de 2022.

A Vereadora do Pelouro do Transito,

com competéncia delegada, (Gina Domingues)

CARTORIO NOTARIAL A CARGO DA NOTARIA PAULA CRISTINA

ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS
Certifico que por escritura de vinte e nove de junho de dois mil e vinte e
dois, no Cartdrio Notarial de Condeixa-a-Nova, sito na Rua Francisco de
Lemos, niimero um, a cargo da notaria Paula Cristina Rocha Teixeira de
Oliveira Sobreiros, iniciada a folhas cinco do livro de notas Trinta - F, Joel
Dinis Martins Lopes, contribuinte niamero 233.952.950 casado com
Silvia Maria Fernandes Silva, sob o regime da comunhio de adquiri-
dos, natural da freguesia de Coimbra (Sé Nova), concelho de Coimbra, re-
sidente na Rua da Arraioa, niimero 210, na freguesia de Abiul, concelho de
Pombal, declarou que com exclusao de outrem, é dono e legitimo possui-
dor dos seguintes imoveis, sitos na aludida freguesia de Abiul, a que atri-
bui os respetivos valores patrimoniais, num total de cento e cinquenta e oito
euros e oitenta e dois céntimos:
------ Um - Prédio rastico, sito no lugar de Outeiro da Cabeca, composto
de terra de mato com oliveiras, com a drea de duzentos e noventa metros
quadrados, que confronta de norte com Maria Ferreira, sul e nascente
com Joaquim Martins e de poente com José Gomes Damaso, inscrito na
respetiva matriz sob o artigo nimero 13.077, com o valor patrimonial para
efeitos de imposto municipal de transmissoes de €8,84, nao descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Pombal; e
------ Dois - Uma quarta parte do prédio ristico sito no lugar de Sobreiros,
composto de terra de semeadura, vinha, oliveiras, carvalhos e mato, com a
area de dezoito mil oitocentos e cinquenta metros quadrados, a confron-
tar do norte com Luis Marques, sul com Manuel Leal, nascente com Joao
Martins e de poente com Manuel Gongalves Teixeira, inscrito na respetiva
matriz sob o artigo nimero 13.311, com o valor patrimonial correspon-
dente a fracdo justificada de € 149,98, descrito na dita Conservatoria sob
o ntimero oito mil novecentos e quarenta e sete / Abiul, mas sem
qualquer inscricdo a fracao que ora se justifica.

R | N Que os bens vieram a sua posse, ainda solteiro, em data que nao sabe
precisar mas que se situa por volta do ano dois mil, por compras meramen-
te verbais que deles ajustou fazer aos ante possuidores: ------------------------------

D 0 s E u ------ O prédio da verba referida sob o niimero um, a Anténio Rodrigues
Tasqueiro, casado com Lurdes dos Santos, residentes em Vale das Velhas,
na referida freguesia de Abiul; e

------ O prédio da verba indicada sob o niimero dois, a Diamantino Marques
Malho, casado com Carminda da Conceicao, residentes que foram na sede
de freguesia de Abiul.
------ Dessas compras nao ficou a dispor de titulo formal, apés o que, de fac-
to, passou a possuir os prédios em nome proprio, ha mais de vinte anos,
como seu exclusivo proprietario, recolhendo as suas utilidades, sem vio-
léncia, a vista e com conhecimento de toda a gente, sem contestacao e sem
interrup¢ao, sendo por isso uma posse pacifica, continua, publica e de boa-
fé, que conduz a aquisi¢do por usucapiao, nio lhe sendo possivel provar
o seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais.--------------
Conferido. Esta conforme.
A Colaboradora da Notaria:
Colete Maria Monteiro Ferreira, inscrita na Ordem dos Notarios com o
n° 142/13 e com autoriza¢ao de 21.08.2019 publicada em www.notarios.pt
Pombal Jornal n.° 234 de 21 Julho de 2022

Tel. 236 244 774 / Tm. 917 248 199
e-mail: organifacho@gmail.com « www.organifacho.com

L. Ind. da Formiga * Rua Dr. José Farinha Portela Fernandes, Lt. 3-B5 « 3100-394 POMBAL
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Julgamento comeca a 31 de Outubro, em Leiria

Seis arguidos julgados por lenocinio

e trafico de droga em Ansiao

Um casal praticava a “actividade de exploracao sexual de mulheres”, algumas em situacao ilegal no pais, a “troco
de dinheiro”, num bar que geriam em Ansiao.

Seis pessoas vao ser jul-
gadas em Leiria num pro-
cesso em que estao em cau-
sa alegados crimes de leno-
cinio, auxilio a imigracio
ilegal, trafico de droga, in-
cluindo de menor gravi-
dade, falsificacio de docu-
mento e detencio de arma
e municdes proibidas.

Os arguidos, quatro ho-
mens e duas mulheres,
tém idades entre os 34 e 69
anos. Dois estavam em Ii-
berdade condicional quan-
do foram detidos, em No-
vembro de 2021, pela GNR.
Para trés deles, o Ministério
Publico (MP) pede punicio
a titulo de reincidéncia.

No despacho de acusa-
¢ao, consultado pela agén-
cia Lusa, lé-se que um ca-
sal, ela estrangeira, decidiu,

“em comunhao de esfor¢os
e intentos, praticar activida-
de de exploracio sexual de
mulheres”, algumas em si-
tuacao ilegal no pais, a “tro-
co de dinheiro”, num bar
que geriam em Ansido.

“As mulheres que ali tra-
balhavam também manti-
nham relacoes sexuais (...
com clientes do sexo mas-
culino a troco de dinheiro,
nos valores compreendi-
dos entre os 40 euros e 0s
50 euros”, sendo que 0s ac-
tos sexuais ocorreriam num
dos quartos na parte lateral
do edificio. O MP adianta
que, por cada quantia rece-
bida pelas mulheres, estas
pagavam ao casal pelo me-
Nnos cinco euros.

Aquelas prestavam servi-
¢0s sexuais, igualmente, nu-

ma habitacao e, “pelo paga-
mento da ocupacio de cada
um desses quartos”, paga-
vam ao casal, donos da ca-
sa, “a quantia didria de, pelo
menos, 10 euros”. Além dis-
so, os donos do estabeleci-
mento decidiram levar mu-
lheres até 4 berma do Itine-
rario Complementar 8, “em
acessos a caminhos flores-
tais”, para ai terem relacoes
sexuais com homens a tro-
co de dinheiro, “revertendo
parte dessas quantias” por
elas recebidas para o casal,
“em propor¢des nao con-
cretamente apuradas”. Nu-
ma ocasido, em que uma pa-
trulha da GNR estava a iden-
tificar um alegado cliente e
uma suposta trabalhadora
do estabelecimento, o dono
deste dirigiu-se aos milita-

res referindo: “Quem man-
da nela sou eu, ela trabalha
para mim e daqui ela nao
sai”.

O despacho, que elenca
mulheres que terao presta-
do servicos sexuais assim
como clientes que por eles
pagaram, sustenta que o ca-
sal, ao receber as mulheres
no estabelecimento e na ha-
bitacao, o fez “com o intui-
to, concretizado, de Ihes dar
trabalho na pritica de alter-
ne e da prostituicao”, explo-
rando esta actividade para
obter lucro.

O dono do bar esta tam-
bém acusado de ter entre-
gado resina de candbis a
dois homens, contra a en-
trega de dinheiro. Por ou-
tro lado, 0 mesmo arguido,
ap6s comprar numa suca-

teira um tractor agricola,
sem chapas nem certifica-
do de matricula, adquiriu
o certificado de matricula
e livrete atribuidos a outro
trator.

Depois, foi a um gabine-
te de solicitadoria, onde de-
clarou a compra do segun-
do tractor, “bem sabendo
que tal ndo correspondia a
verdade”, e posteriormente
pediu uma chapa de matri-
cula correspondente aque-
le para colocar no que tinha
ecfetivamente adquirido.

Outro dos acusados no
processo é um homem, de-
tido preventivamente, que,
pelo menos desde Novem-
bro de 2020, se dedicou a
compra de resina de cana-
bis, no pais e em Espanha,
para posterior revenda.

“Para melhor poder guar-
dar, esconder a resina de
candabis que comprasse sem
que ninguém disso e de tu-
do suspeitasse”, o arguido e
mais dois, incluindo a filha,
“decidiram dividir, sepa-
rar e esconder” a droga em
dois locais, um dos quais a
residéncia destes, refere o
despacho de acusacdo que
enumera o resultado das
apreensoes.

Quanto a um sexto argui-
do, detinha uma espingar-
da nao registada e seis car-
tuchos, além de “12 pacotes
de cocaina”, corresponden-
tes a 20 doses, destinados a
venda a terceiros.

O julgamento, no Tribu-
nal Judicial de Leiria, esta
previsto comecar em 31 de
outubro.

S6 em Pombal arderam cerca de 1600 hectares

Regiao de Leiria pede reforco de incentivos
para mitigar prejuizos dos incéndios

A Comunidade Intermu-
nicipal da Regido de Leiria
(CIMRL) vai solicitar ao Go-
verno um reforco de incen-
tivos para mitigar os prejui-
zos causados pelos incén-
dios que atingiram nos ul-
timos dias varios concelhos
da regiao.

A CIMRL aprovou esta
terca-feira um plano de ac-
¢ao para a execuc¢io de me-
didas de ordenamento flo-
restal e vai solicitar ao Go-
verno o reforco de incen-
tivos para “minimizar as
significativas perdas mate-
riais” nos concelhos mais
afectados pelos incéndios
florestais, nomeadamente
Alvaidzere, Ansido, Leiria e
Pombal, referiu a comuni-

dade, numa nota a impren-
sa, ap6s uma reunido dos
autarcas.

Os presidentes de Cama-
ra da Regido de Leiria con-
sideraram que “a abrangén-
cia e a escala de destruicdo
das sucessivas vagas de in-
céndios na regido tornam
necessario que se tomem
medidas concretas e con-
certadas no sentido de re-
cuperar as areas ardidas,
através de um plano coe-
rente, sem medidas avul-
sas ou isoladas”.

A CIMRL salientou que,
entre 07 e 18 de Julho, a re-
gido foi “fortemente afecta-
da por uma vaga de incén-
dios, em que se perderam
floresta e bens materiais”.

“Arderam, sO na regiao
de Leiria, mais de 12.500
hectares, com especial in-
cidéncia nos concelhos de
Alvaiazere (4.398,95 ha),
Ansido (2.491,32 ha), Lei-
ria (3.973,78 ha) e Pombal
(1.688,59 ha), valores que
na presente data repre-
sentam cerca de 30% do
valor total da area ardida
em Portugal Continental
(43.000 ha)”, 1é-se na nota.

Perante este cenario, a
CIMRL disse entender que
se “exige um plano de ac-
¢do para a execucao de me-
didas de ordenamento flo-
restal a todos os concelhos
afectados pelos incéndios
florestais na regiao de Lei-
ria” e defendeu que seja re-

visto o Programa Regional
de Ordenamento Florestal
do Centro Litoral, adaptan-
do-o a nova realidade.
Para aqueles responsa-
veis, “deve ser implemen-
tado um plano de acc¢do
para a execucdo de medi-
das de ordenamento flo-
restal, através de medidas
de gestdo integrada e com
reforco de financiamento,
que permita, entre outros
dominios, acelerar o pro-
cesso de cadastro simplifi-
cado da propriedade rusti-
ca (através do Balcio Unico
do Prédio -- BUPI), nos con-
celhos mais afectados pe-
los incéndios da regiao de
Leiria, em articulacao com
as organizacoes de produ-

tores florestais e as autar-
quias”.

Relativamente as ope-
racoes de combate aos in-
céndios rurais e de apoio
aos meios da proteccao ci-
vil, a CIMRL defendeu ain-
da a criacdo de um projeto
de “implementacdo e ma-
nutencao das redes de de-
fesa intermunicipais (rede
vidria florestal e redes de
pontos de agua), condicao
necessaria para mitigar os
riscos de reacendimentos
e propagacao rapida de in-
céndios, factor critico no
prolongamento das ocor-
réncias registadas nos ulti-
mos dias”.

Este projecto teria um
orcamento de 21 milhoes

de euros, para executar
3.000 quilémetros de rede
viaria florestal e 360 pon-
tos de agua em toda a re-
gido Centro, e ja foi entre-
gue as autoridades regio-
nais e junto da nova Agén-
cia para a Gestio Integrada
de Fogos Rurais (AGIF).

O presidente da CIMRL,
Gongalo Lopes, citado na
nota, considerou que, “pe-
las especificidades do ter-
ritério da regiao de Leiria,
é urgente desenvolver me-
didas estruturais que pro-
voquem a resiliéncia e a
adaptacao das florestas,
a par de accoes de valori-
zacio economica e de in-
centivo aos proprietarios e
gestores florestais”.

>

E.N. 109 Vieirinhos 3105-069 - Carrigco

Tel. / Fax: 233 959 785 | TIm. 916 255 387 | 963 284 156
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CULTIFLOR

www.viveiroscultiflor.pt | viv.cultiflor@sapo.pt
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Quatro lojas integram o grupo

Festa dos 15 anos da Remax
Grupo Confianc¢a brinda ao crescimento

Os15 anos da Remax Gru-
po Confianca foram come-
morados, no passado dia
15, com uma “Festa Branca”
que juntou, ao serao, cerca
de 40 pessoas numa quinta
em Soure.

A ocasiao pretendia assi-
nalar o trajecto do grupo,
cujas sementes foram lan-
cadas em Pombal em 2007,

PUB

e llidio Sousa, broker do grupo (a dir.), brindou ao sucesso destes 15 anos

hd precisamente 15 anos.
Foi na cidade do Marqués
que Ilidio Sousa, broker
do grupo, abriu a primei-
ra loja e, desde entdo, o
crescimento tem sido pe-
dra filosofal. Seguiram-
se as lojas da Figueira da
Foz (2014), de Montemor
-0-Velho (2017) e Figueiro
dos Vinhos (2022). Sao “15

anos de crescimento”, par-
tilhados com uma equipa
de cerca de 50 comerciais,
repartidos pelas quatro lo-
jas, sublinha o mesmo res-
ponsavel. “A partir de Pom-
bal formos diversificando a
nossa presenca’, numa zo-
na geografica compreendi-
da entre Leiria e Coimbra.
Com a abertura mais re-

-

cente, em Figueir6 dos Vi-
nhos, Ilidio Sousa diz que
0 grupo “consolida” a rede
no norte do distrito de Lei-
ria.

Mas o objectivo nio é fi-
car por aqui e, nessa me-
dida, “continuamos a tra-
balhar na via do recruta-
mento”, procurando “pes-
S0as que se queiram juntar

A festa juntou cerca de 40 pessoas, das quatro lojas do grupo, em ambiente restrito e familiar

a este projecto, que ja deu
provas que esta no merca-
do para ficar, associado a
uma grande marca que é,
de longe, a mais represen-
tativa do mercado imobi-
lidrio”, refere Ilidio Sousa.
O broker da Remax Gru-
po Confianca revela, de
igual modo, que esta a ser
criada uma estrutura “pa-

ra podermos albergar o
dobro dos agentes”, ou se-
ja, uma centena, “com con-
dicdes de recrutamento e
formacao”. Ilidio Sousa res-
salta o facto de os agentes
que ingressam no grupo
nao precisarem de ter ex-
periéncia na area, “porque
temos competéncias para
lIhes dar formacao”.

s A3 T B R

LEIRIBERIA - Grupo AMCONFRARIA

LEIRIA - Rua dos Camponeses - Vale Sepal - Zona Industrial - Tel.: 244 850 520
CALDAS DA RAINHA - Estrada Nacional 8 - Km93, 94, Lugar do Lavradio - Tornada - Tel.: 262 509 414
COIMBRA - Rua do Gineto - Ribeira de Eiras - Tel.: 239 853 740
leiriberia.com — acompanhe-nos em @) @ @leiriberia_seat_cupra

-

@ Novo SEAT

desde 169</mes

Easy Renting com renda inicial ajustavel
para um contrato de 60 meses e 50.000km.

Inclui

Manutengdo Completa
Seguro
Assisténcia em Viagem

Linha de Apoio 24 horas

Campanha Renting (Aluguer Operacional) para SEAT Ibiza 1.0 TSI Reference 95cv com Extensdo de Garantia. 19 Renda de 5.043€. Contrato 60 meses e 50.000
km através da Marca registada e licenciada SEAT Financial Services, comercializado para Volkswagen Renting Unipessoal, Lda. Sem despesas. Inclui Manutengdo
Completa, IUC, IPO, Assisténcia em Viagem, Linha de Apoio ao Condutor 24 horas, Seguro de Avarias e Seguro com Danos Proprios com Franquia 4%. Servigo de
seguro fornecido pelas companhias de seguros a identificar no processo de contratagdo. Condigoes até final do més e limitadas ao stock existente. Imagem ndo
contratual. Consumos (lts/100km): 5,1-5,9. Emissées CO, (g/km): 116-133.

seat.pt
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Novo espaco de restauracao € ideal para comer, beber, dancar e estar com amigos

Restaurante italiano, pizzaria, bar
e esplanada: a nova vida do ‘Buda’

Durante muitos anos foi um espaco de diversio noturna. Agora o mitico Buda Bar transformou-se num restaurante para
apreciadores da cozinha italiana. O cardapio inclui pizzas, risotos, pastas e pratos tradicionais de peixe e carne. Depois do
almoco e jantar, o espaco continua a funcionar, mas como bar.

I T A LI A

N

BUDA

Os sabores italianos sido a no-
va especialidade do ‘Buda’. O
emblematico bar de Pombal foi
transformado num restaurante
de comida italiana, mas os clien-
tes também podem vir s6 pa-
ra beber uns copos e estar com
amigos. Pizzas, risotos, pastas,
pratos tradicionais de peixe e
carne e ainda sobremesas sio a
nova especialidade da ‘casa’, que
ao almoco e ao jantar serve re-
feicoes. Fora desse horario con-
tinua a funcionar como bar, que
esta aberto todos os dias (excep-
to a quarta-feira) até as 2h00 da
madrugada.

O Buda RistoBar junta o me-
lhor de dois mundos: um res-
taurante com boa comida italia-
na e um bar para beber uns co-
pos, estar com amigos, dancar e
divertir-se.

No restaurante, nio ha uma es-
pecialidade. “Todos os pratos sdo
um pouco a nossa especialida-
de”, disse Paulino Marques, que
ja gere com o irmdo Raul Mar-
ques os restaurantes Variante e

Hell Bull.

Do Variante trouxeram a piz-
za de carne com molho de lei-
tdo, que “ja é uma das nossas es-
pecialidades”. A essa iguaria jun-
tam agora mais algumas pizzas e

o Weslley, Isabel, Igor, Mariana, Raiza, Sueli, Rui, Weslley, Luis, Gabriel e Karen, formam parte da equipa de colaboradores

® Paulino, Sueli, Raul e o chefe Francisco

outros pratos italianos. Risoto de
cogumelos, risoto de camario,
farfalle com salmao, pastas e pra-
tos mais tradicionais como carré
de borrego, ossobuco a milanesa,
entre outros.

E se escolher o prato principal
nao vai ser tarefa ficil, optar por
uma sobremesa nao vai ser mais
simples. Afinal, a carta apresen-
ta uma lista de opcoes deliciosas
que inclui panacota, tiramisu, ze-
ppole di san Giuseppe (sobreme-
sa tipica italiana) e brownie cre-
moso de chocolate.

Os sabores italianos estendem-
se também as bebidas. Além das
bebidas tradicionais ja servidas
em qualquer restaurante ou bar,
aqui a carta é enriquecida com
“algumas bebidas tipicas italia-
nas, como grappa e cerveja ita-
liana”. “Temos alguns produtos
tipicos italianos, mas também
nao podia ser de outra maneira”,
constata Paulino Marques.

O cardapio s6 por si ja marca
pela diferenca. Mas é ainda valo-
rizado com a utilizacio de “pro-
dutos italianos de muita qualida-
de” na confeccio dos pratos.

“A localiza¢do € mais um pon-
to a favor” do novo restauran-
te e bar: ocupa o espaco onde
outrora funcionou o mitico Bu-
da Bar, que “foi sempre uma ca-
sa carismatica em Pombal, com
bom nome e muita dinamica”. E
esse bom nome e dinimica é pa-
ra manter, assegura Paulino Mar-
ques, que esta de regresso ao ‘Bu-

da’, cerca de 20 anos depois de
ali ter trabalhado.

“Agora surgiu a oportunidade
de voltar e nao pensamos duas
vezes”. Neste local iconico de
Pombal encontraram o espaco
ideal para apostar num restau-
rante italiano, onde os clientes
podem continuar noite dentro a
beber, conviver e dancar.

0 novo restaurante italiano de
Pombal pode nio estar i beira
dos canais de Veneza, mas esta
virado para orio Arunca. E é com
vista para o rio que nasceu uma
esplanada com cerca de 20 luga-
res, que funciona em simultaneo
com o restaurante, onde sio ser-
vidas as refeicdes. Ja no exterior,
os clientes podem tomar uma be-
bida enquanto dao dois dedos de
conversa.

O Buda RistoBar esta aberto
todos os dias (excepto a quarta-
feira) entre as 12h00 e as 02h00
da madrugada. Além dos pratos
‘a la carte’, durante a semana ao
almoco ha sempre dois pratos do
dia para o tipo de clientela que
procura o prato do dia nao so pe-
lo preco, mas também pela rapi-
dez. Por enquanto e até ao final
do Verao, esses pratos do dia sao
escolhidos do menu. “O objec-
tivo é divulgar a nossa carta”. A
partir do Outono, ao almoco de
segunda a sexta-feira serao servi-
dos pratos diferentes, um de pei-
xe e outro de carne. O objectivo
é “aumentar a variedade e enri-
quecer a carta”.
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Judo

Catia Luis obteve

a graduacao de

o Atletas que marcaram presenga no treino de entrega de Cinto a Catia Luis

Teve lugar no passado
dia 15 de julho, no pavilhdao
do Centro Escolar da Fonte
Nova, em Pombal, os Exa-
mes Associativos de Gra-
duacao, provas destinadas
aos judocas que preten-

dam obter a graduacao de
1° Dan (cinto negro). O exa-
me consiste da realizacao
do Nage-no-Kata, demons-
tracio de diversos tipos de
técnicas e exame tedrico
sobre a historia do judo e

arbitragem.

Prestou provas a judo-
ca pombalense Catia Luis,
tendo ficado APTA, tornan-
do-se na quarta atleta femi-
nina pombalense a obter o
tdo desejado cinto. Esta

1I9° Festa dos

Bicicletas

GRANDE PREMIO 14HP
TROFEU MAIS

INSCRICOES: Limitadas | Data Limite - 20 de julho (4° Feira)

TROFEU PEDALASTICO
TROFEU CHARME FEMININO

CONTACTOS: 968130525 | cicloturismopombal@gmail.com

D WCA B H B

: Fillnary o1 Cereirz =
CaféNicolall ., S cereira Céntral

CAFE-RESTAURANTE

ORGANIZACAD

lnten\manché

0 Paulo < Jornal

REPORTAGE,

cinto negr

de parabéns a judoca bem
como a Escola de Judo de
Pombal que desta forma vé
aumentar para 25 o niime-
ro de judocas graduados
para cinto negro na coleti-
vidade.

Agendado para este fim-de-semana

“14 horas a pedalar”
animam a cidade

Depois de um interregno
de dois anos e, agora, inte-
gradas na vertente despor-
tiva das Festas do Bodo, sob
o slogan “Liberta o Stress e
Tira a Ferrugem a Bicicleta”,
eis que as 14 Horas a Pedalar
vao voltar a Av. Her6is do Ul-
tramar, em Pombal, ja este
fim de semana de 23 e 24 de
julho, entre as 22 horas de
sdbado e o meio-dia de do-
mingo. O programa engloba
duas visitas a cidade, desig-
nadamente o Passeio Notur-
no, que coincide com o ini-
cio das 14HP, e o Passeio Do-
mingueiro, que sera na ma-
nhda de domingo. Quanto

aos prémios ha a destacar o
Grande Prémio 14HP, reser-
vado a equipa que, numa bi-
cicleta POMBike, durante a
noite, faca mais quilometros
ou voltas; o Troféu Mais, pa-
ra a equipa mais numerosa;
o Troféu Charme Feminino
para atribuir & equipa com
mais elementos femininos;
e, o Troféu Pedalastico, des-
tinado a equipa que apre-
sentar a bike mais criativa
e engracada. Ainda, havera
prémios e lembrancas pa-
ra todos os participantes. O
ambiente serd festivo com
animacao musical, bares e
comes e bebes.

Campeonato nacional de juniores

Pombal iniciou

pré-época

Estd dado o pontapé de
saida para mais uma tem-
porada do Sporting Clube
de Pombal, no campeonato
nacional de juniores. Para
a presente época, a equipa
contard com um novo trei-
nador, Rui Bandeira, que no
primeiro treino pediu atitu-
de aos seus jogadores, com

o claro objectivo de garantir
a manutencio. Um campeo-
nato que se espera bastan-
te competitivo, em que vao
estar, Unido de Leiria, Aca-
démico de Viseu, Oliveiren-
se, Beira Mar, Naval 1.2 Maio,
Seia, Gouveia, Condeixa e
Covilha. Quatro equipas
descem aos distritais.

MUNICiPIO DE POMBAL

AVISO

FESTAS DO BODO 2022 - CONDICIONAMENTO DO TRANSITO

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora do Pelouro do Transito da Camara Municipal de Pombal,
no uso da competéncia delegada, torna ptblico que por ocasido da edi¢cdo do corrente ano das Festas
do Bodo, a decorrer entre os dias 28 de Julho e 2 de Agosto, de acordo como o disposto no Decreto
Regulamentar n.° 2-A/2005, foi autorizado o condicionamento e suspensdo do transito nos seguintes
locais da Cidade de Pombal:
1. TRANSITO PROIBIDO
Rua Eduardo Gomes (entre as rotundas do Largo do Cardal e do Lions), Travessa da Fabrica Velha,
Rua da Fabrica Velha, Rua do Lourical, Rua de Leiria, Largo do Cardal, Travessa do Cardal, Rua Ca-
pitao Tavares Dias, Largo 5 de Outubro, Rua Almirante Reis, Travessa das Almas e Largo das Almas:

28 de Julho (quinta) das 19HOO as 04HOO do dia seguinte;

29 de Julho (sexta) das 17HOO as 5HOO do dia seguinte;

30 e 31 de Julho (sdbado e domingo) das 15HO0 as 5SHOO do dia seguinte;

1de Agosto (segunda) das 19HOO as 5HOO do dia seguinte;

2 de Agosto (ter¢a) das 199HOO as 4HOO do dia seguinte.
Procissao das Velas: Largo do Cardal, Largo 5 de Outubro, Rua do Cais, Praca Marqués de Pombal,
Praca Faria da Gama, Rua Ant6nio José Teixeira e Largo 25 de Abril: a partir das 19HOO do dia 28 de
Julho (quinta).
Procissdo de Nossa Senhora do Cardal: Largo do Cardal, Largo 5 de Outubro, Rua do Cais, Praca
Marqués de Pombal, Praga Faria da Gama, Rua Ant6nio José Teixeira, Largo 25 de Abril, Av. Her6is do
Ultramar (entre o Largo 25 de Abril e a Rua 1.° de Maio), Rua 1.° de Maio, Rua Anténio Fortunato da
Rocha Quaresma, Largo das Laranjeiras e Rua Carlos Alberto da Mota Pinto: a partir das 15HOO do
dia 31 de Julho (domingo).
Desfile da Confraria do Bodo: Rua de Santa Luzia, Rua Dr. Antonio Fortunato Rocha Quaresma, Rua
Prof. Gongalves Figueira, Av. Her6is do Ultramar, Largo 25 de Abril, Largo do Cardal, Largo 5 de Ou-
tubro, Rua Almirante Reis, Rua Capitio Tavares Dias, Largo do Cardal, Jardim do Cardal, Rua 31 de Ja-
neiro, Rua Professor Alberto Martins Oliveira, Rua Carlos Alberto da Mota Pinto: das 10H30 as 11H30
do dia 30 de Julho (sabado).
Prova do Bodo / Corrida das Farturas / Caminhada do Bodo: Rua Eduardo Gomes, Largo do Car-
dal, Largo 25 de Abril, Av. Her6is do Ultramar e Rotunda do Agricultor: das 17HOO as 21HOO do dia 30
de Julho (sabado).

2.ESTACIONAMENTO PROIBIDO

Largo do Cardal: das 13HOO do dia 27 de Julho (quarta) as 4HOO do dia 3 de Agosto (quarta);

Rua de Leiria (entre a Rua do Lourical e a Rua Rancho Tipico de Pombal): das 19HOO do dia 28 de
Julho (quinta) as 4HOO do dia 3 Agosto (quarta).

3. TRANSITO E ESTACIONAMENTO PROIBIDO

Largo do Arnado (zona de espetaculos) e Zona Desportiva (exposi¢coes): das 19HOO do dia 22 de Ju-
lho (sexta) as 18HOO do dia 5 de Agosto (sexta);

Largo da Biblioteca (zona de divertimentos): das 199HOO do dia 21 de Julho (quinta) as 1I8HOO do dia
5 de Agosto (sexta);

Rua Calouste Gulbenkian: das 8HOO do dia 25 de Julho (segunda) e as 18HOO do dia 5 de Agosto
(sexta).

Municipio de Pombal, de 18 de Julho 2022.

A Vereador do Pelouro do Transito, com competéncia delegada, (Gina Domingues)
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Evento de atletismo vai homenagear Joao Faria

Prova de btt sera uma novidade
e vai mostrar os fornos do bodo

Vai manter-se a tradicdo da prova de atletismo que sempre acompanhou as festividades. A corrida das farturas com 3km'’s
terd inicio as 20 horas e a prova do bodo uma hora mais cedo, durante a tarde de sabado, dia 30. No domingo, serad a vez do
BTT que é uma novidade e que vai mostrar os caminhos seculares dos fornos do bodo

As festividades vao con-
tar pela primeira vez, com
a rota dos fornos do Bodo,
em BTT, agendada para a
manha de domingo, dia 31.

O objectivo sera a ligacao
dos fornos alusivos ao bo-
do, localizados em Santia-
go de Litém e Abiul. O ini-
cio sera as nove horas em
frente 3 Camara Municipal,
com o secretariado a abrir
as 7h30, no mesmo local,

Os participantes seguem
em direccdo ao Vale das Lo-
bas, Castelo de Pombal e
rumo a Catelaria, no recin-
to das festas de N.2 Sr.2 dos
Milagres em Santiago de Li-
tém. Com 18km’s percorri-
dos, os participantes terdo o
seu primeiro reforco com o
bolo do bodo. Uma fase ini-
cial em ascensao. O segun-
do forno esta na zona histo-
ria de Abiul, somando os in-
tervinientes neste local, 25
Km’s. Ap6s mais uma visita
cultural, o regresso a Pom-
bal pelo trilho do Vale, fina-
lizando na rotunda do agri-
cultor com 39km’s.

(Yo TTvai

Um evento de lazer, que
sera fitado, em que os 10 pri-
meiros classificados recebe-
rio uma lembranca extra
pela sua posicao ocupada.
As inscricoes limitadas a 150
pessoas, poderao ser feitas
pelo nimero 911975237 ou

ontecer no domingo, p

iy

ndo inscrever-se no d

na sede do Pombal Jornal,
na rua Mancha Pé.

Havera 25 inscricoes no
dia, com os participantes a
terem direito a tshirt do Bo-
do. Mais informacoes dispo-
niveis no facebook do Pom-
bal Jornal.

.. 4y

ATLETISMO

NO SABADO

No sabado, é a vez da pro-
va do bodo, que ja totaliza
38 edicoes. A partir deste
ano serd sempre designa-
da por Joao Faria. Com uma
extensao de 10km’s, a mes-

© O atletismo sera ao final da tarde de sadbado

ma oferece 5860 euros, com
prémios monetarios nos
masculinos e femininos, do
primeiro ao 12.° lugar, em
que os vencedores a geral
vao arrecadar 500 euros.

Os melhores atletas do
concelho recebem 100 eu-

ros. A equipa mais numero-
sa no conjunto das trés pro-
vas, serd contemplada com
500 euros enquanto a se-
gunda classificada com 250
euros. Mais uma vez, sdo es-
peradas mais de 1000 pes-
soas na caminhada.

0s Ovos Matinados, Ar Livre e BIO, sao ideais para quem procura uma alimentacdo saudavel
e equilibrada. As Galinhas dos Ovos Matinados vivem em liberdade, nas mais belas quintas,
localizadas no verde Minho e nas soalheiras encostas da Serra da Estrela, e este ano'estao
particularmente felizes, porque as Festas do Bodo estao de volta!

Matikabos
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Imﬂ IMOBILIARIO

FERIAS | ARRENDA-SE
apartamento na praia do
Pedrdgao para férias, com
capacidade para 5 pessoas, a
5m a pé da praia/areal.
Cont.: 967 013 569

QUARTO COM

WC PRIVATIVO, internet,
todo mobilado, centro da
cidade.

Cont.:964 003 023

LN

FUNCIONARIO
ADMINISTRATIVO

COM MAIS DE 35 ANOS

de experiencia no ramo

da construgdo civil oferece-se
para emprego compativel.
Resposta a este jornal,
através do email:
pombaljornal@gmail.com

EMPRESA DE POMBAL
admite colaborador para
unidade fabril de estruturas
metdlicas.

Cont.: 910365215

EMPRESA COM SEDE
EM POMBAL

ADMITE PINTOR - AUTO
P/ maquinas industriais.
Disponibilidade imediata.
Cont.: 919 357 494

DIVERSOS

VIVENDA

PARA FERIAS

em Albufeira. Casa com

5 quartos, dois deles sio
suites (13 camas), 4 wc, faci-
lidades de estacionamento,

a900m da praia, muito pro-
xima de espacos comerciais.

Ideal para familias. Disponi-
vel a partir de agora.
Cont.: 965 510 507

VENDE-SE

- Vinho do lavrador a 8€ / 5L
- Feno enfardado a 4€ / fardo
-Feno a granel a 10€ / m3

- Azeite a 30€/ 5L

Cont: 965 510 507

MUDANCAS LOW COST
Todos os dias incluindo
fins de semana.

Cont.: 965609 348 /

913 689 878

ACEITO PESSOA IDOSA,
mesmo acamada, para cuidar
Cont.: 964 896 247

VENDE-SE VINHO TINTO,
de producio propria.
Cont.: 910 205 404

POMBAL MANUTENCAD URBANA E GESTAD, E.M

Estamos a

recrutar!

Estagios

Y

@ Administrativo/a (Nivel 1V)

& Mecanico/a (Nivel IV)

@ Eng./a Ambiente (Nivel VI)

‘Se queres abragar este desafio envia o teu CV
até 03 de agosto para: pmugest@pmugest.pt

SENHOR,
EX-EMIGRANTE, gostaria
de encontrar uma senhora,
de preferéncia emigrante
ou ex-emigrante em Franca,
com satide, que seja livre de
todos os encargos para fa-
zer a vida comigo e que per-
tenca ao distrito de Leiria.
A idade pouco importa. Sou
pessoa educada e sincera.
Cont.: 937 892 306

SENHOR DE MEDIA
IDADE, procura senhora
até 55 anos que aceite com-
promisso sério e assumir.
Para viver em Leiria, ¢/ ou
s/ filhos.

Cont.: 910 316 798

SENHOR VIUVO procura
senhora, dos 50 aos 60
anos, para fazer vida a dois.
Cont.: 966 501 804

CONVIVIO

ARREDORES DE POMBAL,
morena sedutora, atrevida,
pernas torneadas, bumbum
guloso, calma, tranquila, 69,
acessOrios e massagens. Das
09h00 as 21h00.

Cont.: 910 333 711

ou 961805 312

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO

Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outorgada em 19/07/2022, exarada a folhas 80,
do Livro de Notas para Escrituras Diversas niimero 1-A, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.° 11,
em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: Manuel Gameiro Marques, NIF
106.681.893, e mulher Emilia de Jesus Gameiro, NIF 136.527.558, casados sob o regime da comunhao geral, naturais
da freguesia de Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, com residéncia habitual na Rua de Santa Marta, n® 650,
lugar de Ruge Agua, Albergaria dos Doze, Unido das freguesias de Santiago e Sdo Simao de Litém e Albergaria dos
Doze, Pombal, declararam com exclusdo de outrém, sao donos e legitimos possuidores do seguinte: Um: 1/4 parte
do prédio urbano, casa de rés-do-chao e 1° andar para habitago, sito no lugar de Ruge Agua, freguesia - Uniao das
freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, inscrito na matriz sob o
artigo 417, que proveio do artigo 695 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta), descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Pombal sob o n® 2327/Albergaria dos Doze, sem inscricao de aquisicao da referida parte; e, Dois:
1/4 parte do prédio rustico, pinhal, sito em Outeiro de Fache ou Ruge Agua, freguesia - Unido das freguesias de
Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, inscrito na matriz sob o artigo 12218, que
proveio do artigo 5910 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta), descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Pombal sob o n° 2328/Albergaria dos Doze, sem inscricao de aquisi¢ao da referida parte; Que as referidas partes
vieram a posse dos justificantes, ja casados, por doa¢ao meramente verbal efectuada por volta do ano de 1980, por
Maria de Jesus Gameiro Marques e marido José da Silva Felizardo; Que, ap6s a referida doagao, de facto, passaram a
compossuir os aludidos prédios em nome préprio fazendo melhoramentos e reparagdes, limpando o logradouro,
quanto ao urbano, e limpando, cultivando, plantando arvores e colhendo os frutos, quanto ao ristico, sem interrup-
¢do, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos,
sempre na convic¢cao de exercer um direito proprio sobre coisa propria; Que, esta posse assim exercida ao longo
de mais de 41 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua; e, Que o referido prédio nunca sofreu obras que
alterassem a sua estrutura nem sujeitas a licenciamento camarario. Assim, na falta de melhor titulo, eles justifican-
tes adquiriram as mencionadas verbas para seu patrimonio, por usucapiao, que invocam por nao lhes ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.

Pombal, 19 de Julho de 2022

A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notdrios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 234 de 21 Julho de 2022

Jornal

®©911 524 965
Com experiéncia profissional de 20 anos,
a trabalhar no sector das reformas
. Precisa de informacoes sobre pensdes estrangeiras/nacionais?
. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?

Visite-nos no nosso
Stand do Bodo no
Jardim das Tilias, junto
a Camara Municipal

de Pombal. . Pensdes antecipadas por longas carreiras?
Assine ou renove a sua . Pensc:)es por educa'géo c!os ﬁ'Ihos, no estrangeiro?
. ! . Pensdes de sobrevivéncia (viuvez)?
assma’Fura €m papel ou Faca a sua marcacao para tirar as suas davidas
online e receba o Largo da Igreja Velha | Centro Comercial 12.12 - Loja 3
habitual brinde do bodo 3100 - 081 Albergaria dos Doze

Faca publicidade
conhosco!

LA

$ I -gnm.u |

J— T_ e TR

ANUNCIE AQUI , _ |

j - .

» Mupi's
» Outdoor's Rotativos
» Outdoor's Estaticos
» Outdoor Digital

» Sinalética Direcional

pmugest@pmugest.pt




0 : INS CRICOES ABERTAS Escola Tecnologica, Artistica
JResEE: WWW.ETAP.EDU.PT e Profissional de Pombal

9° ANO, E AGORA?
CURSOS PROFISSIONAIS

SUBSIDIOS ATRIBUIDOS

* SUBSIDIO DE ALMOCO

* SUBSIDIO DE TRANSPORTE

* SUBSIDIO DE ALOJAMENTO*
* MANUAIS GRATUITOS

TECNICO DE TURISMO

TECNICO DE VENDAS

TECNICO DE TRANSFORMACAO -
DE POLIMEROS TECNICO DE MECATRONICA

TECNICO DE ELETROMECANICA

&2 TECNICO AUXILIAR DE SAUDE < TECNICO ADMINISTRATIVO

OUTRAS OFERTAS FORMATIVAS
CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO (CEF) - 9°ANO

CURSOS DE APRENDIZAGEM - 12° ANO

* Proposta da Oferta Formativa

Escola Tecnolégica, Artistica e Profissional de Pombal Cofinanciado por:

Avenida Vasco da Gama - Parque Industrial Manuel da Mota A y - PORTUGAL T
3100 - 354 Pombal | Tef: 236 200 810 | Fax: 236 217 122 | info@etap.edu.pt ]]IIIII|I.‘]||lrII[ .T,_. - POCH Q 2 O 2 0 T
.. coonen. O i a
Poenbal Praf - Socedade de Educacia e Enslnn Proficclanal Lda, | Capeal Social: 100.000 | Ml 09§ Matricula: 504 609 596 | Cons. Hegisto Comerclal de Pombal

fb.com/pombaletap | instagram.com/etap_pombal
www.etap.edu.pt
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1. Poder estar dentro. Elevar ao cubo. 2. Verbal. Jazigo de minérios. 3. Veiculo que slelilolelelsivls N

transita atrelado a um veiculo automovel. Ponto cardeal. 4. Nome feminino. Fé-

SYAVZNAD SVIAVIVA
S$400NT10S

mea do urso. Suspiro. 5. «<De» + «a». Relativo ao teatro. 6. Casal. Aperto com no. 7.

Espécie de damasco grande, de polpa branca e agre. Armada Portuguesa. 8. Antes
do meio-dia. Junta. Altar. 9. Reducao de internet. Ratificar. 10. Malhadouro. Rosto.
11. Mancha. Bolo ou presente que os padrinhos dao pela Pascoa aos afilhados ou

0S paroquianos aos parocos.
Verticais:

1. Que tem boas cores no rosto. Circulo. 2. Campo de lica. Abertura no alto da mu-
ralha de um fortificacio por onde se visava o inimigo. 3. Saliva que sai da boca. Plu-
ral (abreviatura). Prefixo (trés). 4. Ligacao (figurado). Um dos conceituados sim-
bolos da gastronomia espanhola. Avenida (abreviatura). 5. Discussio. 6. Promessa.
Pedacgo de madeira fino e comprido. 7. Segurar com estacas. 8. A unidade. Oficio.
Vazio. 9. Anotacdo Musical para indicar repeti¢do. «A» + «o». Aprovacgao (figura-
do). 10. Que acontece uma vez por ano. Ave tropical. 11. Modalidade de desporto.

Automobilistico. Cortar as beiras de.

Leitores | Escola de 1.2 Ciclo do Ensino Basico | Centro Escolar de Fonte Nova

O MAR COMECA AQUL...

O percurso das aguas da chuva, das
aguas pluviais é feito através das sar-
jetas e sumidouros, sendo conduzida
até aos cursos naturais de agua, lagos,
lagoas, baias, ribeiros, rios e mar.

As sarjetas de passeio e os sumidou-
ros siao importantes dispositivos de
entrada de agua, mas infelizmente,
também sdo um grande depdésito de
residuos/ lixo, (beatas de cigarros,
embalagens diversas, mascaras, gar-
rafas, tampas, ...).

Com o intuito de sensibilizar as crian-
cas para as consequéncias destas ati-
tudes, quer nos ecossistemas terres-
tres, quer nos ecossistemas mari-
nhos, surgiu a participacao no proje-
to “O Mar Comeca Aqui” promovido
pela ABAE, no ambito do Programa
Eco-Escolas.

sibilizacao na escola sobre o “Lixo Ma-
rinho” e realizou-se uma limpeza aos
sumidouros existentes no interior e
proximos da escola. Estas acoes sen-
sibilizaram e entristeceram os alunos,
quando estes observaram o lixo/resi-
duos existentes nos sumidouros.

No Centro Escolar de Fonte Nova, ja
existe uma sarjeta/sumidouro pinta-
da no interior da escola e duas no ex-
terior, para alertar a populacio, de que
tudo o que cai no chao, um dia vai pa-
rar ao mar. Os peixes comeim, pois nao
conseguem distinguir o que é lixo e o
que é alimento, e mais tarde nos tam-
bém iremos comer...

Nao colocar lixo no chao! Nao despe-
jar dgua suja nas sarjetas/ sumidouros!
E urgente uma mudanca no comporta-
mento e atitudes das pessoas!

A técnica da Camara Municipal de Pombal,
Catarina Soares, dinamizou uma acio de sen-

o LETRAS
% SABORES

Por: Paula Marques

PAVLOVA

Chegou o verao, e com 0 tempo mais
quente sabe sempre bem uma sobreme-
sa que seja doce g.b. e a0 mesmo tempo
que seja fresca.

E o caso desta sobremesa onde predo-
minam as frutas.

Pavlova, nao sendo uma receita tradi-
cional portuguesa, é muito apreciada a
nivel mundial e tem uma historia muito
curiosa:

A origem da Pavlova é disputada por
dois paises, Australia e Nova Zelandia, e
0 nome é uma homenagem a bailarina
russa Anna Matveyevna Pavlova, nasci-
da em 1881.

INGREDIENTES
Pavlova (merengue)
-5 claras
- 220g de acticar
- 2 colheres de cha de amido
de milho (Maisena)
- 2 colheres de cha de vinagre
de vinho branco.
RECHEIO
- 2 iogurtes gregos naturais
acucarados
-raspa de limao
COBERTURA:
- Fruta a gosto
(Costumo usar predominantemente fru-
tos vermelhos: morangos, mirtilos, fram-
boesas e cerejas)
PREPARACAO:

Ligue o forno e regule-o para 150°.
Bata as claras em castelo, sem deixar
que fiqguem demasiado duras. Acrescen-
te depois 0 agticar, aos poucos, batendo
sempre com a batedeira eléCtrica. As
claras devem ficar duras e brilhantes.
Junte agora o amido de milho peneirado
e 0 vinagre e mexa bem com uma vara
de arames.
Forre um tabuleiro com papel vegetal e
desenhe um circulo de 18 cm de diame-
tro. Coloque as claras dentro desse cir-
culo e com a ajuda de uma espatula mol-
de as claras de modo a ficarem dentro
do mesmo.
Coloque a pavlova no forno e reduza a
temperatura para 120°. Deixe cozinhar
durante 1h20 e evite abrir a porta do for-
no. Ao fim desse tempo desligue o forno
e deixe-a arrefecer completamente 1a
dentro antes de a retirar.
Antes de servir, coloque por cima da pa-
vlova o iogurte envolto em raspa de li-
mao e por cima os frutos vermelhos. Por
fim, polvilhe com um pouco de acticar
em po para decorar.

Bom proveito!
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VALIDO DE 15 A 28 DE JULHO DE 2022

CERVEJA SAGRES
Pack 30*25cl

Preco « mercado 25,39€
POUPE 50%

PACK DOLCE GUSTO
Ristretto Ardenza; Sical;
Buondi 64 capsulas

Prego « mercado 17,99€ Deita (___‘e

POUPE 16%

LEITE GRESSO
Meio gordo TLt

Preco de mercado 0,69€
+ BARATO

meio-gordo |

Ha mais de 30 anos a fazer parte da sua familia!
| |

Y POUPE 31% 7/

) GRESSE)@ 0.31€

SUMOL 1.5LT
Ananas ; Laranja
Preco de mercado 1,74€

419¢

FARINHA

Branca de Neve Fina 1kg
Preco de mercado 1,99€

POUPE 40%

CAFE DELTA Q

Epitt. deQafeinatus; aQtivus;
mythiQl; Qharacter; Qualidus;
Qonvictus; Qharisma 10+

Preco de mercado 3,99¢
POUPE 30%

AN T AT

m

FINA

W Sovinka

N Smseemise e me

SPIKE CAO
Complete 20Kg

WWWw.neomaquina.pt h
|
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Opiniao

E O COMER CONSCIENTE, SERA
QUE NOS PODE AJUDAR?

Antonio Cordeiro
Nutricionista
CP: 0728N

Atualmente com os es-
tilos de vida das pessoas,
com muitas tarefas, res-
ponsabilidades e compro-
missos, as pessoas acabam
por saborear, valorizar e
apreciar pouco, verdadei-
ramente o que comem,
tendo isso influencia no
processo de mastigacao, e
consequentemente a sacie-
dade. O que também expli-
ca adificuldade na reducio
de peso.

Tendo em conta diversos
estudos cientificos realiza-

dos em programas de ali-
mentacao com conscién-
cia plena em pessoas com
excesso de peso ou obesi-
dade, permitiu retirar algu-
mas conclusoes como:

1) O simples fato de nos
tornarmos conscientes das
consequéncias de comer,
fez com que por exemplo,
aprendessem a desfru-
tar um pouco de chocola-

te, mas, por estarem agora
mais atentos, serem tam-
bém mais capazes de alte-
rar os seus padroes de ali-
mentacao e evitarem in-
dulgéncias e comida em
excesso.

2) As pessoas que esta-
vam mais conscientes e
atentas ao que comiam, is-
to é o mastigar mais deva-
gar, apreciar os sabores, 0s

cheiros e parar quando se
sentissem cheios, perdiam
em média 4 kg ao fim de
dois meses de participacio
no programa de interven-
¢do, sem quaisquer instru-
¢oOes especificas de dietas.

3) Estes estudos provam
que o mindfulness pode
ser uma maneira diferente
e eficaz a reducao de peso,
sem depender de receitas
tradicionais, assentes na
forca de vontade.

4) Ter consciéncia ple-
na das consequéncias dos
nossos  comportamentos
para facilitar a mudanca de
habitos, vai para além do
comer.

5) E uma ferramenta Titil,
simples e eficaz que ajuda
na formulacio de novos
hébitos e na reducao de pe-
so, bem como na promo-
cdo da satide.

Cuide de si! E os profis-
sionais da nutricio podem
ajudar.

Boas férias!

Lar Flor da Serra

Agradecimento

A Equipa Flor da Serra:
técnicos, auxiliares, uten-
tes e familiares gostariam
de agradecer publicamen-
te a todos os meios envol-
ventes que cooperaram de
forma audaz nestes ulti-
mos dias de sobressalto em
que todos estivemos rodea-
dos, ndo so de receios, mas
também de um espirito de
unido, amabilidade, dispo-
nibilidade e entrega, onde a
maior licao é que juntos so-
mos mais fortes.

Foi possivel um final feliz
sem grandes ocorréncias
devido a toda uma equipa
nao s6 intrainstitucional,
mas também interinstitu-
cional, aos quais temos a
nossa eterna gratidao.

Agradecemos aos nos-
SOS parceiros nesta missao:
Farmaécia Popular de Abiul,
Farmacia Barros, Agrupa-
mento escolas Pombal (to-
das as auxiliares que en-
cheram os nossos cora-
¢oes, com sorrisos e dispo-
nibilidade), Municipio de
Pombal (uma cooperacao
exemplar de rapidez no
assegurar das necessida-
des basicas), Escuteiros do
agrupamento de Pombal,
Bombeiros voluntarios de
Pombal, Protecao civil, Pa-
daria Frescos da manha (

Conferencia S. Martinho
Pombal, Centro Social Vila
C4, Seguranca social ( Dr.2
Helena Bento e restantes
técnicos pelas horas de tra-
balho) , Santa casa da mi-
sericordia de Pombal ( dis-
ponibilidade de téxteis, um
obrigado Dr.2 Célia pelas
palavras e pelo trabalho de-
senvolvido), Santa casa da
Misericordia da Redinha,
GNR, Associacdo sociocul-
tural, recreativa e educati-
va de cumieira e circunvi-
zinhas ( pela alimentacao
assegurada nestes dias),
Delegado Satide Dr2 Fa-
bio Gomes, Dr.° Rui Lino (
coordenador do servico de
acdo social do municipio
de Pombal), CLDS Pombal
e a nivel particular aos vo-
luntarios que apo6s dias de
trabalho, ficaram no acom-
panhamento aos nossos
utentes: Sara Borges; Elsa
Cardoso, Silvio Silva, Céu,
Nuno, Alice Antunes , Nu-
no Longo, Patricia Almei-
da ,enfermeira Alexandra,
Simao Martins e a todos os
outros que por motivos evi-
dentes nao conseguimos
registar nomes.

Verificamos que nio exis-
tem Lares privados e ptibli-
cos, existe sim uma MISSAO
COMUM.

MUNICIiPIO DE POMBAL
Aviso

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Munici-
pal de Pombal, torna piiblico que, conforme as disposicoes do De-
creto-Regulamentar n°2-A/2005, de 24 de Marco, foi autorizado o
encerramento do transito de vias municipais, nos seguintes ter-
mos:

1. Fundamento de facto: Festa em Honra de Nossa Senhora da
Luz

2. Promotor do evento: Passo Notavel - Associacao

3. Local do evento: Paco, freguesia de Almagreira

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Rua prin-
cipal desde o entroncamento da Rua Prof. Maria Gameiro até ao
entroncamento da Rua da Padaria no dia 6 de Agosto das 14h00
as 06h00 do dia 7 de Agosto e dia 7 da 12h00 as 03h00 do dia 8
de Agosto.

5. A interrupcao do transito esta condicionada a sinalizagao lo-
cal das alternativas de circulacao rodoviaria. Nao devem ser pin-
tados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, ficando
a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de eventuais pre-
juizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 30 de Junho de 2022.

A Vereadora do Pelouro do Transito,

com competéncia delegada, (Gina Domingues)

MUNICIPIO DE POMBAL
Aviso

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Munici-
pal de Pombal, torna publico que, conforme as disposi¢oes do De-
creto-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Marco, foi autorizado
o encerramento do transito de vias municipais, nos seguintes ter-
mos:

1. Fundamento de facto: Festa da Nossa Senhora da Boa Viagem

2. Promotor do evento: Fabrica da Igreja Paroquial de Vermoil

3. Local do evento: Matos da Ranha

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Rua da Ca-
pela, desde o entroncamento com a Rua da Poesia até ao entron-
camento com a Rua do Lagar, das 20HOO do dia 6 as 03HOO do
dia 7 de Agosto, das 15HOO do dia 7 4s 03HOO do dia 8 de Agosto e
das 20HOO do dia 8 4s 03HOO do dia 9 de Agosto

5. A interrupgao do transito esta condicionada a sinalizagao lo-
cal das alternativas de circulacio rodoviaria. Nao devem ser pin-
tados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, ficando
a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de eventuais pre-
juizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 07 de Julho de 2022.
A Vereadora do Pelouro do Transito,
com competéncia delegada, (Gina Domingues)

nosso parceiro diario que Gratidao.
entregou sempre 0s bens Diretora Técnica
alimentares fresquinhos), Liliana Oliveira

¥  PROE.DJABI Y,
ASTROLOGO MEDIUM CURANDEIRO
Nao sofra mais por Amor
Grande cientista espiritualista africano de experiéncia adquirida
em centros especializados em casos dificeis de resolver, como: jun-
tar dois amores separados em 5 dias, negocios, inveja, maus-olha-
do, satide, doencas espirituais, impoténcia sexual, justica, vicio de
droga, tabaco e dlcool. Ajuda a resolver de forma rapida e eficaz. Lé
asorte, da previsao de vida e futuro pelo bom espirito. Faz trabalho
a distancia. E conhecido como um dos melhores profissionais no
pais. Seja qual for o seu caso, mesmo de dificil solug¢do, nao se preo-
cupe, contacte o seu mestre de Segunda-feira a Domingo a qual-
quer momento com total sigilo. Resultados em 5 dias.
Consultas em Leiria e Pombal
Facilidade de pagamentos | Pagamento ap0s os resultados *
912 931 567 | WHATSAPP

FARMACIA BARROS

POMBAL
A SUA SAUDE, A NOSSA PRIORIDADE,.

25 A 31 JULHO
BARROS

Av.? H.Ultramar
Tel: 236 212 013

18 A 24 JULHO
PAIVA

Largo Cardal
Tel: 236 212 013

Farmacias de servico com o apoio

ABERTO
das 09h00
as 19.30h

junto a
Rotunda
dos
Bombeiros

01 A07 AGOSTO
TORRES

Av.? H.Ultramar
Tel: 236 212 487

@
éﬁéﬁ'toCare

SAUDE & BEM ESTAR

PRODUTOS ORTOPEDICOS, EQUIPAMENTO MEDICO-HOSPITALAR

AEIICEE R

3236 027 632|962 787 119 A SUA ORTOPEDIA EM POMBAL, A PENSAR MA SAUDE E BEM ESTAR!

© GERAL@ ORTOCARECOMPT
@ RUA PROF. CARLOS ALBERTC MOTA PINTO, NO JARDIM DA VARZEA
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Deseja a todos
os pombalenses umas
boas Festas do Bodo

HA 30 ANOS,
SEMPRE A CONSTRUIR
O MELHOR PARA SI!

'Fundada em 1992
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CARTORIO NOTARIAL A CARGO DA NOTARIA PAULA CRISTINA ROCHA TEIXEIRA DE OLIVEIRA SOBREIROS
Certifico que por escritura de quinze de julho de dois mil e vinte e dois, no Cartério Notarial de Condeixa-a-Nova, sito na Rua Francisco de Lemos, niimero um, a cargo da notdria Paula Cristina Rocha Teixeira de Oliveira Sobreiros, iniciada
a folhas noventa e cinco do livro de notas Trinta - F, Ramiro Fernandes, contribuinte niimero 104.215.755 e mulher Maria Madalena Gameiro Gabriel, que também usa Maria Madalena Gabriel, contribuinte ntimero 104.215.773, sob o
regime da comunhao geral de bens, naturais da freguesia de Almagreira, concelho de Pombal, onde residem na Rua D. Inés Sul, ntimero 22, declararam que sao, com exclusio de outrem, donos e legitimos possuidores dos bens a seguir
mencionados, e a excecao dos que levam essa indicagcao, encontram-se omissos na Conservatoria do Registo Predial de Pombal, ndo contiguos a outros deles justificantes, a que atribuem os valores patrimoniais a seguir indicados, num
total de dezoito mil setecentos e cinco euros e vinte e um céntimos:

Freguesia referida de Almagreira

------ Um - Prédio ristico, sito no lugar de Baixios, composto de terra de cultura e terreno assoreado pelo rio, com a drea de seiscentos e vinte metros quadrados, a confrontar do norte com Gabriel da Silva, de sul com Anténio Cordeiro,
de nascente com Rio Arunca e de poente com vala do moinho, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 61, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 66,32;
------ Dois - Prédio riistico, sito no lugar de Baixios, composto de terra de cultura, com a area de oitocentos e trinta e trés metros quadrados, a confrontar do norte com Gabriel da Silva, de sul com Ant6nio Cordeiro, nascente e poente
com vala do moinho do Brito, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 68, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 414,69;
------ Trés - Prédio ristico, sito no lugar de Baixios, composto de terra de cultura, com a area de novecentos e oitenta e sete metros quadrados, a confrontar do norte com Gabriel da Silva, de sul com Anténio Cordeiro, de nascente com
vala do moinho e de poente com Anténio da Silva Gabriel, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 115, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 255,98;
----- Quatro - Prédio ristico, sito no lugar de Casal Munhds, composto de terra de cultura com oliveiras, com a area de mil oitocentos e sessenta metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel da Silva Gabriel, de sul com Anténio
da Silva, de nascente com Rio Arunca e de poente com vala do moinho, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 564, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 696,75;
----- Cinco - Trés quartas partes, tinicas que lhes pertence, do prédio rustico, sito no lugar de Vales, composto de terra de cultura, pinhal e mato, com a area de treze mil seiscentos e oitenta metros quadrados,
a confrontar do norte com Anténio Carvalho, de sul com Joaquim Mosca, de nascente com ribeiro e de poente com caminho piblico, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 737, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal
de Transmissoes, correspondente a fracio, de € 3.410,25;
------ Seis - Prédio rustico, sito no lugar de Ribeira de Baixo, composto de vinha, oliveiras e terra de cultura, com a area de seiscentos e setenta metros quadrados, a confrontar do norte com Anténio Ferreira Pinto, de sul com Aires Ferreira
Pinto, de nascente com Maria da Concei¢cao Segunda e de poente com José da Silva Garopo, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 902, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 383,74; -
----- Sete - Trés quartas partes, Ginica que lhes pertence, do prédio rustico, sito no lugar de Serrado do Candido, composto de terra de cultura com uma oliveira, com a area de mil e novecentos metros quadrados, a confrontar do norte
com caminho publico, de sul com Antonio Serafim de Azevedo, de nascente com Antdnio dos Santos e outros e de poente com Daniel Matias, inscrito na respetiva matriz, sob o artigo 1.143, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto
Municipal de Transmissoes, correspondente a fracao, de € 142,25 descrito na referida Conservatoria sob o niimero trés mil novecentos e oitenta e um/ Almagreira, mas sem qualquer inscri¢ao da parte que ora se justifica; -----------------------
------ Oito - Prédio ristico, sito no lugar de Terra das Pereiras, composto de terra de cultura com oliveiras, com a area de mil cento e trinta metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Ferreira Pinto, de sul com ribeiro ptiblico,
de nascente com Daniel Matias e de poente com Anténio dos Santos, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.144, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 462,88;
------ Nove - Prédio rustico, sito no lugar de Terra das Pereiras, composto de olival e terra de cultura, com a rea de mil oitocentos e noventa metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Ferreira Pinto, de sul com ribeiro ptblico,
de nascente com Ramiro Fernandes e de poente com Manuel Noronha, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.145, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 507,09;
----- Dez - Metade, tinica parte que lhes pertence, do prédio ristico, sito no lugar de Lavadouro, composto de terra de cultura, com a area de oitocentos e oitenta metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Noronha, de sul e
poente com ribeiro publico e de nascente com Anténio dos Santos, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.146, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes, correspondente a fracao, de € 116,94; -
------ Onze - Metade, tnica parte que lhes pertence, do prédio ristico, sito no lugar de Costeiras de Lagares, composto de pinhal e mato, com a area de quatro mil trezentos e sessenta metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel
Ferreira, de sul com Ant6nio Vaz, de nascente com caminho piblico e de poente com Manuel Ferreira Brito Jtnior, inscrito na respetiva matriz, sob o artigo 1.162, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes,
correspondente a fragao, de € 233,65 descrito na referida Conservatdria sob o niimero trés mil cento e oitenta e dois/ Almagreira, mas sem qualquer inscricao da fracao que ora se justifica;
----- Doze - Prédio rastico, sito no lugar de Vale Dianteiro, composto de pinhal e mato, com a area de trés mil e duzentos metros quadrados, a confrontar do norte com Anténio da Silva Bernardino, de sul com Manuel Carvalho dos Santos,
de nascente com Alfredo dos Santos e de poente com herdeiros de José Soares, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.705, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 374,90; ---------------------zr---e----
------ Treze - Prédio rustico, sito no lugar de Vale de Armunha, composto de pinhal e mato, com a area de mil cento e sessenta metros quadrados, a confrontar do norte com José Rodrigues Rosa, de sul com Joaquim da Silva, de nascente
com Manuel Maria e de poente com Manuel Martins, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.739, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 136,61;
----- Catorze - Prédio rustico, sito no lugar de Vale da Ladeira, composto de pinhal e mato, com a area de trés mil e quinhentos metros quadrados, a confrontar do norte com Joaquim Rodrigues Rosa, de sul com Manuel Carvalho Jtnior,
de nascente com Manuel Maria e de poente com estrada, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.834, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 286,48;
------ Quinze - Prédio ristico, sito no lugar de Vale das Casas, composto de pinhal, mato e vinha, com a area de mil e quarenta metros quadrados, a confrontar do norte com Gabriel da Silva, de sul com Manuel Ferreira Brito Jainior, de
nascente com ribeiro e de poente com estrada publica, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.914, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 220,61;
- Dezasseis - Prédio riistico, sito no lugar de Vale das Casas, composto de vinha, com a area de oitocentos metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Carvalho dos Santos, de sul com Ltcio da Silva Gabriel, de nascente
com ribeiro e de poente com Lourenco de Oliveira, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.917, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 352,80;
----- Dezassete - Prédio ristico, sito no lugar de Vale Pereiro, composto de pinhal e mato, com a area de mil quinhentos e setenta e dois metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Dionisio, de sul com Ant6nio Duarte, de
nascente com Maria da Encarnacio e de poente com barroco, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 1.985, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 39,79;
- Dezoito - Prédio riistico, sito no lugar de Vale Branco, composto de terra de cultura, pinhal e mato, com a area de mil e duzentos metros quadrados, a confrontar do norte com caminho publico, de sul com Anténio Francisco, de
nascente e poente com José Cordeiro Fidalgo, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 2.065, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €105,66;
------ Dezanove - Prédio ristico, sito no lugar de Vale Branco, composto de terra de cultura, com a rea de trés mil e dez metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Antonio, de sul com Maria Rosa de Jesus Telheiro, de nascente
com Anténio Francisco e de poente com Joaquim Azevedo, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 2.066, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 299,74;
------ Vinte - Prédio rustico, sito no lugar de Vale das Pereiras, composto de pinhal e mato, com a area de oito mil quatrocentos e sessenta metros quadrados, a confrontar do norte com caminho, de sul com caminho de inquilinos, de
nascente e poente com Anténio dos Santos Janior, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 2.174, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 573,40;
------ Vinte e um - Metade, tinica parte que lhes pertence, do prédio ristico, sito no lugar de Vale das Pereiras, composto de terreno de pinhal e mato, com a area de nove mil cento e oitenta metros quadrados, a confrontar do norte com
caminho publico, de sul com Indcio Filipe, de nascente com Anténio Francisco da Silva e de poente com Antdnio da Silva, inscrito na respetiva matriz, sob o artigo 2.178, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de

Transmissoes, correspondente a fracao, de € 313,23, descrito na referida Conservatodria sob o ntimero doze mil novecentos e vinte e sete/ Almagreira, mas sem qualquer inscri¢ao da fracao que ora se justifica;
------ Vinte e dois - Prédio riistico, sito no lugar de Vale das Pereiras, composto de pinhal e eucaliptos, mato, vinha e terra de cultura com oliveira, com a area de cinco mil seiscentos e setenta metros quadrados, a confrontar do norte
com José Maria Francisco, de sul com caminho, de nascente com Manuel Francisco da Silva e de poente com Francisco Vaz, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 2.183, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de
Transmissoes de € 568,98;
----- Vinte e trés - Prédio riistico, sito no lugar de Vale das Pereiras, composto de terra de cultura e terreno matagoso com oliveiras, com a area de dois mil oitocentos e oitenta metros quadrados, a confrontar do norte com caminho
publico, de sul com Ant6nio Francisco, de nascente com Ant6nio dos Santos Juinior e de poente com Indcio Filipe, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 2.184, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmis-
soes de €154,29;
------ Vinte e quatro - Prédio rustico, sito no lugar de Cerrinha, composto de terra de cultura com arvores de fruto, com a area de mil oitocentos e quarenta metros quadrados, a confrontar do norte com José Rodrigues Rosa, de sul com An-
ténio Lino dos Santos, de nascente e poente com Manuel Rodrigues Rosa, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 4.409, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 930,62;
------ Vinte e cinco - Prédio rstico, sito no lugar de Terra da Eira, composto de terra de cultura com arvore de fruto e tanchas, com a area de trés mil metros quadrados, a confrontar do norte com ribeiro, de sul com estrada publica, de
nascente com Gabriel da Silva e de poente com Manuel Fidalgo, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 4.414, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 833,36;
------ Vinte e seis - Prédio rustico, sito no lugar de Vale Mosca, composto de pinhal e mato, com a drea de dois mil duzentos e oitenta metros quadrados, a confrontar do norte com ribeiro, de sul com caminho, de nascente e poente com
Manuel Fidalgo, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 4.416, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 211,77,
------ Vinte e sete - Prédio rustico, sito no lugar de Vale Mosca, composto de pinhal, mato e eucaliptos, com a drea de seiscentos metros quadrados, a confrontar do norte com Maria da Gloria, de sul com caminho, de nascente com Estrela
Maria e de poente com Francisco Ferreira Pinto, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 4.419, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 53,05;
------ Vinte e oito - Prédio ristico, sito no lugar de Murta, composto de pinhal e mato, com a drea de dois mil duzentos e oitenta metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Pedrosa, de sul com José Matias, de nascente com
Encarnagao Matias e de poente com Manuel Filipe, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 5.088, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 211,77;
- Vinte e nove - Prédio rustico, sito no lugar de Murta, composto de pinhal e mato, com a drea de dois mil quatrocentos e oitenta metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Pedrosa, de sul com José Matias, de nascente
com Manuel da Silva Mosca e de poente com Encarnacao Matias, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 5.091, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 22945;
- Trinta - Prédio rustico, sito no lugar de Ergal, composto de terra de cultura, com a drea de mil quatrocentos e dez metros quadrados, a confrontar do norte com caminho, de sul e nascente com Manuel Carvalho dos Santos e de
poente com José Contente, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 5.193, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 171,98;
- Trinta e um - Prédio rustico, sito no lugar de Ergal, composto de pinhal e mato, com a area de mil e quatrocentos metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Carvalho, de sul, nascente e poente com Manuel Rodrigues,
inscrito na respetiva matriz sob o artigo 5.208, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de € 96,82;
------ Trinta e dois - Trés sétimas partes, tinicas que lhes pertence, do prédio ristico, sito no lugar de Fonte dos Burros, composto de terreno a pinhal e mato, com a drea de treze mil metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel
Freira Brito, de sul com caminho, de nascente com Manuel Marques e de poente com José Rodrigues Rosa, inscrito na respetiva matriz, sob o artigo 5.210, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes,
correspondente a fracdo, de € 472,54, descrito na mencionada Conservatéria sob o niimero onze mil cento e setenta e sete/ Almagreira, mas sem qualquer inscricdo da fracao que ora se justifica;
-----Trinta e trés - Prédio ristico, sito no lugar de Fonte dos Burros, composto de pinhal, mato e terra de cultura, com a drea de treze mil metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Ferreira Brito Jtnior, de sul com caminho, de

- Trinta e quatro - Prédio rastico, sito no lugar de Fonte dos Burros, composto de pinhal, mato e terra de cultura com oliveira, com a area de sete mil duzentos e setenta metros quadrados, a confrontar do norte com José Nunes Pinhao,
de sul com caminho, de nascente com Luis da Silva Gabriel e de poente com Joaquim dos Santos Sineiro, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 5.218, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de
€692,33;
- Trinta e cinco - Prédio ristico, sito no lugar de Raposeiros, composto de pinhal e mato, com a drea de trés mil e novecentos metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Lino Vaz, de sul com caminho, de nascente com
Manuel dos Santos Grilo e de poente com José Nunes Pinhao, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 5.260, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €414,69;
----- Trinta e seis - Prédio rustico, sito no lugar de Voltinha, composto de eucaliptal, pinhal e mato, com a drea de quatro mil metros quadrados, a confrontar do norte com Anténio Pedrosa Novo, de sul com herdeiros de Ant6nio da
Silva Franja, de nascente com Manuel da Silva Pedrosa e de poente com caminho, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 5.289, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €432,37; ----------------r---r---=---
- Trinta e sete - Prédio rustico, sito no lugar de Vale DArminha, composto de eucaliptal e mato, com a area de dezasseis mil seiscentos e trinta metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Ferreira Brito Jtnior, de sul com
José Francisco Novo, de nascente e poente com caminho, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 5.351, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €1.711,37;
Freguesia de Pelariga,
Concelho de Pombal
------ Trinta e oito - Prédio rustico, sito no lugar de Ferradoura, composto de terra de cultura com oliveiras, choupos, vinha e oliveiras, com a area de dois mil e cem metros quadrados, a confrontar do norte com Manuel Silva Pedro, de
sul com José dos Santos, de nascente com estrada municipal e de poente com Rio Arunca, inscrito na respetiva matriz sob o artigo 911, com o valor patrimonial para efeitos de Imposto Municipal de Transmissoes de €935,04.
------ Que os prédios vieram a sua posse, em mil novecentos e setenta e oito, em data que nao sabem precisar, por compras meramente verbais que deles ajustaram fazer aos ante possuidores que a seguir se faz referéncia: -
------ As verbas acima indicadas sob os niimeros um, dois, trés, quatro, cinco, seis, sete, onze, doze, treze, catorze, dezassete, dezoito, dezanove, vinte, vinte e um, vinte e dois, vinte e trés, vinte e quatro, vinte e cinco, vinte e oito, vinte e nove,
trinta, trinta e um, trinta e dois, trinta e trés e trinta e quatro, a Anténio Francisco e mulher Rosa da Conceicao Gameiro, casados sob o regime da comunhao geral;
------ A verba acima indicada sob o niimero vinte e sete a Valentim da Silva Gabriel e mulher Madalena Ferreira Pinto, casados sob o regime da comunhao geral;
------ As verbas acima indicadas sob os ntimeros oito, nove e dez a Manuel Ferreira Pinto e mulher Rosa Carvalho, casados sob o regime da comunhao geral;
------ As verbas acima indicadas sob os ntimeros quinze, dezasseis, vinte e seis e trinta e cinco, a Joaquim Rodrigues Rosa, solteiro;
------ As verbas acima mencionadas sob os ntimeros trinta e seis e trinta e sete, a Manuel Lourenco e mulher Maria Lourenco, casados sob o regime da comunhao geral;
Todos residentes que foram na sede da referida freguesia de Almagreira; e
------ A verba acima indicada sob o niimero trinta e oito a Antonio Pedro e mulher Maria Coradinha, casados sob o regime da comunhao geral, residentes que foram no lugar e freguesia de Redinha, concelho de Pombal; -
- Compras essas de que nao ficaram a dispor de titulo formal, ap6s o que, de facto, passaram a possuir os prédios em nome proprio, recolhendo as suas utilidades, sem violéncia, a vista e com conhecimento de todos da regiao, sem
contestacao e sem interrup¢ao, sendo por isso uma posse pacifica, continua, publica e de boa-fé, que conduz a aquisicao por usucapido, nio lhes sendo possivel provar o seu direito de propriedade pelos meios extrajudiciais normais.
Conferido. Estd conforme.
A Colaboradora da Notaria:
Colete Maria Monteiro Ferreira, inscrita na Ordem dos Notarios com o n° 142/13 e com autorizacao de 21.08.2019 publicada em www.notarios.pt
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscri¢ao na Ordem dos Notarios: 20063/02

Pombal Jornal n.° 234 de 21 Julho de 2022

ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.

Com longa experiéncia, honestidade, confianga e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor
imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.

Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

910 273 611/ 966 647 999
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Ageéncia Funeraria

Inscrita na
D.G.C.C. n.° 2433

POMBAL

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Raul de Jesus
Rodrigues

N: 28/02/1964
F: 12/07/2022
Pombal

Seus Irmdos, Senhores: Maria Helena de Jesus Rodri-
gues, Carlos Antonio de Jesus Rodrigues, Fernando
Jorge de Jesus Rodrigues e Maria de Lurdes de Jesus
Rodrigues, cunhados e sobrinhos agradecem a todas
as pessoas que apoiaram a familia neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assisti-
ram e acompanharam ao funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

www.funerariamargarida.pt

argarida & Filhos, 14da.

= 966 375 076
** 965 158 100

Aviso

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Munici-
pal de Pombal, torna ptiblico que, conforme as disposicoes do De-
creto-Regulamentar n® 2-A/2005, de 24 de Marco, foi autorizado
o encerramento do transito de vias municipais, nos seguintes ter-
mos:

1. Fundamento de facto: Festa em Honra de Nossa Senhora dos
Caminhos

2. Promotor do evento: Fabrica da Igreja Paroquial da Fregue-
sia de Pombal

3. Local do evento: Vale Coimbra, Pombal

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Rua Prin-
cipal das 22h00 do dia 23 de Julho as 06h do dia seguinte e das
15h00 do dia 24 de Julho as 02h0O0 do dia seguinte.

5. A interrup¢ao do transito esta condicionada a sinalizagao lo-
cal das alternativas de circulacio rodoviaria.

Nao devem ser pintados quaisquer simbolos ou marcas nas re-
feridas Ruas, ficando a cargo da Entidade Organizadora o paga-
mento de eventuais prejuizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 07 de Julho de 2022.
A Vereadora do Pelouro do Transito,

com competéncia delegada,
(Gina Domingues)

CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacdo ou-
torgada em 08/07/2022, exarada a folhas 32, do Livro de Notas para Escri-
turas Diversas niimero 1-A, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscar-
rosse, n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram
como outorgantes: Isidro Ferreira Rodrigues, NIF 182.795.004, e mulher
Albertina do Carmo Gongalves, NIF 182.293.955, casados sob o regime da
comunhio de adquiridos, naturais da freguesia de Abiul, concelho Pombal,
residentes na Rua Beatriz Costa, n° 5, lugar de Governos, Pombal, declara-
ram com exclusio de outrem, sio donos e legitimos possuidores do seguin-
te: Um: Prédio urbano, casa de habita¢io de rés-do-chdo, com logradouro,
com a drea total de 153 m2, sendo de superficie coberta 72 m2 e de superfi-
cie descoberta de 81 m2, sito no lugar de Lapa, freguesia de Abiul, concelho
de Pombal, a confrontar do norte, sul e poente com José Coimbra e do nas-
cente com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 1633; Dois: 5/9 partes do
prédio rastico, terra de semeadura com oliveiras, estacas, figueiras, mato e
carvalhos, com a drea total de 11510 m2, sito em Vale das Tabuas, dita fre-
guesia de Abiul, a confrontar, no todo, do norte com herdeiros de Anténio
Lopes Freire, do sul com Manuel Freire Carrasqueira, do nascente com ca-
minho e do poente com estrada nacional, inscrito na matriz sob o artigo 36;
Treés: Prédio rustico, terra de semeadura e mato, com a drea de 910 m2, sito
em Covas, mesma freguesia de Abiul, a confrontar do norte com herdeiros
de Carminda Ferreira, do sul com Manuel, do nascente com Anténio Mar-
ques e outro e do poente com Manuel Caetano, inscrito na matriz sob o ar-
tigo 247; Quatro: Prédio rustico, terra de mato, com a drea de 789,28 m2, sito
em Covas, referida freguesia de Abiul, a confrontar do norte com herdeiros
de Carminda Ferreira, do sul com Manuel Barros, do nascente com Adelino
Martins e do poente com Avelino Coimbra e outros, inscrito na matriz sob
o0 artigo 252; Que, nenhum dos prédios se encontra descrito nas respectivas
Conservatorias do Registo Predial; Que as referidas verbas vieram a pos-
se deles justificantes, ja casados, por partilha meramente verbal feita por
volta do ano de 2000, por 6bito de seus pais e sogros Antoénio Rodrigues e
mulher Conceicao Ferreira, residentes que foram no lugar de Lapa, Abiul,
Pombal; Que, apos a referida partilha, de facto, passaram a compossuir e a
possuir os referidos prédios, em nome proprio, fazendo limpeza e evitan-
do a maior degradacao do prédio urbano, obras estas que nao implicaram
alteracoes no prédio, nem estavam sujeitas a licenciamento camardrio, e
limpando, cultivando e plantando arvores, colhendo os frutos nos prédios
rusticos, composse e posse que sempre foi exercida por eles de forma a
considerarem tais verbas como seus, sem interrup¢ao, intromissao ou opo-
sicdo de quem quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de ou-
tros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito préprio
sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 21
anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de me-
Thor titulo, eles justificantes adquiriram as mencionadas verbas para o seu
patrimoénio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel provar
pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 08 de Julho de 2022
A Colaboradora Autorizada,
Silvia Lopes Ferreira, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/1
Pombal Jornal n.° 234 de 21 Julho de 2022

CARTORIO NOTARIAL MARGARETH M. BRITO
AVENIDA MARQUES DE POMBAL, LOTE 21, RES-DO-CHAO
DIREITO, EM LEIRIA

EXTRACTO DE JUSTIFICACAO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacio, que por escritura de
Justificacao de quinze de Julho de dois mil e vinte e dois, lavrada a folhas
cento e vinte e oito, do livro de notas para escrituras diversas niimero QUA-
RENTA E OITO-D, neste Cartorio, JOSE MANUEL BICHO CARREIRA, e mu-
Iher MARIA GRACIETE DOMINGUES FERNANDES CARREIRA, casados
sob regime da comunhao de adquiridos, ambos naturais da freguesia de
Carrico, concelho de Pombal, onde residem habitualmente na Travessa da
Rua Principal, niimero 3, Matos, disseram que sao donos e legitimos pos-
suidores, com exclusao de outrém, do seguinte imovel:-----------------------------
Prédio ruastico, composto de pinhal, com area de mil seiscentos e vinte
metros quadrados, a confrontar a norte e poente com José Joao, a sul com
Manuel Ribeiro Janior e outro e a nascente com José Soares da Silva, sito
em Olhos de Agua, unido das freguesias de Guia, [Tha e Mata Mourisca, con-
celho de Pombal, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal,
na freguesia de Mata Mourisca, inscrito na matriz sob o artigo 10350 (pro-
veniente do artigo ristico 10585 da extinta freguesia de Mata Mourisca),
com o valor patrimonial tributario de 154,29 euros e igual valor atribuido.
Que o imével acima identificado veio a sua posse por compra verbal feita
a Florinda da Silva Carvalho, vitiva de José Ferreira, ja falecida, residente
que foi em Fonte Cova, freguesia de Monte Redondo, concelho de Leiria,
no ano de mil novecentos e noventa e oito, e portanto, ha mais de vinte
anos, encontrando-se os justificantes, a data, ja casados entre si sob indica-
doregime:
Que desde que a mesma foi efectuada até esta data, sempre eles justifican-
tes usufruiram o citado imdvel, ininterruptamente a vista de toda a gente,
sem oposi¢cao de quem quer que seja, com a consciéncia de utilizarem e
fruirem coisa exclusivamente sua, adquirida de anteriores proprietdrios,
cultivando, limpando-lhe o mato e retirando os seus normais frutos, pro-
dutos e utilidades.

Que em consequéncia de tal posse, em nome proprio, pacifica, ptblica
e continua, adquiriram sobre o dito imével o direito de propriedade por
usucapido, nao tendo em face do modo de aquisi¢ao, documento que lhes
permita comprovar o seu direito de propriedade perfeita,--------------------------
Esta conforme.
Cartorio Notarial em Leiria, a cargo da notaria Margareth Moutinho Brito,
quinze de Julho de dois mil e vinte e dois.

S. 6.

Pintura da Construg¢ao Civil
Lavagem de Telhados
Barramentos | Capotos

Orcamentos ﬂ a53 370 653

BIQUEIRAS
Mata Mourisca - Pombal

gratis

MUNICIPIO DE POMBAL
Aviso

Gina Maria Estrela Domingues, Vereadora da Camara Munici-
pal de Pombal, torna publico que, conforme as disposicoes do De-
creto-Regulamentar n° 2-A/2005, de 24 de Marco, foi autorizado
0 encerramento e estacionamento do transito de vias municipais,
nos seguintes termos:

1. Fundamento de facto: 192 Edicao - 14 horas a Pedalar

2. Promotor do evento: Clube de Cicloturismo de Pombal

3. Local do evento: Cidade de Pombal

4. Designacao das vias e periodo de encerramento: Nascente
da Avenida Herdis do Ultramar, entre a Rua Martel Patricio e a ro-
tunda da Escola Conde Castelo Melhor e o Viaduto da Alameda
Europa, das 14HOO do dia 23 de Julho as 16HOO do dia 24 de Ju-
lho de 2022

5. A interrupcao do transito esta condicionada a sinalizagao lo-
cal das alternativas de circulacio rodoviaria. Nao devem ser pin-
tados quaisquer simbolos ou marcas nas referidas Ruas, ficando
a cargo da Entidade Organizadora o pagamento de eventuais pre-
juizos causados nas mesmas.

Municipio de Pombal, 07 de Julho de 2022.
A Vereadora do Pelouro do Transito,

com competéncia delegada,
(Gina Domingues)

CARTORIO NOTARIAL DE ALCOBACA
A CARGO DO NOTARIO RUI SERGIO HELENO FERREIRA

EXTRACTO DE JUSTIFICACAO

- CERTIFICO, para efeitos de publicacdo, que por escritura de cinco de
julho de dois mil e vinte e dois, iniciada a folhas cento e quarenta e um do
Livro de Notas para Escrituras ntimero cento e noventa e quatro A deste
Cartorio:
---- MANUEL DAS NEVES FERREIRA e mulher MARIA ILDA FERREIRA
FRANCISCO, casados sob o regime da comunhao de geral de bens, resi-
dentes na Travessa das Alminhas, n.° 10, Meirinhas, Pombal, NIF 172 941
504 e 172 941 512, justificou a posse sobre o seguinte bem: -------------------
Prédio ristico sito em Vale das Moitas, limite de Meirinhas de Cima, Ver-
moil, freguesia de Meirinhas, concelho de Pombal, composto de terra de
semeadura com oliveiras, tanchas, pinhal e mato, com drea de oito mil seis-
centos e oitenta metros quadrados, que confronta a norte com Manuel dos
Santos Miguel, a sul com caminho, a nascente com Francisco Dias Ferreira
e a poente com Adelino da Costa, inscrito na matriz sob o artigo 1971.° (que
proveio do artigo rustico 14567 da freguesia de Vermoil). ------------------------
Que este bem veio a posse dos justificantes:
------ i) metade por compra feita por volta do ano mil novecentos e setenta
e oito a Armindo de Jesus Francisco e mulher Angelina Pereira dos Santos
Moderno, casados na comunhao geral e residentes em Meirinhas de Cima,
Pombal, conforme escritura exagerada a folhas cento e quarenta e trés do
Livro A cento e trinta e sete do Cartorio Notarial de Ansiao; ----------------------
ii) metade por inventdrio orfanolégico Obrigatdrio, por volta do ano de mil
novecentos e cinquenta e nove, por obito de José Francisco, casado com
Maria de Jesus Ferreira, residente que foi em Meirinhas de Cima, Pombal,
processo niimero seis barra cinquenta e nove que correu termos no Tri-
bunal Judicial de Pombal (verba DEZANOVE).
--Que o prédio esta descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pom-
bal com o niimero doze mil novecentos e oitenta e quatro / Vermoil, en-
contrando-se registado quinze barra vinte e seis avos a favor de José Fran-
cisco casado com Maria Ferreira e os remanescentes onze barra vinte e
seis avos a favor de Joaquina de Jesus casada com José Duarte da Mota
pelas apresentacoes dois e trés ambas de onze de maio de mil novecentos e
sessenta e dois, inscrito na matriz sob os artigos 14567 e 14567 da freguesia
de Vermoil.
Que, deste modo, ndo tém os justificantes forma de proceder ao registo
predial do imével em seu nome. Certo é porém, e do conhecimento geral,
que o vem possuindo desde ha mais de vinte anos, isoladamente do outro
artigo, sem interrup¢ao, ostensivamente e sem oposicao de ninguém, na
conviccao, que sempre tem sido também a das outras pessoas, de serem
eles os seus tinicos e verdadeiros donos. Na verdade, foram os justificantes
e mais ninguém que durante todo este tempo tém desfrutado o dito bem e
tém praticado nele os atos normais de conservacao e de defesa da proprie-
dade, nomeadamente cultivando e limpando o terreno e pagando os im-
postos. Que
assim os justificantes adquiriram o identificado bem por usucapido, que
aqui invocam por nao lhes ser possivel provar a sua aquisicao pelos meios
extrajudiciais normais.
---------- -Alcobaga, cinco de julho de dois mil e vinte e dois. -----------------

O Notario
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Contactos
tel. 236 212 666

tel. Marito Alves 919 356 700

AGRADECIMENTO

José Maria
Gongalves

“86 Anos”
F: 29/06/2022
Bonitos - Almagreira

Sua esposa Sr.2 Lucilia Leal Carvalho, irmaos, cunhados,
sobrinhos e demais familia agradecem a todas as pes-
soas que apoiaram a familia neste momento de grande
dor, assim como a todas as pessoas que assistiram e
acompanharam ao funeral do seu ente querido.

Tratou a Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Victor Manuel
Soares dos Santos

"77 Anos”
F: 03/07/2022
Casal Fernao Jodo - Pombal

Sua esposa Sr.2 Celeste dos Santos, seus filhos, genro,
nora, netos, bisneto e demais familia, agradecem a to-
das as pessoas que apoiaram a familia neste momento
de grande dor, assim como a todas as pessoas que as-
sistiram e acompanharam ao funeral do seu ente que-

Tratou a Agéncia Funerdria Russo

Funeraria, Flores e Artesananto, Lda.

Funerais em todo o Pais e estrangeiro
Trata de Toda a documentagdo
de pessoas falecidas
Coroas e palmas de flores naturais e artificais
Agora também com fabrica de campas
e acessorios

Email: geral@funeflor.pt | www.funeflor.pt

917 014 631 (Rui) - 968 562 180 (Bela)
Albergaria dos Doze - Tel. 236 931 245
Freixianda - Tel. 249 551 304 | Comeias - Tel. 910 735 680

FLORISTA - 236 931 285

Funerdaria Mario L
Alves &, Mota, Lda

Servico funeradrio
nacional e internacional
Artigos Religiosos

AGRADECIMENTO

José Gomes
(Cruzinha)

"89 Anos”
F: 04/07/2022
Cruta - Valdeira

Sua esposa Sr.2 Maria da Conceigdo Ferreira Gomes, sua
filha, genro, neto e demais familia agradecem a todas
as pessoas que apoiaram a familia neste momento de
grande dor, assim como a todas as pessoas que assisti-
ram e acompanharam ao funeral do seu ente querido.
Tratou a Agéncia Funerdria Russo

AGRADECIMENTO

Francisco Anténio
da Conceicao Tavares
(Chico)

“56 Anos”
F: 06/07/2022
Pombal
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A sua familia agradecem a todas as pessoas que apoia-
ram a familia neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram e acompanha-
ram ao funeral do seu ente querido.

AGRADECIMENTO

Teresa Maria
Ramos Reis

“57 Anos”
F: 16/07/2022
Guia

A sua familia agradecem a todas as pessoas que apoia-
ram a familia neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram e acompanha-
ram ao funeral da sua ente querida.

Sala de Preparacao | Mortuaria |
SERVICO PERMANENTE

Tel. 236 926 242
Tm: 919 278 321 / 964 541 748
2100-D12 AB"'JL, POMBAL

Funerais | Cremacoes | Transladacoes para o Pais e Estrangeiro |
Documentacao Inerente ao Funeral | Camara Fria |

@ Albino.pedro@sapo.pt

opes

45 =

Sede

Av® Herdis do Ultramar, n® 12
3100 - 462 Pombal

AGRADECIMENTO

Manuel
Santos

“82 Anos”
F: 17/07/2022
Helenos - llha

Sua esposa Luzia Clara Fernandes, seus filhos, Cidalia
Maria Fernandes dos Santos, Albertina Maria Fernan-
des dos Santos, Natélia Fernandes dos Santos, Paula
Fernandes dos Santos, Lisete Fernandes dos Santos,
Vitor Fernandes dos Santos, Filipe Fernandes dos San-
tos e demais familia agradecem a todas as pessoas que
apoiaram a familia neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram e acompanha-
ram ao funeral do seu ente querido.

Tratou a Agéncia Funerdria Pdagina de Destino

AGRADECIMENTO

Antonio
Coelho

"87 Anos”
F: 16/07/2022
. 1 Foitos -Lourical

A sua familia agradecem a todas as pessoas que apoia-
ram a familia neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram e acompanha-
ram ao funeral do seu ente querido.

LF Funerdria

¥ Lourengo

de: Lourenco & Vicente, Lda.

SOURE: Quinta de S. Bento
POMBAL: Rua de Santa Luzia, 87
Tms. 966 067 256 « 912 238 110
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DESCONTO

em dculos de sol
na compra de 6culos graduados

POMBAL
Rua Professor Gongalves Figueira, 7
Tel./Fax: 236 216 782

100€

MultiOpticas

Olha por mim, sempre

TEL: 236 216 782

Promogao vélida de 16/06 a 30/09/2022 na compra de armacao + lentes a partir de Bronze (exclui lentes base com antirrisco), ndo acumulavel com outras promogdes em vigor na loja nem com armacées dos Precos Leves.
A oferta de 100€ é vélida na compra de um par de éculos de sol ou de éculos de sol graduados, néo convertivel em dinheiro e a diferenga no é reembolsavel. Informe-se sobre todas as condigées junto dos nossos colaboradores ou em www.multiopticas.pt.

POMBAL Rua Prof. Goncalves Figueira, 7
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EleicOes estao marcadas para a tarde deste sabado, dia 23

Telmo Lopes encabeca a unica lista candidata

Esta marcada para este sabado, dia 23, entre
as 16h00 e as 20h00, a eleicao dos novos 6rgaos
concelhios do CDS-PP de Pombal.

Telmo Lopes encabeca a lista tinica candidata &
Comissao Politica Concelhia, tendo a acompanha
-lo Ricardo Rodrigues, Estrela Mendes e Joio Vi-
tor Goncalves como vice-presidentes. Para o car-
go de secretario é candidato Francisco Constanti-
no, actual presidente da Juventude Popular. A lis-
ta é ainda composta por Claudia Caetano, Marta
Marto, Eulalia Santos, Riiben Ramalho, Dalia dos
Santos e Diamantino Marques como vogais.

Para a Mesa do Plendrio Concelhio apresen-
tam-se a sufragio Henrique Falcao (presidente),
Liliana Silva (vice-presidente) e Elsa Mendes (se-
cretaria).

Os militantes vao eleger ainda cinco delegados

PUB

a Assembleia Distrital: Telmo Dinis, Liliana Silva,
Ricardo Passagem, Claudia Caetano e Francisco
Constantino. As eleicoes ocorrem na sequéncia
do término do mandato de dois anos, sob a lide-
ranca de Liliana Silva, que salienta o facto de os
6rgaos do CDS-PP de Pombal saire, “reforcados
nestas eleicoes, com uma equipa mais alargada
e com mais experiéncia”. Recorde-se que o antn-
cio da candidatura de Telmo Lopes a lideranca
da estrutura politica concelhia foi anunciada a 29
de Marco. “O desafio da nova direccao sera, sem
davida, dificil e s6 é ultrapassavel com o apoio
da maioria dos filiados e militantes do partido”,
referiu na nota de imprensa enviada na ocasiio.
Para isso, “iremos usar todos 0os meios a0 nNosso
alcance para apresentar as nossas propostas, in-
tervindo na Assembleia Municipal e nas Assem-

bleias de Freguesia, sempre que necessario”. So-
bre isso, o candidato avan¢ou que estavam ja a ser
constituidos “varios grupos de trabalho tematicos
que abordam problemas especificos de areas co-
mo o desporto, a satide, a educacio, a mobilidade
ou a natureza”, para 0s quais “apresentaremos as
nossas propostas fundamentadas tecnicamente e
com medidas concretas de implementacao”.

Uma estratégia que passa por “ouvir a opiniao
de todos os que queiram contribuir, filiados e sim-
patizantes do nosso partido, mas também de to-
dos os cidadaos cuja opiniao permita melhorar as
nossas propostas”. Telmo Lopes quer “uma opo-
sicao conscienciosa, atenta e incisiva, aplaudindo
quando for merecido, apoiando quando necessa-
rio e sugerindo alteracoes e melhorias quando se
justifique”.

e Telmo Lopes quer fazer uma
oposi¢do atenta e incisiva

W RED
SERVICE.

TUDO PARA O SEU AUTOMOVEL

POMBALDIESEL

Oficina Multimarca

Zona Ind. da Formiga

1.236 217 434
Tim: 914 321 799
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Coimbra - Leiria - Tomar

Quartos - Salas Estar - Salas Jantar
Sofas - Descanso - Escritorio

Decoracao - Textil - Jardim
lluminacao - Utilidades Domésticas

all house

moveis e decoracao
a sua casa agradece...




