z Saiba como pode identificar e registar

os seus terrenos, em bupi.gov.pt
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Participante do Hell’s Kitchen Portugal

Patricia Gerardo, a chef que voltou
para Portugal para abrir
um restaurante em Pombal

Carina Gongalves

E da Benedita, mas re-
side em Pombal onde ge-
re o restaurante Sazonal. A
‘chef’ Patricia Gerardo tem
apenas 28 anos e um curri-
culo internacional com in-
fluéncias que vao desde a
cozinha molecular do chef
José Avillez ao vasto mun-
do dos sabores internacio-
nais. A sua inspiracao es-
tende-se ainda ao chef Lju-
bomir Stanisic ou nao fosse
ela uma das participantes
do programa Hell’s Kitchen
Portugal, concurso que se-
gundo a TV7dias venceu.
O resultado destas combi-
nacoes pode ser degustado
de sexta-feira a domingo a
mesa do seu restaurante.
Durante a semana, dedica-
se aos pratos tradicionais.

Patricia Gerardo chegou
a Pombal ha menos de um
ano e meio. Recém-chega-
da da Bélgica, onde traba-
lhou durante oito anos no
restaurante de um hotel, a
chef de cozinha sabia bem
0 que queria: encontrar um
sitio para abrir o seu pro-
prio restaurante. E Pom-
bal era o local ideal. Afinal,
“é uma cidade, mas nio é

uma grande cidade e, por-
tanto, o mercado nao esta
tao saturado”, explica.

No inicio de 2021, o so-
nho comecou a ganhar for-
ma e tornou-se realidade
em Maio, quando abriu as
portas do restaurante que
gere juntamente com O
companheiro Jeremy Ga-
meiro, ele sim pombalense.
Desde entao, Patricia passa
muito do seu tempo na co-
zinha do Sazonal, seja a co-
zinhar ou nos preparativos
das refeicoes.

Durante a semana, o res-
taurante aposta nas diarias
com pratos mais tradicio-
nais. Mas é ao fim-de-sema-
na que Patricia coloca em
pratica todos os conheci-
mentos, técnicas e sabores
que trouxe da sua forma-
¢do e do contacto com ou-
tros chefs de cozinha.

De entre os vastos sabo-
res do mundo, a cozinha
asidtica é a que mais a fas-
cina, devido & variedade
de aromas, temperos e sa-
bores. E essa inspiracio es-
td bem patente na lista de
iguarias disponiveis ‘a la
carte’ entre o jantar de sex-
ta-feira e de domingo do
restaurante Sazonal, onde

o Patricia Gerardo com Jeremy Gameiro, com quem gere o restaurante

é possivel degustar “pratos
diferenciados, como caril
de peixe, coxinhas de fran-
go ao estilo coreano, entre
outros”.

Mas a ementa nio é es-
tatica. Tal como o nome
do restaurante indica, “o
nosso menu é sazonal, tan-
to que ja mudou cinco ve-
zes em sete meses”. “Tenta-
mos adaptar a ementa a es-
tacao do ano, incluindo os
ingredientes da época”, re-
feriu Patricia Gerardo, dan-
do conta de que também o
logotipo aponta para essa

sazonalidade: “uma arvore
com folhas verdes, amare-
las e castanhas, que repre-
sentam as vdrias estacoes
do ano”.

DAS ARTES

A COZINHA

Patricia Gerardo entrou
no mundo dos tachos e
panelas muito cedo, co-
mecando a cozinhar em
casa para a familia. Apai-
xonada também pelas ar-
tes, ainda ponderou se-
guir esta area. Mas o gos-
to pela cozinha falou mais

alto. Por isso, optou por
frequentar um curso de
cozinha na Escola Profis-
sional de Leiria, o qual
concluiu com um estagio
no Restaurante Belcanto,
do chef José Avillez. De-
pois ingressou na Esco-
la de Hotelaria e Turismo
de Coimbra, onde teve a
oportunidade de estagiar
na Bélgica. Terminado o
estagio, foi convidada pa-
ra ficar a trabalhar na co-
zinha do hotel, onde cola-
borou durante oito anos,
contactou com chefs de

todo o mundo e aprendeu
novas técnicas e sabores
da cozinha internacional,
tendo evoluido até a cate-
goria de subchefe.

Em 2020, a pandemia
provocada pela Covid-19
deu-lhe um empurrao para
regressar a Portugal e aven-
turar-se na criacio do seu
proprio negocio.

Entretanto lancou-se
noutro desafio: a participa-
¢ao no Hell’s Kitchen Por-
tugal. Estreou-se no pro-
grama com um prato de
lombo de borrego com ri-
sotto de cogumelos e pei-
xinhos da horta, o qual me-
receu cinco pontos do chef
Ljubomir Stanisic. Passa-
das duas semanas do inicio
da transmissao do progra-
ma continua a dar provas
dos seus dotes culindrios.
Os mesmos dotes que po-
dem ser degustados todos
os dias, excepto as quartas-
feiras, no restaurante Sazo-
nal. E pelos vistos vai conti-
nuar no programa até a fi-
nal. Segundo a revista TV 7
Dias, sera a vencedora des-
ta edicao. Mas para con-
firmar, teremos de acom-
panhar o programa até ao
fim.

Iniciativa foi dinamizada pela Associacao Comercial e pela Junta de Freguesia

Kids & You foi a vencedora
do concurso de montras de Natal

A montra da loja Kids &
You foi a vencedora de mais
um concurso de montras de
Natal, numa organizacio da
Associacdo Comercial e de
Servicos de Pombal (ACSP)
e da Junta de Freguesia de
Pombal, em parceria com
0 Municipio de Pombal. Por
sua vez, a montra da Floris-
ta Cila Flores foi considera-
da pelo juri a mais ecologi-
ca, o que lhe valeu a atribui-
¢ao de uma men¢ao honro-
sa. Na avaliacdo foram tidos
em conta critérios como a
harmonia e estética do con-
junto, originalidade e cria-
tividade, bem como a utili-
zacdo de materiais ecologi-
cos/reciclados.

“Esta iniciativa tem como
objectivo principal dinami-
zar o comércio local, pro-
movendo a sua atractivida-
de, e sensibilizar os inter-
venientes para as praticas
ambientais  sustentaveis”,
explica a Junta de Fregue-
sia, presidida por Carla Lon-
go. Para além destes objec-

tivos, a edicdo deste ano
do concurso associou-se as
comemoracoes do Cente-
nario do Sporting Clube de
Pombal, pelo que os parti-
cipantes foram desafiados
a incluir na decoracio das
montras elementos asso-
ciados ao clube, resultan-
do, para aqueles que o fizes-
sem, em factor de majora-
¢do na pontuacao atribuida.

A montra vencedora do
concurso sera premiada
com uma viagem, patroci-
nada pela Junta de Fregue-
sia de Pombal e pela Agén-
cia de Viagens 365, e bene-
ficiara de inser¢ao publici-
taria na Radio Cardal, Radio
Clube de Pombal, Pombal
Jornal, Pombal TV e PMU-
Gest, também entidades
parceiras da iniciativa. Ja a
Valorlis ird oferecer um mi-
ni-ecoponto.

A apreciacdo das mon-
tras das lojas participantes
foi realizada por um juri,
composto por Carla Longo
(presidente da Junta de Fre-

o A Kids & You tinha sido distinguida, na edicdo anterior do concurso, com uma mencdo honrosa

guesia), Horacio Mota (pre-
sidente da ACSP), Catari-
na Silva (vereadora do Mu-
nicipio com o pelouro da
Ecologia) e Manuela Frias
(membro da comissao orga-
nizadora do Centendrio do
Sporting Clube de Pombal).

Para Carla Longo, presi-
dente da Junta de Freguesia
de Pombal, “este concurso é
mais um estimulo aos nos-
S0s comerciantes, que pre-
cisam de todo o apoio das
varias entidades e da pro-
pria comunidade. Precisa-

mos de nos unir em torno
da promocio da economia
local e da salvaguarda dos
postos de trabalho existen-
tes”. A autarca acrescenta
ainda que “a sensibilizacio
para uma maior conscién-
cia ecoldgica da comunida-

de continua a ser assumida
como uma prioridade nas
varias iniciativas promovi-
das pela Junta de Freguesia
e seus parceiros”.

“Foi com imenso orgulho
que recebemos a noticia de
que éramos os vencedores
da edicao de 2021 das mon-
tras de Natal”, refere ao nos-
so jornal Ana Gongalves,
uma das proprietarias. “Foi
mais um trabalho criativo
da nossa equipa que respei-
tou as premissas do concur-
S0, que sdo também as nos-
sas linhas de orientacdo”,
referindo-se, em concreto,
a “sustentabilidade conju-
gada com originalidade”.

Para Ana Gongalves, “a
montra é um importan-
te cartdo-de-visita”, sendo
que a loja tem, ao longo dos
anos, “investido muito do
seu tempo e criatividade a
desenhar montras temati-
cas, reaproveitando diferen-
tes materiais nesta logica da
sustentabilidade e originali-
dade”.
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Diagnostico arranca nas escolas e estende-se a cidade

Gualdim Pais e IPL
unem esforcos para
melhorar acessibilidades

Carina Gongalves

O Instituto Politécnico
de Leiria (IPL), através da
Escola Superior de Educa-
¢do e Ciéncias Sociais (ESE-
CS), e o Agrupamento de
Escolas Gualdim Pais, em
Pombal, celebraram um
protocolo de colaboracao,
no passado dia 10 de Janei-
ro, que visa a melhoria das
acessibilidades fisicas e co-
municacionais nos estabe-
lecimentos de ensino da-
quele Agrupamento.

Segundo uma nota do
IPL, “a parceria com o
Agrupamento de Escolas
Gualdim Pais vai permi-
tir o desenvolvimento de
um trabalho conjunto en-
tre o Centro de Recursos
TIC para a Educacao Espe-
cial (CRTIC), sediado neste
Agrupamento, e o Centro
de Recursos para a Inclu-
sdo Digital (CRID) do Poli-
técnico de Leiria”.

—E

“Numa primeira fase pre-
tende-se efectuar o diag-
nostico da escola sede do
Agrupamento e, no futu-
ro, melhorar igualmente as
acessibilidades da cidade
de Pombal”, explica o IPL,
que pretende com esta par-
ceria “contribuir para a eli-
minacdo das barreiras ati-

J

o Representantes do IPL, municipio e agrupamento, apds a assinatura do protocolo

tudinais que sio, ainda, as
mais comuns na sociedade
e as mais complexas”.

“Esta dimensio da acessi-
bilidade merece uma espe-
cial atencao, pois a socieda-
de deve ter atitudes acessi-
veis, que sao tao essenciais
como a acessibilidade fisi-
ca”, defende a coordena-

UriA ESCOLA ANDA M7
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dora do CRID, constatando
que, “muitas vezes, por nao
se saber o que fazer dian-
te de uma situacio nova,
adoptam-se comportamen-
tos que demonstram a nao
compreensao das dificul-
dades e limitacdes do ou-
tro ou sdo desenvolvidas
accoes que nao favorecem

a inclusdo e a equidade”.
“Neste sentido, é junto das
criancas e jovens que se de-
ve intervir desde cedo”, en-
tende Célia Sousa.

De referir que o protoco-
lo de colaboracio foi assi-
nado por Pedro Morouco,
director da ESECS, e Sara
Rocha, directora do Agru-
pamento de Escolas Gual-
dim Pais, contando com a
presenca do presidente da
Camara Municipal de Pom-
bal, Pedro Pimpao.

Através desta parceria
pretende-se fazer a avalia-
¢ao de respostas mais ade-
quadas as pessoas com de-
ficiéncia ao nivel da comu-
nidade educativa e da so-
ciedade. Paralelamente
prevé-se a realizacao de co-
l6quios, seminarios e outras
accoes da mesma natureza,
estagios curriculares, cien-
tificos e técnicos, assim co-
mo o intercambio de infor-
macao técnica e cientifica.

Peditodrio da
Liga angariou
mais de 500
mil euros

O peditoério de rua
da Liga Portugue-
sa Contra (LPCC) o
Cancro, que decor-
reu em todo o pais
entre 29 de Outu-
bro e 1 de Novem-
bro, angariou cerca
de 565 mil euros de
donativos na regido
Centro.

Segundo a LPCC,

o peditdrio “conti-
nua a representar

a principal fonte
de angariacdo de
fundos no contex-
to comunitario”,
permitindo “a
sustentabilidade
das accdes que a
instituicao desen-
volve no ambito
dos quatro eixos”
da sua missao: o
apoio ao doente
oncolégico e cuida-
dores, a promocao
da saude, a preven-
¢do do cancro e o
apoio a formacao

e investigacao em
oncologia.

Marca foi lancada recentemente
“Arroz Carolino do
Baixo Mondego IGP”
identifica e valoriza
producao local

O “Arroz Carolino do Bai-
xo Mondego IGP” (Indica-
cdo Geografica Protegida)
ja é uma marca registada,
que vai passar a ser ostenta-
da para identificar a produ-
¢do da area geografica que
abrange os concelhos de
Pombal (freguesia do Louri-
cal), Soure, Montemor-o-Ve-
lho, Figueira da Foz, Coim-
bra e Cantanhede.

A nova marca pretende
criar uma identidade para
dinamizar e promover o ar-
roz carolino do baixo mon-
dego, criando valor acres-
centado ao produto, valori-
zando os produtores locais
e reforcando as relagoes
com todos os stakeholders.

“Queremos uma marca
que identifique o arroz caro-
lino do baixo mondego e o
distinga de modo a promo-
ver as suas caracteristicas
Gnicas associadas a sua ori-
gem geografica e aos modos

de producio tradicionais,
que tem uma reputacao ou
caracteristicas ligadas ao
territorio local”, refere uma
nota da AgriHeroes, a agén-
cia promotora do selo e da
campanha de marketing.

Na mesma nota, a AgriHe-
roes informa que criou um
programa estratégico de co-
municacio que “visa a di-
namizacdo e valorizacao
do arroz carolino do baixo
mondego nos mercados in-
ternacionais com assinala-
vel incorporacdo de valor
acrescentado e a promog¢ao
do consumo informado por
parte dos consumidores,
através de uma marca activa
e identitaria da nossa pro-
ducdo nacional”.

Para o presidente da Jun-
ta de Freguesia do Lourical,
esta marca “é uma mais-va-
lia em termos de gastrono-
mia e nao s0”. O “Arroz Caro-
lino do Baixo Mondego IGP”

4«

é “importante em termos de
turismo gastronomico, mas
também de turismo patri-
monial, ambiental e paisa-
gistico do Vale do Pranto”,
onde “é urgente intervir”.

“Temos mais de 30 qui-
l6metros de rios e ribeiros
que precisam de interven-
ci0”, denunciou José Ma-
nuel Marques, criticando “o
grande desprezo por parte
da tutela”.

“Ninguém quer assumir
a responsabilidade pela
abertura destes rios”, con-
tinuou o autarca, realcando
que essa intervencao seria
“importante para assegu-
rar a criacdo de mais rique-
7a, especialmente no sector
da agricultura”, o qual tam-
bém tem “importancia pa-
ra o Lourical”. Por isso, José
Manuel Marques apelou ao
presidente da Camara para
o ajudar “a chegar até a tute-
la do Estado”.

CONTACTO:
236 200 640
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Primeira Jovem Autarca tomou posse

Sara GasEar quer dinamizar

o concel

culturais e de lazer

Carina Gongalves

No discurso inaugural
como Jovem Autarca de
Pombal, Sara Gaspar com-
prometeu-se a apostar nu-
ma “dindmica intermuni-
cipal de eventos desporti-
vos, culturais e de lazer”,
aproveitando as “poten-
cialidades” do territério
que “devem ser explora-
das”. Para concretizar es-
te designio, a jovem presi-
dente, que tomou posse a
14 de Janeiro, conta com o
apoio da sua equipa, que
é constituida por duas ve-
readoras e oito membros
da Assembleia de Jovens
Autarcas, mas também
com o apoio do executivo
da Camara Municipal, que
esta receptivo a novas pro-
postas.

“A partir de hoje nao ha
vencidos nem vencedo-
res, ganhamos todos, ga-
nhou a Pombal”, disse Sa-
ra Gaspar, convicta de que
“tudo isto s6 valera a pe-
na se continuarmos com-
prometidos” a “trabalhar
com responsabilidade” pa-
ra aproveitar as “potencia-
lidades” do territério, que
“devem ser exploradas”.

Para isso, propde “um
projecto cultural, que sal-
vaguarda o principio dain-
clusdo e da sustentabilida-
de”, apostando numa “di-
namica intermunicipal de
eventos desportivos, cul-
turais e de lazer”.

No seguimento dessa
ideia, pretende promover
“um Prémio Literario in-
titulado ‘Jovens a Letra”,
que desafie as “capacida-
des dos jovens ao nivel da
leitura e da escrita” e in-
centive a que “o talento
saia a rua e nao se escon-
da”.

e Sara Gaspar conta com o apoio da sua equipa, que é constituida por duas vereadoras e oito
membros da Assembleia de Jovens Autarcas e do executivo da Camara Municipal

“Este é o0 nosso desafio e
como tudo na vida os de-
safios sdo para ser enca-
rados, trabalhados e ultra-
passados”, afirmou Sara
Gaspar, motivando a sua
equipa a “fazer a diferen-
¢a” para poderem ser “um
exemplo e inspiracao para
aqueles que nas proximas
edicOes terdo a honra e o
prazer de servir Pombal”.

CARTOON Pror anNiBAL CARDONA

Por sua vez, o presidente
da Camara Municipal mos-
trou-se “receptivo a novos
projectos, que possam me-
lhorar a qualidade de vi-
da e bem-estar de todas as
pessoas que vivem no nos-
so concelho e, em particu-
lar, dos jovens”.

Desta forma, Pedro Pim-
pdo pretende integrar os
jovens eleitos no Conse-

lho Municipal da Juventu-
de, com vista a “melhorar
o trabalho desenvolvido”.
Por outro lado, tenciona
também envolver estes jo-
vens na organizacao da Se-
mana da Juventude, a reali-
zar em Junho, e promover
a iniciativa ‘Presidente por
um dia’, desafiando Sara
Gaspar a desempenhar as
funcdes de presidente da

0 com eventos desportivos,

e Sara Gaspar com os pais, Susana Louro, Ricardino Gaspar e o

irmao Ruben Gaspar

Camara.

De salientar que a As-
sembleia de Jovens Autar-
cas, que tomou posse pa-
ra um mandato de um ano,
vai reunir uma vez por meés
para trabalhar as propos-
tas a apresentar ao Munici-
pio de Pombal.

Aquando da tomada de
posse, os jovens eleitos
descreveram a iniciativa

Jovem Autarca como um
“programa desafiante” e
“uma experiéncia enrique-
cedora”, que os obrigou a
“sair da zona de conforto” e
lhes permitiu “adquirir no-
vos conhecimentos” e fa-
zer “novas amizades”. Por
isso, estdo certos de que
este “é um projecto que vai
ficar sempre na nossa me-
moria”.

A CLOACA - Grandes Projectos

Terminadas as festas, e agora
que estd tudo mais calmo, estou

ansioso para saber...

—

...em que GRANDES PROJECTOS
de importancia para o Concelho, é
que o nosso presidente comegard

desde jd a trabalhar.

No Bod
NN /S

2121
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Profissionais apontam varias “deficiéncias” na Conservatoria do Registo Civil

Falta de Conservador continua
a atrasar processos em Pombal

A Conservatoria do Re-
gisto Civil de Pombal con-
tinua sem Conservador.
A situacdo nao é nova e
ja em 2020 tinha sido de-
nunciada publicamente,
em reuniio de camara,
por um vereador do Movi-
mento Narciso Mota Pom-
bal Humano, pedindo ao
entdo presidente da Caima-
ra Municipal para que aju-
dasse a resolver o proble-
ma. Na ocasido, o autarca
prometeu interpelar a mi-
nistra da Justica sobre esta
matéria, mas desde entao
nada mais se ouviu sobre
esta questao.

O arrastar dos proble-
mas tem vindo a agudizar
o descontentamento, de
tal modo que “para os pro-
cessos urgentes, os utentes
e advogados tém de recor-
rer a outras conservato-
rias”, refere ao Pombal Jor-
nal um advogado com es-
critorio na cidade.

A situacao agrava-se no
que toca aos processos de
nacionalidade, onde se re-
gistam atrasos significati-
vos, 0 que se torna ainda
mais expressivo se for tido
em conta que é nesta con-
servatoria que funciona o
Balcao de Nacionalidade

Empresa instalada ha 30 anos em Pombal

Morreu o fundador
da Nemoto

Y i

a

Morreu esta semana
IkuYoshi Nemoto, funda-
dor e administrador da
empresa Nemoto Portugal
- Quimica Fina, Lda., insta-
lada ha mais de 30 anos no
Parque Industrial Manuel
da Mota, em Pombal. Nu-
ma nota enviada a impren-
sa esta terca-feira a tarde, o
Municipio de Pombal ma-
nifesta o seu pesar pelo fa-
lecimento do empresario,
apontando-o como “uma
referéncia no que respeita
a investimentos estrangei-
ros no concelho, em Por-
tugal e no mundo”. A au-
tarquia destaca, de igual
modo, “a verticalidade, hu-
mildade e personalidade
afavel de TkuYoshi Nemoto
que, com o seu saber, expe-
riéncia de vida, capacida-
de empreendedora e de li-
deranca, conseguiu viabili-
zar o crescimento das suas
empresas a nivel mundial,
a par com a melhoria das
condicoes de trabalho dos
seus colaboradores”.

“Para além do seu con-

tributo para o desenvolvi-
mento econémico do con-
celho de Pombal, é impe-
rioso enaltecer também os
seus iniimeros gestos de so-
lidariedade e responsabi-
lidade social, junto da co-
munidade e instituicoes lo-
cais”, o que lhe valeu a atri-
buicdo, pelo Municipio de
Pombal, em 2010, da Meda-
lha de Mérito Municipal -
Grau Ouro. Dois anos mais
tarde, no ambito da come-
moracdo do 70° aniversa-
rio da empresa no Japao, o
empresario voltou a ser dis-
tinguido no Dia do Munici-
pio, na altura com a Meda-
lha Municipal de Prestigio e
Carreira - Grau Ouro.

“O Municipio de Pombal
evoca a personalidade sin-
gular de IkuYoshi Nemoto
e o seu relevante papel na
vida econémica e social e
pombalense, e apresenta
a sua familia, e a todos os
colaboradores da Nemo-
to Portugal, Quimica Fina,
Lda., muito sentidas condo-
léncias”.

e que da resposta a todo
o distrito de Leiria. “Até ao
final do ano de 2021, foi a
Conservadora em regime
de mobilidade em Coim-
bra, e que é de Pombal,
que passou a vir aqui uma
vez por més despachar al-
guns processos, desconhe-
cendo-se se vai continuar”,
adverte a mesma fonte.

Ja nos casos de divorcio,
“os interessados e seus ad-
vogados tém de recorrer
a outras conservatorias,

mais distantes, com maio-
res custos e incomodos e
dificuldades de agenda-
mento”, denunciando ain-
da que “também nao se fa-
zem casamentos com bu-
rocracia mais complicada”
e que “o balcio das heran-
c¢as nao funciona desde
2019”.

Perante a auséncia de
Conservador, “todos o0s
dias surgem situacdes no-
vas e complicadas, haven-
do grande dificuldade de

resolucdo para os funcio-
narios, por falta de orien-
tacdo superior”, revela o
causidico. “O servico esta
desorganizado e com de-
ficiente funcionamento,
com prejuizo para os uten-
tes” e, perante este qua-
dro, “ha que tomar medi-
das”.

De salientar que a Con-
servadora de Pombal, ao
abrigo da mobilidade, es-
td em Coimbra desde 21
de Dezembro de 2017. En-

tre 13 de Abril de 2018 e
31 de Outubro de 2019, o
servico da Conservatoria
de Pombal foi assegurado,
também através da figura
da mobilidade, pela Con-
servadora da Serta. Des-
de entdo, a Conservado-
ra de Leiria passou a vir a
Pombal, mas apenas uma
vez por més, em regime
de acumulacio, despachar
0S processos nao urgentes,
com excepc¢ao da naciona-
lidade.

AGENDA

Ate 29 de joneiro
Quarta a sexta: 16h00 as 20h30
Sdbado e domingo: 10h00 s 13h00

JLTURAL. .

MUNICIPIO DE POMBAL

25 7erca | 10h30
PROJETO "CONHECER POMBAL"

Praca Marqués de Pombal

Destinatarios: Escolar e pré-escolar

Informacgdes e inscrigées: Limitado. Sujeito a inscrigao:
museu@cm-pombal.pt | 236 210 555

28 sexta | 2130

PALAVRAS QUE ILUMINAM A NOITE
“As Palavras” com Rui Oliveira

Biblioteca Municipal de Pombal

Destinatarios: Publico e geral

Informacoes: biblioteca@cm-pombal.pt | 236 210 521

29 sébado | 15h30

UMA BIBLIOTECA E UMA CASA ONDE
CABE TODA A GENTE!

Oficina Pequenos Jardineiros das Madrugadas
Biblioteca Municipal de Pombal

Convidada: Marina Palacio

Destinatarios: Pais e criangas dos 4 aos 11 anos
Informacgdes: biblioteca@cm-pombal.pt | 236 210 521
Inscricdes limitadas a 15 participantes

EXPOSICOES

Ate 08 de marco
Quarta g sexta; 09h00 gs 12h30 [ 14h00 as 17h30
Sabado; 14h00 gs 18h00

CAETANO

Casa Varela

Ate 31 de joneiro

VISTAS PARA QUASES -
EXPQSICAO DE JOAO DO VALE
E JOAO COSTA GONCALVES
IDENTIDADE PROTOTIPADA
INSTALACAO DE ROBERTO

“AFETOS COM ARTE”

Arguivo Municipal de Pombal

LEVANTAMENTOS DOS BILHETES
MUNI Cipi MO LOCAL DO ESPETACULO

SPOMBAL o, eaien Y

Bilhete obrigatério para entrada no recinto
Uso obrigatario de mascara

EXPOSICAO - “MUNDOS

IMAGINARIOS”

Biblioteca Municipal de Pombal
Destinatdries: Publico em geral

Informagdes: biblioteca@cm-pembal.pt | 236 210 521

Até 3] de marco

Terca a domingo: 10h00 as 13h00 | 14h00 as 18h00
MUSEU NA ALDEIA: FOLGAROSA
VAI AO MUSEU DE ARTE
POPULAR PORTUGUE SA DE

POMBAL

Museu de Arte Popular Portuguesa

Destinatarios: Publico em geral

Informagoes / inscrigées: museu@cm-pombal.pt | 236 210 555

A programiagdn poderd s
k080 0o pandeniia
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Rua em Santorum é passagem de pesados para a Formiga

Camioes desrespeitam sinalizacao
e fazem estragos

A passagem de veiculos
pesados na rua que liga a lo-
calidade de Santorum (fre-
guesia de Pombal) & Zona
Industrial da Formiga ha
muito que causa transtor-
nos a quem ali mora, ape-
sar do sinal de transito que
proibe a circulacao de vei-
culos com mais de 3,5 tone-
ladas. A rua é estreita e com
o transito a fluir nos dois
sentidos sao frequentes as
dificuldades a passagem no
local, nao raras vezes com
estragos nos muros das ha-
bitacoes.

A casa de Manuel Carras-
queira fica localizada num
entroncamento, numa zo-
na de curva apertada, o
que agudiza o problema. A
situacdo ndo é inédita e ja
motivou queixas na Camara
Municipal, mas o morador
lamenta que, até agora, nao
tenham sido ouvidos.

“Se os moradores se quei-
xam da passagem constan-
te de veiculos pesados, nu-
ma zona de transito proibi-
do a veiculos com mais de

ELedTraller

1¢pAMaroe

—
|

e No inicio do més, camido fez estragos no muro de uma habitacdo

3,5 toneladas, é porque exis-
te igualmente um constante
desrespeito, por certos con-
dutores, das regras impostas
pelo Codigo da Estrada, no-
meadamente dos sinais de
proibicao existentes naquela

via”, comeca por dizer a au-
tarquia, no esclarecimento
enviado ao jornal sobre este
assunto. “Perante o Codigo
da Estrada, sao responsaveis
pelas contra-ordenacgoes ro-
dovidrias os condutores que

desrespeitem a sinalizacao
do transito existente num
determinado arruamento”,
competindo a GNR e PSP
“fiscalizarem e autuarem os
condutores” em causa, frisa
a autarquia.

Por sua vez, “compete ao
municipio a gestdo da sina-
lizacdo do transito nas vias
sob a sua jurisdicao”, sendo
que, “naquele arruamento, a
sinalizacdo existente permi-
te a circulacio de alguns vei-
culos com mais de 3,5 tone-
ladas”, designadamente, os
veiculos de transporte ptbli-
co e os veiculos RSU. Nessa
medida, “alguns conduto-
res, face a sinalizacao exis-
tente, podem eventualmen-
te achar que podem desres-
peitar essa sinalizacdo”, in-
correndo no risco de serem
autuados e de “ndo conse-
guirem passar com 0s res-
pectivos veiculos”, adverte
no mesmo esclarecimento.

A autarquia considera
que “somente através de si-
nalética rodovidria é que se
pode proibir determinados
veiculos de passar e outros
de circular por aquela via”,
apontando para a possibi-
lidade de substituir os ac-
tuais sinais de transito proi-
bido a veiculos de peso to-
tal superior a 3,5 toneladas,

e os painéis adicionais com
a indicacio “excepto trans-
portes publicos e excepto
viaturas RSU”, por sinais de
transito proibido a veiculos
ou conjunto de veiculos de
comprimento superior a 10
m, como forma de resolver
um problema que esti cen-
trado nas dimensdes dos
veiculos.

“Essa substituicdo ira
eventualmente chamar
mais a atencio aos condu-
tores da proibicdo de tran-
sitarem com veiculos com
comprimento superior a
10m e, consequentemente,
evitara estragos originados
pelos condutores que des-
respeitavam os sinais de 3,5
toneladas”, nota o munici-
pio, que lamenta a “reinci-
déncia de certos conduto-
res em desrespeitarem a
sinalizacdo imposta” pelo
que “infelizmente, somen-
te através da fiscalizacio do
transito pelas autoridades
competentes é que sera pos-
sivel dissuadir esses condu-
tores”.

Nos primeiros dois dias de inscricao

Cerca de 300 pessoas inscritas

no voto antecipado em Pombal

Cerca de 300 pessoas
inscreveram-se até segun-
da-feira (17 de Janeiro) para
votar antecipadamente em
mobilidade, a 23 de Janeiro,
nas eleicoes legislativas. Es-
te niimero representa mais
de metade do que foi regis-
tado nas ultimas eleicoes
Presidenciais, realizadas em
Janeiro de 2021. A inscriciao
para votar antecipadamente
pode ser feita até esta quin-
ta-feira (dia 20), no site do
Ministério da Administra-
¢do Interna.

“Nos dois primeiros dias

de inscricao, ja foram rece-
bidas 300 inscri¢oes”, reve-
lou o Municipio de Pombal,
salientando que este ntime-
ro corresponde a “mais de
metade do que foi registado
nas ultimas eleicoes Presi-
denciais”, quando votaram
cerca de 600 eleitores ante-
cipadamente.

Para as eleicoes Legislati-
vas de 30 de Janeiro, o voto
antecipado, em mobilidade,
acontece no proximo do-
mingo (dia 23) na Escola Se-
cundaria de Pombal, estan-
do previsto, até ao momen-

to, o funcionamento de trés
seccoes de voto. Mas pode-
rao ser mais caso o numero
de inscritos o justifique.

Paralelamente, o Muni-
cipio de Pombal estd a pre-
parar o processo eleitoral
“com reforco de medidas
de seguranca contra a pan-
demia Covid-19”, de for-
ma a garantir aos eleitores
“tranquilidade e confianca”
aquando da sua deslocacao
as respectivas seccoes de
VOtos.

Neste sentido, no passa-
do dia 15 de Janeiro, foi ad-

ministrada a terceira dose
da vacina contra a Covid-19
a “cerca de 150 pessoas”, in-
formou a autarquia, adian-
tando que esta ainda previs-
to “testar todos os 375 mem-
bros das mesas de voto, bem
como o pessoal de apoio das
juntas de freguesia e do pro-
prio municipio, na véspera
do dia das elei¢coes (dias 22
e 29 de Janeiro)”.

Além disso, a Camara Mu-
nicipal adquiriu “mascaras
FP2 para todos os agentes
eleitorais”, bem como ma-
terial para limpeza e desin-

feccao dos espacos, o qual
serd distribuido por todas
as seccoes de voto.

A preparacao do proces-
so eleitoral inclui também
formacdo aos membros
das cinco equipas que, nos
dias 25 e 26 de Janeiro, es-
tardo envolvidos na recolha
de votos dos eleitores em
confinamento ou residen-
tes em lares, refere a edili-
dade, salientando que esses
elementos estardo munidos
de todo o material de pro-
teccao individual.

Os preparativos abran-

gem igualmente sessoes de
esclarecimento, por video-
conferéncia, com todos os
presidentes de mesas de
voto do dia 30 de Janeiro, as
quais decorrem na semana
de 24 a 29 de Janeiro.

Ja para o dia 30 de Janei-
ro foi preparada uma no-
va localizacao e disposicao
das mesas de voto, instala-
das na Escola Secundaria
de Pombal, com vista a “me-
lIhor acessibilidade e defini-
¢ao de circuitos para que os
eleitores nao se cruzem”,
conclui a autarquia.

Hospital de Leiria tinha, na semana passada, 37 doentes com covid-19

Doentes internados .
nos cuidados intensivos nao estao vacinados

Até ao dia 12 deste més,
estavam internados, no
Centro Hospitalar de Lei-
ria (CHL), 37 doentes com
covid-19. Destes, trés es-
tavam internados no Ser-
vico de Medicina Intensi-
va, segundo dados avan-
¢ados ao nosso jornal por

aquela unidade de satde.

Deste namero, 12 doen-
tes tinham idade igual ou
superior a 80 anos, repre-
sentando a maior fatia dos
internados. Logo abaixo
desta faixa etaria, encon-
travam-se internados 11
doentes com idades com-

preendidas entre os 70 e 0s
79 anos, enquanto acima
dos 60 anos estavam seis
doentes a receber cuida-
dos médicos.

A data da informacio
prestada pelo CHL, o mais
novo dos internados ti-
nha idade entre os 20 e os

29 anos. Os restantes es-
tavam acima desta faixa
etaria.

Apesar da percenta-
gem de doentes nao vaci-
nados ser “relativamente
baixa” - 32,4% - o Centro
Hospitalar adianta que
os doentes internados no

Servico de Medicina In-
tensiva “nao estio vaci-
nados”.

Quanto a capacidade de
resposta relativamente ao
internamento dos doentes
com covid-19, o CHL dispoe
actualmente de trés camas
de tipologia III no Servico

de Medicina Intensiva, oi-
to camas de tipologia II na
Unidade de Cuidados Agu-
dos Polivalente - UCAP e 33
camas de nivel I (30 na en-
fermaria, a que acrescem
trés na area de recobro
covid no Bloco de Par-
tos).
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“Mocambique: Um olhar sobre o passado” ja esta a venda em Pombal

Reinaldo Pereira eternizou em livro

memorias de Mocambique

Carina Gongalves

Depois de uma vida in-
teira dedicada a justica e
aos tribunais, Reinaldo Pe-
reira estreou-se na escrita.
“Mog¢ambique: Um olhar
sobre o passado” é o seu
primeiro livro. Nele, o au-
tor recorda algumas me-
morias da sua vida em Mo-
cambique, o pais que o viu
nascer e constituir fami-
lia, mas que teve de deixar
“com magoa” em 1976. Pas-
sadas mais de quatro déca-
das, niao esquece “o cheiro
daquela terra, a beleza das
paisagens, o clima quente
e a simplicidade do povo”.
Restam-lhe as “saudades
e muitas memorias”, algu-
mas delas agora eterniza-
das em livro.

Este “é um livro de me-
morias [vividas em Mo-
cambique] desde a minha
infancia até a vida adul-
ta”, explica Reinaldo Pe-
reira, que recorda aquele
como “um pais maravilho-
so”. E foi precisamente a
sua “paixao por Africa, es-
pecialmente por Mocam-
bique”, que o motivou a es-
crever as boas lembrancas
que guarda dos tempos ali
vividos.

“O clima, as gentes, as pai-

sagens e as praias, tudo é
maravilhoso em Mog¢ambi-
que”, afirma, salientando
que foi “a crescente insegu-
ranca” que o fez tomar a “di-
ficil decisao” de vir para Por-
tugal logo a seguir a inde-
pendéncia de Mogcambique.
Veio, mas com uma promes-
sa: “voltarei um dia”.

Chegou a Viseu, terra dos
seus pais, como retornado,
embora se sentisse mais um
refugiado, que teve de aban-
donar o seu pais para fugir
da guerra civil. A adaptacao
em terras lusas nao foi difi-
cil, “porque tinha uma fami-
lia grande que ajudou” nes-
se processo. Por outro lado,
“em termos profissionais
ndo tive nenhuma dificul-
dade, porque a justica era
exactamente igual”. Ape-
sar de ter raizes em Viseu,
permaneceu pouco tempo
ai. A primeira oportunida-
de concorreu para Pombal,
onde se fixou até aos dias
de hoje.

Entretanto ja cumpriu a
promessa de voltar a Mo-
cambique. A primeira vez
foi em 2009 com o filho
Ivan, 0 mesmo que o in-
centivou a escrever este li-
vro. Na altura encontrou
um pais “muito diferente”
daquele que deixou, tendo

ficado desagradado com a
“inseguranca e, sobretudo,
com a corrup¢do, que se
nota imediatamente a che-
gada do aeroporto de Ma-
puto”. Todavia, “é uma cor-
rupcdo por necessidade”,
adverte, constatando que
“os ordenados sio muito
baixos e o povo vive numa
absoluta miséria”. Ali “ha
apenas duas classes sociais:
a alta e a muito baixa, o que
é uma pena porque Moc¢am-
bique é um pais rico e tem
um bom povo, 0 que nao
tem é dirigentes a altura”.

“Hoje Mocambique é in-
dependente, mas em con-
dicdes humanas estio mui-
to piores”, lamenta, eviden-
ciando que “os individuos
da minha altura tém ago-
ra alguma nostalgia pelos
portugueses”. “Ao fim de
50 anos, chegaram a con-
clusdo que os portugueses
queriam ficar e ajudar a
construir o pais”.

Reinaldo Pereira, que em
tempos chegou a defender
a independéncia de Mo-
cambique, viu “as coisas
descambarem”, tanto que
“o pais regrediu muito e so6
agora € que esta a recupe-
rar”. Fugiu “com magoa”,
mas trouxe “Mocambique
no coracao” e “muitas re-

) -

e Este “é um livro de memérias [vividas em Mocambique] desde a minha infancia até a vida adul-

ta”, explica Reinaldo Pereira

cordacoes boas”. Sdo essas
que agora preenchem as 113
paginas do seu primeiro li-
vro, que demorou quase
um ano a escrever. A obra
é repleta de fotografias, que
ajudam a contar a historia

de Reinaldo Pereira por ter-
ras mog¢ambicanas.
“Moc¢ambique: Um olhar
sobre o passado” ja estda a
venda em Pombal, na Livra-
ria Soares, e brevemente
serd apresentado na Fnac

e em Pombal. E em Mocam-
bique? “Se tiver oportuni-
dade também gostava de
apresentar 1a o livro”, asse-
gura o autor, que ja esti a
escrever outra obra de me-
morias.

2. Tomada de Posse

CONVOCATORIA

ELEICOES CILAS NETENSE 2022/2025

De harmonia com o disposto nos Estatutos e no exercicio da minha competéncia, con-
voco a Assembleia Geral Eleitoral da Associacao CILAS NETENSE para o dia 29 de
janeiro de 2022 com a seguinte ordem de trabalho:

1. Eleicoes dos 6rgaos sociais da Associacao

A Assembleia Geral Eleitoral decorrera no dia indicado, entre as 15h e as 16h, ho-

NETOS

CENTRO DE INTERESSES
LOCAIS ASSOCIATIVOS E SOCIAIS

EDIFICIO COM RES DO CHAO E 1° ANDAR

rario de abertura e encerramento da mesa de voto, localizada na sala do primeiro
andar, na sede da Associacao sita na Rua da Capela, s/n Lugar de Netos, Almagrei-
ra, Pombal.

A apresentacao das listas de candidatos devera ser rececionada até as 20 horas
do dia 21 de janeiro de 2022. Podera ser apresentada pessoalmente ou por correio

para a morada da sede: p _ .. .- .
O rés do chdo com bar permitindo a realizacdo de petiscos

No primeiro andar um saldo multiusos
O local ideal para convivios, acao social, ensaios musicais e dancas, reunides
e diversoes, caminhadas etc.
Os interessados em usufruir do espaco
podem obter mais informacao através do telefone 963487872

CILAS NETENSE
Rua da Capela, s/n, Lugar de Netos, 3105-014 Almagreira, Pombal.
Os elementos contabilisticos do tltimo exercicio bem como o livro de Ata poderao ser
consultados pelos candidatos.
Almagreira, 06 de janeiro de 2022
O Presidente da Mesa
Elio Nunes

g £ 7\
x 2
v

£3 /VIVEIROS CULTIFLOR
www.viveiroscultiflor.pt | viv.cultiflor@sapo.pt

Tel. / Fax: 233 959 785 | TIm. 916 255 387 | 963 284 156 .

. E.N. 109 Vieirinhos 3105-069 - Carrico e
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Ajudanimal divulgou ocorréncia nas redes sociais

Virus “altamente contagioso”
mata gatos na cidade

Um virus “altamente con-
tagioso e caracterizado por
uma elevada mortalidade”
foi o responsavel, no passa-
do dia 6, pela morte de va-
rios gatos na zona do Largo
de Sao Sebastido, na cidade
de Pombal, revelou o Ser-
vico de Veterinaria Munici-
pal.

Numa nota enviada a im-
prensa no passado dia 12, o
Municipio de Pombal refere
que “a intervencao dos ser-
vigos surgiu no ambito da
comunicacdo da situacdo
na tarde da passada quin-
ta-feira, solicitando a retira-
da de cadaveres de felinos,
ap0s uma participacao na
Esquadra da Policia de Se-
guranca Puablica”.

“Foram retirados dois ca-
daveres de felinos de telha-
dos e um terceiro com o au-
xilio dos Bombeiros Volun-
tarios de Pombal. Adicio-
nalmente, foi retirado um
outro felino, ainda com vi-
da, prostrado com dificul-
dades respiratoria e ataxia”,
acrescenta a mesma nota.

e 0O virus atacou gatos que viviam numa colénia no Largo de

Sao Sebastiao

Pelos sinais que apre-
sentava, o animal foi sujei-
to a exames de diagnostico,
tendo “dado positivo para
Panleucopénia felina, uma
patologia grave, provoca-
da por um Parvovirus, alta-
mente contagiosa e carac-
terizada por uma elevada
mortalidade”, refere a médi-
ca veterindria municipal, Di-
na Loureiro.

“Na ocasiao, foram deixa-
das jaulas no local, entre-

gues a moradores, para re-
colha de outros animais que
pudessem, eventualmente,
deambular por ali e que nio
tenham detentor. Ao mes-
mo tempo foram alertados
alguns moradores, detento-
res de felinos, para que os
animais pudessem recolher
as habitacoes evitando a cir-
culacdo do virus”, avang¢a o
municipio.

ReaccOes nas redes so-
ciais

A dentincia da morte dos
felinos foi despoletada no
dia 6, pela Ajudanimal - As-
sociacdo de Defesa dos Ani-
mais de Pombal, que re-
correu as redes sociais pa-
ra chamar a atencido para
o aparecimento de felinos
mortos naquela zona da ci-
dade. “Fomos alertados por
duas moradoras que se de-
ram conta da ocorréncia e
ligaram-nos no sentido de
as ajudarmos”, conta San-
dra Diniz, presidente da-
quela associacao.

Na auséncia de explica-
¢Oes para o sucedido, a Aju-
danimal solicitou aquelas
moradoras que denuncias-
sem a ocorréncia junto da
GNR e do canil municipal,
postura esta que foi segui-
da pela proépria associacao,
que enviou “um email para
o canil com algumas fotos
de alguns gatos ja cadaver”.

A publicacio na péagina
de Facebook da Ajudani-
mal, que falava em “sete ga-
tos mortos” e mais “alguns
a cambalear”, suscitou uma

onda de comentdrios e de
partilhas, com palavras de
revolta que apontavam o
envenenamento como cau-
sa provavel da ocorréncia.

“Felizmente nao é mui-
to frequente casos destes e
nio podemos dizer o que se
passou, pois nao sabemos”,
afirmou Sandra Diniz, na al-
tura, ainda sem ter conheci-
mento das explicacoes da-
das pela médica veterinaria
municipal. “Sabemos que
aquele local era ja uma si-
tuacio de colonia de gatos
completamente descontro-
lada”, avanca a dirigente,
de tal modo que a “Ajuda-
nimal colabora com alguns
protectores destas colonias,
facultando racio para a sua
alimentacao e algumas des-
pesas veterindarias”.

Mas esta n3o € a unica
colonia de gatos na cidade.
“Ha varias”, afirma Sandra
Diniz, algumas delas ja com
gatos castrados, “mas nao
todos”, o que resulta em
“muitas ninhadas ao longo
do ano”. Nessa altura, a as-

sociacdo “recolhe os bebés,
que ainda é facil serem do-
mesticados, e seguem para
adopcao.

Aos adultos, silvestres,
muito pouco podemos fa-
zer. Para castrar é comple-
tamente impossivel para a
associacdo, a nivel moneta-
rio, e nunca serdo adopta-
dos”, explica.

Sandra Diniz diz que es-
tdo identificadas colonias
de gatos “nas Galerias Je-
ronimo, Lidl, junto ao pré-
dio da loja do Euro, Escola
Secundaria, Conservatoria,
Jardim do Cardal, Jardim
da Varzea, encosta do Cas-
telo, junto ao restaurante O
Tirol, Hospital de Pombal,
Flandes, junto a capela, jun-
to a cooperativa, etc”.

De real¢ar ainda que a
Ajudanimal tem a decor-
rer um peditorio de rolhas,
destinadas a criar painéis
para forrar os abrigos dos
animais acolhidos, de mo-
do a que o local nao atinja
temperaturas tio baixas no
Inverno.

Arguido estava em prisao preventiva desde Abril

Homem cpndenado a internamento
por agredir a mae em Pombal

Um homem de 36 anos,
considerado inimputavel,
foi condenado a interna-
mento psiquiatrico pelo cri-
me de violéncia doméstica
sobre a mae, no concelho
de Pombal. O arguido es-
tava ainda acusado de re-
sisténcia e coaccio sobre a
GNR.

Numa informacao dispo-
nibilizada na sua pagina da
internet, a Procuradoria da
Reptblica da Comarca de
Leiria informa que “o Juizo

Central Criminal de Leiria
determinou o internamen-
to e tratamento em esta-
belecimento de satide ade-
quado de um arguido, de 36
anos, pelo periodo maximo
de cinco anos, na sequéncia
da pratica de factos integra-
dores dos crimes de violén-
cia doméstica e de resistén-
cia e coacg¢ao sobre funcio-
nario”.

Os factos ocorreram en-
tre Outubro de 2018 e Agos-
to de 2020, no concelho de

Pombal, adianta a mesma
nota, referindo que “o tri-
bunal considerou o arguido
inimputavel por anomalia
psiquica”.

O tribunal deu como pro-
vado que “o arguido infligiu
maus-tratos fisicos e psiqui-
cos a sua mae, molestan-
do-a fisicamente com um
murro e empurroes, amea-
cando-a de morte, insultan-
do-a e subtraindo-lhe quan-
tias em dinheiro contra a
sua vontade”.

Numa dessas ocasides, 0
arguido foi abordado por
dois militares da GNR, que
acorreram ao local chama-
dos pela vitima. “Nessas
circunstancias, a0 mesmo
tempo que os insultava, o
arguido desferiu um em-
purrdo num dos militares,
originando a sua queda de
umas escadas, provocando-
lhe ferimentos, e empurrou
0 outro contra uma pare-
de”.

O homem de 36 anos es-

tava condenado pela pra-
tica de diversos crimes, in-
cluindo de resisténcia e
coaccao sobre funciondrio,
assim como ja lhe havia si-
do aplicada a medida de se-
guranca de internamento,
suspensa na sua execuc¢ao,
pelo crime de violéncia do-
meéstica.

O arguido esteve em pri-
sdo preventiva entre Abril e
7 de Dezembro de 2021, da-
ta em que o acordao foi pro-
ferido. Nesta altura, a me-

dida de coaccao foi “subs-
tituida por internamento
preventivo em hospital psi-
quiatrico ou outro estabe-
lecimento analogo, em vir-
tude de ter sido declarado
inimputavel”, refere a Pro-
curadoria.

De salientar que o pro-
cesso, na fase de inquérito,
foi dirigido pelo Ministério
Publico da Unidade Local
de Pombal do Departamen-
to de Investigacdo e Acgao
Penal de Leiria.

Dois brasileiros morreram em despiste de motociclo

Familia conseguiu dinheiro para trasladar
corpo de imigrante para Brasil

A familia do homem bra-
sileiro, falecido num aciden-
te de motociclo em Pombal,
ja conseguiu juntar o valor
necessdrio para trasladar o
corpo para o Brasil, onde se-
ra sepultado.

Thiago Sales, de 36 anos,
chegou a Portugal junta-
mente com a esposa, a 26 de
Dezembro. O “rapaz humil-
de, trabalhador, sonhador e

guerreiro”, como é descrito
pelos amigos, veio em bus-
ca de “um futuro melhor”,
mas morreu 10 dias depois
de chegar a Pombal, onde ja
tinha alguns conhecidos.

A tragica morte aconte-
ceu, na noite de 4 de Janei-
ro, na sequéncia do despis-
te de um motociclo ocorri-
do em Souto, na freguesia
de Pombal. No motociclo se-

guia Thiago Sales e 0 amigo
Walter Vicente, de 29 anos,
que também faleceu.

Walter Vicente foi sepul-
tado a 10 de Janeiro, no ce-
mitério da Conchada, em
Coimbra. Ja o corpo de Thia-
go Sales foi trasladado para
Ariquemes (Brasil), de onde
era natural.

Mas sem meios financeiros
para custear a trasladaciao do

corpo, a esposa lancou uma
campanha on-line com o in-
tuito de angariar 35 mil reais
(cerca de 5.500 euros) para
pagar as respectivas despe-
sas. De salientar que em pou-
cos dias conseguiu juntar a
quantia suficiente para levar
o corpo de Thiago Sales para
0 Brasil e ajudar a esposa do
amigo com as despesas do
funeral de Walter Vicente.

. ;rhiago Sales

e Walter Vicente
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Projecto com sede em Pombal tem mais profissionais e dispoe de novas formacoes

Associacao PARA reforca “missao”

com novos recursos de apoio

a autistas e familias

A direc¢ao da Associacao
PARA acredita que este ano
terd “anda mais condi¢oes”
para desempenhar a sua
missao, avanca Vivina Men-
des, secretaria da direccao
e coordenadora de projec-
tos, 0 que significa realizar
um “trabalho consistente”,
“apoiado na ciéncia e com
evidéncias dos efeitos po-
sitivos da intervencio” dos
técnicos.

Com 115 associados de to-
do o pais, onde se incluem
37 criancas e jovens com
autismo com idades entre
os dois e os 26 anos, o Pro-
jecto de Apoio e Recursos
para o Autismo, inaugura-
do em 2018, abraca 2022
com optimismo. Viviana
Mendes, que é mae de Ra-
fael, um menino autista,
acredita que este serd “um
ano de afirmacao e cresci-
mento”.

“A Associacao PARA esta
a crescer”, nota aquela res-
ponsavel, razao pela qual
ja foram contratados dois
psicologos em 2021, aten-
dendo aos “varios projectos
em curso” e que “envolvem
a intervencao directa em
Andlise Comportamental
Aplicada em criancas e jo-
vens com autismo, conjuga-
da com yoga, mindfulness,
actividades psicomotoras,
escalda, desenvolvimento
humano e pessoal para as
familias”. Para além destes
dois profissionais, o projec-
to conta ainda com trés ana-
listas comportamentais (su-
pervisoras clinicas).

Contudo, atendendo a
que “os casos de autismo
estio a aumentar cada vez
mais “ e a associacdo tem
“algumas familias em lista
de espera para interven¢ao
directa e treino parental”,
a expectativa é que a equi-
pa seja reforcada este ano,
aponta Viviana Mendes.

Mas as novidades nio fi-
cam por aqui. No campo
da formacao especializada,
0 projecto tera “uma no-
va turma de treino paren-

eViviana Mendes é secretaria da direccdo e coordenadora de
projectos

tal”, assim como uma “nova
turma de coaching s6 para
docentes de educacio es-
pecial e docentes titulares
[formacao creditada], no
ambito do Conselho Cienti-
fico-Pedagogico da Forma-
cdo Continua para Profes-
sores”, avanca a coordena-
dora. Alids, “a Associacio
PARA esti devidamente
apta para actuar em varias
frentes”, evidencia a diri-
gente, contando, para isso,
com “uma equipa devida-
mente habilitada e certifi-
cada a nivel internacional”,
que diariamente trava ind-
meras ‘batalhas’, nomeada-
mente, a defesa dos direitos
humanos, a area cientifica,
a obtencdo de diagnéstico
de autismo, avaliacoes em
varias areas do desenvolvi-
mento das criancas e dos jo-
vens, a intervencao directa,
o treino parental e a consul-
toria nas escolas.

UTILIDADE

PUBLICA

Com o estatuto de Pes-
soa Colectiva de Utilida-
de Publica e de Organiza-
¢do Nao Governamental
das Pessoas com Deficién-
cia desde 2019, a PARA “é
a Unica associacdo espe-
cializada em autismo, den-
tro do concelho de Pom-
bal”. Com um “ADN” voca-
cionado para proporcionar
apoio nao so as criancas e
jovens portadores de autis-
mo, mas também as suas
familias, “através da dispo-
nibilizacio de recursos es-
pecificos para uma aborda-
gem positiva e comprome-
tida”, a associacao defende
que o futuro de uma crian-
¢a com autismo constroi-
se tendo em “consideracio
todos os seus elementos de
conexao”.

“Quando uma crianca
obtém o diagnostico, te-
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© Os técnicos da associacdo ajudam as criancas e jovens a obter
competéncias em varios dominios

mos que pensar imediata-
mente no seu futuro a mé-
dio e longo prazo”, adver-
te Viviana, acrescentando
que, para isso, é necessa-
rio considerar todas as ne-
cessidades da vida huma-
na”, o que significa que o
percurso académico é ape-
nas uma parte dessa jorna-
da de competéncias que
nao devem ser descuradas.
“Nao podemos esquecer
que estamos a lidar com
uma pessoa e nio apenas
com um aprendiz ou alu-
no”, até porque “um aluno
s0 é aluno durante cerca
de 12 anos, para alguns, e
18 anos para outros”. E de-
pois disso? Estara prepara-
do para enfrentar os desa-
fios que a vida lhe coloca?
“Na maior parte dos ca-
sos de autismo, a partir dos
18 anos, ora ficam em ca-
sa com um dos pais, que
tem de deixar de traba-

lhar - o que reduz signifi-
cativamente a capacida-
de financeira da familia -
ora sdo institucionalizados
em Centros de Actividades
Ocupacionais para o resto
da vida”, lamenta a mae de
Rafael.

Para “transformar este
circulo vicioso” num “cir-
culo virtuoso”, ou seja, que
pense “fora da caixa”, a as-
sociacdo presidida por Pa-
trick Mendes assume como
“crucial garantir que estas
criancas/jovens cheguem
ao final do 12° ano com as
competéncias de vida fun-
damentais e niao apenas
as competéncias académi-
cas”, que “de pouco ou na-
da servem” quando o autis-
ta é institucionalizado ou
nio tem uma vida profis-
sional activa, consequéncia
da auséncia de intervencio
noutros dominios ao longo
do seu crescimento.

« Em 2020, ao
abrigo do “Projecto
PAI", co-financia-
do pelo Instituto
Nacional para a
Reabilitacao (INR),
a associa¢do apoiou
418 beneficiarios:
36 directos e 386
indirectos.

 Desde 2021,
a PARA tem em
curso o “Projecto
ACTIVA” e o “Pro-
jecto Equilibrio da
Mentes”, também
co-financiados pelo
INR, o que permite
a associacdo pom-
balense apoiar 334
beneficiarios: 41
directos e 293 indi-
rectos. Neste grupo
incluem-se crian-
¢as e jovens dos
dois aos 24 anos, e
respectivas familias,
bem como quatro
docentes de educa-
¢ao especial (dois
do Agrupamento de
Escolas de Pombal
e dois do Agru-
pamento Gualdim
Pais), comunidade
escolar e comunida-
de em geral.

« As condicoes
oferecidas pelo
Projecto de Apoio
e Recursos para o
Autismo aos seus
associados sao “de-
cisivas”, atendendo
ao “valor de merca-
do das intervengées
especializadas em
autismo” e que sao,
segundo Viviana
Mendes, “proibi-
tivas para a maior
parte das familias”.

ESTA A PENSAR
COMPRAR, VENDER
OU ARRENDAR
UM IMOVEL?

CONTACTE-ME!

MIGUEL CUNHA

Consultor imobiliario - Intermediario de Crédito

914 305 267

miguelcunha@decisoesesolucoes.com

N

SSRA Unipessoal, Lda. - Lic. AMI 9968 - Intermediario Crédito Vinculado n® 3456

DECISOES E SOLUCOES - Mediag&o Imobilidria, Lda. - Lic. AMI 9300
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DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

QUEM QUER
SER PRIMEIRO-MINISTRO?

Quando um pais ou um governo sé se preocupam em distribuir,

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte. domingues@gmail.com

frase em subtitulo, extremamente

significativa, escrita por um economis-
ta americano, assenta perfeitamente na
leitura que tem que ser feita da realidade
portuguesa neste século XXI, servindo
também de aviso para o futuro. Nao valera
a pena meter a cabeca na areia, ignorar a
realidade, ndo querer ver os problemas e
esperar que a crise passe, na esperanca de
que a Europa nos empreste dinheiro para
continuarmos a viver acima das nossas
possibilidades. Foi-nos vendida a ideia de
que, com os governos de Costa, a crise
tinha acabado. Uma mistificacdo evidente,
que permitiu erros na governacao do Pais,
que iremos pagar caro no futuro.

alvez ndo seja necessario esperar mui-

to tempo para que a Historia possa ser
escrita com o realismo e o distanciamento
que s6 a passagem do tempo permite. Mas,
os factos sdo demasiado evidentes: o PS,
com o governo de SOcrates (muitos minis-
tros e secretarios de estado do atual, tam-
bém 14 estiveram), levou o Pais a faléncia
em 2011, com uma governacao “ferozmen-
te” suicida e corrupta. O PS negociou com
a troika medidas impopulares para evitar a
bancarrota e deixou uma pesada heranga
a Passos Coelho, a quem devemos agrade-
cer o esforco patriético para recuperar a
economia e as financas do Pais.

m resultado desta governacao, a

situacao do Pais, em 2015, era bastan-
te melhor, estava num bom caminho de
recuperacao, gracas ao governo de Passos
Coelho e ao esforco e sacrificio dos Portu-
gueses. Os eleitores reconheceram isso e
deram-lhe a vitoria nas eleicoes de 2015,

embora sem maioria, o que permitiu ao PS
unir-se a extrema-esquerda para formar
governo, apesar de ter perdido as eleicoes
e ocupar o poder. Anunciaram aos quatro
ventos que a crise tinha acabado, critican-
do o trabalho de Passos Coelho, iniciando
uma politica distributiva, aumentando os
ordenados da funcao publica e reduzindo
o seu tempo de trabalho em 5 horas se-
manais (o que representa cerca de 33 dias
de trabalho, a menos, por ano) e fazendo
pequenos aumentos nas reformas, com
grande propaganda, tudo isto alavancado
por um setor privado cada vez mais sobre-
carregado com impostos e pelo aumento
da divida publica.
Mas, a situacdo era e continua a ser
agravada pelos aumentos de precos
em setores importantes, como € 0 caso
dos combustiveis, também pelo aumen-
to dos anestesiantes impostos indiretos
que sobre eles incidem, as promessas de
reducao dos mesmos foram esquecidas,
porque o orcamento do Estado tinha que
ser engordado para fazer face ao despe-
sismo crescente. Mais grave ainda, como
a despesa corrente aumentava por via
da politica distributiva e das benesses ao
setor publico, as despesas de capital, os in-
vestimentos, sofreram reducoes drasticas,
sendo os valores investidos inferiores aos
do periodo da troika, pela via das cativa-
¢oes. Habilidosamente, o governo conse-
guiu enganar os seus parceiros da extrema
-esquerda, por esta via e as consequéncias
desastrosas estdo a vista, especialmente
nos setores da satde e da educacao.

pesar disso, a divida publica direta

continuava a aumentar: em novembro
de 2015 era de 224.667 milhdes de euros;
em fevereiro de 2020, antes da pandemia,
ja era de 253.452 (mais 28.785 milhdes, ou
seja, um aumento a média de 564,4 mi-
Ihoes por més); e em outubro de 2021 era
de 270.216 milhoes de euros (mais 16.764
milhdes, ou seja, uma média de 838,2 mi-
Ihoes de euros por més). As decisoes ideo-
l6gicas irdo agravar estes valores, gracas a
TAP, REFER, EFACEC e outras. O Estado é
mau gestor e serao os contribuintes, atuais
e futuros, que irdo pagar a fatura desta
incapacidade de gestao.
Opr(’)ximo primeiro-ministro terda uma

tarefa extremamente dificil, tanto mais
que os efeitos da pandemia continuam a
afetar negativamente a atividade econo-
mica em todos os setores. O aumento da
despesa piiblica que as medidas eleito-
ralistas desta governacao esquerdista
provocou e, porque é rigida, continuara a
provocar no futuro, terd que ser paga com
0S Nossos impostos, pelo que a carga fiscal
continuard a aumentar mas, Como isso
nao sera suficiente, tera que se recorrer
a empréstimos, pelo que a divida publica
também continuara a aumentar (até a
proxima troika?).

principal responsavel por esta politica

“fugiu”, mas foi premiado indo para
o Banco de Portugal, donde agora ja diz
que a despesa tem que ser reduzida, o que
deveria ter feito quando foi ministro das
financas. E, se as taxas de juro aumenta-
rem 2%, estima-se que a despesa publica
aumente 500 milhdes de euros por ano.

sem se preocuparem com a criacdo de riqueza,
acabam a redistribuir pobreza.

Costa ja disse que, se perder as eleicoes,
vai embora - curiosamente, em 2015
perdeu-as e nao foi embora, para nossa
desgraca - talvez para um lugar bem pago
na Unido Europeia, seguindo exemplos
anteriores. Mas talvez isso seja melhor
para o Pais, porque, se nao resolveu os
problemas em 6 anos e até os agravou,
dificilmente os resolvera nos proximos
anos. Serd o centro direita a ter que voltar
aresolver os problemas que o “socialismo
a portuguesa”, sinénimo de estagnacao,
empobrecimento e aumento da divida pa-
blica, criou e deixard, mais uma vez, como
heranca? Depois virao medidas impopula-
res, greves, manifestacoes, a esquerda aos
berros, esquecendo que, tal como sucedeu
no passado recente, a culpa é sua, mas nio
o quer reconhecer, sendo evidente que o
“rei vai nu”, escondido por uma comuni-
cacio social irresponsavel e colaborante,
dada a sua dependéncia dos subsidios
governamentais.

pergunta final, resumindo as nossas

preocupacgoes em relacdo a um futuro
que se antevé complicado, ndo pode
deixar de ser esta: serad que, em resultado
destas eleicoes, aparecerao verdadeiros
estadistas, competentes, patriotas preo-
cupados com o futuro do Pais - verdadei-
ras formigas, porque estamos fartos de
cigarras - gerindo os recursos disponiveis
com rigor, seguindo o exemplo dos nossos
parceiros europeus, que tém niveis de
desenvolvimento e de crescimento da eco-
nomia que nos fazem inveja e nos deixam
envergonhados?
(Texto recebido em 11/1/2022)

HIC ET NUNC
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| Telmo Lopes
Filiado do CDS-PP

Realizaram-se em Portugal, no passado
dia 26 de setembro, as eleicOes para os
Orgaos autarquicos que constituem o poder
politico local e como tal os mais proximos
da populacdo. Mesmo considerando esta
caracteristica de proximidade, a absten-
¢do atingiu os 46,35% estando Pombal
acima da média nacional. No mesmo dia
e naquela que é a primeira economia
europeia, 60.4 milhoes de eleitores alemaes
foram chamados as urnas para eleger os
736 membros do Bundestag (Parlamento
Federal AlemAao), cada um com direito a
dois votos correspondentes a dois circu-
los eleitorais distintos. A abstencao neste
ato eleitoral foi apenas de 23.4% sendo
que 47.3% dos votos foi exercido por via
postal. Dos 47 partidos que se apresenta-
ram a votos, 7 conseguiram representacao
parlamentar tendo sido eleitos 2 Deputados
Independentes. Para se constituir uma

VOTO UTIL

solucio governativa foi necessario que os
Sociais Democratas, partido mais votado
por pequena margem em relaciao aos
Democrata Cristaos (partido que esteve

no poder 16 anos sob lideranca de Angela
Merkel), negociassem com as outras forcas
politicas um compromisso programatico
que inclui temas como o saldrio minimo,
os refugiados e as pensoes. Ao contrario do
que é habitual, em que essa coligacao tem
apenas dois partidos, foi necessario juntar
Liberais e Verdes aos vencedores para se
formar Governo. Estes trés partidos “ar-
quivaram” diferencas ideologicas gritantes
para chegar a um compromisso que lhes
permita governar e dar estabilidade politica
ao seu Pais. Por ¢4, no nosso cantinho a
beira mar plantado, numa democracia que
muitos consideram madura, os partidos do
bloco central e o Presidente da Reptblica
repetem com afinco a palavra estabilidade

como forma de condicionar o voto do povo.
Ora, 0 nosso voto deve ser baseado no co-
nhecimento das propostas de cada partido
e principios programaticos, mas principal-
mente nos seus valores, nao na simpatia
dos seus lideres e muito menos na opiniao
que uma dezena de comentadores encarta-
dos tem sobre as capacidades dos mesmos.
No caso especifico do nosso Distrito de Lei-
ria, interessa saber quem queremos eleger
para nos representar. Podemos eleger mais
um deputado do PS ou do PSD ou pelo
contrario colocar na Casa da Democracia
alguém que represente os nossos ideais,
anossa regiao e tente ajudar a resolver os
nossos problemas. Leiam as entrevistas
dos cabecas de lista, vejam o seu curri-
culum e as suas propostas, informem-se!
Todo o voto é Util! O que ndo é ttil é a
indiferenca e a falta de conhecimento. Nas
proximas Elei¢oes Legislativas decide-se

o futuro do nosso Pais, com consequén-
cias imediatas no nosso Concelho. O que
queremos nds deixar aos nossos descen-
dentes? Respeito pelas nossas tradicoes
e pela nossa histéria? Respeito por todos
os seres humanos independentemente
do seu credo, origem ou convic¢des? Um
pais que valorize o sector primario e todas
as profissoes técnicas sem preconceitos?
Uma sociedade que valoriza a experiéncia
de vida e cuida dos seus idosos? Uma socie-
dade que encara a familia tradicional como
o seu alicerce fundamental? Uma economia
em que a iniciativa privada nao esteja asfi-
xiada com impostos e tenha as condicoes
necessarias para exercer a sua atividade?
Um Pais em que o ensino privado nao seja
atacado apenas por dogma ideoldgico?

No dia 30 vote, por si, pelos seus, por
Portugal. Vote na Direita Certa. Vote
CDS-PP.
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Autarcas da regiao de Leiria contestam aumento

Tarifa de tratamento de residuos
sobe mais de 7%

O tratamento e valori-
zacdo de residuos soélidos
urbanos no concelho de
Pombal vai aumentar 7,1%
em 2022. A subida do pre-
co, que afecta também os
municipios da Batalha,
Leiria, Marinha Grande e
Porto de Moés, foi anuncia-
da pela Valoris - Valoriza-
cdo e Tratamento de Re-
siduos Solidos e é contes-
tada pela Comunidade In-
termunicipal da Regidao de
Leiria (CIMRL), que ja apre-
sentou uma queixa na ER-
SAC (Entidade Reguladora
dos Servicos de Aguas e
Residuos).

PUB

De acordo com a CIMRL,
a Valoris perspectiva “um
aumento do preco unita-
rio de tratamento de resi-
duos urbanos em 2022 de
35,40 euros/ tonelada pa-
ra 37,90 euros/tonelada”,
0 que corresponde a um
“aumento de 7,1%”.

A subida do preco € ain-
da maior nos concelhos
de Alvaidzere, Ansiao,
Castanheira de Pera, Fi-
gueiré dos Vinhos e Pe-
drogiao Grande, que sao
servidos pela Empresa de
Tratamento de Residuos
Sélidos Urbanos do Cen-
tro (ERSUC), onde o preco

sobe 51,9% (de 28,99 eu-
ros/tonelada para 44,04
euros/ tonelada).

Os autarcas das camaras
municipais que integram a
CIMRL expressam a sua
“oposicao face aos aumen-
tos anunciados”, por con-
siderarem que sdo “exces-
sivamente elevados, sem
justificacao técnica e finan-
ceira, e fortemente pena-
lizantes” para os munici-
pios e cidadaos.

A este facto soma-se ain-
da a agravante da decisdo
do Governo, ja implemen-
tada em 2021, de aumen-
tar para o dobro o valor

da Taxa de Gestdo de Re-
siduos (TGR) a cobrar aos
municipios, a qual passou
de 11 euros/ tonelada para
22 euros/ tonelada.

“Os aumentos agora em
perspectiva representam
um aumento tarifario acu-
mulado nos dltimos quatro
anos sem paralelo em qual-
quer outro servico supra-
municipal, respectivamen-
te de 54% no sistema geri-
do pela empresa ERSUC e
48,3% associado a empre-
sa VALORIS”, denuncia a
CIMRL.

“Em contrapartida, as
mesmas empresas apre-

iﬁf

TRATAMOS DA
LEGALIZAGAO oo sev GARRO

LIGUE 236 244 774

ORGANI

ACHO

39°54'55.790°N
8°38 9.975°W

Legalizacédo de Veiculos, Lda.
DECLARANTES ADUANEIROS - Cédula 263216

ESTA DE REGRESSO
A PORTUGAL?
= ,

Tel. 236 244 774 / Tm. 917 248 199
E-mail: organifacho@gmail.com « www.organifacho.com

Z. Ind. da Formiga * Rua Dr. José Farinha Portela Fernandes, Lt. 3-B5 « 3100-394 POMBAL

sentam um crescimento
de lucros positivos no tl-
timo biénio em cerca de
50% (55,6% na Valorlis e
43,3% na ERSUC), situa-
¢do que revela uma apro-
priacdo indevida de ren-
dimentos a custa da tari-
fa cobrada aos municipios
clientes destes sistemas
multimunicipais de tra-
tamento de residuos soli-
dos”, acusam.

Posto isto, os munici-
pios da regidao de Leiria
vao apresentar reclama-
¢io fundamentada jun-
to da ERSAR, entidade a
quem compete regular e

fixar as tarifas aplicaveis
aos servicos de tratamen-
to de residuos, para que
“esta entidade determine
as concessiondrias Valor-
lis e ERSUC os ajustamen-
tos financeiros necessa-
rios que permitam fixar
tarifas adaptadas ao custo
real do servico prestado
e observe os niveis de in-
vestimento efectivamen-
te realizado, procedendo
a reducio da remunera-
¢cao accionista e dos cus-
tos considerados na tari-
fa com amortizacoes de
investimento previstos e
nao realizados”.

CARINA SANTOS
©911 524 965
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CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacao, que por escritura de Justifica¢ao outor-
gada em 10/01/2022, exarada a folhas 57, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 48, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
n.° 11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceu como ou-
torgante: Alcides Augusto Rodrigues Marques, NIF 139.146.865, e mulher
Christina Maria Pereira, NIF 186.389.833, casados sob o regime portugués
da comunhao de adquiridos, naturais, respectivamente, da freguesia de
Abiul, concelho de Pombal, e de Franga, habitualmente residentes no n° 6,
Rue Curie, 94370 Sucy-en-Brie, Franca e quando em Portugal, na Rua dos
Lusiadas, n° 1, Pombal, declararam com exclusao de outrem, sdo donos e
legitimos possuidores dos seguintes prédios: Um: Prédio urbano, casa de ha-
bitagao rés-do-chao e logradouro, com a area total de 260 m2, sendo de su-
perficie coberta 83 m2 e de superficie descoberta de 177 m2, sito no lugar de
Milharigas, freguesia de Abitil, concelho de Pombal, a confrontar do norte e
nascente com Estrada, do sul e poente com Ant6nio da Concei¢ao, inscrito
na matriz sob o artigo 676; Dois: Prédio rustico, terra de semeadura com
oliveiras e figueiras, com a area de 2260 m2, sito em Quintais das Milharicas,
dita freguesia de Abiul, a confrontar do norte com Anténio de Barros, do sul
com Joaquim de Barros, do nascente com caminho e do poente com Luis
Marques, inscrito na matriz sob o artigo 8265; e, Trés: Prédio rastico, terra
de mato e pinheiros, com a drea de 1000 m2, sito em Rog¢ada Grande, mes-
ma freguesia de Abiul, a confrontar do norte com Domingos Rodrigues, do
sul com Joaquim da Silva Moco, do nascente com Alipio Lopes e do poente
com caminho, inscrito na matriz sob o artigo 8003; Que os prédios nio
se encontram descritos na Conservatéria do Registo Predial de Pombal;
Que os indicados prédios vieram a posse dos justificantes, ja casados, por
doacao meramente verbal efectuada por volta do ano de 1987, pelos pais do
justificante, Anténio da Conceicao e Maria Rodrigues Marques, residentes
que foram no lugar de Milharicas, Abiul, Pombal; Que, ap6s a referida
doacao, de facto, passaram a possuir os aludidos prédios, em nome préprio,
no prédio urbano fazendo nele obras de conservacao, melhoramentos,
reparacoes e limpezas necessarios, e avivando as estremas, cortando
o mato, limpando, cultivando, plantando arvores e colhendo os frutos,
quanto aos prédios rusticos, posse que sempre foi exercida por eles, de
forma a considerarem tais prédios como seus, sem interrup¢ao, intromissao
ou oposi¢cao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e
de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito
proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de
mais de 34 anos se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na
falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram os mencionados prédios
para o seu patrimonio, por usucapiao, que invoca, por no lhes ser possivel
provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 10 de Janeiro de 2022
A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves daSilva, n.°de inscricdo na Ordem dos Notarios: 20063/02

Pombal Jornal n.° 222 de 20 Janeiro de 2022
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Clube da Agua Formosa espera contar com apoio da CAmara para construir anexo para eventos

Os Bandeirinhas ja divulgaram
plano de actividades para este ano

Com o ano a dar os pri-
meiros passos, o Vespa Clu-
be Os Bandeirinhas ja divul-
gou o plano de actividades
para 2022, na expectativa
de que os proximos meses
sejam sinénimo do retomar
de alguma normalidade.

As limitacoes impostas
pela situacdo pandémica
tém impossibilitado a orga-
nizacio das habituais ini-
ciativas, ainda que, em Se-
tembro passado, e depois
de meses de inactividade, a
colectividade da Agua For-
mosa (Ilha) tenha conse-
guido realizar o tradicional
passeio de motos e moto-
rizadas, um evento que ja
vai na sétima edicio. Com
um nimero de participan-
tes inferior ao habitual, em
consonancia com as indica-
¢Oes da Direccao-Geral da
Satide, o passeio juntou cer-
ca de uma centena de adep-
tos das duas rodas. No més
seguinte, em Outubro, foi
a vez de assinalar o oitavo
aniversario da associacio,
mas também poucos sicios
e amigos, face ao contexto
sanitario.

A cumprir o segundo
mandato como presidente
da direccao, José Neto olha
com optimismo para 2022,
na “esperanca que isto aca-
be”.

]

P,
E:

Com 213 s6cios, o Vespas
Clube Os Bandeirinhas tem
sede na antiga escola prima-
ria da aldeia, mas as condi-
¢oes, ainda que boas, estio
longe de ser as ideais. Uma
realidade que encontra eco
nas palavras de Jorge Pe-
drosa, tesoureiro da direc-
¢ado, que salienta a necessi-

dade de ser construido um
edificio anexo a escola, pa-
ra acolher os eventos. No
local, chegou a estar insta-
lada uma tenda, mas o mau
tempo danificou o material.
Apesar das tentativas de re-
paracao, com custos signi-
ficativos, os estragos ja nio
permitem a sua reutilizacao.

e Jorge Pedrosa (tesoureiro) e José Neto (presidente) a entrada da sede da associagdo, na Agua Formosa

Para resolver a situacio,
a associacio pediu apoio ao
executivo liderado por Dio-
go Mateus, mas sem qual-
quer avanco. Esperam ago-
ra, em breve, voltar a bater
A porta da Camara Munici-
pal para apelar a ajuda da
autarquia, presidida por Pe-
dro Pimpao, para que dé luz

verde i concretizacao deste
anseio.

Do programa de activi-
dades calendarizadas para
este ano, constam o quinto
passeio de bicicletas (10 de
Abril), o oitavo passeio de
vespas (5 de Junho), o oita-
vo passeio de motos e moto-
rizadas (18 de Setembro), o

nono aniversario da associa-
¢ao (16 de Outubro) e o con-
vivio/jantar de papas (De-
zembro).

Integram a direccao, pa-
ra além de José Neto e Jorge
Pedrosa, também Paul Jorge
Fernandes, como secretario.
Paulo Silva é o presidente da
Assembleia-Geral.

Mais de meio ano depois

Peticao contra instalacao da Lusiaves
pode ser discutida em Assembleia

Mais de seis meses de-
pois de ter dado entrada
pela primeira vez na As-
sembleia Municipal de
Pombal, a peticio da As-
sociacdo de Moradores e
Amigos da Guia e Oeste
(AMAGO) contra a insta-
lacdo de uma unidade de
processamento da empre-
sa Lusiaves junto ao teci-
do urbano da vila da Guia
podera ser discutida pelos
deputados municipais na
proxima sessdo ordindria.
Essa foi pelo menos a ga-
rantia dada pelo presiden-
te do 6rgio a presidente
da Associacao.

No Verao de 2021, a
AMAGO enviou uma “pe-
ticdo com as assinaturas
mais do que suficientes
para ser discutida” em As-
sembleia Municipal, recor-
dou Beatriz Branco. Con-
tudo, a Associacdo nio
obteve qualquer resposta
no mandato anterior, pelo

que no passado dia 18 de
Outubro voltou a enviar a
mesma peticdo, mas des-
ta feita aos novos eleitos. A
resposta foi dada na altima
sessdo de Assembleia Mu-
nicipal, quando questiona-
do sobre o assunto no pe-
riodo de intervencoes do
publico, o presidente da
Assembleia Municipal acu-
sou a recepc¢ao da peticao
e assegurou que vai tomar
todas as diligéncias para in-
cluir a proposta na ordem
de trabalhos da proxima
sessao ordindria.

“Assim esperamos que
aconteca, uma vez que es-
ta peticao ja foi epicamen-
te ignorada pela citada As-
sembleia, no mandato an-
terior”, apesar da mesma
reunir 958 assinaturas, ou
seja, “quase o triplo do que
seria necessario”.

Recorde-se que no do-
cumento, a AMAGO reco-
menda a Camara Munici-

pal de Pombal que “nio
apoie qualquer implemen-
tacdo industrial que pre-
tenda um licenciamento
industrial do tipo 1” na Zo-
na Industrial da Guia. Além
disso, os subscritores pe-
dem ao municipio que “re-
force as medidas previstas
e implementadas com vis-
ta i sustentabilidade, pre-
servacao e salvaguarda fu-
tura do Sistema Aquifero
Leirosa - Monte Real (Sis-
tema Aquifero da Mata do
Urso)”.

A instalacao de uma uni-
dade de processamento de
produtos a base de carne
da empresa Lusiaves junto
ao tecido urbano da Vila
da Guia é uma das preocu-
pacoes da AMAGO, que ga-
rante “continuar a utilizar
0s meios a sua disposicao
para a defesa dos interes-
ses e da qualidade de vida
dos guienses”.

Nesse sentido, “a defesa

do meio ambiente e qua-
lidade de vida e lazer” é
uma das dreas que integra
o plano de actividades da
Associacdo para 2022, o
qual também prevé a ac-
tuagdo em sectores como
a solidariedade e a accao
social. Assim, este ano, a
AMAGO pretende traba-
lhar “em propostas para
melhorias nestas dareas”,
destacando “a necessida-
de urgente de um parque
infantil, o mercado fecha-
do e o gimnodesportivo na
vila da Guia”.

De salientar que no am-
bito da acc¢io social, no fi-
nal de 2021, a AMAGO vol-
tou a participar na inicia-
tiva “Cabazes Solidarios”,
através da qual foram en-
tregues 30 cabazes de
bens de higiene, limpeza
e alimenticios, bem como
cabazes infantis para as
criancas das familias be-
neficiadas.

e Beatriz Branco preside a direccdo da AMAGO
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Tecela da Agua Formosa integrou projecto sobre oficios em vias de extin¢io

Dos teares de Maria
sairam muitas das mantas
de retalho das familias da regiao

O rosto de Maria de Je-
sus Silva, da Agua Formo-
sa (Ilha), foi um dos que
correram mundo na noite
de 4 de Setembro passado,
quando uma praca cheia
de gente, no centro histo6-
rico da cidade de Pombal,
assistiu e aplaudiu efusi-
vamente o especticulo de
OMIRI.

Tecedeira de profissio
durante uma década, antes
de arrumar os trapos com
que deu vida a tantas man-
tas e tapetes, Maria Silva s6
teve nocdo do impacto do
trabalho de Vasco Ribeiro
Casais, o musico, produtor
e compositor do projecto
OMIRI, quando os telefo-
nemas comec¢aram a Sur-
gir, naquela noite de Se-
tembro, muito por ‘culpa’
dos milhares de visualiza-
¢des proporcionados pe-
las redes sociais. Estava de
férias, longe de Pombal, e
ainda hoje lamenta nao ter
podido assistir ao especta-
culo na Praca Marqués de
Pombal, onde foi uma das
protagonistas dos videos
projectados na fachada da
igreja.

O desafio foi-lhe lanca-
do por uma funciondria
da Camara Municipal, on-
de trabalha como jardinei-
ra ha 22 anos, que sabia
da sua ligacdo aos teares.
“Perguntou-me se eu nao
queria participar num pro-
jecto sobre profissoes em
vias de extincio, e eu dis-
se que sim”, mesmo que
os pormenores adiantados
sobre o assunto fossem es-
cassos. Sabia, no entanto,
que as artesas da Coopera-
tiva dos Cestinhos da Ilha
ja tinham sido convidadas,
mas era preciso encontrar
pessoas ligadas a outras ac-
tividades, para que o leque
fosse abrangente. Sugeriu
o nome de uma vizinha,
Maria Emilia Alves, “que
faz rodilhas”, que também
se juntou ao projecto.

Das horas que passou
com o produtor no ane-
xo de casa onde mantém
os teares antigos, para re-
colha das imagens e sons,
Maria destaca a personali-
dade de Vasco Ribeiro Ca-
sais, a quem nao poupa
elogios. Por isso, quando
lhe perguntamos se gos-
tou de participar no pro-
jecto, o sorriso rasgado
e o brilho nos olhos nao
deixam margem para da-
vidas. “Gostei, porque foi
algo diferente”, conta ao
nosso jornal, no mesmo
local onde recebeu o mu-
sico e produtor que mis-
tura, num s6 espectacu-
lo, praticas musicais ja

e e

J e

esquecidas”, combinando
“formas e musicas da nos-
sa tradicao rural com a lin-
guagem da cultura urba-
na”, como o proprio expli-
cou, na altura, a imprensa.

© O espectaculo resultou posteriormente num livro

e sezim sl RO

e De vez em quando, Maria ainda pega no tear, seja para fazer para si ou oferecer

DAS MANTAS

DE RETALHO

PARA A JARDINAGEM

“Maria das Mantas” deci-
diu aprendeu o oficio um
pouco por acaso, aos 18

o O rosto de Maria foi um dos projectados na fachada da igreja

anos. “Era Inverno e anda-
vamos a aproveitar a rou-
pa para mandar fazer as
mantas com os retalhos”,
mas nao havia, nas redon-
dezas, quem fizesse aque-

le trabalho. “Durante aque-
la noite comecei a pensar
que era uma coisa boa para
ir aprender”. Falou com o0s
pais sobre o assunto, onde
encontrou apoio suficiente

para avancar.

Os primeiros passos fo-
ram dados na Bajouca,
onde “uma senhora fazia
a meia manta”. “Andei la
umas semanas e a senhora
disse a0 meu pai para me
fazer um tear porque eu
ja me desenrascava bem”.
Mas a jovem queria ir mais
além e aprender a fazer
uma manta por inteiro.

Nessa altura, comecou
entdo a aprender o oficio
em casa de um teceldo, em
Outeiro Galegas, até ter co-
nhecimentos para, sozi-
nha, fazer mantas por in-
teiro. Foi dali que trouxe o
primeiro tear, comprado
pelo pai, para poder traba-
lhar em casa. S6 depois de
o instalarem percebeu que
ndo lhe tinha sido ensinada
a base da tecelagem: urdir
(dispor os fios para fazer o
tecido).

Pediu ajuda ao pai, “que
também era um bocado ar-
tista [risos]”, para apren-
der a urdir, e rapidamente
o0 obstaculo foi superado.

Durante cerca de 10 anos,
mesmo depois do casa-
mento, com Jorge Pedrosa,
trabalhou a um ritmo qua-
se diario na tecelagem, en-
quanto os filhos eram pe-
quenos. “Estava em casa e
cuidava deles”, conta. Para
além das muitas encomen-
das de mantas e tapetes,
Maria de Jesus Silva ainda
reservava tempo para par-
ticipar em intimeros even-
tos onde expunha os seus
trabalhos. “Tinha clientes
que me pediam para fazer
as 10 e 15 mantas para ofe-
recer aos filhos”, recorda,
sendo que “uma manta de
retalhos com dois metros
demorava cerca de oito ho-
ras a fazer”. “Depois tam-
bém veio a moda dos rapa-
zes que mandavam fazer os
tapetes para os bancos dos
carros, e foi uma loucura”.

Com os filhos ja na esco-
la, Maria arrumou os fios e
os teares e decidiu iniciar
uma nova vida. Trabalhou
sete anos numa oficina au-
tomovel, no servico de lim-
pezas, até que saiu e foi fa-
zer um curso de jardina-
gem, através do IEFP. Foi
apos essa formacao que en-
trou para a Camara Munici-
pal, onde estd ha 22 anos
como jardineira.

De vez em quando ain-
da pega no tear, seja para
fazer pecas para casa ou
para oferecer. Tem dois fi-
lhos, rapazes, que também
sabem trabalhar no tear.
“Quando ia as exposicoes,
eles estavam la a traba-
lhar”, embora tenham se-
guido outros caminhos.
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Cumprindo a “vontade dos s0cios”

AMAGO quer ser “agente
promotor” da desagregacao
das freguesias do Oeste

A Associacdo de Morado-
res e Amigos da Guia e Oes-
te (AMAGO) quer ser um
“agente promotor” da desa-
gregacdo da Unido de Fre-
guesias de Guia, Ilha e Ma-
ta Mourisca. Para isso, pre-
tende promover o “debate
comunitario” sobre o tema
e desencadear os respecti-
vos “mecanismos legais”,
revelou ao Pombal Jornal a
presidente Beatriz Branco.

Na dltima Assembleia
Geral de Socios, realiza-
da por meios telematicos
a 30 de Novembro, a AMA-
GO deliberou no sentido de
“ser agente promotor” da
desagregacio da Unido de
Freguesias de Guia, Ilha e

Mata Mourisca, contou Bea-
triz Branco.

Assim, por “vontade dos
sOcios”, a associacdo pre-
tende “despoletar todos os
mecanismos legais agora
permitidos e que estiverem
a0 nosso alcance” para re-
verter o processo de agre-
gacao das freguesias de
Guia, Ilha e Mata Mourisca,
ainda que “o resultado este-
ja sempre nas maos da As-
sembleia de Freguesia”.

Contudo, é intencio da
AMAGO “promover o de-
bate comunitario sobre es-
ta matéria” e apoiar a desa-
gregacio, “voltando a fre-
guesia da Guia a conter as
caracteristicas anteriores a

2013”. Mas, para isso, “é de
toda a pertinéncia e extre-
ma necessidade” a criacio
de uma comissao de acom-
panhamento na Assem-
bleia de Freguesia.

“No entanto, tal comissio
deve ser criada cumprin-
do a lei e as competéncias
da Assembleia de Fregue-
sia”, de forma a “exercer as
suas funcoes de uma forma
isenta, cordial e desinteres-
sada”, adverte Beatriz Bran-
co, defendendo acima de
tudo o “bem da democracia
e dos territorios alvo desta
discussao”.

Recorde-se que a discus-
sdo e votacdo da criacdo
desta comissio fazia parte

da ordem de trabalhos da
altima Assembleia de Fre-
guesias de Guia, Ilha e Mata
Mourisca, realizada a 17 de
Dezembro. Todavia, na al-
tura, foi decidido por una-
nimidade adiar a discussio
e a votacdo da proposta
apresentada pela bancada
de Goncalo Ramos Inde-
pendentes (GRI), porque
a mesma “estava ferida de
ilegalidades graves, pondo
em causa o correcto fun-
cionamento de uma comis-
sio de acompanhamento
e atropelando o estado de
direito e as competéncias
proprias e exclusivas da
Assembleia de Freguesia”,
concluiu Beatriz Branco.

Valorizacao do curriculo das duas jovens

Ex-alunas do AEP fazem

Erasmus em Barcelona

Duas ex-alunas do Agru-
pamento de Escolas de
Pombal (AEP) que con-
cluiram o curso profissio-
nal Técnico de Comunica-
¢do, Marketing, Relacoes
Publicas e Publicidade no
ano lectivo anterior parti-
ram, no dia 9 de Janeiro,
para Barcelona, ao abri-
go do programa Erasmus-
Pro de longa duracio (152
dias), acompanhadas pela
docente Carla Leitdo Ro-
drigues.

Para o coordenador do
programa no AEP, Jorge
Rodrigues, esta é uma ex-
periéncia que dara possi-
bilidade a Mariana de Je-
sus Mota e Lais Barroso
Silva, as duas ex-alunas,
“de ingressarem em no-
vos mercados de trabalho

PuB

\

e uma mais-valia, quer op-
tem pelo mercado interna-
cional, quer prefiram tra-
balhar em Portugal”. O do-
cente nao tem dividas de
que a participacdo no Eras-
mus+ “é cada vez mais va-
lorizada no curriculo, num

e Lais Barroso Silva e Mariana de Jesus Mota

periodo em que a interna-
cionalizacio é uma reali-
dade”.

Por outro lado, acres-
centa o docente, “o aspec-
to pessoal é também um
grande desafio para estas
duas jovens porque esta-
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lizagdo de Prédios

rem distante da sua zo-
na de conforto, da familia
e dos amigos, é um gran-
de desafio”, ainda que se-
ja “nos maiores desafios
que surge a oportunidade
de aprofundarmos o co-
nhecimento que temos de
nds mesmos, das nossas
capacidades, gostos e limi-
tes”. Para além desta pos-
sibilidade, Jorge Rodrigues
destaca o facto de a distan-
cia permitir “o desenvolvi-
mento de outras soft skills,
como a autonomia, a capa-
cidade de adaptacao, a re-
siliéncia perante obsticu-
los e a capacidade de ges-
tdo financeira. Vai ser cer-
tamente uma experiéncia
que estas duas jovens ja-

mais irdo esquecer”, con-
clui.
Projecto apoia
migrantes

Na Unido de Freguesias
da Guia, llha e Mata
Mourisca e na Fregue-
sia do Carrico existe
agora um espaco fisico
e virtual de atendimen-
to a migrantes onde

é prestado um apoio
local a sua integracdo.
1&D - Interculturalidade
e Desenvolvimento é
um projecto promovido
pelo Municipio de Pom-
bal, em parceria com a
ADILPOM e financiado
pelo Alto Comissariado
para as Migragoes.

Projectos financiados

Estao abertas
as candidaturas
para “Renovacao de

Aldeias”

Esta a decorrer, até ao
proximo dia 28 de Feverei-
ro, o periodo de apresen-
tacdo de candidaturas ao
programa “Renovacdo de
Aldeias”, na drea geografica
correspondente ao territo-
rio de intervencdo do GAL
Terras de Sico, ou seja, to-
das as freguesias dos con-
celhos de Alvaiazere, An-
sido, Condeixa-a-Nova, Pe-
nela, Pombal e Soure.

O programa tem uma do-
tacao orcamental de cerca
de 191 mil euros, devendo
as candidaturas ter em con-
ta objectivos como a pre-
servacao, conservacao e
valorizacdo dos elementos
patrimoniais locais, paisa-
gisticos e ambientais, bem
como dos elementos que
constituem o patrimonio
imaterial de natureza cul-
tural e social dos territorios.
Na andlise das candidatu-
ras serd igualmente tida em
conta a criacao ou melhoria
das infra-estruturas de co-
lectividades locais, onde as
populacées possam desen-
volver actividades culturais,
desportivas, bem como ac-
tividades de empreendedo-
rismo social de base comu-
nitaria, entendido como o
processo de desenvolver e
implementar solucdes sus-
tentaveis para problemas
dos territorios rurais, por
parte de entidades priva-
das sem fins lucrativos, que
visam satisfazer necessida-
des das populacdes, sem

caricter de resposta social
tipificada pelos apoios das
dreas governativas da Segu-
ranca Social ou da Satide.

TIPOLOGIAS

APOIADAS

De acordo com a Asso-
ciacdo de Desenvolvimen-
to Terras de Sico, a tipolo-
gia de intervencao a apoiar
respeita a investimentos
em recuperacio e benefi-
ciacdo do patrimonio local,
paisagistico e ambiental de
interesse colectivo e seu
apetrechamento, sinalética
de itinerarios paisagisticos,
ambientais e agroturisticos
e elaboracido e divulgacio
de material documental re-
lativo ao patriménio alvo
de intervencdo, incluindo
accoes de sensibilizacio,
producio e edicio de pu-
blicacoes ou registos video-
graficos, fonograficos com
contetdos relativos ao pa-
trimonio imaterial e outros
investimentos relativos ao
patriménio imaterial, no-
meadamente aquisicio de
trajes, estudos de inventa-
riacdo, patrimonio rural,
bem como do “saber-fazer”
antigo dos artesaos, das ar-
tes tradicionais, da literatu-
ra oral e de levantamento
de expressoes culturais tra-
dicionais, imaterias, indi-
viduais e colectivas. O cus-
to total elegivel devera ser
igual ou superior a 5.000
euros e inferior ou igual a
200.000 euros.

Sabado, em Santiago de Litém

Montaria ao javali

A Associacio de Cacado-
res de Santiago de Litém
organiza no sabado, 22 de
Janeiro, a VII Montaria ao
Javali. A concentracao esta
marcada para as 08h00, na
sede da associacao, seguin-
do-se, meia hora depois,
a confirmacio das inscri-
¢Oes e sorteio das portas.
Cerca das 09h0O é entre-

gue o reforco de lanche,
antecipando a saida para
a mancha. A participacio
tem um custo de 30 euros
para os socios e de 40 pa-
ra os nao socios, valor este
que nio inclui almocgo. As
inscri¢coes sdo limitadas e
podem ser feitas pelos te-
lefones 914 095 476 ou 913
755 311.
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De valor inferior a 500 mil euros

Almagreira aprovou
orcamento mais baixo
mas “realista”

o A educacdo é a grande prioridade do orcamento e tem a maior fatia

A Assembleia de Fregue-
sia de Almagreira aprovou
um orcamento “realista”
para 2022, de valor infe-
rior a 500 mil euros. O do-
cumento contempla ape-
nas os investimentos e as
accoes possiveis de concre-
tizar.

“Comparando com 2021,

UB

este é um orcamento mais
baixo”, afirmou o presiden-
te da Junta, explicando que
“limitdimo-nos a incluir os
investimentos e ac¢oes que
entendemos que vamos
conseguir concretizar em
2022”.

Por essa razao, Humberto
Lopes considera que se tra-

ta de “um orcamento muito
realista”, feito “com base nas
receitas que temos a certeza
que temos”, 0 que permitira
“um nivel de execucao mui-
to maior”.

Apesar do valor ser infe-
rior ao do ano passado, o
documento continua a re-
flectir as prioridades do

executivo, das quais o autar-
ca destaca como “a grande
prioridade deste ano a area
da educacio”, que “tem um
grande bolo do orcamento”.
As contribui¢des sociais sao
outra das apostas para este
ano em Almagreira.

Do lado da despesa, pa-
ra além da educacio e das
contribui¢des sociais, 0 ma-
pa de pessoal assume tam-
bém particular importan-
cia, uma vez que “aJunta de
Freguesia tem actualmente
16 pessoas no quadro”.

Humberto Lopes salien-
tou ainda que o documen-
to estd muito dependente
da Camara de Pombal, uma
vez que “82% do orcamento
corresponde a acordos a ni-
vel municipal”. Ja as receitas
do Estado central sdo cerca
de 18%, ou seja, correspon-
dem a perto de 88 mil eu-
ros.

De salientar que tanto o
or¢camento, como o PPI e
o0 mapa de pessoal foram
aprovados por unanimida-
de.

Considerada de interesse ptblico

durante 15 anos

Espécie de pinheiro
bravo do Carrico

ter sido classificado como
arvoredo de interesse pu-
blico, o pinheiro bravo da
espécie ‘pinus pinaster ai-
ton’, que existia na fregue-
sia do Carrico, perdeu esse
titulo.

O Instituto da Conserva-
¢do da Natureza e das Flo-
restas (ICNF) decidiu pro-
ceder a desclassificacao da
espécie ‘pinus pinaster ai-
ton’, porque os dois exem-
plares que existiam no Ta-
lhdo 162, situado na fregue-
sia do Carrico, foram des-
truidos pelo incéndio de
Outubro de 2017 e a tem-
pestade Gong de Janeiro de
2013.

foi desclassificado |

-

Quase 15 anbs depois de

“Na sequéncia do grande
incéndio de 15 e 16 de Ou-
tubro de 2017 e das varias
tempestades que se aba-
teram sobre Portugal, um
significativo ntmero de
exemplares arboreos clas-
sificados de interesse pu-
blico, existentes na Mata
Nacional de Leiria, ficou
seriamente danificado e
sem qualquer possibilida-
de de recuperacio, tendo a
sua grande maioria sido re-
movido da mata”, refere o
despacho do ICN que des-
classifica esta espécie, o
qual foi publicado no pas-
sado dia 17 de Janeiro em
Diario da Reptublica com
efeitos no dia seguinte.

Um compromisso
com o futuro.

O Futuro precisa
de compromissos.

E é por isso que estamos empenhados em ser
um agente de transformagao e de prosperidade
na promocao da sustentabilidade.

Promovemos o desenvolvimento sustentavel das comunidades

locais e apoiamos os nossos Clientes a reduzirem os seus

impactos ambientais e sociais negativos e a identificarem novas
oportunidades de negocio mais verdes, mais circulares e mais

respeitadoras da dignidade humana.

Contamos com as comunidades, com as familias, com as empresas e consigo
para contribuirde forma positiva para a sustentabilidade do nosso Planeta.

Para mais informagoes

] &]in] creditoagricola.pt - 808 20 60 60

Atendimento personalizado 24h/dia, 7 dias/semana

Contribuimos desta forma para:

» a preservagao dos ecossistemas;

» a promocao de uma econamia mais circular;

» aredugdo dos impactes das alteragdes climaticas;

» 0 combate as desigualdades sociais e a desertificacdo do interior.

"5 CA

Crédito Agricola
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Homem foi colhido por carro que se
despistou em Outeiro das Galegas

Jovem morreu vitima
de atropelamento

no IC8

Um homem de naciona-
lidade brasileira morreu vi-
tima de atropelamento na
madrugada do dia 16 de Ja-
neiro, no IC8, na localidade
de Outeiro das Galegas, fre-
guesia de Vila Ca.

Segundo fonte do Coman-
do Distrital de Operacoes e
Socorro de Leiria, tratou-se
do “despiste de uma viatura
ligeira com atropelamento”,
que ocorreu ao quilémetro
48,4 do IC8, na localidade
de Outeiro das Galegas.

De acordo com informa-

¢ao enviada ao Pombal Jor-
nal por um familiar, a viti-
ma mortal é Giordan Joanas
Francisco, 23 anos e natural
de Mariana, Minas Gerais
(Brasil), onde sera sepulta-
do. A vitima tinha chegado
a Portugal em Novembro de
2021, estando a residir em
Pombal, onde trabalhava no
restaurante Kebab House.

Ja um amigo proximo
contou que Giordan Fran-
cisco estava a “regressar de
uma festa”, onde foi “com
uma amiga” na noite de sa-
bado. Todavia, Giordan “nao
chegou a casa”, tendo sido
atropelado “a quase a 10
quilometros” da cidade de
Pombal.

Recorde-se que este é ja o
terceiro brasileiro que per-
de a vida nas estradas do
concelho de Pombal, num
espaco temporal inferior a
15 dias. A 4 de Janeiro, dois
homens de nacionalidade
brasileira morreram na se-
quéncia do despiste de um
motociclo, que ocorreu as
portas da cidade de Pombal.

Colisao frontal entre pesado e ligeiro

Acidente no IC8
provocou uma
vitima mortal

Um homem de 57 anos
morreu na sequéncia de
um acidente que ocorreu
na tarde do passado 14
de Janeiro, ao quilémetro
42,5 do Itinerario Comple-
mentar 8 (IC8), em Pom-
bal.

Tratou-se de uma coli-
sdo frontal entre um veicu-
lo pesado de mercadorias
e uma viatura ligeira, que
aconteceu logo a seguir a
entrada do IC8, perto do
né de acesso ao IC2, no
sentido Pombal/ Ansiao.

A vitima mortal é Pau-
lo Jorge da Cruz Costa, de
57 anos e residente na Ma-

chada, freguesia da Pelari-
ga, que seguia ao volante
da viatura ligeira.

Redinha com orcamento de 533 mil euros

Alargamento do cemitério
e requalificacao
do edificio-sede
da Junta sao prioridades

Com um or¢amento pa-
ra este ano que ronda os
533 mil euros, a Junta de
Freguesia da Redinha as-
sume como prioridades a
conclusao da obra do ce-
mitério e a requalificacdo
do edificio-sede da Junta
de Freguesia.

O alargamento do cemi-
tério é uma obra que ja es-

td em curso, representan-
do um investimento to-
tal de 150 mil euros, dos
quais 70 mil euros estao
previstos para este ano.
Ja a requalificacio do
edificio sede da Junta de
Freguesia, devera custar
entre 100 a 120 mil euros,
estando um investimento
de 100 mil euros previs-

tos para 2022. Apo6s a con-
clusio desta obra, a Jun-
ta pretende transferir os
servicos administrativos
para o rés-do-chao do edi-
ficio, “melhorando o ser-
vico prestado aos fregue-
ses, bem como as condi-
coes de trabalho para as
nossas funcionarias”, des-
taca o presidente Paulo

Duarte.

Além destes projectos,
0 executivo prevé ainda
avangar com a “preserva-
¢cao urgente da Ponte Ro-
manica” e iniciar o estudo
para implantacio de um
parque verde na freguesia,
a construir num terreno ja
adquirido pela Junta no an-
terior mandato.

Obras deverao avancar em 2023

2022 sera um ano
de projectos em Vila Ca

A Junta de Freguesia de
Vila Ca tem um orcamento
de valor superior a 388 mil
euros para 2022, disse ao
Pombal Jornal o presiden-
te Rogério Santos, salienta-
do que este sera essencial-
mente um ano para execu-
tar os projectos que pre-
tende concretizar ao longo
do mandato.

“Este ano vamos dar
prioridade a aquisicao de

terrenos e a execucio de
projectos, pelo simples
motivo de que nao temos
projectos executados para
poder avancar com obras”,
afirmou Rogério Santos,
adiantando que o executi-
vo ficara “muito satisfeito”
se “chegar ao final de 2022
com os terrenos adquiri-
dos e os projectos execu-
tados, prontos a avancar
com as obras em 2023”.

Entre os projectos que
tem em carteira, o presi-
dente da Junta de Fregue-
sia destacou a requalifica-
¢ao do centro da freguesia,
a execucao de um parque
de lazer junto a Ribeira de
Valdemar, perto de Vila C3,
e a requalificacao do Lar-
go da Feira dos 14, na loca-
lidade de Castelo. Paralela-
mente, 0 executivo preten-
de proceder a outros traba-

lhos de menor relevancia,
como a asfaltagem de algu-
mas ruas.

De salientar que o org¢a-
mento da Junta de Fregue-
sia de Vila Ca ascende a
388 mil euros, sendo que
a maioria das receitas pro-
vém do Municipio de Pom-
bal. Para a delegacao de
competéncias, a Junta pre-
vé uma verba de 4.750 eu-
ros.

Partido mostra-se satisfeito com o crescimento

Iniciativa Liberal ja tem

Nucleo Territorial em Pombal

Decorreu no dia 18 de
Dezembro o Plenario Fun-
dador do Nucleo Territo-
rial de Pombal da Iniciati-
va Liberal, dando-se assim
inicio a actividade daque-
le que é o primeiro do dis-
trito de Leiria a autonomi-
zar-se.

Na ocasiao, foi eleito o
Grupo de Coordenacao
Local, coordenado por
Nuno Carrasqueira, que
ficara também responsa-
vel pela comunicacao, e
que terd Liliana Gomes co-
mo vice-coordenadora e a
quem estardo adstritas as
areas da logistica e even-
tos. Do grupo de coorde-
nacao fazem igualmente
parte Cristiana Areia, co-
mo secretaria, Tiago Mota,
como tesoureiro, e Gon-
calo Neves assume o car-
go de vogal e responsavel

pela angariacdo e gestao
de membros. Diogo Perei-
ra fica como suplente. Foi
ainda eleita a Mesa do Ple-
nario, presidida por Ricar-
do dos Santos (candidato a
Assembleia Municipal nas
dltimas autarquicas) e se-
cretariada por Carlos Ale-
xandre Ferreira.

A “consolidacio do par-
tido no concelho” foi uma
das linhas de accao apre-
sentadas na Mocao de Es-

tratégia Global, assim co-
mo “a preparacio de uma
alternativa politica conce-
lhia, o acompanhamento
e escrutinio dos 6rgaos au-
tarquicos (particularmente
da Assembleia de Fregue-
sia das Meirinhas, onde foi
eleito o primeiro autarca
liberal do concelho) e a di-
vulgacio dos principios li-
berais”.

Com um discurso de op-
timismo, Nuno Carrasquei-

ra sublinhou a evolucao
dos resultados e do niime-
ro de membros no conce-
lho, anunciando que, nas
proximas eleicoes autar-
quicas, o partido ira apre-
sentar candidaturas a to-
dos os oOrgdos. Para ja, a
estrutura estd empenhada
em “contribuir para a elei-
¢do do primeiro deputa-
do liberal do distrito”, nas
elei¢oes legislativas de 30
de Janeiro.
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Presidente da autarquia de Ansido em conversacoes com Oposicao

Chumbo do orcamento “trava” beneficios
fiscais e transferéncias para freguesias

A Camara de Ansiao nio
vai poder aplicar incenti-
vos e beneficios fiscais em
2022, “devido a nao aprova-
¢ao do orcamento” pela As-
sembleia Municipal, infor-
mou a autarquia. As trans-
feréncias para as juntas de
freguesia também sao afec-
tadas.

Numa publicacio na
sua pagina de Facebook,
a Camara esclarece que
“o chumbo do Or¢camento
e das Grandes Opcoes do
Plano pela Assembleia Mu-
nicipal, no passado dia 20
de Dezembro, tem um im-
pacto imediato na aplica-
¢do dos habituais incenti-
vos/ beneficios fiscais, que
anualmente sdo apresen-
tados, discutidos e votados
naquele 6rgao autarquico”.

Assim, encontram-se
“sem base legal para aplica-
¢ao em 2022” a reducao do
preco de venda de cada lo-
te no Parque Industrial do

Camporés, para cinco euros
por metro quadrado, bem
como o beneficio para ins-
talacdo de empresas no Cen-
tro de Negocios de Ansido.

O mesmo acontece em
relacdo a reducao em 50%
das taxas municipais devi-
das pelo licenciamento de
operacdes urbanisticas das
empresas instaladas no Par-
que Empresarial do Cam-
porés, relativamente a actos
de licenciamento decididos
em 2022.

O chumbo do orcamen-
to tem ainda impacto na re-
generacao urbana, uma vez
que nao se aplica a isencao
das taxas de ocupacio da
via publica por motivo de
obras e a redugao, em 50%,
das respectivas taxas urba-
nisticas.

Prejudicadas ficam igual-
mente as juntas de fregue-
sia, que niao recebem o
apoio no ambito da trans-
feréncia de competéncias,

0 qual ascendia a 188 mil
euros, assim como para o
transporte escolar (quase
43 mil euros) e para realiza-
¢ao de obras (90 mil euros).

A agéncia Lusa, o presi-
dente da Camara de Ansiao
justificou que a informa-

O chumbo do Orcamento e das Grandes Opcodes do Plano pelo
PSD e CHEGA aconteceu no no passado dia 20 de dezembro

Num comunicado, o PS
de Ansiao também criticou
os votos contra do PSD e
do CHEGA, acusando-os de
deixar a governabilidade
da Camara Municipal nu-
ma “posicao de grande fra-
gilidade”, que impossibilita
a utilizacao de verbas des-
tinadas ao desenvolvimen-
to do concelho, no valor de
cerca de trés milhoes de eu-
ros. Ainda assim, aconselha
o presidente da autarquia a
estabelecer contactos com
os partidos da oposicio,
“com o objectivo de encon-
trar uma base de entendi-
mento que permita viabili-
zar o orcamento municipal
para 2022”.

Por sua vez, os eleitos pe-
lo PSD reafirmam que, “co-
mo sempre, ca estarao para,
responsavelmente, assumir
as suas posicoes, na defesa
intransigente do concelho
de Ansido e dos seus muni-
cipes”.

e

N\

¢ao disponibilizada no Fa-
cebook “devia ser comuni-
cada, porque a leitura que
os municipes fazem de um
chumbo do orcamento fi-
ca na questio mais politica,
mas tem implicacoes no dia
-a-dia das pessoas”.

Entretanto o presidente
da autarquia ja reuniu com
0 PSD e o eleito do Chega,
com vista a ouvir as propos-
tas de cada partido. “Agora
vamos avaliar a possibilida-
de de incluir essas propos-
tas no or¢camento e voltar a
reunir no inicio da proxima
semana”, adiantou Anténio
José Domingues, salientan-
do que “o objectivo é poder-
mos aprovar o or¢amento
na Assembleia Municipal
de Fevereiro, que ainda nao
tem data marcada”.

Mas “ndo ha impossiveis”,
até porque “as propostas do
PSD sdo perfeitamente en-
quadraveis no orgcamento
que apresentamos”, subli-
nhou o autarca, convicto de
que o chumbo do or¢amen-
to teve a ver com “ques-
toes meramente politicas”,
através do qual “o PSD quis
mostrar o poder que tem
neste momento na Assem-
bleia Municipal”.

Menos expositores e menos animacao de rua
num certame reduzido a apenas um dia

Centenaria Feira dos PinhoOes

RANCA SOCIAL

realiza-se em formato minimalista

A Centena-
ria Feira dos Pi-
nhoes esta de

ver e adquirir to-
dos os produtos
endogenos da
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“Face a evolucao da pan-

e dos seus produtos endo-

sociado a Feira
dos Pinhoes te-

(17h00), acontece, no Audi-
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cialmente”, contou Anténio
José Domingues, explican-
do que “vamos ter na Praca
do Municipio apenas meia
dizia de expositores”, que
fardo “uma mostra genéri-
ca dos produtos que nor-
malmente estdo represen-
tados no certame”.

Sem esconder o desani-

gacao de todos 0s exposito-
res”, decidiram “assinalar a
feira s6 com meia dizia de
produtores”, dando “algu-
ma visibilidade” ao certa-
me e “cumprindo todas as
regras de seguranca”.
Todavia, os visitantes ja
ndo precisam de se deslo-
car a Ansido para poderem

Teatro Olimpo, que é intitu-
lado de “Novas pecas para
o publico” e cuja autoria é
de Casimiro Simoes e Ricar-
do Vinagre.

Ja no formato digital, o
publico pode assistir a uma
recriacdo historica sobre
as ultimas edicoes da Feira
dos Pinhoes.

MEdmsa
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Cimeira decorreu em Ansiao
Regioes de Leiria

e de Coimbra estio
contra o centralismo

As comunidades inter-
municipais das regioes de
Leiria (CIMRL) e Coimbra
(CIM RC), que se reuniram
no dia 11 em cimeira em An-
sido, reclamaram “atencio
redobrada” e pediram que
nao se continue a apostar
no centralismo de Lisboa e
das duas areas metropoli-
tanas.

“[E] um territorio que re-
clama e exige uma atencao
redobrada naquilo que é o
ciclo de recuperacao econo-
mica que iremos viver nos
proximos anos”, afirmou o
presidente da CIMRL, Gon-
calo Lopes, na conferéncia
de imprensa que sucedeu
a0 encontro que teve como
temas Desenvolvimento e
Coesao.

Gongalo Lopes salientou
que as duas comunidades
tém um terco da populacio
(740 mil habitantes) da Re-
gido Centro, além de que re-
presentam 35% do seu Pro-
duto Interno Bruto, e tém
“as duas principais cidades
desta mesma regiao”™: Leiria
e Coimbra.

Destacando que é “fun-
damental uma estratégia
de recuperacdo econOmi-
ca e social do pais”, na se-
quéncia da pandemia de
covid-19, o socialista Gon-
calo Lopes realcou que esta
regiao reivindica que “nao
se continue a apostar” no
centralismo de Lisboa e das
areas metropolitanas de
Lisboa e Porto, mas antes
que se olhe para o pais co-

e Representantes dos 29 municipios que integram as duas comunidades

mo uma “oportunidade de
coesdo e desenvolvimento
harmonioso”.

“Alids, é essa a experién-
cia que as duas comunida-
des mantém dentro do seu
proprio territério, desen-
volvendo concelho a con-
celho, freguesia a freguesia,
de uma maneira coesa e de
uma maneira partilhada”,
declarou.

Elencando alguns dos 50
pontos de comum acordo
distribuidos por oito areas
que constam num docu-
mento final distribuido a
comunicacdo social, o au-
tarca destacou a satide, con-
siderando esta “fundamen-
tal nos préximos anos”, pa-
ra conseguir tornar o pais
“capaz de reagir a futuras
crises”, como a da pande-
mia.

“E por isso, [é necessario]
nao s6 o reforco do inves-
timento dos hospitais em
Coimbra, mas também em
Leiria, mas em especial nare-
de dos centros de satide que

0S NOossos territorios tém”,
frisou, para reiterar que na
reunido daquele dia esta foi
apontada “como uma &area
muito importante a apostar
Nnos proximos anos”.

Ao nivel dos transportes e
da mobilidade, o presidente
da CIMRL avisou que “uma
regiao que necessita de pro-
mover a coesdo” tem de
continuar a investir na ro-
dovia e na ferrovia.

“Estes sdo investimentos
que consideramos decisi-
vos acompanhar nos pro-
ximos anos, naquilo que é
a intervencdo em termos
de investimento ptiblico no
nosso territorio, em espe-
cial no reforco da Linha do
Oeste, mas também dos iti-
nerdrios complementares”,
referiu, acrescentando ain-
da a area do conhecimento,
formacao e educacao.

Neste ambito, defendeu o
refor¢o nas instituicoes de
ensino superior, decisivas
para tornar o tecido econ6-
mico mais resiliente e mais

preparado.

“Estas sdo algumas das
areas de actuacido que es-
tabelecemos, que irdo ser
reforcadas com uma inter-
vencdo politica no decorrer
das proximas semanas, com
contactos com elementos
do Governo, mas também,
sobretudo, com os candida-
tos das diversas forcas parti-
darias as proximas elei¢coes
legislativas”, adiantou.

Integram a CIM RC os
municipios de Arganil, Can-
tanhede, Coimbra, Condei-
xa-a-Nova, Figueira da Foz,
Gois, Lousa, Mealhada, Mi-
ra, Miranda do Corvo, Mon-
temor-o-Velho, Mortagua,
Oliveira do Hospital, Pam-
pilhosa da Serra, Penacova,
Penela, Soure, Tabua e Vila
Nova de Poiares.

Fazem parte da CIMRL
Alvaidzere, Ansido, Bata-
lha, Castanheira de Pera,
Figueir6é dos Vinhos, Leiria,
Marinha Grande, Pedrégao
Grande, Pombal e Porto de
Mos.

Concelho de Soure

Filarmonicas

participam

no projecto “O Jazz
na Filarmonica”

I

1 P
|
i

Ja arrancou a segunda fa-
se do projecto “O Jazz na Fi-
larmonica”, numa ac¢ao que
se ird prologar até 7 de Maio.
Com a coordenacdo artis-
tico-pedagogica de Rui Lu-
cio e a coadjuvacao de Elias
Fernandes, a iniciativa assu-
me um caracter maioritaria-
mente pratico e tem como
principal objectivo, segundo
a autarquia de Soure, capaci-
tar e dotar os agentes cultu-
rais locais, nomeadamente
as bandas filarménicas, de
novos conhecimentos e téc-
nicas que contribuam para o
desenvolvimento da sua ac-
tividade.

Integrado no projecto
“HAPPY JAZZ - A musica que
nos une”, a accio formativa
pretende aproximar, através
da musica, os membros das
18 bandas filarménicas que
integram os trés concelhos
parceiros: Soure, Cantanhe-
de e Figueira da Foz.

A formacio esta a cargo
de misicos credenciados na
drea e representativos dos
varios naipes que compdem
as diversas alas das bandas

filarménica, com particular
destaque para o jazz.

Os formadores deslocam-
se a cada uma das 18 ban-
das filarmonicas para par-
tilhar com os elementos o
seu saber e a sua experién-
cia no dominio da arte e ex-
pressao musical, em jeito de
workshop, numa vertente
muito pratica e de proximi-
dade.

Nesta iniciativa estiveram
presentes a Sociedade Filar-
monica Recreativa e Benefi-
cente Vilanovense e o Gru-
po Musical Gesteirense, que
participaram no primeiro
workshop desta fase.

Relembra-se que, no am-
bito do programa “HAPPY
JAZZ - A Miusica que nos
Une”, decorreu no passado
dia 12 de Setembro, na Pra-
ca da Republica, em Soure,
um especticulo da cantora
de jazz Jacinta, acompanha-
da pelo Ensemble Sinfoni-
€O, juntamente com musicos
oriundos de 14 bandas dos
concelhos de Soure e Figuei-
ra da Foz, perfazendo um to-
tal de 90 musicos.

Assunto nao foi abordado no encontro em Ansiao

Aeroporto vaiser tema .
de nova cimeira entre Leiria e Coimbra

A primeira cimeira en-
tre as comunidades inter-
municipais das regioes de
Leiria (CIMRL) e Coimbra
(CIM RC) nao teve na agen-
da a questdo de um aero-
porto na Regidao Centro,
que vai ser abordado em
novo encontro, em Feve-
reiro.

“Intencionalmente essa
questao nao foi abordada”,
afirmou aos jornalistas o
presidente da CIM RC, Emi-
lio Torrdo, na conferéncia
de imprensa apo6s a cimei-
ra entre as duas CIM, que
se realizou no dia 11 em An-
siao.

Emilio Torrdo adiantou
que ficou acordado que

um aeroporto na Regido
Centro, embora fosse um
“tema Obvio” de discus-
sdo, é “suficientemente im-
portante, suficientemente
complexo, para merecer
uma cimeira sO quase ex-
clusivamente dedicada” ao
assunto.

Segundo o também pre-
sidente da Camara Muni-
cipal de Montemor-o-Ve-
lho, a questdo sera objec-
to de debate numa proxi-
ma cimeira, frisando que a
de hoje abordou os temas
“mais relevantes neste mo-
mento, no contexto politi-
co actual”.

“Estes sdao os temas que
mais nos preocupam e que

tém o sentido de oportu-
nidade certo para serem
discutidos nesta cimeira”,
declarou, numa alusdo as
areas de actuacao discuti-
das, que incluiram, entre
outras, a saude, o conheci-
mento ou os transportes e
mobilidade.

Ja o presidente da CI-
MRL, Goncalo Lopes, que
defende a abertura ao tra-
fego civil da Base Aérea n.°
5 em Monte Real, concelho
de Leiria, adiantou que na
proxima cimeira, além de
ser abordado o futuro “ae-
roporto internacional na
Regido Centro”, vao estar
em cima da mesa a descen-
tralizacio de competén-

cias, matéria que “tem dei-
xado bastante preocupa-
dos os autarcas da regiao”.
“Vamos fazer um balan-
¢o dessa descentralizacdo
e vamos também falar so-
bre a rede de acessibilida-
des e economia circular”,
acrescentou, referindo que
a reunido decorrera num
dos 19 concelhos da CIM
RC, em Fevereiro.
Questionado sobre a
eventualidade de cimeiras
com outras comunidades
intermunicipais vizinhas, o
autarca de Leiria explicou
ter ficado definido que o
nivel de envolvimento das
duas CIM “serda numa logi-
ca de cooperacao estraté-

gica, partilha de conheci-
mento e de projectos em
comum”. Também Emilio
Torrdo assegurou a aber-
tura no didlogo com outras
CIM.

“Ja abordidmos outros
presidentes de CIM. E evi-
dente que, tematicamente,
serdo seleccionadas as co-
munidades em funcio da
comunhdo de interesses e
da similitude de reivindica-
¢Oes”, precisou.

Segundo este respon-
savel da CIM RC, o pais s6
tem “a ganhar com a afir-
macao desta regido [Cen-
tro]”, reafirmando disponi-
bilidade para “alargar a dis-
cussao para outras CIM”.

Sobre o facto de haver
nas CIMRL e CIM RC duas
candidatas a Capital Eu-
ropeia da Cultura 2027 --
Coimbra e Leiria -, Gongalo
Lopes referiu tratar-se de
duas candidatas fortes no
pais para “poderem pas-
sar a “short list™ [lista pe-
quena] que ira ser decidi-
da dentro de muito, muito
pouco tempo”.

“O desejo que hoje foi
manifestado pelas duas
CIM é que passem as duas
cidades, quer Coimbra,
quer Leiria (...) e se, por
acaso, sO passar uma, esta-
mos disponiveis para coo-
perar, porque é esse 0 nos-
so objectivo”, declarou.
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Imobiliaria arrancou este ano e quer colmatar lacuna na zona Oeste

Moderno Imoveis oferece
resposta integrada
na vila da Guia

O arranque de 2022 trou-
Xe Novos projectos a vila da
Guia. Junto a Estrada Nacio-
nal 109, numa zona central
e de visibilidade acrescida,
abriu este més a Moderno
Iméveis, 0 primeiro espaco
ali sediado a oferecer um
conjunto de servicos liga-
dos aquele ramo de activi-
dade.

O projecto é da responsa-
bilidade dos irmaos Cedri-
co e Ricardo Moderno, na-
turais da freguesia, que es-
peram, com este nicho de
negocio, “oferecer uma res-
posta, a este nivel, para a zo-
na Oeste” do concelho.

Engenheiro civil de for-
macdo, Cedrico Moder-
no trabalhou, nos tltimos
anos, para uma empresa on-
de desenvolveu e aprofun-
dou competéncias que lhe
permitem, agora, dar segui-
mento ao projecto idealiza-
do. Ao servico desse grupo
empresarial chegou a estar
trés anos no Luxemburgo,
na direccao de obras, mas
em 2015 regressou ao pais
onde passou a ter responsa-
bilidades acrescidas no sec-
tor imobiliario, na mesma
empresa, desenvolvendo
um conjunto de competén-

PUB

ro de negdcios”

cias nesta matéria, decor-
rentes da realizacdo de pla-
nos de investimento, gestao
de arrendamentos e de pa-
trimoénio e ainda compra e
venda de imoveis.

Quando decide avancar
por conta propria no ramo
imobilidrio, Cedrico Moder-
no tinha ja o know-how su-
ficiente, adquirido nos tlti-
mos anos, com a particula-
ridade de continuar a ser o
representante dos negocios
da empresa para a qual tra-
balhara. “Isso ofereceu-me
alguma garantia para avan-
car”, reconhece, “uma vez
que continuo a fazer o tra-
balho que ja fazia”, mas ago-

o Cedrico Moderno quer fazer da Moderno Iméveis um “parcei-

peeace

i

ra com a chancela da Mo-
derno Imoveis.

Com servicos de media-
¢ao imobiliaria, gestdo de
arrendamento, remodela-
¢do e construciao (possibi-
lidade de obras ‘chave na
mao’) e analise do Valor Pa-
trimonial  Tributario/IMI
(processo para solicitar no-
va avaliacdo), a empresa
quer, nesta fase de arran-
que, dar prioridade ao mer-
cado da zona Oeste, sem
descurar o resto do conce-
lho e territorios como Lei-
ria, Figueira da Foz e, inclu-
sivamente, Coimbra.

Ainda que, a partida, a
Moderno Imoveis se afigu-

re apenas mais uma imobi-
lidria, o empresario desta-
ca alguns factores diferen-
ciadores, muito em parti-
cular o facto de os servicos
se adequarem ao contexto
territorial onde se inserem.
Cedrico Moderno sabe que,
em meios pequenos, o ra-
mo imobiliario podera ter
mais dificuldade em im-
plementar-se, atendendo a
proximidade entre os seus
habitantes, o que dispensa,
muitas vezes, 0 recurso a
mediacao.

Atendendo a essa parti-
cularidade, o empresario
diz que a Moderno Imoveis
se assume, antes de mais,
como um “parceiro de ne-
gocios” e, nessa medida, dis-
poe de uma comissao- base
de venda mais baixa do que
o habitual, situada nos 2%.

De forma a complemen-
tar a oferta, a empresa dis-
poe também de um servi-
¢o de remodelacao e cons-
trucao, da responsabilidade
de Ricardo Moderno, profis-
sional de longa data nestas
areas, disponibilizando or-
camentos gratis para traba-
lhos de pinturas, sistema de
capoto, e trabalhos em ges-
so cartonado.

Desafio lancado pela Reynaers Aluminium

Alunos da ETAP criam
solucoes digitais

O novo showroom da em-
presa Reynaers Aluminium,
especialista europeia no de-
senvolvimento e comercia-
lizacdo de solucdes inova-
doras e sustentaveis de alu-
minio, tem a assinatura dos
alunos do curso de Técnico
de Mecatronica da Escola
Tecnoldgica, Artistica e Pro-
fissional de Pombal (ETAP).
Os alunos e professores da
drea técnica colaboraram
na identificacdo e desenvol-
vimento de solucoes para o
showroom, mas também no
seu processo de instalacao.
O objectivo do projecto era
criar um espagco com um de-
sign mais moderno e que in-
corporasse solucoes digitais
que o tornassem mais inte-
ractivo e atractivo.

“A empresa desafiou a
ETAP e os seus alunos, do
curso de Técnico de Meca-
trénica, a desenvolverem
uma solucdo mais digital pa-
ra o produto MasterLine 8,
uma porta em vidro. A so-
lucido consistiu em aplicar
botdes na estrutura em alu-
minio da porta, que permi-

para showroom

tissem apresentar alguns vi-
deos explicativos sobre o
processo construtivo da por-
ta”, explica a escola numa
nota enviada a imprensa.

“Ap0Os a primeira propos-
ta, surgiu uma outra, para
que, através do mesmo prin-
cipio se conseguisse utilizar
um sensor de presenca co-
locado na porta da entrada
da empresa, apresentando
um video de boas-vindas a
quem entrasse no espaco, e
que permitisse, a0 mesmo
tempo, que O visitante pu-
desse realizar uma chama-
da para alguém dos quadros
da empresa a partir do ecra
tactil utilizado para o efeito”,
acrescenta a mesma nota.

“A missdo da ETAP passa
por colaborar e trabalhar
em proximidade e parceria
com oOs agentes economi-
cos, contribuindo para um
contacto mais proximo en-
tre alunos e empresas, bem
como contribuir para col-
matar as necessidades e aju-
dar a melhorar a competi-
tividade das mesmas”, con-
clui a escola.
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Competicao com inicio marcado para o més de Fevereiro

Equipa de cadetes apura-se
para a Taca Nacional

A formacdo de cadetes,
escaldo Sub’16 feminino do
Nicleo de Pombal, termi-
nou a sua participacdo na
segunda fase, com uma vi-
toria por 86-59, frente ao
Basquete Clube de Condei-
xa. Alinharam e marcaram
pontos por Pombal neste
encontro, Sunoa Browning
(29pts), Leonor Pinto
(16pts), Tris Gaspar (2lpts),
Carolina Antunes, Sara Fer-
reira, Francisca Godinho,
Vitéria Gymanyk, Mariana
Oliveira, Clara Joao, Beatriz
Oliveira e Patricia Rato que
somou 20 pontos.

A equipa treinada por
Cristina Carvalho com o
apoio de José Pinto, teve
uma primeira fase plena de
vitorias, o que nao sucedeu
na segunda, devido a diver-
sos constrangimentos, ori-
ginando a que o grupo ficas-
se em terceiro lugar. Para o
més de Fevereiro esta agen-
dado o comeco da Taca Na-
cional, em que tudo indica,
que o Nicleo de Pombal se-
rd inserido na zona sul, com
equipas de Santarém e Lis-
boa, levando a um grau de
exigéncia ainda maior.

As outras equipas do Nu-
cleo somaram resultados
opostos no passado fim-
de-semana, com os Sub’l6
masculinos a perderem
em casa por 48-67, com o
Stella Maris e os Sub’14 fe-
mininos venceram tran-
quilamente o Tondela por
56-21.

[ |

ﬁ

OCon_;unto das Sub'13 feminina, que venceu o Gaeiras do concelho de Obidos

Os proximos jogos com
todas as equipas de bas-
quetebol em accio, serao
este sabado, dia 22, com as
Sub’l4 femininas a recebe-
rem o Sporting Figueiren-
se com inicio as 9.30horas,
os sub’l6 masculinos ali-
nham na Figueira da Foz,

pelas 10 horas. Os sub’14
masculinos vio a Marinha
Grande com jogo a iniciar
as 11 horas. A equipa de
sub’l4 feminina, recebe
o Stella Maris de Peniche
com inicio as 11.30 horas.
A contar para o campeo-
nato do centro, as Sub’16,

vao a Coimbra jogar frente
A Académica, com inicio as
21.30 horas.

A equipa sénior feminina
também estard de volta a
competicdo, alinhando em
casa, com inicio as 21.30 ho-
ras, frente a Académica de
Coimbra.

Encontro vai realizar-se no dia cinco de Fevereiro

Andebol feminino com jogo
adiado fente ao Almeirim

Devido a alguns impe-
dimentos de atletas, a for-
macao de andebol femini-
na de Sub’17, teve de adiar
0 jogo de Almeirim, que
deveria ter acontecido no
passado dia 15. Asssim, a
nova data serd cinco de
Fevereiro. A formacao trei-
nada por José Serro e com-
posta por Inés Domingues,
Ana Gapar, Jamila Portilha,
Marta Silva, Lara Gaspar,
Laura Martins, Joana No-
bre, Alice Silva, Luna Ribei-
ro, Beatriz Guedes e Maria-
na Seco terd jornada dupla,
este fim-de-semana. Com
ambos os desafios, a inicia-
rem as 15 horas, a equipa
joga no sabado, dia 22, no
pavilhdo municipal, com o
Batalha Andebol Clube que
é sétimo classificado e no
domingo, no mesmo local,
com o Porto Alto, que ocu-
pa o sexto lugar. Num cam-

semana (dia 22 e 23)

peonato com 10 equipas, 0
Nicleo de Pombal ocupa o
oitavo lugar, tendo ja soma-
do duas vitorias, um empa-
te e 10 derrotas, num total
de 18 pontos. Marcou por

e Equipa de andebol feminina tera jornada dupla este fim-de-

181 vezes, sofrendo 359 go-
los. Dia 29, a equipa deslo-
ca-se até Portalegre para
defrontar a formacao local,
que esta em peniltimo lu-
gar.

Agostinho Ferreira faleceu com 72 anos

GARECUS perde

presidente

o O presidente (junto a mdquina do café) em mais uma presen-
¢a na Mostra Gastronémica de Alitém

Foi com enorme pesar e
consternacao que o Grupo
de Accdo Recreativa e Cul-
tural de Santiais tomou co-
nhecimento do falecimento
de Agostinho da Luz Pedro-
sa Ferreira, 72 anos de ida-
de, presidente da direcao da
colectividade de Santiago
de Litém desde 2010, con-

tribuindo para o seu dina-
mismo, desenvolvimento e
crescimento. A associacao
fundada a 30 de Julho de
1979 sempre teve uma forte
incidéncia no futsal mascu-
lino e feminino, onde con-
tou com passagens pelas di-
visdes secundarias das pro-
vas nacionais.

Futsal

Jogos regressam

As emocoes do futsal dis-
trital estdo de volta, apesar
de alguns adiamentos no re-
gresso da competicao que
aconteceu a 8 e 9 deste més.
Nos masculinos, o Pik-Nik

FUTSAL MASCULINO

SENIORES - | DIVISAO
RESULTADOS - 12.% JORNADA

Regueira de Pontes - Pik-Nik 3-6
Magas D. Maria - Dino Clube 7-3
Sismaria - Charneca Redinha 30
Telheiro - Caranguejeira 5-4
Juventude - GARECUS 10-3

J VED MS P
1 Telheiro 1 9 2 0 3715 29
2 Sismaria 12 9 1 2 3511 28
3 Pik-Nik 1 6 2 3 3318 20
4 Magas D.Mariall 5 3 3 34-26 18
5 GARECUS 1M1 5 2 4 4230 17
6DinoClube 12 4 2 6 37-37 14
7 Juventude 10 4 2 4 41-27 14
8 Caranguejeira 12 4 1 7 33-46 13
9Reg.Pontes 11 1 1 9 1961 4
10 CharnecaRed.11 1 0 10 1555 3

13.2 JORNADA - 22/01

Caranguejeira - Pik-Nik (21/1-21.30h)
Charneca da Redinha - Magas D. Maria
Telheiro - Juventude Leiria

Dino Clube - Regueira de Pontes
GARECUS - Sismaria

14.2 JORNADA - 29/01

Regueira Pontes - Charneca Redinha (28/1)
Magas D. Maria - GARECUS

Sismaria - Telheiro

Pik-Nik - Dino Clube

Juventude Leiria - Caranguejeira - Pik-Nik

do Lourical mantém o ter-
ceiro lugar, enquanto nos
femininos, o Nucleo Spor-
tinguistas de Pombal atra-
sou-se na luta pelo primei-
ro lugar.

FUTSAL FEMININO

SENIORES - | DIVISAO
RESULTADOS - 13.2 JORNADA
Qt.2 Sobrado - Nucleo Spt. Pombal ~ 3-0

Vidais - C.C Ansido 6-0
llha - Ribafria 2-0
D. Fuas - ‘Os Nazarenos' 4-2

Folgou - Pocarica

J VED MS P
1 Pocarica 1110 0 1 439 30
2Qt2Sobrado 11 9 0 2 4418 27
3D. Fuas 12 6 2 4 3822 20
4NSPombal 10 6 1 3 3820 19
5 Ribafria 12 5 1 6 2427 16
6 Vidais 11 5 1 53428 16
7 llha 11 3 1 7 1527 10
8'Os Nazarenos'10 3 0 7 1526 9
9C.CAnsidjo 12 0 0 12 579 0

14.2 JORNADA - 22/01

Ribafria - Quinta Sobrado (23/1)
Ndcleo Spt. Pombal - Vidais (6/2)
‘Os Nazarenos' - llha (6/2)
Pocarica - D. Fuas

Folga - C.C Ansiéio

15.2 JORNADA - 29/01

C.C Ansido - NUcleo Spt. Pombal
Quinta Sobrado - ‘Os Nazarenos'
Vidais - Ribafria

llha - Pocarica

Folga - D. Fuas
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Equipa de juvenis sera a proxima aposta

Associacao Desportiva
Pedro Roma mantém
plano de crescimento

De uma forma equilibra-
da e ajustada ao panora-
ma desportivo, a Associa-
¢ao Desportiva Pedro Roma
(ADP) mantém o seu traba-
lho de qualidade e conse-
quente crescimento, tendo
ja ultrapassado a barreira
dos 150 atletas inscritos na
Associacdo de Futebol de
Leiria (AFL).

No escalio de iniciados
com 34 atletas, divididos por
duas equipas, a ADP é lider
na série ‘A’ da zona norte da
primeira divisao e ja garan-
tiu 0 apuramento para a ter-
ceira eliminatéria da Taca
Distrital. A formacao treina-
da por Paulo Neves preten-
de discutir o titulo distrital,
que seria um feito histérico
para o emblema fundado a
25 de Abril de 2005. Para a
proxima época, pretende-se
dar a abertura de mais um
escaldo, com uma equipa de
juvenis, de forma a dar o se-
guimento a todo o trabalho
de formacao.

No futebol de sete, a co-
lectividade volta a estar
muito proximo da discussao
dos primeiros lugares, em
Sub’13, o primeiro escalao a
definir campedes distritais.

Equipa de Infantis - Sub'12 que iniciou o segundo encontro

AL

Na primeira jornada da
segunda fase, a ADP venceu
no passado sabado, dia 15, o
derbie com o Arcuda de Al-
bergaria dos Doze. Para o
proximo dia 22, os Sub’l3,
alinham no campo do CC-
MI em Leiria. O escaldao de
infantis que reune os atletas
nascidos em 2009 e 2010, a
ADP soma 40 inscri¢coes na
AFL. Em benjamins, com 34
inscricoes, o segundo en-
contro inicia no proximo sa-
bado, dia 22, com a equipa
‘B’ a jogar em casa com 0s
Pousos e a formacio ‘A, des-
loca-se ao relvado da Ranha.

Nos escaloes de iniciacao,
na vertente de futebol de
cinco, a ADP soma 40 inscri-
¢oOes no futebol de cinco, re-
cebendo na préxima manha
de sabado, dia 22, uma jor-
nada no seu pavilhdo, com a
presenca das equipas do Ba-
talha e S.L. Marinha.

A ADP que ja iniciou a
promoc¢do da segunda edi-
¢ao do Pombal Cup, que vai
acontecer nos dias 1718 e
19 de Junho. Mais uma vez,
pretende um evento com a
presenca dos melhores clu-
bes a nivel nacional, dividi-
dos por diversos escaloes.

05 ron  ASSOCIACAD
E & DESPORTIVA
PEDRO ROMA

Convocatéria

os dos astatutos da Associaglo Desportiva Pedro Roma, convoco

§ s0cios para uma Assembleia Geral, a ter lugar no préximo dia 25 de

Gde 2022, palas 21 Horas pavilhio desportivo do cluba, sito na Rua
mpalimaud, Lt. 4, em Pombal, com a seguinte ordemn de trabalhos:

ovacio de contas do biénio desportivo de 20192021,

0 dos hovos 6rgdos para o quadriénio 2022/2025.

meia b

‘planc de atividades para a época desportiva 20212022,

Pombal, 17 de Janeiro de 2022

O Presidente da Assembleia Geral,

(José ﬂmmmwy

marcada ndo estiversm presentas o nomero suficents de associados, &

sdelos.

185 3100-462

543 109/ 963 848 286/ 919 087 636

Em jogo em atraso da oitava jornada, realizado no inicio do ano

Caseirinhos vence
em Chao de Couce

Em jogo em atraso da oi-
tava jornada, o Caseirinhos
acertou o seu calendario
de jogos, conseguindo sur-
preender no reduto do Chao
de Couce por 1-0. Para este
encontro, o treinador Jorge
Machado utilizou Luis Gon-
calves na baliza, Daniel Rosa
que seria expulso por acu-
mulacdo de amarelos no fi-
nal da primeira parte, Vitor
Carvalho, Damido Santos
que marcaria o golo aos 10
minutos, mas que sairia por
lesdo aos 32 minutos, para
entrar Diogo Pereira, Gui-
lherme Silva, André Ferrei-
ra que sairia aos 83 minutos
para entrar Joao Fernandes,
Tiago Silva que daria o seu
lugar aos 67 minutos para
entrar David Cardoso, Ricar-
do Branquinho, Julien Gas-
par, Rui Correia e Marco Sil-
va, ndo chegando a entrar
Joao Lopes e Leandro Gas-
par. Uma partida em que os
Caseirinhos soube ocupar

© Os Caseirinhos alinhou durante toda a segunda parte com menos um jogador

bem o espaco, tapando to-
dos os caminhos para a sua
baliza mesmo em inferiori-
dade numérica. Apos este
excelente resultado, a equi-
pa seria derrotada no encon-

tro do passado domingo, dia
16, em Castanheria de Pera,
que assinalou o seu primeiro
triunfo e os primeiros pon-
tos no campeonato. Os Ca-
seirinhos marcou primeiro

por André Ferreira aos 27
minutos, mas consentia a re-
viravolta aos locais na segun-
da parte, que marcariam em
tempo de descontos, o golo
que valia os trés pontos.

Equipa treinada por Diogo Marques derrotou o Avelarense

Iniciados do Pombal voltam a ganhar

O Sporting Clube de Pom-
bal somou a segunda vit6-
ria consecutiva na prova.
Depois do triunfo em Leiria
foi agora a vez de ganharem
em casa ao Avelarense. Pa-
ra este encontro, o Pombal
utilizou Afonso Longo na
baliza, Gustavo Leal, Tomas
Goncalves, Tomas Fernan-
des, Ivo Faria que sairia aos
64 minutos para entrar Jodo
Campos, Gabriel Moura, Ru-
ben Rodrigues que daria o
seu lugar a Martim Sa aos 79
minutos, Simao Gongalves,
Duarte Lopes que saiu aos
64 minutos para entrar San-
dro Emidio, Jovanio Olivei-
ra que também seria subs-
tituido por Simao Pedrosa
a0s 79 minutos e Guilherme
Morgado que marcaria o go-
lo darevirabolta no jogo aos

44 minutos e seria expulso
por acumulacdo de amare-
los aos 70 minutos. O Avela-
rense que marcaria em pri-

e Formacéo do Sporting Clube de Pombal que defrontou no passado omingo, o Avelarense

meiro lugar, os 36 minutos,
para trés minutos volvidos,
Tomas Gongalves na mar-
cacdo de uma grande pe-

nalidade chegar ao empate.
No recomec¢o do encontro,
o Pombal alcancava o golo
que daria mais trés pontos.

==
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José Santana de Almeida
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DISTRITAL SENIORES

DISTRITAL JUNIORES

DISTRITAL JUVENIS

DISTRITAL INFANTIS

I ENCONTRO BENJAMINS'A

I ENCONTRO BENJAMINS B

DIVISAO DE HONRA

DIVISAO DE HONRA

DIVISAO DE HONRA

Il FASE - SUB'I3 - SERIE‘'A

SERIE ‘A

SERIE ‘A

RESULTADOS - 13.* JORNADA

Alcobaga - Alqueiddo da Serra 0-0
Alegre Unido - Sp. Pombal 0-2
Alvaidzere - Unido da Serra 1-6
‘Os Nazarenos' - Marrazes 32
Bombarralense - Vieirense  adiado 25/2
Portomosense - Guiense adiado
Meirinhas - Mirense adiado

Moita do Boi - Marinhense ‘B"  adiado

J VE D MS P
1 UnidodaSerra12 10 1 1 3911 31
2 Portomosense11 8 2 1 296 26
3 Vieirense 11 7 3 11610 24
4Sp.Pombal 11 7 1 3 218 22
5Bombarralense11 6 3 2 16-10 21
6 Marrazes 13 6 1 6 2620 19
7 Alqueidéo Serra12 5 4 3 2512 19
8 Alcobaca 12 5 4 3 21112 19
9'0s Nazarenos'12 6 1 5 20-22 19
10 Mirense 11 4 2 51215 14
11 Alvaidzere 12 3 2 7 1420 1
12 Alegre Unido 13 3 2 8 10-19 11
13 Meirinhas 11 3 1 7 923 10
14 Guiense 12 3 0 9 1040 9
15 Marinhense B11 2 3 6 10-18 9
16 MoitadoBoi 11 0 0 11 436 0

14.2 JORNADA - 23/01

Marinhense ‘B’ - Portomosense
Guiense - Alegre Unido

Vieirense - Meirinhas
Bombarralense - Unido da Serra
Marrazes - Moita do Boi

Sp. Pombal - Alvaiazere

Mirense - Alcobaca

Alqueiddo da Serra - ‘Os Nazarenos'

15.2 JORNADA - 30/01
Portomosense - Marrazes

Moita do Boi - Alqueidao da Serra
Alcobaga - Vieirense

Alvaiazere - Guiense

‘Os Nazarenos' - Mirense

Unido da Serra - Sp. Pombal
Alegre Unido - Marinhense ‘B’
Meirinhas - Bombarralense

DISTRITAL | DIVISAO

SENIORES - SERIE ‘A’
RESULTADOS - 10. JORNADA

C.C Ansido - Avelarense 22
Pelariga - Figueiré dos Vinhos 241
Chéo de Couce - Pedroguense adiado 27/2
Castanheira de Pera - Caseirinhos ~ 2-1

J VED MS P
1 Figueird Vinhos9 7 1 1 287 22
2 Pelariga 0 6 4 0 229 22
3Avelarense 9 5 3 1 199 18
4C.CAnsido 10 5 2 3 810 17
5Caseirinhos 10 3 1 6 16-22 10
6 Chaode Couce8 2 2 4 1015 8
7 Pedroguense 9 1 1 7 715 4
8 Cast.? Pera 9 1 0 8 32 3

11.2 JORNADA - 23/01

Figueird dos Vinhos - Castanheira de Pera
Avelarense - Caseirinhos

C.C Ansido - Chao de Couce

Pedroguense - Pelariga

DISTRITAL | DIVISAO

SENIORES - SERIE ‘B’
RESULTADOS - 10.2 JORNADA
Carnide - Santo Amaro 22
Almagreira - Bidoeirense adiado
Motor Clube - Ilha 1-0
Matamourisquense - Arcuda 341
J VEDMS P
1 Matamourisq. 10 6 3 1 19-10 21
2 Motor Clube 10 6 3 1 23-10 21
3llha 10 5 3 21710 18
4SantoAmaro 10 3 4 3 1813 13
5 Carnide 10 3 3 4 1419 12
6Bidoeirense 9 2 5 2 17-14 11
7 Arcuda 10 2 3 51119 9
8 Almagreira 9 009 731 0

11.2JORNADA - 23/01

Figueird dos Vinhos - Castanheira de Pera
Avelarense - Caseirinhos

C.C Ansido - Chao de Couce

Pedroguense - Pelariga

TAGA DISTRITAL SENIORES

Il ELIMINATORIA
26 FEVEREIRO

Meirinhas - Portomosense
Ilha - Sp. Pombal

Santo Amaro - Alegre Unido
Marrazes - Mirense

PUB

RESULTADOS - 12.* JORNADA

Batalha - ‘Os Nazarenos' adiado
Marrazes - Lisboa e Marinha 5-0
Beneditense - Pelariga 11
Vieirense - Guiense 8-1
Unido da Serra - Ilha 71
GRAP/Pousos - Alcobaga 2-2
Avelarense - Peniche 0-3
J VEDMS P
1 Marrazes 1211 0 1 636 33
2 Peniche 1210 1 1 489 3
3 Alcobaca 117 3 1 369 24
4 Vieirense 12 8 0 4 3323 24
5 Batalha 11 6 3 2 3213 21
6 Pelariga 12 6 2 4 2222 20
7 Lisboa Marinhal2 4 5 3 1415 17
8UnidoSerra 12 3 3 6 1828 12
9'0Os Nazarenos'10 2 4 4 13-18 10
10 Avelarense 12 3 1 8 16-28 10
11 Beneditense 12 2 3 7 11-28 9
121lha 12 2 2 8 1147 8
13 GRAP/Pousos12 1 4 7 11-26 7
14 Guiense 12 1 1 10 13-69 4
13.2 JORNADA - 22/01
Alcobaca - Marrazes
Guiense - Beneditense
lIha - Avelarense
‘Os Nazarenos' - GRAP/Pousos
Pelariga - Unido da Serra
Peniche - Batalha
Lisboa e Marinha - Vieirense
DISTRITAL JUNIORES
1 DIVISAO - SERIE ‘A
RESULTADOS - 11.2 JORNADA
Santo Amaro - Alvaidzere 11
Motor Clube - Caseirinhos 9-0
Meirinhas - C.C Ansido adiado
J VED M/S P
1MotorClube 9 9 0 0 631 27
2 Meirinhas 9 6 2 1 247 19
3 C.CAnsido 8 6 1 1 365 19
4 Pedroguense 9 2 1 6 1532 7
5Caseirinhos 10 2 1 7 850 7
6 St.° Amaro 9 135 721 6
7 Alvaiazere 0 1 2 7 946 5
12.2 JORNADA - 22/01
C.C Ansido - Motor Clube
Pedroguense - Meirinhas
Caseirinhos - Santo Amaro
DISTRITAL JUVENIS
1 DIVISAO - SERIE'A
RESULTADOS - 11. JORNADA
Meirinhas ‘B’ - Ilha ‘A’ 0-3
Pelariga - Pedroguense adiado 26/2
Figueiré dos Vinhos - Happyball 3-0
Folgaram - Caseirinhos e Arcuda
J VE D M/S P
1GDPelariga 7 7 0 0 283 21
2 Caseirinhos 8 4 3 1 188 15
3GD llha'A’ 8 5 0 3 2316 15
4 Arcuda 7 32 2 144 N
5Meirinhas’8 8 3 1 5 1720 10
6 Figueiré Vinhos8 3 1 4 13-14 10
7 Pedroguense 7 0 3 4 39 3
8 Happyball 6 0 06 043 0
12.2 JORNADA - 22/01
Arcuda - Figueiré dos Vinhos
Meirinhas ‘B’ - Caseirinhos
Academia Happyball - Ilha ‘A’
Folgaram - Pelariga e Pedroguense
DISTRITAL JUVENIS
1 DIVISAO - SERIE'B
RESULTADOS - 11. JORNADA
Garcia - Vieirense 'B' 0-3
CCMI - SL Marinha 41
Marrazes ‘B’ - Costifioot ‘A’ 12
Meirinhas ‘A’ - Ilha ‘B’ 80
Folgou - Santo Amaro
J VE D MS P
1 Costifoot 8 8 0 0 615 24
2 Meirinhas’A” 9 8 0 1 615 24
3MarrazesB 9 6 1 2 5412 19
4SantoAmaro 8 5 0 3 19-21 15
5 CCMI 9 4 2 3 2310 14
6SLMarinha 10 2 2 6 1332 8
7 Vieirense’B 10 3 1 6 16-44 10
8llha ‘B’ 9 10 8 864 3
9 Garcia 8 0 0 8 466 0

12.2 JORNADA - 22/01
Santo Amaro - CCMI
Vieirense ‘B’ - Marrazes ‘B’
SL Marinha - Meirinhas ‘A’
Ilha ‘B’ - Garcia

Folga - Costifoot

RESULTADOS - 12.# JORNADA

RESULTADOS - 1. JORNADA

1.2 JORNADA - 22/01

1.2 JORNADA - 22/01

Marinhense ‘A’ - Vieirense 7-2 Unido de Leiria - Carnide 4-2 Sp. Pombal - Alvaidzere Ilha/GAU - Arcuda
Caldas S.C ‘B’ - Marrazes 12 Santo Amaro - CCMI 29 Matamourisquense - Red School Meirinhas - GRAP/Pousos ‘B’
C.C Ansido - Beneditense 0-4 AD Pedro Roma - Arcuda 4-0 Folga - GD Pelariga Castanheira de Pera - Marrazes ‘B'
Alcobaga - GRAP/Pousos 13
‘Os Nazarenos' - Batalha 1-3 )V ED MS P 2.2 JORNADA - 29/01 2.2 JORNADA - 29/01
Sp. Pombal - Avelarense 7-0 1CCMmI 1100 92 3 Alvaidzere - Matamourisquense Arcuda - Castanheira de Pera
Uni&o Leiria ‘B' - Unido da Serra 2-1 2PedroRoma 1 1 0 0 40 3 Pelariga - Sp. Pombal Marrazes ‘B’ - Meirinhas
J VE D M/S P 3Unidoleiria 1 1 0 0 42 3 Folga - Red School GRAP/Pousos ‘B’ - Ilha/GAU
1Sp.Pombal 12 10 1 1 50-11 31 4 Carnide 1001 24 0
2 Marrazes 1210 0 2 31-8 30 5 Arcuda 1001 04 0
3Marinhense 12 9 1 2 61-13 28 6SantoAmaro 1 0 0 1 29 0 - o - o
4 Unido Leiria’B'12 8 2 2 3513 26 1SEEJ§I|1EA§A-22/O1 §5§LEIA§A-22IO1
> Vieirense 1272 3 4621 23 2.2 JORNADA - 22/01 C.aran uejeira - Academia Happyball C.C Ansido - Moita do Boi
6 Batalha 12 7 2 33818 23 CCMI-AD Pedro Roma R e 1o o 1oPPY o area
7 CaldasS.C'B" 12 7 1 4 3717 22 Arcuda - Unido de Leiria Avel - Arcud Alvaid C .
8Beneditense 12 5 2 5 1619 17  Carnide - Santo Amaro Velarense - Arcuda valazere - Laranguejeira
s 122 7
11 Nazarenos 11 2 1 8 1135 7 DISTRITAL INFANTISSUB13 ~ Academia Happyball - Avelarense Moita do Boi - Alvaidzere
12 UnidoSerra 12 1 3 8 2244 6 Arcuda - Ranha N Marrazes ‘A’ - C.C Ansido
13A TORNEIO COMPLEMENTAR AD Pedro Roma - Caranguejeira Caranguejeira - Unidos
velarense 12 1 1 10 443 4 2
14CCAnsido 12 1 1 10 1177 4 RESULTADOS - 1. JORNADA ,
Red School - Ilha 12 SERIE'C’
13.2 JORNADA - 22/01 Almagreira - Meirinhas 4-3 1.2 JORNADA - 22/01
Beneditense - Marinhense GRAP/Pousos - Unidos 1-3 Unidos - Costifoot
Avelarense - Unido Leiria ‘B’ Figueiré dos Vinhos - Bidoeirense 6-7 Figueiré dos Vinhos - Almagreira
Vieirense - Caldas S.C'B’ F 3 e IVENCONTRO TRAQU\NAS A
olga - Santo Amaro e Carnide >
Marrazes - Alcobaga Yo e S S FUTEBOL CINCO - SERIE ‘A’
Unido da Serra - C.C Ansido 1 Unidos T 100 31 3 2.2 JORNADA - 29/01 22/01 Fiauaiod dos vinh
GRAP/Pousos - ‘Os Nazarenos’ 2Bidoeirense 1 1 0 0 76 3 Almagreira - 1-Jogos em Figueir6 dos Vinhos
h R greira - Santo Amaro Pelariga - Figueiré dos Vinhos (9 horas)
Batalha - Sp. Pombal 3 Almagreira 1100 43 3 Costifoot - Carnide A X
41lha 11700 21 3 t- Carnic ) rcudza - Pelariga (9.45 horas)
5 Fig, Vinhos 1001 67 0 Folga - Figueir6 Vinhos e Unidos Figueir6 dos Vinhos - Arcuda (10.30 horas)
7DISTR!TAL INICIADOS 6 Meirinhas 1001 34 0 , ,
DIVISAO DE HONRA 7RedSchool 1 0 0 1 12 0 SERIE'D SERIE
RESULTADOS - 12. JORNADA 8GRAP/Pousos 1 0 0 1 13 0 1.7 JORNADA - 22/01 22/01 - Jogos no pavilhdo Pedro Roma
Caldas S.C'B' - U. Leiria ‘B 1-1 Unido Leiria - Football Academy Batalha - AD Pedro Roma (10 horas)
Alcobaga - C.C Ansido 2-2 2.2 JORNADA - 22/01 Pataiense - Beneditense S.L Marinha - Batalha (10.45 horas)
Alvaiazere - Meirinhas 40 Ilha - Figueiré dos Vinhos IIha - Marrazes ‘B’ AD Pedro Roma - S.L Marinha (71.30horas)
Vieirense - AE Obidos 6-0 Bidoeirense - GRAP/Pousos
Sp. Pombal - Avelarense 241 Unidos - Almagreira 2.2 JORNADA - 29/01 SER\ E'F
GRAP/Pousos - Marrazes ‘B’ 0-0 Meirinhas - Red School Marrazes ‘B’ - Unido Leiria -
Batalha - CCMI 0-3 Football Academy - Pataiense 22(01 -Jogos em Regueira de Pontes
VEDMS P Beneditense - lIha Unidos - Vontadg Record (10 horas)
1coMI 2111 0 846 34 Sp. Pombal - Unidos (10.45 horas)
2 Alvaidzere 12111 0 529 34 , Vontade Record - Sp. Pombal (711.30horas)
e 3 s 3 3 mi» o  DISTRITALINFANTISSUB13 NACIONAL JUNIIORES /
4U.leiia’® 12 7 3 2 4117 24  FUTEBOL NOVE [l DIVISAQO - SERIE 'C’ SERIE
5CaldasS.C'B 12 6 2 4 3311 20 RESULTADOS - 10.2 JORNADA RESULTADOS - 17.2 JORNADA 22/01 - Jogos em Regueira de Pontes
6Avelarense 12 5 1 6 2223 16 C.C Ansido - Football Academy 12 Gouveia - Naval 1.° Maio 0-6 Meirinhas - Red School (10 horas)
7Marrazes'B° 12 5 1 6 16-24 16 Vieirense - Sp. Pombal 341 Anadia - Sp. Pombal 31 Alvaiazere - Meirinhas (10.45 horas)
8Sp.Pombal 12 5 1 6 20-20 16 Costifoot - Marrazes ‘B’ 0-2 Sertanense - Marinhense 1-2 Red School - Alvaiazere (11.30horas)
9 Alcobaca 13 6 22815 15 Gafanha - Tourizense 1-1
10 GRAP/Pousos12 4 3 5 2530 15 J V. ED MS P Eirense - Beira Mar adiado 19/01 SER\ E /I'
11 Meirinhas 12 4 1 7 2238 13 1 Vieirense 8 6 2 0 3211 20 22/01 - Jogos na Guia
12C.CAnsidgo 12 1 2 9 1145 5 2Marrazes8 6 4 1 1 136 13 J] VED MS P GRAP/PJ 8 B C_:j iense (10 horas)
13Vierense 11 1 0 10 1348 3 3FtAcademy 6 3 1 2 129 10 1NavalleMaio17 14 1 2 4210 43 o0 OV 00 S ES 10 T he )
14 AEObidos 12 0 0 12 3-100 0 4Sp.Pombal 6 2 3 1 1711 9 2 Anadia 1713 2 2 398 41 Ga. b /GASUf?530h <42 foras,
SCCAnsido 7 1 1 51626 4  3Marinhense 17 12 1 4 3413 37 uiense - Iha/GAU (11.30koras)
13.2JORNADA - 22/01 6 Costifoot 7 007 330 0 4 Beira Mar 16 10 3 3 49-16 33 ,
Avelarense - Caldas S.C'B' 5 Gouveia 17 8 1 8 3140 25 SERIE'S'
C.C Ansido - Vieirense 11.2 JORNADA - 22/01 6Sp.Pombal 16 7 3 6 2518 24 22/01 - Jogos na Moita do Boi
Marrazes ‘B’ - Alcobaga Sp. Pombal - Costifoot 7 Gafanha 17 4 3 10 1837 15 Unido da Serra - Moita do Boi (10 horas)
Unido Leiria ‘B’ - Alvaiazere Football Academy - Vieirense 8Sertanense 16 3 2 11 2141 11 Football Academy - U. Serra (10.45 horas)
Meirinhas - GRAP/Pousos Folgam - C.C Ansidio e Marrazes ‘B’ 9Tourizense 17 2 1 14 1243 7 Moita Boi - Football Academy (11.30horas)
AE Obidos - Baté:,lhla 10 Eirense 16 1 1 141055 4
CCMI - Sp. Pomba - o
18.2 (l]LTIMA)jORNADA -22/01 ZSZEOE‘EO Fos o Avelar
DISTRITAL INICIADOS I ENCONTROINFANTIS Marinhense - Anadia Sonto Amare - Avelorense (10 horas)
1 DIVISAO - SERIE'A SUB12 - SERIE ‘A Lzl\ngZ?r:S&;iie-rg:fZT\;Z C.C Ansido - Santo Amaro(10.45 horas)
RESULTADOS - 10.2 JORNADA RESULTADOS - 1.2 JORNADA Beira Mar - Gouveia Avelarense - C.C Ansido (11.30horas)
Avelarense ‘B’ - Academia Happyball  0-1 AD Pedro Roma - Football Acad. 5-6 Sp. Pombal - Eirense
Pedroguense - Alvaiazere ‘B’ - Motor Clube - Ilha 37
Caseirinhos - Figueiré dos Vinhos 6-2 Meirinhas - Happyball 3-4
Folgou - AD Pedro Roma ‘A’
)V ED MS P
J VE D M/S P 1llha 1100 73 3
1PedroRoma’A'7 7 0 0 830 21 2 Happybal 1100 43 3 i ivisa
2Pedroguense 8 7 0 1 296 21 3FootballAcad. 1 1 0 0 65 3 Campeonato NaClOIlal da III DlVlsaO Futsal
3 Caseirinhos 7 5 0 2 2123 15 4PedroRoma 1 0 0 1 56 0 . hd hd
4topoybal 7 3 0 41030 9 SMermhas 1 0 0 1 34 0 Nucleo Spoortineuistas
5 Fig. Vinhos 9 2 0 7 1044 6 6MotorClube 1 0 0 1 37 0
6 Alvaiazere® 7 1 0 6 638 3 Py
7 Avelarense8 7 1 0 6 7-25 3 2.2 JORNADA - 22/01 b s ; l d
Academia Happyball - AD Pedro Roma rece e 1 aver ense
11.2 JORNADA - 23/01 Football - Motor Clube
AD Pedro Roma ‘A’ - Avelarense ‘B’ llha - Meirinhas
Happyball - Pedroguense O Nicleo Sportinguis-  FUTSAL MASCULINO
vaidzere ‘B’ - Caseirinhos = . Z =
Folga - Figueird dos Vinhos tas de Pombal ndo evitou o SENIORES - ||| DIVISAO
desaire em casa com a for- RESULTADOS - 2. JORNADA
DISTRITAL INICIADOS macao do Magoito de Sin- ~ yleverdense Rieira Faro 54
~ A I ENCONTRO INFANTIS E ) Ga’elrense - Casa Benfica Golega 5-1
I DIVISAO - SERIE B ; tra (MTBA) por 47, num en-  Nacleo Spt. Pombal - MTBA 47
RESULTADOS - 10.?JORNADA SUBT2 - SERIE'B' contro equilibrado. Os vi-
Unido Leiria ‘C’ - Arcuda 1-3 RESULTADOS - 1.7 JORNADA : A J VED M5 P
Unido da Serra - Boavista 7-0 Vieirense - C.C Ansijéo 3-6 sitantes marcaram primel- 1Vilaverdense 2 1 1 0 109 4
Caranguejeira - AD Pedro Roma ‘B’ 1-2 Castanheira de Pera - Caranguejeira 1-4 ro, mas logo a seguir, JOﬁO 2 Gaeirense 1100 51 3
Folga - CCMI B’ AD Ranha - CCMI 2-5 3 MTBA 1100 74 3
: J VED MS P Neves empatava num en-  ;\c pombaiz 1 0 1 77 3
1UnidoSerra 6 6 0 0 32-10 18 ] V ED MS P contro em que O conjun- 5 Golega 2 01 1 610 1
2CCMI'B! 8 6 0 2 3617 18 1.CCMI 1100 52 3 to de Pombal s6 cedeu na  6Ribeirafarrio 2.0 0 2 48 0
3PedroRoma’B8 5 0 3 29-26 15 2 C.C Ansido 1100 63 3
4 Arcuda 9 40 51930 12 3Caranguejeira 1 1 0 0 41 3 ponta final. Numa fase em 32 jornaDA- 22/01
5 Boavista 8 3051629 9 4 Vieirense 1001 36 0 que apenas os dois primei- g/l'bI'BA - l(:Iasa Begfica Golega
6 U. Leiria 'C’ 8 3 0 51022 9 5Ranha 1001 25 0 : ibeira Farrio - Gaeirense
7 Caranguejeira 9 1 0 8 1032 3 6 Cast. Pera 1001 14 0 ros classificados garantem a Nucleo Spt. Pombal - Vilaverdense (19h)

11.2 JORNADA - 23/01

Arcuda - Unido da Serra

CCMI - Caranguejeira

AD Pedro Roma ‘B’ - Unido de Leiria ‘C’

2.2 JORNADA - 22/01

CCMI - Vieirense

C.C Ansido - Castanheira de Pera
Caranguejeira - Ranha

manutecdo, o Nucleo Spor-
tinguistas tera este sibado,
dia 22, mais um desafio de-
cisivo com o Vilaverdense.

4.2 JORNADA - 29/01

MTBA - Vilaverdense

Casa Benfica Golega - Ribeira Farrio
Gaeirense - Nucleo Spt. Pombal

o
5
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Equipa de iniciados treinada por Pedro Pereira

Guiense na luta pelo titulo distrital

O Grupo Desportivo
Guiense esta novamente na
linha da rota do sucesso no
futebol de formacio, com
a sua equipa de iniciados
a somar por vitorias os en-
contros realizados. A tltima
vez que este escaldo esta-
rio se destacou foi na tem-
porada 2014/2015. Entao, o
Guiense vencia a fase regu-
lar, voltava a ser primeiro
classificado, na segunda fa-

DISTRITAL INICIADOS

I DIVISAO - SERIE C'
RESULTADOS - 10.# JORNADA

Guiense - Ilha 7-0
Motor Clube - S.L Marinha adiado
Garcia - Football Academy 0-2
Folga - Costifoot

] VED MS P
1 Guiense 9 9 0 0 523 27
2 Costifoot 8 6 1 1 266 19
3SLMarinha 8 5 1 2 348 16
4MotorClube 7 3 0 4 1212 9
5 Garcia 9 2 0 7 1041 6
61lha 8 206 732 6
7 FootballAcad. 9 1 0 8 1048 3
11.2 JORNADA - 23/01

llha - Garcia
Costifoot - Guiense
Football Academy - Motor Clube

12.2 JORNADA - 06/02

Motor Clube - Ilha

S.L Marinha - Football Academy
Garcia - Costifoot

Folga - Guiense

/P

e Samuel Leal
e Dt. Nasc.- 07 Marco 2008

o Miguel Neves Nunes
o Dt. Nasc. -15 Fevereiro 2008

se e consequente subida de
divisao, mas seria infeliz, na
final, perdendo o titulo dis-
trital para o Peniche por 3-
1. Uma equipa que tinha eli-
minado na Taca Distrital
por 5-2 e onde chegaria a fi-
nal, apds vencer nas meias-
finais, o Marrazes de uma
divisdo superior por 6-4. No
entanto, na final da Taca, o
Guiense nao conseguia con-
trariar o favoritismo da Es-

e Pedro Pereira
o Treinador

e Tomas Jacinto Carvalho
o Dt. Nasc. - 16 janeiro 2007

e Eduardo Fernandes
e Dt. Nasc.- 23 Julho 2007

cola da Academia do Spor-
ting da Marinha Grande que
tinha subido aos nacionais.
Contudo, apenas seria infe-
rior na marcacio das gran-
des penalidades.

Agora, na presente tem-
porada, a equipa treinada
por Pedro Pereira podera
atingir patamares iguais.

A equacao da fase regular
estd resolvida, com a oitava
vitoria a surgir em casa, no

e Treinador Adjunto

e Martim Ferreira Carvalho
e Dt. Nasc. - 03 Abril 2007

e Leonardo Ramalho
e Dt. Nasc.- 06 Abril 2007

derbie com o Ilha, por 7-O,
faltando trés encontros pa-
ra cumprir calendario.

Para esta prova, as me-
lhores equipas serdo agru-
padas em dois grupos, por
ordem geografica. A norte,
ja estd garantido o grande
rival do Guiense que sera a
Associacdo Desportiva Pe-
dro Roma de Pombal, em
que apenas uma subira di-
rectamente, podendo a ou-

e Joao Dinis
e Treinador Guarda-Redes

e Matilde Souto Neves
e Dt. Nasc. - 20 Julho 2007

e Pedro Gaspar Pedrosa
o Dt. Nasc.- 15 Fevereiro 2007

tra ser repescada, como me-
lhor segundo classificada,
para a divisdo de honra. No
entanto, o foco do Guiense é
voltar a repetir uma presen-
¢a na final e s6 o primeiro
lugar garante esse caminho.

Na Taca Distrital, o pro-
cesso também esta bem en-
caminhado, com o Guiense
a afastar na primeira elimi-
natoria, o Costifoot do Ou-
teiro da Fonte por 3-1. Ber-

S

e Daniel Rocha
e Dt. Nasc.- 14 Janeiro 2007

e Matilde Silva Lima
o Dt. Nasc. - 27 Fevereiro 2007

e Inés Gaspar Pedrosa
o Dt. Nasc.- 15 Fevereiro 2007

nardo Silva na marcacio
de uma grande penalidade
inaugurava o marcador aos
23 minutos e Tiago Fragoso
com dois golos, consumava
0 apuramento.

Para o proximo dia 30,
domingo, com inicio as 10
horas, o Guiense voltara a
ter uma tarefa exigente na
Atouguia da Baleia, rumo a
mais uma eliminatéria na
competicdo.

vz BN

e Dinis Cintra Fernandes
e Dt. Nasc. -07Dezembro 2007

e Martim Fernandes
o Dt. Nasc.- 03 Fevereiro 2007

e Rodrigo Gaspar Gongalves
o Dt. Nasc. -12 Fevereiro 2007

e Samuel Bregieiro
o Dt. Nasc.- 14 Agosto 2008

e Gustavo Bento
e Dt. Nasc.- 17 Outubro 2007

e Jodo Pedro Gaspar Pereira
o Dt. Nasc.- 21 Junho 2008

e Bernardo Silva
e Dt. Nasc. - 10 Julho 2007

e Francisco Pedrosa
e Dt. Nasc. - 29 Maio 2008

e Tiago Fragoso
o Dt. Nasc. - 09 Junho 2007
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Burro Gaio Peru
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PROCURO
UM

10 11

FAMILIAR

Procuro um familiar

(sobrinho) que se

encontra emigra-
do em Francga, ha
cerca de duas déca-

das, possivelmente

na zona de Paris.

© X g9 O 1 A~ W N

Chama-se Eusébio
Santos Gongalves e

[y
)

11

tera agora perto de

50 anos. A familia

Horizontais:

1- Fragmento de louca quebrada. Poder estar dentro. 2- Esclerose Lateral
Amiotrofica. Que cria. 3- Que tem grande extensdo no sentido oposto ao do
comprimento. Inflamacao do ouvido. 4- Castigo. Peixe muito consumido, es-
sencialmente, em conserva. 5- Sagrados. Nome feminino. 6- Ferro (simbolo
quimico). Enganar-se. Doutor (abreviatura). 7- Nome feminino. Desportista.
8- Canal cilindrico pelo qual podem passar fluidos. Planta herbacea da fami-
lia das umbeliferas. 9- Arremessa. Muito extenso. 10- Coisa sujeita ao acaso.

Preposicao designativa de falta. 11- Triturar. Nada.
Verticais:

1-Compartimento prisional. Inevitavel. 2- Fileira. Atraente. 3- Peixe de dgua
doce. Peca da proa do navio para fixar amarra da ancora (Naut.). 4- Porcao
de um cromossoma, considerada como a unidade hereditaria ou genética.
Verbal. 5- Em oposicao a. Altar. 6- Cromio (simbolo quimico). Grande artéria.
Seguir até. 7- Camareiro. Liquido aquoso produzido na boca. 8- Tipo de rou-
pao que se usa por cima do vestudrio normal para o proteger. Cabelo raro e
delgado. 9- Publica. Expiracao brusca, convulsa e ruidosa do ar contigo nos

gostaria muito de o
reencontrar.

A quem tiver in-
formacoes que nos
possa facultar, pe-
diamos que entras-
sem em contacto
com o Pombal jor-
nal, através do tele-
fone 236 023 075.

pulmdes. 10- Praga de forma circular. Possuir. 11- Manobrar os remos. Divisao

natural da polpa de certos frutos, como a laranja.
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CARTQRIO NOTARIAL DE POMBAL
DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 30/12/2021, exarada a folhas 10, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 48, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.°
11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outor-
gantes: Joaquim Lorga Aquino, NIF 172.090.423, e mulher Euldlia Domin-
gues Carrasqueira, NIF 201.902.435, casados sob o regime da comunhao de
adquiridos, naturais, respectivamente, de Mocambique, e da freguesia de
Abiul, concelho de Pombal, com residéncia habitual na Rua do Regedouro,
n° 16, lugar de Gongalvinho, Vila Ca, Pombal, declararam com exclusao de
outrem, sao donos e legitimos possuidores do prédio rustico, terreno de
mato, com a area de 270 m2, sito em Regedouro, freguesia de Vila Ca, conce-
Iho de Pombal, a confrontar do norte e poente com Manuel de Almeida, do
sul com Joaquim Martins e do nascente com Alexandre Rodrigues, inscrito
na matriz sob o artigo 4439, nao descrito na Conservatoria do Registo Pre-
dial de Pombal; Que o referido prédio veio a posse deles justificantes, ain-
da solteiros, por compra meramente verbal efectuada por volta do ano de
1989, a Manuel Fernandes e mulher Dorinda Maria Gongalves, casados sob
o regime da comunhao geral, residentes que foram no lugar de Outeiro do
Moinho, Vila Ca, Pombal; Que ap0s a referida compra, de facto, passaram a
compossuir o aludido prédio em nome proprio, limpando-o, cultivando-o,
plantando arvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por
eles de forma a considerarem tal prédio como seu, sem interrup¢ao, intro-
missao ou oposi¢cao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar
e de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito
proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais
de 31 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de
melhor titulo, eles justificantes adquiriram o mencionado prédio, em partes
iguais, para seu patrimonio proprio, por usucapiao, que invocam, por nao
lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 30 de Dezembro de 2021.
A Colaboradora Autorizada,

Silvia Lopes Ferreira, n.°de inscri¢ao na Ordem dos Notdrios: 20063/01
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CARTQRIO NOTARIAL DE POMBAL
DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 30/12/2021, exarada a folhas 23, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 48, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.°
11, em Pombal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outor-
gantes: Joao Isidoro de Sousa Silva, NIF 203.262.611 e mulher Elisabete da
Conceicao Santos, NIF 217.581.943, casados sob o regime da comunhao de ad-
quiridos, naturais, respectivamente, das freguesias de Pombal e Coimbra (Sé
Nova), concelhos de Pombal e Coimbra, habitualmente residentes na Rua da
Moiteira, n° 1, lugar de Montes de Vérigo, Pelariga, Pombal, declarou é dono
e legitimo possuidor do prédio rastico, terra de cultura com oliveiras e pou-
sio, com a drea de 910 m2, sito em Montes de Vérigo, freguesia de Pelariga,
concelho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel Pereira, do sul com
Joaquim Anténio, do nascente com caminho publico e do poente com An-
tonio Gongalves, inscrito na matriz sob o artigo 5802, ndo descrito na Con-
servatdria do Registo Predial de Pombal; Que o referido prédio veio a posse
dele justificante, ainda no estado de solteiro, por compra meramente verbal
efectuada no ano de 1997, a Manuel Cardoso Santos e mulher Maria Celes-
te Rodrigues, residentes que foram na Rua Principal, n° 4, lugar de Montes
de Vérigo, Pelariga, Pombal. Que, apds a referida compra, de facto, passou a
possuir o aludido prédio em nome préprio, limpando-o, cultivando-o, plan-
tando arvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por ele
de forma a considerar tal prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou
oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros
circunvizinhos, sempre na conviccao de exercer um direito proprio sobre
coisa propria; Que a referida posse vem desde solteiro e, depois de casado,
tem continuado a praticar os indicados actos possessorios, considerando o
referido prédio como bem préprio seu, com o consentimento e acordo de
sua referida mulher; Que esta posse, assim exercida ao longo de mais de 23
anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de me-
lhor titulo, ele justificante adquiriu o mencionado prédio para seu patrimo-
nio proprio, por usucapiao, que invoca, por nao lhe ser possivel provar pelos
meios extrajudiciais normais. Estd conforme.
Pombal, 30 de Dezembro de 2021.
A Colaboradora Autorizada,

Silvia Lopes Ferreira, n.°de inscri¢ao na Ordem dos Notarios: 20063/01
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Opiniao

Dormir bem é saber envelhecer

Atualmente, os distar-
bios do sono constituem
uma epidemia global que
ameaca a satde e qualida-
de de vida de cerca de 45%
da populacio mundial. Na
verdade, a funcao comple-
ta do sono ainda nao foi
totalmente estabelecida e
o nimero de horas diarias
também nao é consensual.

O cumprimento de um
padrao de sono adequado
é imprescindivel para um
saudavel desenvolvimento
fisico, mental e intelectual.
A diferenca do sono para
outros estados de incons-
ciéncia é a possibilidade
de despertar perante um

estimulo externo, nomea-
damente face a um baru-
lho intenso. O sono do ser
humano compreende dois
estados funcionais distin-
tos: sono NREM (movimen-
tos oculares nao rapidos)
e sono REM (movimentos
oculares rapidos), os quais
vao alternando em episo-
dios sucessivos. Cada ci-
clo de sono inicia-se pelo
sono NREM, progredindo
pelas suas diversas fases (3
estdgios progressivamente
mais profundos que obriga
a estimulos mais fortes pa-
ra despertar), terminando
com o sono REM. Tipica-
mente, 75-80% da totalida-

de do tempo é despendido
em sono NREM e 20-25%
em sono REM.

A curto prazo a privacao
de sono tem sido implicada
na obesidade e na desregu-
lacdo dos niveis de actcar
no sangue. A falta de um
sono de qualidade conduz
a perda de memoria, dimi-
nui a produtividade esco-
lar e profissional (aumen-
tando os acidentes de tra-
balho), leva a sonoléncia
diurna (com risco acres-
cido para a ocorréncia de
acidentes rodoviarios) e,
inevitavelmente, ao défi-
ce de concentragio e osci-
lacoes de humor. E, ainda,

causa de dores de cabeca
cronicas e pode agravar
distirbios neurolégicos e
psiquiatricos ja existentes.
A maioria dos portugueses
mantém maus habitos re-
lacionados com a higiene
do sono e, por isso, a Socie-
dade Portuguesa de Pneu-
mologia (SPP) tem vindo
a divulgar um conjunto de
bons principios a adotar
para melhorar a qualidade
do sono:

1-Deitar e levantar sem-
pre a mesma hora todas as
noites;

2- Evitar o tabaco, dlcool
e bebidas com cafeina (café,
cha preto, coca-cola) a par-

Accao decorre até ao inicio de Maio

Rastreio de Cancro
da Mama junto ao
Centro de Saude

Até ao inicio de Maio,
as utentes do concelho
de Pombal, com idades
entre os 50 e 0s 69 anos,
tém a disposicio a Unida-
de Movel de Mamografia
Digital para realizacido do
rastreio do cancro da ma-
ma, estacionada no par-
que do Centro de Saude
de Pombal. A unidade es-
tara em funcionamento
de segunda a quinta-feira,
das 09h00 as 12h30 e das
13h30 as 17h30.

“0O cancro da mama nao
pode ser evitado. A me-
lhor resposta é o rastreio.
O exame é rapido, gratui-
to e pode salvar a vida”, re-
fere o Nucleo Regional do
Centro da Liga Portugue-
sa Contra o Cancro (LPCC.
NRC), que lan¢a um apelo
as utentes para que parti-
cipem. “As mulheres com
inscricdo actualizada no

Centro de Satde recebem
uma carta-convite com a
indicacdo da data e hora
de realizacio do exame”,
mas, segundo a LPCC,
“constata-se que muitas
faltas ao rastreio decor-
rem da desactualizacio
dos dados de morada nos
registos dos Centros de
Sadde”, motivo pelo qual
apela a actualizacao dos
mesmos. Por outro lado,
lembra ainda que o exa-
me mamografico deve ser
repetido de dois em dois
anos de forma a garantir
uma prevencao eficaz.

Para marcagoes ou in-
formacoes adicionais, de-
ve contactar-se o Centro
de Coordenacao do Ras-
treio através do telefone
800 910 232 (numero gra-
tuito) ou do e-mail: rcma-
ma.nrc@ligacontracancro.
pt.

Centro Hospitalar de Leiria

Dispensa de teste
a covid-19 para
visitantes de internados

Os visitantes e acompa-
nhantes de doentes interna-
dos no Centro Hospitalar de
Leiria estdo dispensados da
apresentacao de teste a co-
vid-19 com resultado nega-
tivo, desde que comprovem
ter sido vacinados, hd pelo
menos 14 dias, com uma do-
se de reforco contra a doen-
¢a. Em comunicado, o CHL
ressalta que para os restan-
tes visitantes e acompanhan-
tes mantém-se a apresenta-
¢ao obrigatoria do resultado
negativo do teste a covid-19,
mesmo que estejam vacina-
dos, ou o certificado digital
derecuperacio. “A equipa de
vigilantes deve ser apresen-
tado o resultado negativo de
um Teste Rapido de Antigé-
nio (TRag), realizado até 48
horas antes, de um TRag em
modalidade auto-teste devi-
damente certificado por um
profissional de satde, reali-

zado até 24 horas antes, ou
de um teste PCR, realizado
até 72 horas antes da visita,
ou ainda o certificado digi-
tal de recuperacao”, 1é-se
na nota enviada a impren-
sa. “Caso nao seja possivel
trazer o resultado negativo
do teste a covid-19, o CHL
possibilita a supervisiao pa-
ra TRag, na modalidade de
auto-teste, por responsaveis
designados para o efeito, de
segunda a domingo, por or-
dem de chegada”, adianta a
unidade hospitalar, salien-
tando que o auto-teste so se-
ra valido para o proéprio dia.
O Hospital Distrital de Pom-
bal e o Hospital de Alcobaca
Bernardino Lopes de Olivei-
ra possibilitam a supervisao
de autotestes entre as 13h30
e as 14h30, até ao limite de
10 pessoas durante esse ho-
rario, explica o comunica-
do.

tir do final da tarde;

3- Praticar exercicio fisico
regular, evitando a sua pra-
tica pelo menos 4 horas an-
tes da hora de dormir;

4- Criar no quarto boas
condicoes para o repouso
com a temperatura adequa-
da, pouca luz (sem uso de
telemoveis, televisao ou ou-
tros dispositivos eletroni-
cos) e sem ruido;

5- Evitar ler, ver televisdo
ou alimentar-se na cama;

6- Fazer refeicoes ligeiras
a noite e nao se alimentar
proximo da hora de dormir;

7- Evitar sestas em caso
de dificuldade em adorme-
cer;

8- Nao levar as preocupa-
coOes didrias para a cama.

Naturalmente, existem
farmacos capazes de indu-
zir e estabilizar o sono que
podera discutir com o seu
Médico Assistente, contudo
se ndo aliados as medidas
divulgadas neste artigo po-
der-se-a nao atingir um so-
no reparador.

Rosario Sargaco
Raimundo

Margarida Cepa
(Interna de Formagao Especifica

de Medicina
Geral e Familiar,

USF Marqueés.)

NOVO ANO

NOVA ATITUDE !

Attt

i 4
é@é'toCare

SAUDE & BEM ESTAR

PRODUTOS ORTOPEDICOS, EQUIPAMENTO MEDICO-HOSPITALAR

&R Fh

L
v

A SUA SAUDE,

18 A 23 JANEIRO
TORRES

-

FARMACIA BARROS

POMBAL

A NOSSA PRIORIDADE,

24 A 31 JANEIRO
VILHENA

Farmacias de servico com o apoio
a

ABERTO
das 09h00
as 19.30h

junto a
Rotunda
dos
Bombeiros

1 A7 FEVEREIRO
PAIVA

Rua do Lourical
Tel: 236 212 067

Largo Cardal
Tel: 236 212 013

Av.? Herodis Ultramar
Tel: 236 212 487

3236 027 632|962 787 119 A SUA ORTOPEDIA EM POMBAL, A PENSAR NA SALDE E BEM ESTAR!
D GERALA ORTOCARECOMPT
@ RUA PROF. CARLOS ALBERTO MOTA PINTO, NO JARDIM DA VARZEA
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OPINIAO

“Hoje é tao dificil Acreditar... “

Humberto Goncalves
Engenheiro

Vivemos tempos difi-
ceis para Acreditar! Os que
Acreditavam acabar com
a fome no Mundo... hoje

Acreditam que vao salvar o
Planeta das alteracoes cli-
maticas! Alguém Acreditou
na COP26? Num Mundo ca-
da vez mais dividido, numa
Europa caquética e a cada
dia mais doente e fragil,
que perdeu a sua tnica Li-
der, a saudosa “Mutti”. Sem
Lideranca, estamos a mer-
cé das Grandes Poténcias
que nos impdem a sua Es-
tratégia! E nos Portugueses
aqui tao pobres, super en-
dividados, dependentes de
tudo e de todos, tentamos
suportar as fracas escoras
da pesada fachada que diz:

estd tudo bem! Com um
sistema impregnado e api-
nhado de estafermos: ban-
queiros, dirigentes e politi-
COS corruptos e incompe-
tentes que nio Acreditam
nas capacidades do seu
Povo nem nas potenciali-
dades dos recursos do seu
Pais. Por isso vendem-no
aos bochechos e ao desba-
rato alegando cumprimen-
to das Diretivas! Nos, inca-
pazes de reclamar por jus-
tica perdemos a nossa pro-
pria Dignidade como povo!
Somos um Pais em que cer-
ca de 30% do RSI tem co-

OPINIAO - LOURICAL NA MIRA DO EMIR DE ALJAZEDE

Adivinhas para Descontrair

13 Adivinha : Sabes quem
€ que estd a pagar o impos-
to da terra onde esta cons-
truida a Escola das Cava-
das ha mais de cinco dé-
cadas?

E o herdeiro da pessoa
que deu o terreno para a
sua construcio, dado que
a Junta de Freguesia do
Lourical e a Camara Mu-
nicipal de Pombal nunca
chegaram a legalizar o ter-
reno até hoje. E caso para
perguntar: Tem sido des-
cuido ou temos servigcos
publicos irresponsaveis?

E, se isto se passa com
o terreno onde estd cons-
truida a Escola das Cava-

das que se passara com o
terreno doado por um ci-
dadio do Outeiro nesse lu-
gar para a construcao ha
quase dez anos de um Ce-
mitério, onde esse cida-
dao ja se encontra sepulta-
do? Foi legalizado? Ou es-
tard a sua esposa a pagar
o imposto desse terreno
doado? E uma investiga-
¢ao que irei fazer nos pro-
Ximos tempos com imensa
curiosidade.

23 Adivinha : Sabes des-
de quando é que o sanea-
mento para as Cavadas es-
td aprovado pela Camara
Municipal de Pombal?

Desde 2007. Isso. Ja la
vao precisamente catorze
anos. E ligado a isto, a se-
guinte:

32 Adivinha : De acordo
com os projetos de casas
de habitacao ultimamente
aprovados pela Camara de
Pombal ainda sao exigidas
fossas?

Nao. E sabes porqué?
Porque na aprovacgao é da-
do por suposto que as Ca-
vadas ja tém o saneamen-
to a funcionar pois dizem
os projetos que os detritos
devem ser direcionados
para os esgotos do sanea-
mento publico.

Atencdo, 6 Rapazes das

mo beneficidrios Criancas!
Com esta realidade como a
Sociedade pode Acreditar
no Futuro? Nesta condicio
como as novas Geracoes
podem Acreditar?
Felizmente dispomos de
inimeras evidencias em
que o “Acreditar” mudou a
Vida de Pessoas, de Paises
e até mesmo da Historia da
Humanidade. Mas o que
significa Acreditar? Acre-
ditar é um verbo transiti-
vo que exige complemen-
tos verbais para completar
o0 seu sentido, pois apenas o
verbo Acreditar tem um sig-

casas novas a construir
nesta altura nas Cavadas.
Coloquem os detritos para
as valetas. E se o Presiden-
te daJunta ou qualquer ou-
tra pessoa disser alguma
coisa, tendes o vosso pro-
jeto aprovado como prova
para os mandar ir dar uma
volta & Camara de Pombal
a exigir o que o0s seus servi-
¢os supoem ja estar feito e
que é o saneamento nesta
Localidade.

42 Adivinha : Conheces
a Rua Engenheiro Guilher-
me Santos nas Cavadas?
Sabes como é que ela es-
ta assumida na Camara de

AGRADECIMENTO

= E |

Artur Silvério

Simoes

N: 06/08/1948 "73 anos”
F: 14/01/2022
Vermoil

Sua Familia, vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que receberam
aquando do falecimento e funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Mota & Gaspar

AGRADECIMENTO

José Inacio da Silva
Oliveira Cardoso

76 anos
F: 29/12/2021
Cavadas - Lourical

Sua Familia, vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que receberam
aquando do falecimento e funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira

nificado incompleto! Entao
0 que é Exigido? Comple-
mentos para passar da in-
tencdo a execucdo, agoes
de apoio, de suporte, pe-
dagogia, capacitacao, trei-
no, de monitorizacio, de-
dicacao, gestos, atitudes,
tutor, explicacdes, acom-
panhamento, promocao,
monitorizacao, trabalho e
esforco. Ou seja, nao é su-
ficiente proferir apenas o
verbo Acreditar! Perante
uma situacido em que afir-
mamos que Acreditamos e
nao Agimos... tudo fica in-
completo e sem sentido,...

Pombal?

Ela vai da Rua Santo An-
ténio até a Associacdo e
depois segue 1a por tras
até casa do Manuel Jorge
que é pintor. Estds a ver?
Sim? Pois entdo ja desco-
briste que la por detras
nio ha rua nenhuma mas
somente terras de cultivo.
Ora fica a saber que, na Ca-
mara de Pombal, ela esta
assumida nos seus mapas
como uma rua, e mais..
espanta-te... Como uma
rua alcatroada... Sim, toda
ela alcatroada. E caso pa-
ra perguntar: Onde foi pa-
rar o alcatrao da rua Enge-
nheiro Guilherme Santos

perdendo-se! Por isso de-
vemos Agir Sempre peran-
te o que Acreditamos! A
Geracao futura sera sem-
pre o reflexo da forma co-
mo Acreditimos nela. E
se um dia os jovens nos
abandonarem e nao cuida-
rem de noés? Nao, ..nao fo-
ram eles que falharam! Fo-
mos nés que nao Acredita-
mos neles suficientemen-
te! Lembrem-se que para
Acreditarem em NOs e pa-
ra que possamos Acredi-
tar em Algo, exige e impli-
ca Sempre Ac¢oes que o de-
monstrem!

nas Cavadas? Nao sabes?
Eu também nio. Mas é ago-
ra uma boa oportunidade
para perguntar a junta de
Freguesia do Lourical e a
Camara Municipal de Pom-
bal, e exigir aos seus servi-
¢os decéncia, transparén-
cia e verdade.

Cumprimentos

Cordiais deste sempre
atento

Emir de Aljazede,

Virgilio Miranda

Neves, Visconde de
Mayor Ka, Abade do Con-
ventinho de Aljazede e fu-
turo Capeldo do Convento
de Seica.

AGRADECIMENTO

Artur
Ferreira

N: 25/04/1939 “82 anos”
F: 14/01/2022
Palhaca - Vermoil

Sua Familia, vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que receberam
aquando do falecimento e funeral do seu ente querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Mota & Gaspar

AGRADECIMENTO

José Francisco
Canelas

ey
%a:i‘ — N:15/06/1930 “91 anos”

1;* !

F: 10/01/2022
Matos Ranha - Vermoil

Sua Familia, vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que receberam
aquando do falecimento e funeral do seu ente querido.
Tratou A Agéncia Funerdria Mota & Gaspar
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ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.

Com longa experiéncia, honestidade, confianga e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor
imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.

Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

910 273 611/ 966 647 999

. CARTORIO NOTARIAL DE POMBAL
[‘ DIVERSOS mﬁ IMOBILIARIO . EMPREGO PROCURO TRABALHO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
- 2o COMO MOTORISTA NA Certifi . de bubl EXTRACTO de Justif
ertifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacdo outor-
A qualquer hora, QUARTO COM PRECISA-SE SENHORA CZIONA CEN’_FRO com C arta gada em 07/01/2022, exarada a folhas 45, do Livro de Notas para Escrituras
X PARA REALIZAR e conducao profissional Diversas niimero 48, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse,
em qualqguer lugar. , Internet, todo i n.° 11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como
qualg | WC PRIVATIVO, int t, tod tod. t
- ; : TRABALHOS para tocas as categorias. torgantes: Manuel Ferreira, NIF 109.837711 e mulh ina da C
mobilado, centro da cidade. ’ L Cont: 916082890 outorgantes: Manuel Ferreira, .837711 e mulher Joaquina da Con-
R | cont.961 00302 DOMESTICOS emhabiacio [ ot Sl o
. .na Mata Mourisca. Tempo Cemitério, n° 8, lugar de Cabec:i Gorda, Carnide, Pombal, declararam com
a ARRENDA-SE inteiro e com contrato de exclusé? de outréén, S0 dgnos e le%;ltin(llos posilliiiores dosdseguigtes bens,
. : ihiliza. ~ . sitos na freguesia de Carnide, concelho de Pombal: Um: Prédio urbano, casa
eove TST BAR/RESTAURANTE Frabalho. DISPOH,lblhza se ’alO PRECISA SE EMPREGADA de habitac¢do de rés-do-chao e logradouro, com a drea total de 166 m2, sendo
Jjamento, caso seja necessario. PARA CAFE/PASTELARIA, 126 m2 de superficie coberta e 40 m2 de logradouro, sito na Rua do Cemité-
(+351) 244 841 754, (+351) 865 372 436 C/ 220M2, erg Pombalf, eI.Ilrd Com carta de condugio. na zona de Pombal. rianO Er;tl;gg; ie Cabeca Gprga, irllts.;rito rl;a malggéecrln ?og_lue do j(ljlsgifﬁcantgi,
geral@tst-mudancas. com - sob o artigo 934, que proveio do artigo urbano , da freguesia de Vermoil,
Rua Nossa Sra. das Necessidades N° 6, Chas éon?jsossega @ ¢ com actica Cont.: 236 951632 | 914 237 342 Cont.: 914 129 477 deste concelho, ndo descrito na Conservatoria do Registo Predial de Pom-
2415-153 Regueira de Pontes es de estacionamento. bal; e, Dois: 1/6 parte do prédio ristico, terra de semeadura com tancha e
Trata o proprio. fruteiras, com a drea total de 2000 m2, sito em Casal, a confrontar, no todo,
X . PRECISA-SE PADEIRO OU do norte com Vala de esgoto, do sul e poente com caminho e do nascente
VENDEM-SE PINHEIROS Cont: 932 049 830 PROCURO horas de limpeza, AJUDANTE DE PADEIRO com Jodo Gaspar Ferreira, inscrito na matriz sob o artigo 3988, nio descrito
SECOS para ajudar a combater passar a ferro ou cuidar de pgra Pombal ’ ggsgg?gig‘??\rzggf I&jelgi fsgf)cl())rrlesctl;éllllu‘ijg ngggﬂsﬁlﬁcﬁﬁtgsrefﬁ%”trebﬁﬂﬁoagﬂi
o frio, que esta pr()ximo Ou ARRENDA-SE ESPACO criancas (em casa das pro- Cont.: 910 4(56 17 veio a posse deles justiﬁcantes, por doacio meramente ’verbal, efectuada
’, - ’ COMERCIAI ¢/ 375m2 prias). Cont.: 967 422 139 . em 1959, por seus pais e sogros José Antonio Ferreira, que também usou e
também salgueiros secos para > 910 071238 foi conhecido por José Francisco, e mulher Maria das Neves, residente que
0 mesmo efeito. excelente parque de estacio- foram no referido lugar de Cabega; Que, a verba n® 2, veio a posse deles justi-
Cont: 236 207 466 namento, localizado junto ao ficantes, por doacdo meramente verbal, efectuada por volta do mesmo ano,
: . . . por seus pais e sogros José Antonio Ferreira e mulher Maria das Neves, atras
910 205 404 Igmltpg%%’lgg i\girlnha da Guia. EMPRESA SEDIADA EMPRESA DE melhor idelnt(ijf_igac:os; Que, apos as referidas dogc(')es, (ie facto pass;trag_lta
ont: possuir o aludido terreno em nome proprio, onde construiram o sobredito
VENDE-SE NA ZONA INDUSTRIAL ELECTRICID_ADE prédio urbano inscrito na matriz sob o artigo 934, tendo nele fixado a sua
inh ! DE POMBAL esti arecru- E CANLIZACAO habitacdo propria e permanente, fazendo melhoramentos e reparagoes,
-Vinho do lavrador a 8€ / 5L 2 pagando os respectivos impostos, e a compossuir o aludido prédio rastico,
tar colaborador para a drea Sorio. i : ;
- Feno enfardado a 3€ / fardo p PRETENDE DMITIR em nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plantando drvores e colhendo
R 1210€ /m3 ARRENDA-SE de produgéo com as seguin- COLABORADORES PARA O os frutos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem
enoagranela m DI tais verbas como suas, sem interrup¢ao, intromissio ou oposi¢ao de quem
- Azeite a 25€/ 5L MORADIA EM ABIUL tes caracteristicas: CONCELHO DE POMBAL quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos,
. A « [dade entre 0s 25 e 40 sempre na conviccio de exercerem um direito proprio sobre coisa propria;
Cont: 965 510 507 ! : |
: com tres qual'tOS Cont: 964350853 Que estas posse e composse assim exercidas ao longo de mais de 62 anos, se
e g ara g em com 90 anos. deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo,
129 ano eles justificantes adquiriram as mencionadas verbas para o seu patrimoénio,
IMOBILIARIO ’ S por usucapido, que invocam, por ndo lhes ser possivel provar pelos meios
mﬁ metros qlladl‘adOS * RESDonsaVel- PRECISA-SE extrajudiciais normais. Esta conforme.
ARRENDA-SE Cont '965 246 363 « Dinamico. URGENTEMENTE Pombal, 07 de Janeiro de 2022.
- o .. . A Colaboradora Autorizada,
LOJA C/ 100M2, ideal para * ESplI‘lIO de Eqmpa- Ana Carina Gongalves da Silva, n.de inscricdo na Ordem dos Notarios: 20063/02
pastelaria ou res{aurante mas ARRENDASE Oferecemos: de encar regado Pombal Jornal n.o 222 de 20 Janeiro de 2022
: ’ LNA: i i de obra
igualmente adequadaaoutros  CAFE“CAMPOS” (Barrocahe — Vencimento acima da Ay 2492
— Salad tod ipad média. pedr €Iros de 12e 23 AMIZADES CAVALHEIRO REFORMADO,
> ala de Jogos, todo equipado, « Horirio diurno. Locais de trabalho: LIVRE, pretende encontrar
Localizada junto ao centro de com uma boa drea, a 2km do . Y . ’ ., senhora nas mesmas circuns-
satide de Pombal, ¢/ facilidades  centro da cidade de Pombal e . En'trada imediata. Lisboa e SENHORA VIUVA, ex-emigran- tAncias para comunhsio de
de estacionamento proximas. bem localizado. Enviar CV para: trusaco. Figueira daFoz te, procura senhor vitivo, sério e bens/vida a dois
Cont: 932 049 830 Cont.: 965 745 374 portugal@gmail.com Cont.: 917 590 416 honesto, que tenha sido ex-emi- Cont 962 674 96 s

grante. Cont.: 922 288 821

BOLETIM ASSINATURA Jornal

ANUAL em papel

20€ Nacional | 55€ Europa | 8O€ Resto do Mundo Vende-se [] Oferece-se
SEMESTRAL em papel Arrendase []  Trespassase |:| J O r n al
10€ Nacional | 27,5€ Europa | 35€ Resto do Mundo Precisase [ ] Diversos

Digital
15€

compra edicao online
1€

* pedido da compra para pombaljornal@gmail.com

O formulario apresentado devera fazer-se acompanhar pelo comprovativo
(envio para o email pombaljornal@gmail.com
ou por correio para Rua do Mancha Pé, n.° 2 | 3100-467 Pombal)
da transferéncia com referéncia & compra solicitada.
A tranferéncia devera ser feita para
0 NIB: 0045 3110 40255400255 42 (Caixa Agricola)

APOIE-NOS

Ajude a imprensa regional no trabalho
por uma informacao séria e rigorosa

Anuncios Classificados

NOME: . ) - . . .
Precos em vigor para nio assinantes (precos especiais para assinantes)

LOCALIDADE:

CODIGO POSTAL: NIF: Preencha o formulario com os seus dados e envie o aniincio para:

Nome

Assinale o tipo de antincio que pretende e preencha as quadriculas seguintes

Edicao Impressa + Digital - 8,00€*

pombaljornal@gmail.com ou para Rua Mancha Pé,n.°2 3100-467 Pombal

com a descricao pretendida.
Edicao Impressa - 6,00€*
Edicao Digital - 4,00€*

Morada

NIF:
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AGRADECIMENTO

Maria de Lurdes
dos Santos

N: 28/11/1935 “86 anos”
F:11/12/2021
Estevdes - Mata Mourisca

Seu Filho Senhor Carlos Alberto dos Santos Pombal, Sua
Filha Senhora Maria Georgina Santos Gomes Crespos, Sua
Nora, Seu Genro, Seus Netos, Seus Bisnetos e Restantes fa-
miliares cumprem o doloroso dever de comunicar desta for-
ma o seu falecimento. A sua familia agradece desde ja a to-
das as pessoas das suas relacdes e amizade que se dignaram
a prestar a sua Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Maria da Conceicao
Oliveira Amado

N: 07/03/1946 "75 anos”
F: 14/12/2021
Cavada - Carnide

Seu Filho Senhor Cristovdo Oliveira Santos e Sua Filha
Senhora Christine Manuela Santos, Sua Nora, Seu Gen-
ro, Seus Netos, Seus Bisnetos e Restantes familiares cum-
prem o doloroso dever de comunicar desta forma o seu
falecimento. A sua familia agradece desde j& a todas as
pessoas das suas relacdes e amizade que se dignaram a
prestar a sua Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Rafael Ferreira
Gaspar

N: 01/01/1955 “66 anos”
F: 27/12/2021

Casalinho da Foz

- Mata Mourisca

Sua Companheira Senhora Maria de Lourdes da Mota Ro-
drigues, Suas Filhas Senhoras Susana da Silva Gaspar Lopes
e Gina da Silva Gaspar, Seus Genros, Seus Netos e Restantes
familiares cumprem o doloroso dever de comunicar desta
forma o seu falecimento. A sua familia agradece desde ja a
todas as pessoas das suas relagdes e amizade que se digna-
ram a prestar a sua Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

José Lopes
Antunes

N: 24/09/1939 “81 anos”
I F: 14/01/2022
| Vale - Vila Ca

Seus Filhos Senhores Samuel Ferreira Antunes e Maria
Adélia Ferreira Lopes, Seu Genro, Sua Nora, Seus Netos,
Sua Bisneta e Restantes Familiares cumprem o doloroso
dever de comunicar desta forma o seu falecimento.

A sua familia agradece desde j& a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda
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AGRADECIMENTO

Celestino Pereira
Gameiro

N: 17/09/1939 “82 anos”
F:10/12/2021
Pipa - Vila Ca

Sua Filha Senhora Cecilia Maria Pereira Gomes Gameiro
da Costa Maneta, Seu Filho Senhor Ricardo Jorge Gomes
Pereira Gameiro, Seu Genro Senhor Luis Manuel da Cos-
ta Maneta, Sua Nora Senhora Célia Gameiro, Seus Ne-
tos e Restantes familiares cumprem o doloroso dever de
comunicar desta forma o seu falecimento. A sua familia
agradece desde ja a todas as pessoas das suas relagdes
e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima home-
nagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Jean Raymond
Duclos

N: 25/05/1940 “81 anos”
F: 25/12/2021
Casas de Baixo - Carnide

Sua Esposa Senhora Isaura da Conceicdo Oliveira Ama-
do e restantes familiares cumprem o doloroso dever de
comunicar desta forma o seu falecimento. A sua familia
agradece desde ja a todas as pessoas das suas relagdes
e amizade que se dignaram a prestar a sua Ultima home-
nagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

5 Luiz Alberto
Catarino

N: 20/11/1935 “86 anos”
F: 13/01/2022
Meirinhas

Seus Filhos Senhores Maria Claudina Catarino, Ana Maria
Catarino e Manuel Carlos Cardoso Catarino, Seus Netos
e restantes Familiares cumprem o doloroso dever de co-
municar desta forma o seu falecimento.

A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Manuel Marta
Cordeiro do Carril

N: 28/06/1940 “81 anos”
F: 09/01/2022
Carnide de Cima

Sua Esposa Senhora Maria Manuela de Sousa, Seu Filho Se-
nhor Tierri Mota Cordeiro, Sua Filha Senhora Mariline Mota
Cordeiro Portela, Sua Nora, Seu Genro, Seus Netos e restan-
tes familiares cumprem o doloroso dever de comunicar desta
forma o seu falecimento. A sua familia agradece desde ja a to-
das as pessoas das suas relagdes e amizade que se dignaram
a prestar a sua Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Madalena de Jesus
Mota

N: 13/06/1935 “86 anos”
F: 12/12/2021
Guistola - Pombal

Seus Filhos Senhores Adelino Manuel Mota Gongalves e
Filipe Mota Gongalves, Sua Nora, Seus Netos e Restan-
tes familiares cumprem o doloroso dever de comunicar
desta forma o seu falecimento.

A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagbes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Sérgio Daniel
da Silva Lopes

N: 13/01/1975 "46 anos”
F: 16/12/2021
Antoes - Guia

Sua Mée Senhora Maria Lucinda Leal da Silva Lopes, Sua
Irmé& Senhora Adélia Leal Lopes, Seu Cunhado, Sua Afi-
lhada e Restantes familiares cumprem o doloroso dever
de comunicar desta forma o seu falecimento.

A sua familia agradece desde j& a todas as pessoas das
suas relagbes e amizade que se dignaram a prestar a sua
ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Alcides dos Santos
Francisco

N: 24/07/1966 "55 anos”
F: 09/01/2022
Outeiro da Ranha

Seu Pai Senhor Constantino Francisco, Sua Méae Senhora
Maria dos Santos Ferreira, Seus Irmaos, Seus Sobrinhos e
restantes familiares cumprem o doloroso dever de comu-
nicar desta forma o seu falecimento.

A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Faustino da Costa
Gongalves

N: 20/09/1951 “71 anos”
F:31/12/2021
Charneca

Seu Irmao Senhor José Anténio da Costa Gongalves, Sua
Cunhada, Sobrinhos e restantes Familiares cumprem o
doloroso dever de comunicar desta forma o seu fale-
cimento.

A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacoes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda
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Contactos
tel. 236 212 666

tel. Marito Alves 919 356 700

AGRADECIMENTO

José Maria
de Oliveira Areia

85 anos

F: 05/01/2022
Residente que foi em
Vascos - Almagreira

A sua esposa, Maria Rosa Cordeiro, suas filhas, genros,
netos, bisnetos e demais familia vem por este meio na
impossibilidade de agradecer pessoalmente a todas
as pessoas que os apoiaram neste momento de dor e
que assistiram e acompanharam ao funeral de seu ente
querido. Bem hajam muito Obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Russo, Lda

AGRADECIMENTO

Virgilio Ferreira
Marinheiro

75 anos

F: 06/01/2022
Residente que foi em
Lagoa do Boi - Carrico

Os seus filhos, Dulce Maria Cordeiro Marinheiro Miguel
e José Carlos Cordeiro Marinheiro e demais Familia vém
por este meio na impossibilidade de agradecer pessoal-
mente todas as pessoas que apoiaram e assistiram ao
funeral do seu ente querido. Bem hajam muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira, Lda

Q ‘$ LOFunerarla Flores e Artesananto, Lda.

Funerais em todo o Pais e estrangeiro
Trata de Toda a documentagdo
de pessoas falecidas
Coroas e palmas de flores naturais e artificais
Agora também com fabrica de campas
e acessorios

Email: geral@funeflor.pt | www.funeflor.pt

917 014 631 (Rui) - 968 562 180 (Bela)
Albergaria dos Doze - Tel. 236 931 245
Freixianda - Tel. 249 551304 | Comeias - Tel. 910 735 680

FLORISTA - 236 931 285

Funeraria Mario L

Alves T Mota, Lda

Servico funeradrio
nacional e internacional

Artigos Religiosos

AGRADECIMENTO

Maria
Marcelos
89 anos

F: 07/01/2022
Residente que foi no Carrico

Os seus filhos, Maria Isabel Fernandes Jodo, Fernanda
Maria Marcelos, Sérgio Jodo Marcelos e Lidia Maria Mar-
celos Jodo e demais Familia vém por este meio na im-
possibilidade de agradecer pessoalmente todas as pes-
soas que apoiaram e assistiram ao funeral da sua ente
querida. Bem hajam muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira, Lda

AGRADECIMENTO

Horacio da Conceicao
Pinela

74 anos

F: 05/01/2022

Residente que foi em Cabeco
da freguesia do Carrico

A sua familia agradece a todas as pessoas que 0s apoia-
ram neste momento de grande dor assim como a todas
as pessoas que assistiram e acompanharam ao funeral
do seu ente querido, bem hajam muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Guiense, Lda

AGRADECIMENTO

Carminda
Ferreira

N: 10/05/1936
F: 04/01/2022

Residente que foi em Rouba -
S&o Siméao de Litém

Sua Familia, vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que receberam
aquando do falecimento e funeral da sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mota & Gaspar, Lda.

Sala de Preparacao | Mortuaria |
SERVICO PERMANENTE

Tel. 236 926 242
Tm: 919 278 321 / 964 541 748
2100-D12 AB"'JL, POMBAL

Funerais | Cremacoes | Transladacoes para o Pais e Estrangeiro |
Documentacao Inerente ao Funeral | Camara Fria |
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AGRADECIMENTO

Agostinho da Luz
Pedrosa Ferreira

72 anos

F: 06/01/2022

Residente que foi em

S. José de Santiago da Litém

A sua familia agradece a todas as pessoas que 0s apoia-
ram neste momento de grande dor assim como a todas
as pessoas que assistiram e acompanharam ao funeral
do seu ente querido, bem hajam muito obrigado.
Tratou A Agéncia Funerdria Funeflor, Lda

AGRADECIMENTO

Maria Helena
de Jesus Oliveira Dias

82 anos

F: 12/01/2022
Residente que foi

em Outeiro Martinho

Os seus filhos, Maria Celeste da Silva Dias, Maria Rosa
Oliveira Dias, Gracinda Oliveira Dias, Albertina Oliveira
Dias, Carlos Filipe Oliveira Dias, Isabel Maria Oliveira
Dias e Natalia Oliveira Dias e demais familia agradece a
todas as pessoas que os apoiaram neste momento de
grande dor assim como a todas as pessoas que assisti-
ram e acompanharam ao funeral da sua ente querida,
bem hajam muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Pdgina Destino, Lda

T T merdria
N 74
k%@// Lourengo

de: Lourenco & Vicente, Lda.

SOURE: Quinta de S. Bento
POMBAL: Rua de Santa Luzia, 87
Tms. 966 067 256 * 912 238 110

y

Rua Jodo de Barros, n.° 9 ﬁ
3105-442 Vermoil od q
Telf: 917 643 149 | 936 391 104 lﬁ
www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt —\0
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Inscrita na
D.G.C.C. n.° 2433

Agéncia Funeraria
argarida & Filhos, 1da.

www.funerariamargarida.pt

POMBAL

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Maria Esmeralda
Lopes Batista

N: 10/08/1932
F:31/12/2021
Pombal

Seus filhos, Sr. José Augusto Batista Gaspar Pévoa, Sr.2
D? Julia Paula Batista Gaspar Pévoa e Sr.2 D.2 Maria Al-
cina Batista Gaspar Povoa, Genro, Noras e Netas agra-
decem a todas as pessoas que apoiaram a familia neste
momento de grande dor, assim como a todas as pes-
soas que assistiram e acompanharam ao funeral da sua
ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Arnaldo
Lopes

N: 15/10/1948
F:11/01/2022

Faleceu em Bobigny - Franca
Natural da Granja - Pombal

Sua esposa, Sr.2 D.2 Maria da Piedade dos Santos Mota,
Filhos, Noras, Genro, Netos e restante familia agrade-
cem a todas as pessoas que apoiaram a familia neste
momento de grande dor, assim como a todas as pes-
soas que assistiram e acompanharam ao funeral da sua

ente querida.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Orlando Mendes
da Silva

N: 16/10/1934
F: 08/01/2022

TR % Carrinhos - Pombal

Seus filhos, Sr2 D.2 Adelina Maria Soares Alves, Sr2 D.2
Maria Filomena Soares Cardoso e Sr. Orlando Manuel
Soares Cardoso, Genro, Noras e Netos agradecem a
todas as pessoas que apoiaram a familia neste mo-
mento de grande dor, assim como a todas as pessoas
que assistiram e acompanharam ao funeral do seu ente
querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Maria do Céu
Duarte Silva

N: 22/09/1929
F: 15/01/2022
Governos - Pombal

Seu marido Sr.  Luis Nogueira Morato, Seus filhos, Sr.
Luis Armando Silva Morato e Sr.2 Ana Helena Silva Mo-
rato, Nora, Genro e Netos e restante familia agradecem
a todas as pessoas que apoiaram a familia neste mo-
mento de grande dor, assim como a todas as pessoas
que assistiram e acompanharam ao funeral da sua ente

querida. o - . .
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

FUNERARIA DO

® 236 027 252 | 914 062 718 | 927 620 258

Funerais, cremacoes e transladacées em todo o pais e estrangeiro

Servico de florista

Flores naturais e artificiais para todas as ocasides

966 375 076

"l 965 158 100

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Lucinda da Silva
Gongalves

N: 08/08/1937
F: 09/01/2022
Ponte de Assamaca - Pombal

Seus filhos, Senhores: Jodo Manuel da Silva Gongalves,
Carlos Manuel da Silva Gongalves e Claudine Gongal-
ves, Noras, Genro e Netos e restantes familiares agra-
decem a todas as pessoas que apoiaram a familia neste
momento de grande dor, assim como a todas as pes-
soas que assistiram e acompanharam ao funeral do seu
ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Manuel da Conceicao
Mota Longo

N: 05/05/1940
F: 15/01/2022
Charneca - Pombal

Sua esposa, Sr.2 D.2 Idalina de Jesus Ribeiro Mota Lon-
go, suas filhas, Teresa Paula Ribeiro Mota Longo Ve-
nancio e Elisabete Ribeiro Mota Longo, Genros, Netas e
Netos e restante familia agradecem a todas as pessoas
que apoiaram a familia neste momento de grande dor,
assim como a todas as pessoas que assistiram e acom-
panharam ao funeral da sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

ARQUES

DE: EUGENIO DOMINGUES FRANGA

Agora, também em Pombal,
na Avenida Herdis do Ultramar
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Promog&o valida de 16/09/2021 a 31/01/2022 na compra de dculos
graduados completos com armagdes de 39€ a 159€ e lentes a partir de Bronze
(exclui lentes base com antirrisco), o desconto incide sobre a armagao, ndo acumulavel com protocalos gerais e convencionados nem com outras promogaes em vigor na loja.
0 2.2 par de 6culos graduados de oferta depende das lentes adquiridas e tem o valor minimo de 39€ (composto por armagio de 14€ + lentes monofocais antirrisco).
Informe-se sobre todas as condigdes junto dos nossos colaboradores e em www.multiopticas.pt

Jornal

www.pombaljornal.pt

ASSINATURAS
236 023 075

pombaljornal@gmail.com

Valor da assinatura anual:
Portugal = 20€; Europa =
55€; Outros pafses = 85€

POMBAL Rua Prof. Gongalves Figueira, 7
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Novo edificio é inaugurado este domingo

Residéncia sénior de Meirinhas
entra em funcionamento em Fevereiro

O Lar da Felicidade vai
inaugurar uma estrutura
residencial para idosos no
proximo domingo (23 de
Janeiro), pelas 15h00, com
a presenca da presidente
da Comissao de Coordena-
¢ao e Desenvolvimento Re-
gional do Centro (CCDRC),
Isabel Damasceno. O novo
edificio, que tem capacida-
de para 21 utentes, entra em
funcionamento a 1 de Feve-
reiro com metade das ca-
mas ocupadas.

A residéncia sénior das
Meirinhas tem capacidade
para 21 utentes, divididos
por 12 quartos, sendo trés

UB

individuais e nove duplos,
contou ao Pombal Jornal a
directora técnica da insti-
tuicao.

A nova valéncia do Lar
da Felicidade vai funcionar
num “edificio independen-
te que esta ligado ao centro
de dia apenas por um ttinel
de servico, onde ird passar a
as refeicoes e o tratamento
de roupa”, contou Cristina
Ribeiro. Além dos quartos,
a residéncia sénior dispoe
ainda de zona de convivio,
um gabinete médico, gabi-
netes técnicos e um jardim
nas traseiras do edificio.

A abertura da resposta

e —
social de lar vai permitir a
criacao de mais 12 postos de
trabalho, ficando também a
contar com o apoio dos co-
laboradores do centro de
dia do Lar da Felicidade, on-
de estarao centralizados os
servicos de cozinha e lavan-

| |
.‘-lﬂl et
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/
daria. Entre os novos fun-
ciondrios da instituicao es-
tao oito auxiliares de ac¢ao
directa e um médico em re-
gime de prestacdo de servi-
cos, bem como uma enfer-
meira, uma directora técni-
ca e uma animadora a meio

tempo.

Apesar do edificio ser
inaugurado este domingo, a
residéncia sénior “entra em
funcionamento a 1 de Feve-
reiro com metade da ocu-
pacao”. As inscricoes con-
tinuam abertas para as res-
tantes camas.

De referir que a constru-
¢ao da residéncia sénior re-
presenta um investimento
de cerca de 1,5 milhoes de
euros (acrescidos de IVA),
que nio tem qualquer com-
participacao do Estado.

A construcdo desta es-
trutura foi financiada pe-
lo Lar da Felicidade, com

um apoio do Municipio de
Pombal no valor de 500 mil
euros (acrescido de IVA) e a
contrataciao de um emprés-
timo de um milhao de eu-
ros junto de uma entidade
banciria, frisou Cristina Ri-
beiro.

A abertura daresposta de
lar permite ao Lar da Felici-
dade reforcar as suas valén-
cias, que ja incluem o cen-
tro de dia com 20 idosos,
0 apoio domiciliario com
21 utentes, a creche com 42
criancas e o fornecimento
de cerca de 150 refeicoes
ao Centro Escolar de Meiri-
nhas.

HEALTH CLUB DO MARQUES

Para mais informacdes, dirija-se a recepc¢ao do HEALTH CLUB DO MARQUES.
ou contacte o0 910 276 429




