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EDITORIAL

Manuela Frias
directora

Cidadania
a prova de outras
ambicoes

Basta olhar para o niimero de cidadaos envol-
vidos em todo o processo autarquico para perce-
ber a dimensao das eleicdes que, a cada quatro
anos, elegem os protagonistas do poder local.
Ainda que os cabecas-de-lista sejam sempre as
figuras de proa, a verdade é que o escrutinio en-
volve centenas de eleitores, dispostos a dar o seu
contributo neste exercicio de democracia. Nesta
e na anterior edicao do Pombal Jornal procura-
mos retratar essa realidade, com a publicacao
dos nomes que integram as 52 listas candidatas
aos trés 6rgaos autarquicos, ainda que aqui nio
figurem na totalidade, dada a extensao da maio-
ria das listas. Mesmo assim, dao para perceber
que o acto eleitoral que ai vem resulta do envol-
vimento civico de muitos cidadaos, dispostos a
dar o seu contributo para o desenvolvimento
dos territorios onde vivem.

Mas os autarcas (ou os que, por esta altura, tém
a pretensao de o ser) nio podem reduzir este
exercicio de democracia a um acto que termina
no dia do escrutinio, ou se esgota nesta reno-
vacgdo periodica. Nao podemos aceitar que nos
batam a porta, porque ha listas que obedecem a
formalidades, discorrendo promessas [algumas
inusitadas, atendendo a que ha candidaturas que
arrogam a si competéncias que estdo longe de
lhes caber em funcoes] naquele tom de camara-
dagem que se faz ouvir por esta altura. E preciso
que aqueles que venham a ser eleitos facam jus
a uma democracia participativa, que promovam
espacos puiblicos participativos e de debate. E os
eleitores, por sua vez, devem assumir - sempre -
um papel activo na concep¢ao, implementacao e
avaliacao das politicas publicas.

A participacao politica nao pode (ou nio
devia) esvaziar-se no acto de votar, como se,
a partir dali, pudéssemos ‘lavar as maos’ das
decisdes que tomam em nosso nome. E aos que
se acomodam, aos que encaram a politica e os
politicos com descrédito, aos que assumem re-
sultados como garantidos, deixo um apelo a que
se facam ouvir no dia 26, mesmo que sintamos
que 0s NOSSOS anseios Nao encontrem eco junto
de quem nos governa. E nosso direito, mas é, na
mesma propor¢ao, nosso dever fazermos jus a
esta conquista que a democracia nos trouxe.

Recordo, a propdsito de tudo isto e em jeito de
conclusio, o Art. 109° da Constituicao da Repti-
blica Portuguesa que nos diz que “A participacao
directa e activa de homens e mulheres na vida
politica constitui condicdo e instrumento funda-
mental de consolidacao do sistema democratico,
devendo a lei promover a igualdade no exercicio
dos direitos civicos e politicos e a nao discrimi-
nacao em funcao do sexo no acesso a cargos
politicos”.

Ha menos uma centena de casos activos que no final de Agosto

Infectados com Covid-19
voltam a descer

O nimero de infectados
com Covid-19 ja esta nova-
mente a descer. Esta terca-
feira (14 de Setembro) ha-
via menos uma centena de
€asos activos em compara-
¢do com o dia 31 de Agosto.

De acordo com os dados
revelados pelo Comando
Distrital de Operacdes de
Socorro (CDOS) da Protec-
¢do Civil de Leiria, o con-
celho de Pombal tinha es-
ta terca-feira 137 casos acti-
vos. No dltimo dia do més

de Agosto, haviam 238 in-
fectados, o que significa
que em duas semanas ha a
contabilizar menos 101 ca-
SOS positivos.

Relativamente aos nua-
meros acumulados, o con-
celho soma desde o inicio
da pandemia 3.997 casos
confirmados, dos quais re-
cuperaram 3.751 pessoas e
ha a lamentar 109 Obitos,
0s mesmos que no final de
Agosto.

“Desde o inicio do més

de Setembro ha um desa-
gravamento do nimero de
casos activos de Covid-19”,
constatou o presidente da
Camara Municipal na alti-
ma reunido de executivo,
alertando que “continua-
mos a ter nimeros de algu-
ma importancia”.

Ja no que toca a vacina-
¢do, Diogo Mateus reve-
lou que 84% da populagao
(42.990 pessoas) ja levou
a primeira dose da vaci-
na, enquanto que 59% dos

habitantes ja tém as duas
doses. Relativamente aos
jovens entre os 12 e os 17
anos, 78% ja tém uma do-
se da vacina e 500 ja tém
as duas.

O autarca evidenciou
ainda que a diferenca que
falta para chegar aos 100%
de populacio vacinada
corresponde a soma dos
cerca de 13% de cidadaos
abaixo dos 12 anos e dos
3% de municipes que nao
se querem vacinar.

Abiul

Bolsa de mérito

para os melhores alunos

A Junta de Freguesia de
Abiul anunciou esta sema-
na a criacio da Bolsa de
Mérito Escolar, destinada
aos alunos de todos os ni-
veis de ensino. Para con-
correr a bolsa, os alunos
devem ser residentes na

freguesia, terem finaliza-
do o 1° ciclo com média de
Muito Bom; o 2° ou 3° ci-
clos com média superior a
4,5 valores; e o secundario
ou superior com média su-
perior a 16 valores.

Os alunos do 1° ciclo sao

automaticamente candi-
datos, uma vez que se en-
contram matriculados no
Centro Escolar de Abiul,
mas os restantes devem
apresentar a candidatu-
ra até 31 de Dezembro de
cada ano, na Junta de Fre-

guesia.

Abolsa é de 50 euros pa-
ra o 19 ciclo; 75 euros para
0 2°ciclo; 100 euros para o
30 ciclo; 125 euros para o
ensino secundario; e 500
euros para o ensino supe-
rior.

Iniciativa envolve cerca de 25 jovens

Programa promove saude e
qualidade de vida dos jovens

O Municipio de Pombal
vai realizar uma accao de
promocao de satde e esti-
lo de vida saudavel desti-
nada a jovens entre os 12
e os 25 anos, informou a
autarquia.

Esta iniciativa aconte-

ce no ambito do progra-
ma Cuida-te+, do Instituto
Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ]), que em
Pombal consiste numa ac-
¢do na area da musica que
envolve cerca de 25 jovens
participantes do projecto

“3ESC.e8g - Educacao, Sau-
de e Cidadania”.

O programa Cuida-te+
pretende “conscienciali-
zar o0s participantes pa-
ra a importancia da pro-
moc¢do da saide mental
e qualidade de vida das

criangas e jovens, através
do combate ao bullying e
adopcao de comportamen-
tos pro-sociais, utilizando
um forte instrumento de
mobilizacdo emocional, a
musica”, explica a edilida-
de.

Esclarecimento

Na edicdo anterior, da-
tada de 02 de Setembro,
o Pombal Jornal publicou
0S nomes que integram
as listas candidatas as As-
sembleias de Freguesia,
ai constando também as
respectivas moradas. Por
impossibilidade de obten-
¢do de informacdo mais
pormenorizada,  apesar
dos esforcos nesse senti-
do, nas candidaturas as
Assembleias de Freguesia
de Almagreira e Vermoil a
morada indicada é a que

estd disponibilizada nas
listas afixadas no Tribunal
de Pombal, ou seja, a fre-
guesia de residéncia. Num
email dirigido a este jornal,
o PS Pombal solicita a “cor-
reccao” dessas moradas,
indicando agora o lugar de
residéncia dos elementos
em causa:

Silvia SimoOes - Chas (e
ndo em Almagreira como
consta da publicacdo); Ma-
nuel Domingues - Netos (e
niao em Almagreira como
consta da publicacao); Pe-

dro Santos - Barros da Paz
(e ndo em Almagreira co-
mo consta da publicacio).
Luis Fernandes - Outeiro
da Ranha (e nio em Ver-
moil como consta da publi-
cacdo); Eduarda Pinheiro
- Outeiro da Ranha (e nao
em Vermoil como cons-
ta da publicacdo); Lean-
dro Siopa - Matos da Ranha
(e ndio em Vermoil como
consta da publicacdo); Li-
lia Dias - Venda Nova (e nao
em Vermoil como consta
da publicagio); Sindy Gon-

calves - Matos da Ranha
(e nao em Vermoil como
consta da publicacio); Cel-
so Pinto - Outeiro da Vinha
(e nao em Vermoil como
consta da publicacao); S6-
nia Gomes - Outeiro da Ra-
nha (e ndo em Vermoil co-
mo consta da publicacio);
Bruno Cordeiro - Matos da
Ranha (e nio em Vermoil
como consta da publica-
¢a0); Pedro Oliveira - Ma-
tos da Ranha (e nio em
Vermoil como consta da
publicacao).
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ACTUALIDADE LOCAL

As restricoes alimentares impostas
a partir deste ano lectivo
sao uma boa medida contra a obesidade?

Sandes de chourico, croissants, empadas ou
batatas fritas sdo alguns dos alimentos que
passam a ser proibidos nos bares das escolas
publicas a partir deste ano lectivo, onde dei-
xard também de haver hambtirgueres, cachor-
ros-quentes e sumos com actcar adicionado.
O despacho publicado em Diario da Reptblica

TANIA COSTA i
ENCARREGADA DE EDUCAGCAO

Boa medida? Nao acho, concordo
sim com o reajuste na quantidade de
acticar nos alimentos de bar e sobre-
mesas de refeitorio. Ao nivel de pizzas
e hambuirgueres nas escolas do con-
celho, nunca ouvi falar de tal situa-
cdo. As mdquinas automdticas nas
escolas, com alimentos processados,
deveriam ser substituidos por fruta,
sumos naturais, frutos secos e outros
mais. Ao nivel de ementas nas canti-
nas das nossas escolas, deveriam ter
correcgoes, como por exemplo, co-
mida mais variada (onde entrassem
mais e variados legumes e grelhados
a carvdo).

Se os nossos filhos forem educados
com restricoes alimentares e as ditas
semanadas/mesadas forem usadas
conscientemente na aquisicdo de ali-
mentos sauddveis no exterior das es-
colas, tudo ajuda para uma boa medi-
da contra a obesidade. Para concluir,
0 Governo deveria impor leis/regras
para avenda de produtos como as lo-
Jjas de comércio de gomas, cafés, lojas
de maquinas automadticas e restau-
rantes de comida fast food nas proxi-
midades das escolas.

NUNO COUTO
PROFESSOR

Na minha opiniao todas as medi-
das que visem a melhoria da quali-
dade devida e a introducao de habi-
tos sauddveis nos mais novos sao de
aplaudir.

No entanto acho mais importante
medidas que retirem os miiidos dos
ecras e dos sofds aumentando o nii-
mero de horas ao ar livre e a prdtica
desportiva regular do que proibicoes
alimentares em ambiente escolar.

Acho urgente que se aumente o nii-
mero de horas de Educacao Fisica
nas escolas e que se apoie a prdtica
desportiva, de todos, em atividades
extra letivas.

CARTOON Pror aniBAL CARDONA

no passado dia 17 de Agosto limita “a venda
de produtos prejudiciais a satide” nos bufetes
escolares e nas maquinas automaticas. O di-
ploma apresenta uma lista com mais de meia
centena de produtos proibidos nas escolas,
mas também uma nova reducio de sala, de
aclicar e mais um corte em alimentos com

BRICIA MENDES
NUTRICIONISTA

Ndo, pois para combater os eleva-
dos niimeros da obesidade, ndo é su-
ficiente uma medida isolada. E cer-
to que as criancas e os adolescentes
passam a maior parte do seu tempo
na escola e, ao estarmos a restringir a
oferta alimentar nestes espacos, esta-
mos a diminuir - ainda que de forma
muito reduzida - o consumo deste tipo
de produtos alimentares.

No entanto, se a crianca ou o ado-
lescente ndo aprender a fazer esco-
lhas alimentares mais sauddveis, e se
ndo tiver acesso e bases de educacdo
alimentar, apenas estamos a criar
uma situacado de restricdo, o que leva-
rd a que procurem outros locais para
o0 seu consumo fora da escola.

Em vez de se criar outras propostas,
como a implementacao de conteiidos
curriculares sobre educacao alimen-
tar nas escolas, parece que este tipo
de medidas facilmente se interpreta
como uma desresponsabilizacao do
Estado perante a situacdo, ao proibir
emvez de educar.

Mais do que pensar apenas em “re-
sultados” a curto prazo é importante
apostar em medidas mais elaboradas,
que apesar de sé terem uma maior vi-
sibilidade a longo prazo, serao mais
eficazes.

elevado valor energético. Pao, fruta fresca e
salada sdo alguns dos alimentos obrigatorios,
assim como sopa de horticolas e legumino-
sas nas escolas com ensino nocturno. Pao
com queijo fresco, requeijdo ou queijo pouco
gordo sdo alternativas que as escolas passam
a ter.

MARTA BAPTISTA

NUTRICIONISTA E MEMBRO

DO CONSELHO EXECUTIVO

DA ASSOCIACAO DE PAIS DE POMBAL

Apesar de nos iiltimos anos se ter ve-
rificado uma reducao na prevaléncia
da obesidade infantil, esta continua a
ser a doenca mais comum na infancia.
Por isso mesmo, esta deve ser combati-
da o mais precocemente possivel. Nes-
te sentido, é essencial que haja altera-
coes no estilo de vida, nomeadamente
mudancas na forma como nos alimen-
tamos. Neste ponto, a escola tem e de-
ve ter um papel fundamental.

Emrelacdo as restricoes alimentares
impostas a partir deste ano lectivo, pare-
cem-nos ineficazes umavez que para ha-
ver alteracées de habitos alimentares é
preciso apostar numa educacao alimen-
tar e ensinar a fazer escolhas acertadas.
E isso so serd possivel com a presenca de
um nutricionista na escola. As criancas
que ndo sabem escolher irdo continuar
a fazé-lo. Se ndo podem comprar na esco-
la, irdo comprar no café emfirente ou le-
vam de casa. Nao vdao deixar de consumir
mal sé porque ndo hd no bar da escola. E
preciso ensinar porque é preferivel comer
um pdao com queijo em vez de um pdo com
chourico. Nao basta dizer “ndo comes por-
que eu ndo quero que tu comas”. Quem é
pai oumade sabe que com esta atitude de
imposicdo so vai dar azo a que o filho faca
0 0posto nem que seja s6 para contrariar.
E mais forte que eles, sdo criancas.

A CLOACA - Inversdo Demogrdfica
Os candidatos a Camara parecem ter
ideias solidas para inverter a trajectoria
da perda de | }Eg@gﬁo de Pombal.

E como € que eles vdo
dos?
buscar os afegdos:
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Autarquia ja adjudicou edificios

Nove antigas escolas
vao reabrir como
unidades de alojamento

Nove antigas escolas primarias
do concelho de Pombal vao vol-
tar a abrir portas mas, desta fei-
ta, para acolher turistas. A ideia
partiu da Camara Municipal, que
decidiu dar uma nova vida aos
edificios abandonados, adjudi-
cando-os para fins de utilizacao
turistica.

As salas onde outrora as crian-
cas aprendiam a ler e a fazer
contas vao agora acolher turistas
que visitem o concelho. A autar-
quia adjudicou nove das 11 esco-
las que foram a concurso de has-
ta publica para arrendar.

Assim, serdo transformados
em unidades de alojamento lo-
cal os antigos edificios escolares
de Carvalhal (freguesia de Vila
Ca), Zambujais, Gesteira e Tissua-
ria (freguesia de Abiul), Barreiras
(freguesia de Redinha), Cavadas,
Torneira e Outeiro do Lourical
(freguesia de Lourical), e Rouba

S

7

e Escola do Outeiro do

(Uniao de Freguesias de Santiago,
S3o Simao de Litém e Albergaria
dos Doze).

“Apenas as antigas escolas de
Ladeira e Barrosa (Unido de Fre-
guesias de Santiago, Sdo Simao
de Litém e Albergaria dos Doze)
nao receberam qualquer propos-
ta”, informou a edilidade, recor-
dando que, numa primeira hasta
publica, ja tinham sido adjudica-

Lourical é uma

das que vao abrir portas ao turismo

das as antigas escolas de Alhais e
Silveirinha Pequena, na freguesia
de Carrico.

“Os contratos de arrendamento
serdo celebrados pelo periodo de
25 anos, automaticamente reno-
vavel por periodos sucessivos de
cinco anos, sem prejuizo do exer-
cicio do direito de oposicao pelas
partes contratantes, nos termos
da lei”, conclui a autarquia.

Para comparticipar interven¢oes e equipamentos

Autarquia apoia freguesias

com cerca de 65 m

As freguesias do concelho de
Pombal vao receber cerca de 65
mil euros da Camara Municipal,
com vista a apoiar varias interven-
¢Oes e a aquisicao de alguns equi-
pamentos. A atribuicio destes
apoios foi aprovada pelo execu-
tivo camardrio na sua tltima reu-
niao, realizada a 10 de Setembro.

A maior verba vai para a Unido
de Freguesias de Santiago e Sao
Simao de Litém e Albergaria dos
Doze, que sera contemplada com
aproximadamente 24.350 euros.
Este valor destina-se a comparti-
cipar uma carrinha de transporte

PUB

colectivo de criancas.

Ja a Junta de Freguesia do Car-
rico vai receber 23.620 euros.
Vinte mil euros desta quantia se-
rao canalisados para as obras no
Parque Social do Carrigo, que vi-
sam corrigir os danos causados
pela tempestade Leslie. O restan-
te valor (3.620 euros) serd para
adquirir uma rampa de acesso a
pessoas com mobilidade reduzi-
da para um veiculo de transporte
de criancas do Centro Escolar de
Vieirinhos, bem como para cons-
truir uma rampa no mesmo esta-
belecimento.

il euros

Por sua vez, para a Unidao de
Freguesias de Guia, Illha e Mata
Mourisca vao quase sete mil eu-
ros para comparticipar a aquisi-
¢ao de uma lavadora para o Cen-
tro Escolar da Guia e um tractor
corta relva. Finalmente a Junta de
Meirinhas recebe mais de 5.700
euros para apoiar a construcao
de um parque infantil nas trasei-
ras da antiga escola primaria, en-
quanto que a freguesia do Louri-
cal serd contemplada com mais de
4.300 euros para comparticipar as
obras realizadas no Largo da Feira
dos Antoes

rz; Infor

Tinteiros
Toneres
Papel Copia
Rolos POS e
registadora
Material Escritério
Equipamentos
Informaticos

Edificio Fonte Nova Loja |
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IVA INCLUIDO

BUPI permite fazer o registo
dos terrenos omissos cadastrados

Em Agosto foram
georreferenciados
mais de 600 prédios

O Municipio de Pombal tem a
decorrer um concurso publico
internacional para a aquisicao
de servicos destinados a repre-
sentac¢do georreferenciada do ca-
dastro geométrico da proprieda-
de rustica ou cadastro predial. A
informacio foi avancada esta
semana pela autarquia numa
nota de imprensa, que refere
ainda que a iniciativa, com um
valor base a rondar os 370 mil
euros, resulta da “necessidade
verificada em o municipio dis-
por de um sistema de cadastro
predial ristico que possibilite
0 acesso a informacio dos imo6-
veis, os seus limites e proprie-
tarios”. A mesma nota de im-
prensa refere que “o concurso
pretende obter uma sistemati-
ca informacio de prédios rus-
ticos e mistos, dos seus limites
e proprietarios, para apoiar de
forma central toda a accdo do
municipio nas funcoes e atri-
buicdes que estdo sob a sua
responsabilidade”.

Recorde-se que Pombal foi
um dos municipios que, em Ju-
nho passado, aderiu ao Balcao
Unico do Prédio (BUPi), regis-

tando actualmente, segundo a
autarquia, o 1° lugar no pais com
0 maior numero de georreferen-
ciacoes (identificacao de um ter-
reno através de coordenadas
geogrificas, para que nao exis-
tam duvidas sobre os limites da
propriedade) iniciadas no meés
de agosto, num total de 653, ten-
do ja um registo acumulado de
1088 prédios risticos e mistos
omissos cadastrados.

A funcionar no Edificio dos
Servigos Técnicos da Camara
Municipal, localizado no Bairro
Agorreta, o BUPi (Balcio Unico
do Prédio) é um balcao de aten-
dimento presencial e uma plata-
forma online que retine informa-
¢do sobre as propriedades e os
seus donos, onde os proprieta-
rios podem fazer a georreferen-
ciacdo e o registo dos seus terre-
nos.

“S6 assim serd possivel prote-
ger e valorizar essas proprieda-
des, através de um melhor pla-
neamento e gestio sustentavel
do territorio que resultam, entre
outras vantagens, numa maior
prevencao de incéndios”, escla-
rece a autarquia.

Municipio assume totalidade dos custos
Vigilancia nos polos de
saude do Lourical e Guia

A Camara Municipal de Pom-
bal vai continuar a garantir os
servicos de vigilancia nas unida-
des de Saidde do Lourical e da
Guia até ao final do corrente ano,
assegurando a totalidade dos
custos que ascendem a 38.400
euros. Na sua ultima reunido, o
executivo aprovou a prorroga-
¢do por mais seis meses daquele
servico que ja vinha a ser asse-
gurado desde o passado més de
Janeiro.

A contratacio daqueles ser-
vicos de vigilancia esta a cargo
da Junta de Freguesia do Louri-
¢al e da Unido de Freguesias de
Guia, Ilha e Mata Mourisca, ten-

do para o efeito celebrado um
Acordo de Colaboracao com o
Municipio de Pombal.

A decisido em assegurar a se-
guranca e controlo de entra-
das nas instalacées do polo do
Lourical da Unidade de Cuida-
dos de Satde Personalizados
(UCSP) Vale do Arunca e na Uni-
dade de Saitde Familiar (USF)
Pombal Oeste, na Guia, foi ba-
seada em relatos transmitidos
a Camara Municipal por parte
dos profissionais de satde que
ali exercem funcoes, sobre epi-
sodios de conflitualidade e ris-
co de funcionamento daquelas
unidades.

Investimento na ordem dos 300 mil euros

Pombal compra
autocarro eléctrico para
circuitos urbanos

A Camara Municipal de Pombal
vai apresentar candidatura para
adquirir um autocarro eléctrico
de transporte urbano de passa-
geiros.

A aquisicao deste autocarro
tem um preco base de cerca de
300 mil euros e destina-se a refor-
car a frota da rede Pombus.

Este investimento surge no am-

bito de uma candidatura ao Pro-
grama Operacional Sustentabi-
lidade e Eficiéncia no Uso de Re-
cursos (POSEUR), que sera apre-
sentada até 30 de Setembro. Para
isso, 0 executivo camarario apro-
vou, na sua reuniao de 10 de Se-
tembro, as pecas do procedimen-
to para a aquisicio do referido au-
tocarro eléctrico.
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Obras previstas no PRR arrancam em 2022

Projecto para requalificar IC2

até a Redinha em concurso publico

A requalificacdo do Itine-
rario Complementar (IC) 2
no concelho de Pombal de-
vera arrancar no primeiro
semestre de 2022. O projec-
to de requalificacdo do tro-
¢o entre Meirinhas e a ci-
dade de Pombal esta prati-
camente concluido e ja foi
lancado o concurso para
executar o projecto desde
a Boa Vista Norte (conce-
lho de Leiria) até Meirinhas
e de Pombal até ao Marco
do Distrito, na freguesia da
Redinha, informou no pre-
sidente da Camara Muni-

cipal, Diogo Mateus, na ul-
tima reuniao de executivo,
realizada a 10 de Setembro.

Esta empreitada vai in-
cidir na requalificacdo do
IC2/EN1 desde o quilome-
tro 131, na Boa Vista (conce-
Iho de Leiria), até ao quil6-
metro 164,252, no Marco do
Distrito.

O projecto de requalifi-
cacado do troco entre Meiri-
nhas e a cidade de Pombal,
cuja execucdo é da respon-
sabilidade do municipio,
“estd praticamente con-
cluido” e sera entregue nos

proximos dias a Infraestru-
turas de Portugal (IP) pa-
ra apreciacdo, adiantou o
vice-presidente da autar-
quia, salientando que, “es-
tando tudo bem, avancara
de imediato para a Secreta-
ria de Estado para se lancar
o procedimento concursal
da empreitada, a qual sera
financiada pelo PRR [Plano
de Recuperacio e Resilién-
cia]”.

A requalificacio a sul da
cidade de Pombal, entre
o quilémetro 136,7 e 148,5,
apresenta “solucdes idénti-

cas” as adoptadas nas par-
tes ja intervencionadas do
IC2, adiantou Pedro Mur-
tinho, sublinhando que o
projecto “inclui nove rotun-
das” entre Meirinhas e Pom-
bal.

Além disso, esta “previs-
ta uma passagem inferior
entre a rua do Seixo e a zo-
na do Estadio Municipal”, a
qual esta a aguardar “o pa-
recer final da IP para ser
lancado o projecto de exe-
cucio desta obra, que tam-
bém serda importante do
ponto de vista de mobilida-
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de e seguranca rodovidria
nesta zona”, sublinhou o ve-
reador.

Por sua vez, a execucdo
do projecto nos trocos des-
de a rotunda norte da Boa
Vista (concelho de Leiria)
até Meirinhas, entre os qui-
lometros 131 e 136,700, e
de Pombal até ao Marco
do Distrito, entre os quil6-
metros 148,500 e 164,252,
estd em concurso publico.
O procedimento tem um
“preco base de 400 mil eu-
ros para os dois trocos”, pa-
ra os quais se perspectivam
“o0 mesmo tipo de solu¢des”
que foram adoptadas para
o trajecto desde as Meiri-
nhas até Pombal.

“Estas empreitadas estao
previstas no PRR”, disse Pe-
dro Murtinho, salientando
que “as obras avancarao as-
sim que 0s projectos estive-
rem elaborados”.

“A correr bem, teremos a
obra lancada este ano e no
primeiro semestre de 2022
ja teremos os trabalhos a
decorrer, nomeadamente
no tro¢o entre Meirinhas e

Pombal”, referiu o autarca.

Ainda no que toca ao IC2,
a autarquia esta a aguardar
“a qualquer momento pela
aprovacao final da IP” rela-
tiva ao projecto para execu-
tar uma rotunda de ligacao
a Zona Industrial da Formi-
ga, proxima do no6 de aces-
so ao IC8, cuja construcao
podera avancar no inicio do
proximo mandato.

PASSEIOS NA EN109

Entretanto, a Camara Mu-
nicipal de Pombal esta tam-
bém a aguardar que seja fir-
mado com a IP um acordo
de execucio para a requali-
ficacao da Estrada Nacional
(EN) 109, revelou o vice-pre-
sidente da autarquia.

Este acordo visa a “cons-
trucao de passeios no troco
da ENI09, entre a rotunda
de acesso ao IC8 e os Matos
do Carrico”, informou Pe-
dro Murtinho, consideran-
do que se trata igualmente
de “uma obra muito impor-
tante do ponto de vista ro-
doviario”.

Nuameros ainda

nao estao em niveis pré-pandemia

Desempregados
recuam pelo décimo
meés consecutivo

O numero de desempre-
gados inscritos no centro de
emprego voltou a cair em
Agosto, pelo décimo meés
consecutivo, mas ainda nao
estao em niveis pré-pande-
mia Covid-19.

Segundo as estatisticas do
Instituto de Emprego e For-
macdo Profissional (IEFP),
no final do més de Agosto
estavam registadas 962 pes-
soas sem trabalho, uma re-
ducao de 202 inscritos face
a Novembro de 2020. Ape-
sar da recuperacao, o valor
ainda nao caiu para os ni-
veis pré-Covid-19.

Em Fevereiro do ano pas-
sado havia 927 desempre-
gados, niimero subiu consi-
deravelmente nos meses se-
guintes, apresentando ape-

nas uma ligeira descida nos
meses de Verdo. A tendén-
cia crescente manteve-se até
Novembro de 2020, altura
em que os Nimeros no con-
celho assistiram a uma mu-
danca de direccao. Naquele
meés, estavam inscritos 1.164
desempregados, nime-
ro que tem vindo a “descer
gradualmente” até aos 962
agora registados, revelou o
presidente da Camara Mu-
nicipal na altima reuniao de
executivo, realizada a 10 de
Setembro.

Portanto, “o concelho de
Pombal assinala uma ten-
déncia decrescente”, evi-
denciou Diogo Mateus, subli-
nhando que “estamos muito
perto de retomar os nume-
ros do inicio da pandemia”.
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Joao Pela é o candidato do partido Chega a Camara Municipal de Pombal

“Sera uma derrota ficar atras

da extrema esquerda”

Aos 62 anos, Joao Pela protagoniza a primeira candidatura do partido Chega a presidéncia da Camara Municipal de Pombal, as-
sumindo como “um bom resultado” ser eleito presidente do 6rgao a que se candidata. Numa entrevista concedida por escrito,
assegura que o partido tem “um quadro de simpatizantes importante em Pombal”, encarando como “uma derrota” ficar atras
da CDU e do BE. O tinico cabeca de lista residente fora do concelho garante que sera “uma pessoa disponivel e atento aos pro-
blemas da comunidade”, prometendo “uma candidatura séria e alternativa”, que fara “a diferenca na transparéncia, nas regras
de apoio social e no respeito pelo patrimonio”.

Carina Gongalves

Pombal Jornal (P)) - E
o Gnico cabeca de lista as
Autarquicas em Pombal
que reside fora do conce-
lho. Quem é o candidato
Joao Pela? De que forma
gostaria de se apresentar
aos pombalenses?

Joao Pela (JP) - O povo
é sabio e diz que “Santo de
casa nao faz milagres” ou
“Ninguém é profeta na sua
terra”. Parafraseando Je-
sus em Marcos 6:4 e Mateus
13:57 “Somente em sua pro-
pria terra, junto aos seus
parentes e em sua propria
casa, é que um profeta nao
é devidamente honrado”. O
facto de residir fora do con-
celho ajuda a evitar favore-
cimentos pessoais e bene-
ficios para as freguesias em
detrimento de outras.

Joao Pela é um arquitec-
to com estudos superiores
em Gestao e Administracao
Municipal, Patriménio Ar-
quitecténico e Técnicas de
Restauro, Economia do De-
senvolvimento Custo Ren-
tabilizacdo do Solo/Urba-
nismo e Ecologia e Espacos
Verdes, mas também com
uma vida dedicada a causa
publica pela via do volunta-
riado e ao bem comum, pa-
ra além de empresario por
mais de 20 anos sem resul-
tados negativos.

Os pombalenses podem
contar com uma pessoa dis-
ponivel e atento aos proble-
mas da comunidade, capaz
de encontrar solugdes on-
de elas estiverem, incluindo
nos corredores do poder.

PJ - O que é que o le-
vou a candidatar-se a pre-
sidéncia da Camara de
Pombal?

JP - E puiblico que nio fui
uma primeira escolha e fui
apontado a Assembleia Mu-
nicipal (AM) fruto da minha
experiéncia e trabalho fei-
to na AM de Odivelas, com
mais de uma centena de
documentos apresentados
em todas as areas e alguns
aprovados por unanimida-
de. Com a retirada de Car-
los Breda por motivos de
satide, o convite para lide-
rar esta candidatura e dar
continuidade ao trabalho
feito até entao, foi natural e
0s argumentos nao necessi-
taram de grande pondera-
¢ao, o objectivo de colocar

a disposicao dos pombalen-
ses uma candidatura séria e
alternativa nao podia ser re-
cusado.

PJ - O que é que a sua
candidatura traz de no-
vo?

JP - Esta candidatura traz
a transparéncia, um olhar
para o combate a desertifi-
cacdo do concelho, que se
instalou fruto de politicas
erradas, com novas politi-
cas de apoio a familia e con-
dicdes para que os filhos do
concelho aqui encontrem
respostas as suas necessi-
dades e dos seus filhos, a
todos os niveis. Uma aten-
¢ao especial para os cuida-
dos de satide e bem-estar da
populacio em geral e da 32
idade em particular. Outra
perspectiva para a cultura
e para o desporto. Um orde-
namento do territorio e do
ambiente diferente. Noutro
plano, um criterioso dese-

nho do tecido industrial e
comercial ajustado, amigo
do trabalho e do ambiente,
porque a instalacao de ac-
tividades econémicas naio
pode ser feita a qualquer
custo.

PJ - Quais as razoes que
levaram o Chega a nao
apresentar lista a Assem-
bleia Municipal?

JP - O Chega tem um
quadro de simpatizantes
importante em Pombal,
todavia ainda ndo tem es-
trutura organizada e mui-
tos recusam manifestar as
suas convic¢des por teme-
rem represalias no traba-
lho ou vizinhanca. Esta foi
a principal razio porque
nao concorremos a maio-
ria das Juntas de Freguesia.
A razao subjacente que en-
volveu a Assembleia Muni-
cipal, refere-se a um “ata-
que” a candidatura que
foi “minada” com objecti-

vos obscuros que previam
a retirada de um conjunto
de candidatos antes do dia
da eleicao, impedindo que
0 Chega fosse a votos, sem
tempo para reagir. Assim,
optou-se por limitar as can-
didaturas a Camara Muni-
cipal e a Junta de Freguesia
de Meirinhas.

PJ - O Chega é um par-
tido recente que vai a vo-
tos pela primeira vez em
Pombal. O que seria um
bom resultado? Acredita
na vitoria a 26 de Setem-
bro?

JP - Um bom resultado é
a eleicao do presidente da
Camara Municipal e do pre-
sidente da Junta de Fregue-
sia de Meirinhas e é para is-
so que trabalhamos. Para
o partido e tendo em con-
ta que é a primeira vez que
vai a votos, sera uma derro-
ta ficar atras da extrema es-
querda, leia-se CDU e BE.

PJ - A sua experiéncia
enquanto deputado na
Assembleia Municipal de
Odivelas é uma mais valia
para o cargo a que se can-
didata?

JP - Obviamente que o
trabalho autirquico num
concelho com mais que tri-
plo da populacio do Mu-
nicipio de Pombal é muito
mais exigente, com todos
os problemas ampliados e
concede uma experiéncia
muito rica, todavia a expe-
riéncia profissional e acadé-
mica, serdo muito mais im-
portantes, pela abrangéncia
que concedem na area do
urbanismo e da arquitectu-
ra, tal como o voluntariado
e dirigismo desportivo ape-
lam ao carinho por estas
areas.

PJ - Candidata-se com
o mote “o melhor para
Pombal”. O que é que o
Chega considera ser “o
melhor para Pombal”?

JP - O melhor para Pom-
bal é isso mesmo, o que os
pombalenses merecem e
tém direito, para tal coloca-
mos NO NOSSO programa o
que consideramos melhor.

PJ - Quais sdao as prio-
ridades do Chega para o

} concelho?

JP - Transparéncia da Ca-
mara Municipal e servico,
porque um presidente e a
sua equipa presta um ser-
VvicO € Ndo um mero exer-
cicio de poder. Aumentar a
demografia e qualidade de
vida das populacdes, redu-
zir o peso das taxas e im-
postos. Prestar um efectivo
servico as populacoes que o
pagam, seja no dominio dos
residuos, iluminacao publi-
ca ou seguranca.

PJ - Defende que “Pom-
bal precisa de moderni-
dade e desenvolvimen-
to sustentado”. Quais as
propostas do Chega nes-
ta area?

JP - Sdo multiplas as pro-
postas do Chega que vao
desde a completa cobertu-
ra movel e a expansao da
rede wifi gratuita ao con-
trolo ambiental, mas passa
também pelo desenho ur-
bano com vias coerentes
e bem conservadas, com a
ocupacio espacial equili-
brada e poluicdo reduzida,
nao so na eliminacio de re-

siduos, mas também no do-
minio do ruido e poluicao lu-
minica, respeitando as areas
urbanas e as de cunho rural
ou florestal.

PJ - De que forma preten-
dem explorar a Serra do Si-
c0, colocando-a ao servico
dos municipes e limitando
o impacto da pedreira?

JP - A serra do Sico pode
ter valéncias importantes,
desde miradouros a percur-
sos de caminhadas, parques
de merendas, actividades lt-
dicas e radicais, exploracio
de grutas, como outras de
interesse economico. Para a
pedreira propomos uma cor-
tina arborizada, potenciais
espectaculos ou simples visi-
tas de valor geologico.

PJ - Propoe melhorar a
rede escolar dependente
do municipio. Esse traba-
lho ja nao tem sido feito
com a construcao de cen-
tros escolares em quase
todas as freguesias?

JP - As novas competén-
cias atribuem mais respon-
sabilidades aos municipios
em varios niveis, contamos
negociar ou renegociar os
envelopes financeiros para
conceder melhores condi-
¢des aos estudantes, quer a
nivel de material didactico,
transporte e alimentacao.
Apostamos num quadro de
auxiliares educativos per-
manente complementado
com um quadro sazonal
que cubra falhas por faltas e
garanta o servico e comple-
mente a seguranca.

PJ - De que forma é que
apresenca do Chega pode
fazer a diferenca na Ca-
mara de Pombal?

JP - O Chega fara a dife-
renca na transparéncia, nas
regras de apoio social e no
respeito pelo patrimonio,
para além das varias pro-
postas programadticas que
defendera.

PJ - Se ganhar as elei-
coes, qual sera a grande
diferenca no concelho da-
qui a quatro anos?

JP - A grande diferen-
¢a estara na exigéncia dos
pombalenses que o Chega
concorra a Assembleia Mu-
nicipal e a todas as Juntas
de Freguesia, porque o con-
celho melhorou a todos os
niveis.
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DA ILUSTRE TERRA DO MARQUES...

1 como sucede na vida de cada um, em
que as decisoes individuais relativas aos
estudos, a carreira profissional, a familia,
enformam e condicionam o futuro, também
as decisoes dos governantes, qualquer
que seja o regime politico em presenca,
acabam por ter uma influéncia decisiva
no futuro coletivo das sociedades, quer a
escala global dos paises, quer em relacao
as comunidades urbanas em que se divide
e funciona a sociedade.
Eusual ouvir dizer que a mesma agua
nao volta a passar debaixo das mesmas
pontes, significando que uma decisao
tomada em devido tempo pode ser irrever-
sivel, na medida em que ja nio se pode
voltar atras, ao mesmo ponto de partida e
decidir de forma diferente, mesmo que a
decisao tomada nio tenha sido a melhor.
Mas, porque foi tomada, é fatal ter que
suportar as suas consequéncias. Trata-se
de uma questao de realismo e bom senso.
m 2011, Portugal estava falido, em
resultado da governacao suicida de
Socrates, consentida pelos responsaveis
politicos de entdo. Passos Coelho ganhou
as elei¢oes, foi nomeado primeiro-ministro
e governou, segundo o modelo negocia-
do com a troika, de modo realista para
ultrapassar a situacao. Curiosamente teve
0 apoio de Ant6nio José Seguro, secreta-
rio-geral do PS e lider da oposicao (nao
esquecer que foi o PS que levou o Pais a

PASSOS SEGUROS

Manuel Duarte Domingues
manuel.duarte domingues@gmail.com

faléncia e chamou a troika), em muitas are-
as, especialmente em relacao a dinamiza-
¢do da atividade econémica e do investi-
mento, chegando a ser acordada a reducao
das taxas do IRC, com o objetivo de atrair
investimentos, possibilitar o crescimento
economico, aumentar as exportacoes
e conseguir receitas para equilibrar as
financas publicas. De modo seguro, diria
mesmo patriotico, os dois responsaveis
politicos, Passos e Seguro, apesar de ainda
jovens, tinham uma ideia, clara e correta,
do modo como o Pais se poderia desenvol-
ver e ser viavel.
Nas eleicoes europeias de 2014, Seguro

obtém uma vitoria de cerca de 4% mais
que Passos (31,46% contra 27,71%). Costa
achou que foi pouco, “poucochinho” na
expressao que ficou célebre, promovendo
um golpe palaciano e eleicoes internas,
também abertas, pela primeira e tinica vez
no Pais, a simpatizantes do partido, que
ganhou, depois de uma campanha interna
violenta, em que chegou a haver agressoes
e insultos de varia ordem, num partido
quase dividido ao meio.

objetivo era a candidatura as eleicoes

legislativas de 2015, nas quais os resul-
tados foram surpreendentes, considerando
as politicas de austeridade seguidas pelo
governo de Passos: PSD/CDS - 36,86% (102
deputados) e PS - 32,31% (86 deputados).
Uma clara derrota de Costa. Face a estes

resultados, a ética politica, republicana e
socialista, obrigaria Costa a pedir de ime-
diato a demissao, o que significaria a sua
morte politica.
as, surpreendentemente e contrarian-
do a pratica socialista de Mario Soares,

para sobreviver politicamente aliou-se a
extrema-esquerda, formando governo. Tem
governado até agora, seguindo politicas dis-
tributivas aceleradas, impostas pelos par-
ceiros da extrema-esquerda, distribuindo
riqueza ndo criada, recorrendo a emprés-
timos que contribuiram para o aumento
da divida publica, para manter um nivel de
vida e de riqueza irrealistas. A despesa cor-
rente tem vindo sempre a aumentar, nao
sO por estas razoes, mas também devido a
reducao do tempo de trabalho semanal no
setor publico estatal de 40 para 35 horas.
Ao contrdrio, as despesas de capital, os
investimentos, viram o seu valor reduzido
para niveis historicos, através das cativa-
¢oes, enganando os parceiros e os eleitores,
mas degradando os servicos publicos.

pandemia agravou os efeitos destas

politicas eleitoralistas e demagogicas.
Beneficiaram-se numerosos estratos da
populacao, especialmente funcionarios
publicos e reformados, para ganhar votos.
Esta politica distributiva sera ampliada com
os fundos europeus da pandemia. Assim
se cria despesa que depois serd impossivel
manter, hipotecando o futuro das proximas

geracoes.
No recente congresso do parido do
governo, ndo se discutiu o futuro do
Pais, nem o modo como pode ser finan-
ceiramente independente, sem andar de
mao estendida a pedir dinheiro a Europa,
para viver. Discutiu-se a sucessio do lider
e os putativos candidatos, para distrair os
cidadaos.
orque tudo indica que o lider saltara
daqui para fora logo que possa, tal como
tem sucedido com outros no passado, para
um lugar bem remunerado. Até 14, conti-
nuara a festa com pao e circo a mistura.
Parafraseando Camodes: “Esta € a ditosa
patria minha amada”. Em fevereiro de
2010, Socrates disse que esta “E uma das
frases que me tem acompanhado ao longo
da vida” (Diario de Noticias de 6/2/2010).
Pgbre patria que tais “filhos” tem.
obrigatorio, em sa consciéncia civica,
terminar, desejando que neste pobre
Pais que caminha para a cauda da Europa
com estas politicas “socialistas”, se deem
Passos Seguro(s), para tornar o Pais viavel,
livre, independente e com futuro. Caso con-
trario e tendo em conta a incapacidade que
os partidos tém evidenciado para resolver
os problemas, € muito provavel que siga-
mos o exemplo da Itdlia com Mario Draghi,
primeiro-ministro independente nomeado
pelos partidos, encarregando talvez um
vice-almirante para por ordem na casa...

Socidloga

“A vida é um instante, mas as memorias
uma constante”. Li esta frase ha uns anos
atras, numa dedicatoria de um livro - Sa-
piens, Histoéria Breve da Humanidade, de
Yuval Noah Harari, que me fora oferecido
por alguém que me é muito querido. Diria
que é um livro de leitura obrigatéria,
como toda a sua obra, pela clareza, pelo
brilhantismo de pensar e fazer pensar e,
consequentemente, de acrescentar.

De facto, a vida é um instante para quem
a vive, para quem lhe imprime alma, para
quem a sente em cada pulsar, reunindo
memorias que se eternizam no tempo.

Na verdade, a vida é feita de novas pa-
ginas, de novos capitulos, de novos livros,
de ciclos, que nos permitem um novo
pensar e um novo sentir no caminho da
construcao do Ser que somos.

A vida profissional muito contribui
para essa construcao, e se tivermos o

w B aonh
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Ana Lucia Ferreira

Missao (

privilégio de fazermos aquilo que nos faz
feliz, entdo sentiremos o maior de todos
os valores - a Gratidao.

E, desta vez, é “apenas” disso que vos
escrevo, simplesmente, porque a escrita
perdura no tempo! Nada mais do que isso!

Durante estes quase 0ito anos, ao servi-
co da Educacao, no Municipio de Pombal,
tive o privilégio de integrar e ver nascer
o Programa Municipal de Potenciacao
do Sucesso Escolar, a primeira linha de
atuacio - a “bandeira” do Executivo que
se instalava. Pombal demonstrou querer
colocar o acento tonico naquilo que per-
mite edificar uma civilizacao - a Educa-
¢do. Uma ambicao notavel pela inerente
grandiosidade.

Mas para fazer acontecer ha que ter
alguém de proximidade e na proximi-
dade, e assim esteve a vereadora Ana
Cabral. Nestes tltimos quatro anos, tive o

BEM) cumprida!

privilégio de ser conduzida pelas ideias,
pelo conhecimento, pela competéncia,
pela capacidade de comunicacio e inte-
racao com todos, o que potenciou o rigor,
a disciplina, a resiliéncia e o espirito de
missdo, a que nos habituou desde logo.
Quando reconhecemos as nossas origens,
quando sabemos onde estamos, para
onde queremos ir, e, a0 mesmo tempo,
desenvolvemos sinergias varias com to-
dos os intervenientes, conseguimos mais
facilmente alcancar a meta a que nos pro-
pomos. E assim foi! A vereadora Ana Ca-
bral, enquanto lider de equipa, encarou, e
ajudou a encarar, cada dificuldade como
uma etapa, e ndo como obstaculo, para a
concretizacio de um propo6sito comum.
De igual forma, atentou ao pensamento
divergente, ouvindo todas as vozes, per-
mitindo momentos de reflexao e discus-
sdo construtivos. Falou e agiu no plural,

nao na “primeira pessoa” do singular,
contrariamente a tendéncias populistas,
dignificando a atividade politica.

Muito deixa feito (também) pela Edu-
cacdo do nosso concelho, em matéria de
equidade e de inclusio. A Educacio em
Pombal estar-lhe-4, com toda a certeza,
muito grata, por todo o trabalho que pen-
sou, projetou, encetou e fez acontecer, ao
longo destes anos.

No que a mim me diz respeito, a uma
Mulher das ideias, de um brilhantismo inte-
lectual notavel, a uma Mulher do conheci-
mento, da competéncia, e, de igual forma,
a uma Mulher dos afetos, desejo as maiores
felicidades nos seus novos desafios!

Foi um enorme privilégio e um orgulho
ter caminhado nesta grande jornada,
que é a Educacao, sob a orientacio desta
extraordinaria Mulher - um instante que
ja é uma constante!
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Foi um programa eleitoral
“que tem em mente as neces-
sidades reais de todos os re-
sidentes” na Unido de Fre-
guesias de Sdo Simao e San-
tiago de Litém e Albergaria
dos Doze aquele que a cabe-
ca-de-lista da CDU aquela au-
tarquia apresentou, ao inicio
da tarde de domingo passa-
do, 12 de Setembro, em Al-
bergaria dos Doze. Acom-
panhada dos candidatos a
Camara e Assembleia Muni-
cipal de Pombal, Jaime Por-
tela e Jorge Neves, respecti-
vamente, Maria José Anas-
tacio diz que nao se trata de
“um programa de demago-
gias e promessas vas”, mas
que “tem como base uma sé-
rie de propostas exequiveis”
e que, caso a CDU venha a
ser eleita, “como oposicao”,
serd uma “voz sem medo”.
Do programa eleitoral onde
constam propostas para di-
ferentes areas, destaque pa-
ra a criacao do Gabinete pa-
ra a Populacao, “com sessoes

Freguesias de S. Simao, Santiago de Litém e Albergaria

Maria José Anastacio revela

programa se

—

-

™

o Maria José, Jorge Neves e Alexandra Ferreira

mensais abertas, rodando
pelas trés freguesias, onde a
populacdo podera apresen-
tar as suas necessidades, su-
gestOes, problemas que ne-
cessitem de resolu¢do”. Maria

José Anastacio e a sua equipa
querem, também, pressionar
0 poder central para a rea-
bertura do Centro de Satde
de Sao Simio. “Acreditamos
que a populacio de cada fre-

guesia precisa de ter cuida-
dos de satide acessiveis a to-
dos os niveis, e isso signifi-
ca também a proximidade
fisica”. Na vertente turisti-
ca, uma das principais ban-
deiras dos comunistas pas-
sa pela promocio e dina-
mizacio, de forma integra-
da, do patrimonio historico,
arqueoldgico e arquitecto-
nico da unido de freguesias.
A CDU da como exemplos
a riqueza paleontologica de
Santiago de Litém, a Igre-
ja Paroquial de Sao Simao
de Litém, onde se encontra
uma imagem de Nossa Se-
nhora da Piedade do sécu-
lo XVII, ou o Tanel Ferrovia-

rio em Albergaria dos Doze,
concluido em 1863. “A dina-
mizacdo de um projecto em
conjunto traria mais-valias
a uma Unido de Freguesias
que merece ‘estar no mapa”,
salienta a CDU. Neste ambito,
a candidatura liderada por
Maria José Anastacio quer,
ainda, envidar esforcos para
que seja colocada sinalética
identificativa e promovidos
0s monumentos e locais tu-
risticos. Contudo, o progra-
ma da CDU para Alitém nao
foi feito apenas a pensar na
populacdo e nas suas neces-
sidades, a diferentes niveis. A
candidatura liderada por Ma-
ria José Anastacio quer “sen-

m “promessas vas”

sibilizar e pressionar o go-
verno local para um Regime
Especial de Esterilizacao de
Animais de Companbhia (ca-
nideos e felideos) com o ob-
jectivo de contribuir para
o controlo da reproducio
dos animais, a reducao do
abandono animal e o apare-
cimento de colonias de ani-
mais vadios e errantes” na-
quele territério. Um regime
do qual “devem poder bene-
ficiar os animais de compa-
nhia de familias com carén-
cias economicas e 0s animais
resgatados das ruas por po-
pulares ou por associacoes
zooOfilas legalmente constitui-
das”, consta no programa.

Humberto Lopes, candidato do PSD avaliou mandato e anunciou prioridades

Colocar Almagreira “ao nivel das melhores”

Humberto Lopes quer
“colocar a freguesia de Al-
magreira ao nivel das me-
lhores” e, para isso, candi-
data-se a um segundo man-
dato numa autarquia que
conhece bem. Ainda an-
tes de assumir a lideranca
da Junta de Freguesia, em
2017, o social-democrata ja
conhecia bem a ‘casa’ que
veio a governar, uma vez
que nos 12 anos anteriores
foi secretdrio e tesoureiro
dos executivos presididos
por Fernando Matias.

Na apresentacdo da lista
que encabeca a Assembleia
de Freguesia de Almagreira,
no passado dia 5, Humberto
Lopes fez uma avaliacdo do
mandato, mas elencou, tam-
bém, os projectos que espera
vir a promover e concretizar,
nas diferentes areas de actua-
¢ao. Na esfera da educacio, o

> - ~a

cabeca-de-lista do PSD quer
- tal como ja anunciara nou-
tras ocasides - promover a
instalacio de uma creche
no jardim-de-infancia da
Assanha da Paz, mas a lista
de nove promessas para es-
te dominio inclui, ainda, ac-
¢Oes de literacia para adul-
tos ou o apoio a atribuicao
do Prémio de Doutoramen-

e & g 4 3 4 ] a
o Narciso Mota, Manuel Sobreiro, Pedro Pimpao, Humberto Lopes

to Susana Leal Brito, que se
vem juntar ao ja existente
Prémio Aires Ferreira Pinto.
Na accao social, Humberto
Lopes assumiu 0 compro-
misso, entre outros, de pro-
mover “um projecto contra
o0 desperdicio alimentar”,
em articulacdo com espagos
comerciais, para entrega de
sobras a familias carencia-

das. No ambiente, o candi-
dato quer dar continuidade
ao trabalho dos tltimos qua-
tro anos, a que acresce, ago-
ra, a vontade de projectar um
“centro de recolha de resi-
duos de construcio para par-
ticulares”. Na esfera da mobili-
dade, a grande novidade pas-
sa pelo projecto “Bicicleta Dia
-a-Dia”, que inclui a instalacao
de docas para parqueamento
de bicicletas em varios locais
da sede de freguesia. Hum-
berto Lopes quer, de igual
modo, concretizar um con-
junto de obras na area da ur-
banidade, como a implemen-
tacdo da Area de Reabilitacio
Urbana e o Plano de Arranjos
Urbanisticos, aumentar os lu-
gares de estacionamento na
sede de freguesia, melhorar
a rede de iluminacio publi-
€a ou promover a correc¢ao
dos limites administrativos

com as freguesias vizinhas
de Pombal, Lourical e Soure.
A agricultura e floresta estao
também entre as prioridades,
com destaque para a criacao
de um parque de dep6sito e
tratamento de residuos flo-
restais para promover a lim-
peza da floresta. Requalificar
o edificio-sede da Junta de
Freguesia, criar um espaco
de coworking, projectar uma
zona industrial, criar o cartao
de desconto jovem da fregue-
sia e o reforco da rede de tele-
comunicagdes sio outras das
prioridades anunciadas.

O candidato comprome-
teu-se a criar um passeio
pedonal e ciclovia na mar-
gem esquerda do Arunca
e outro nas margens da Ri-
beira de Carnide, mas tam-
bém a fomentar, através de
sinalética propria, uma re-
de de espacos verdes e de la-

zer existentes na freguesia.
No desporto, Humberto Lo-
pes anunciou a intencio de
projectar a construcdo de
um recinto desportivo co-
berto, promover a pratica
de geocaching e promover
amarcacio de trilhos pedes-
tres e de BTT. A nivel cultu-
ral, quer promover o Dia da
Freguesia, apoiar a constru-
¢a0 de um edificio de apoio
para o museu etnografico e
apoiar a criacio de uma as-
sociacao musical (filarmoni-
ca e escola de musica).

Compromissos que o0
candidato e a sua equipa,
formada por 56 pessoas
dos 19 aos 73 anos, querem
transmitir a populacio,
através de uma campanha
“porta-a-porta”, “simples e
honesta”, com o intuito de,
a0 mesmo tempo, “ouvir as
pessoas”.

Paulo Duarte, candidato do PS a Junta de Freguesia da Redinha aponta objectivos

“Lutar por um parque industrial na Redinha”

Depois de “um mandato
de adaptacio e muito tra-
balho”, o cabeca-de-lista
do Partido Socialista a Jun-
ta de Freguesia da Redinha
entra na corrida a um se-
gundo mandato convicto
que “nem todos 0s objec-
tivos foram alcancados”,
mas que o executivo que li-
derou tem “obra feita, com
projectos executados” e
outros “prontos a executar
a curto prazo”, o que “mui-
to nos orgulha”.

Na cerimonia de apre-
sentacao da lista candida-
ta aquele 6rgio autarquico,
no dia 5 de Setembro, Pau-
lo Duarte anunciou algu-
mas das prioridades que in-
tegram o programa eleito-

¢ O candidato apresentou-se junto a ponte romana

ral que serd distribuido pe-
los habitantes da freguesia.
Entre elas estd a criacio de
um parque industrial, obra
que quer “promover e in-
centivar” com o intuito de
“fixar empresas e negocios”

na freguesia e, em resultado
disso, fixar também popula-
¢ao.

O saneamento bdsico vai
continuar uma das bandei-
ras do executivo que Paulo
Duarte espera continuar a

liderar. O candidato socia-
lista lembrou que se encon-
tram a decorrer, neste mo-
mento, obras no valor de
dois milhoes de euros, que
vao permitir o alargamen-
to da taxa de cobertura da

freguesia, mas assume que
0 objectivo é “continuar a
lutar” para que este servico
chegue a mais habitacoes.
Na darea da acc¢do social,
Paulo Duarte nio apresen-
tou novidades, optando, ao
invés disso, por destacar o
trabalho realizado, nos ulti-
mos quatro anos, pelo exe-
cutivo a que preside, no-
meadamente o apoio a San-
ta Casa da Misericordia da
Redinha “para desbloquear
a aquisicio dos terrenos”
onde sera construida a sede
da instituicdo. O candidato
destacou, de igual modo, a
criacdo da comissao inter-
social de freguesias (Redi-
nha e Pelariga) e de um “in-
centivo a natalidade, atra-

vés da oferta de um vale de
100 euros as criancas nasci-
das a partir de 1 de Janeiro
de 2018”.

No campo do associativis-
mo, Paulo Duarte compro-
mete-se a manter o apoio
de 700 euros anuais, mas
agora “ir mais além”, assim
como dar continuidade ao
trabalho no turismo, poten-
ciando “a utilizacao da ser-
ra e do nosso rio”, onde o
candidato espera vir a criar
um “espaco verde e de lazer
da freguesia”.

“Tenho consciéncia de
que ha muito a fazer e con-
tinuo pronto para a luta pe-
lo desenvolvimento da fre-
guesia de Redinha”, con-
cluiu.
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Quantas vezes ja deixou
de parte a possibilidade de
fazer o que gosta por falta
de tempo? De desfrutar da
leitura de um livro, de uma
ida ao SPA, de um convivio
com amigos numa esplana-
da, depois de um dia de tra-
balho, de ir ao ginasio ou fa-
zer uma caminhada?

Num mundo onde tudo
corre velozmente, com o tem-
po repartido entre o trabalho
e as inmeras obrigacoes que
se acumulam para além dis-
S0, sobra pouco para fazer-
mos aquilo que contribui
para o nosso bem-estar e
qualidade de vida. E

foi precisamente a
» ) repeticio constan-

' te dessa expressao
« “ndo tenho tempo”
R que motivou Caty
Silva a avancar com
acriacdo de um pro-
jecto que pudesse
mudar (ou atenuar)
~ esta realidade. Mais
e do que um negocio,
AFabrica do Tempo
“pretende ser uma

o Caty Silva, mentora da ideia de negécio

puB

verdadeira fonte de tempo
para as pessoas, de diversas
faixas etarias e em diferen-
tes momentos da vida”, expli-
ca a mentora, de 44 anos e
mae de dois rapazes. “O que
se pretende é criar a possi-
bilidade de qualquer pes-
soa poder ‘comprar tempo’”’
e, em funcio disso, poder
realizar algumas das tarefas
do quotidiano ou dispor de
apoio em circunstancias pon-
tuais, explica Caty.

A abertura do concurso
STARTUP POMBAL - Prémio
Local de Incentivo a0 Em-
preendedorismo, dinamiza-
do pela Freguesia de Pombal/
Comissao Social da Freguesia
de Pombal, CLDS 4G “Projec-
to Rosa dos Ventos” (APEPI)
e diversas entidades relacio-
nadas com esta tematica, foi
encarada como uma jane-
la de oportunidade para dar
impulso ao projecto. A ideia
de Caty foi bem acolhida pe-
lo juri do concurso, constitui-
do por Horacio Mota (ACSP),
Isabel Marto (Startup Leiria),
Maria Inés Costa (Municipio

Projecto ficou em segundo lugar em concurso da Junta de Pombal

“Fabrica do Tempo”
quer oferecer
 mais qualidade de vida

de Pombal), Rodrigues Mar-
ques (AICP) e Tiago Barros
(ADEPES), que lhe atribuiu o
segundo lugar na fase final.
Caty garante ainda que o
objectivo niao é “concorrer”
com outras entidades que
prestem servicos similares
mas, antes de mais, ser um
projecto “complementar” ao
que ja existe, bem como “alar-
gar a capacidade de resposta
em areas para as quais nao
existe uma oferta estrutu-
rada”, explica. E que areas
sdo0 essas, em concreto? A
titulo de exemplo, a em-
preendedora aponta o en-
caminhamento de criancas
entre locais de actividades
(da escola para locais onde
decorram actividades ex-
tra-curriculares); a compa-
nhia ou acompanhamento
a idosos solitarios ou com
mobilidade reduzida e difi-
culdades em realizar tare-
fas basicas do quotidiano;
e ainda a oferta de pacotes
de horas de servicos que os
clientes poderao gerir ao
longo do tempo, de forma a

garantir uma resposta per-
manente as necessidades
de tempo que vao surgindo.
A estas situacOes acrescem
aquelas que resultam de ne-
cessidades pontuais, como
no periodo de gravidez, no
pos-parto, no pos-operato-
rio ou numa incapacidade
tempordaria, explica a men-
tora do projecto. Uma jane-
la de actuacido que nio fe-
cha a porta, de igual modo,
a possibilidade de estabele-
cer parcerias, a este nivel,
com seguradoras. Numa fa-
se inicial, a Fabrica do Tem-
po tera como publico-alvo a
populacio da freguesia de
Pombal e zonas limitrofes.
Caty ainda nio tem data
oficial para colocar em mar-
cha o projecto, mas o objec-
tivo é avancar no final do
ano ou inicio do préximo.
Até 14, quer “melhorar al-
guns aspectos”, mas lamen-
ta que em Pombal nao exis-
tam “estruturas de apoio”
aos empreendedores e que
acompanhem a implemen-
tacdo das ideias de negocio.

- L
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PSD apresentou “equipa forte” a Assembleia Municipal

Paulo Mota Pinto quer

‘participar activamente” no
desenvolvimento do concelho

e A apresentacao decorreu no castelo de Pombal

O cabeca de lista do PSD
a Assembleia Municipal en-
tende que “Pombal tem um
grande potencial” para se
tornar num “motor de de-
senvolvimento da regido
Centro”. Foi por isso, mas
também por acreditar no
projecto de Pedro Pimpao,
que Paulo Mota Pinto acei-
tou o desafio de se candi-
datar a estas eleicoes, fa-
zendo-se acompanhar por
“uma equipa forte” e “re-
presentativa de todo o con-
celho”.

O castelo, outrora ergui-
do para defender os inte-
resses de Pombal, foi o local
escolhido para apresentar,
na noite de 4 de Setembro,
a sua candidatura a Assem-

bleia Municipal, onde pre-

tende “representar leal-
mente os interesses de to-
dos os pombalenses”.

O seu programa assenta
em cinco propostas que se-
rao “afinadas” ao longo do
mandato. A primeira é des-
de logo a “fiscalizacio” do
trabalho camarario, “nao
numa logica de bloqueio,
mas antes de colaboracio
activa com o executivo mu-
nicipal”. Afinal, defende
que a Assembleia Munici-
pal deve ser “um instru-
mento de acompanhamen-
to e monitorizacdo, mas
também de colaboracao
activa com a estratégia de
desenvolvimento do muni-
cipio”.

Nesse sentido, sugere
“participar activamente na
monitorizacao do plano de
desenvolvimento estratégi-
co Pombal 2030”, apostan-
do na “criacdo de grupos de
trabalho” para acompanhar
alguns temas importantes
para o desenvolvimento do
concelho, dos quais destaca
arevisao do PDM.

Por outro lado, Paulo Mo-
ta Pinto defende a adopcao
de “medidas para incenti-
var a participacao, a discus-
sdo e o funcionamento re-
gular dos trabalhos na As-
sembleia Municipal”, que
passem, “caso se justifique”,
pela promocio de sessoes
“tematicas” e “descentrali-
zadas”. Esta proposta pre-

tende “fomentar a interven-
¢ao dos cidadaos e mobili-
zar as novas geracoes” na
construcao da estratégia de
desenvolvimento do conce-
lho. Na prossecucao deste
objectivo pretende “divul-
gar pequenos resumos dos
pontos tratados e aprova-
dos”, bem como “criar al-
gum mecanismo de interac-
¢ao entre a Assembleia e os
pombalenses”.

Simultaneamente, o can-
didato  social-democrata
tenciona apostar numa “co-
laboracao constante com
as juntas de freguesia”, mas
também “reforcar as condi-
¢oOes de trabalho e o acesso
a informacao por parte dos
deputados”.

Iniciativa decorreu no café Concerto

Coloquio socialista aponta

caminhos para o desenvolvimento

Que factores impedem o
desenvolvimento socio-eco-
némico de uma regiao e mui-
to em concreto de Pombal?
Foi com estes topicos que
Manuel Gongalves lancou os
dados para o coléquio que a
candidatura do Partido So-
cialista de Pombal organi-
zou no sabado a noite, 5 de
Setembro, no Café Concerto,
em Pombal, centrado na te-
matica do desenvolvimento
economico local.

Vitor Ferreira, CEO da Star-
tup Leiria e um dos oradores
convidados, considera que
“uma regiao tem de ter capa-
cidade de oferecer felicida-
de as pessoas”, 0 que se tra-
duz na criacio de um con-
junto de oportunidades, seja
de trabalho ou de criacio do
proprio emprego, exemplifi-
cou. Vitor Ferreira defendeu
a importancia de os territo-
rios definirem uma estraté-
gia “a longo prazo” e, sobre
isso, deixou no ar uma ques-
tao: “o que é que Pombal

queria ser hia 30 ou 40 anos?”.

Sobre a mesma matéria,
Agostinho da Silva, outro dos
oradores da noite, comecou
por descrever Pombal como
“um dos concelhos mais po-
bres do Litoral”. “Porque é
que Pombal ndo evoluiu?”,
questionou o CEO da empre-
sa CEI By Zipor, natural de
Pousadas Vedras, aldeia on-
de recuperou a casa dos pais
e onde regressa com frequén-
cia. Com uma intervencao
muito critica no que toca a
politica municipal, Agostinho
da Silva considera que Pom-
bal “aproveitou muito pouco
os recursos” de que dispoe.
“Na verdade, nem sabe que 0s
tem”, notou, lamentando que
a governacao local ainda niao
tenha percebido que as al-
deias, por exemplo, “sio um
potencial recurso”. Por ou-
tro lado, o empresario e pro-
fessor convidado do Instituto
Politécnico de Leiria acredita
que o concelho “ficou sem-
pre a margem daquilo que é o

conhecimento”, dando como
exemplos a falta de capacida-
de para atrair um polo uni-
versitario ou um centro de in-
vestigacao.

Numa conversa conduzi-
da por Manuel Gongalves, os
oradores abordaram ainda
matérias como a importancia
das politicas publicas para o
desenvolvimento dos territo-
rios, assunto sobre o qual Vi-
tor Ferreira disse que o Mu-
nicipio de Pombal precisa de
ter uma “clara visio” daque-
les que sdo 0s “seus eixos”, ou
seja, definir bem as “priorida-
des”. O CEO da Startup Leiria
defende que nao é possivel
“ser a capital de varias coi-
sas”, mas apostar no que “ja
la estd”, o que pode passar, no
caso de Pombal, pelos recur-
SOs naturais.

Por sua vez, Agostinho da
Silva assume que as politi-
cas publicas “tém obrigacao”
nao so6 de acolher bons inves-
timentos mas também de “os
motivar”. Ainda neste ponto,

0 empresario referiu-se no-
vamente a importancia das
aldeias, afirmando que “Pom-
bal esqueceu-se do meio ru-
ral”. Na perspectiva do ora-
dor, “as pessoas nao querem
apenas saneamento” e outras
necessidades, mas sentirem-

e “incluidas na solucio dos
problemas”. Para o empresa-
rio, “é muito importante que
um Governo local inclua as
pessoas e as aldeias nas solu-
¢oes dos problemas”, ao in-
vés de apresentar “receitas
feitas”.

Agostinho da Silva consi-
dera ainda que Pombal po-
de atrair habitantes para os
meios rurais, através da “eco-
nomia digital”. “O repovoa-
mento das aldeias com massa
criativa é uma oportunidade
aexplorar”, aponta.

O debate contou ainda
com uma abordagem a fileira
do agro-florestal e com a in-
tervencdo do publico, na sua
grande maioria elementos
das listas do PS Pombal.

Conferéncia do PSD

Desenvolvimento
tem de passar pelo
ensino superior e 5G

O desenvolvimento regio-
nal tem de passar pela apos-
a “fundamental” no conhe-
cimento e em infra-estrutu-
ras digitais, nomeadamen-
te redes 5G. Quem o diz é o
presidente do Conselho Es-
tratégico Nacional do PSD,
Joaquim Miranda Sarmen-
to, que abordou os desafios
e oportunidades no desen-
volvimento regional numa
conferéncia promovida pelo
PSD, no passado dia 6 de Se-
tembro.

“O conhecimento vai ser
cada vez mais fundamental
e a questao geografica vai
ser cada vez menos impor-
tante”, defende Joaquim Mi-
randa Sarmento, recomen-
dando “a ligacdo ao Politéc-
nico de Leiria e a outras insti-
tuicoes de ensino superior”,

como forma de “fomentar o
conhecimento” em Pombal.

“O desenvolvimento re-
gional tem de passar, em pri-
meiro lugar, por uma insti-
tuicdo de ensino superior
ancora”, reiterou o também
professor universitario, des-
tacando em segundo lugar
a aposta em “infra-estrutu-
ras digitais, nomeadamente
a implementacdo de redes
5G”.

Atras destas surgem de-
pois outras necessidades pa-
a “dar condicOes as pessoas
para morar no concelho de
Pombal”, disse, referindo-
se as questdes relacionadas
com a “habitacao, satide e
todas as infra-estruturas e
bens priblicos fundamentais
para se viver condignamen-
te”.

Municipio nao impoe niimero,

nem condicoes

Pombal disponibiliza-se
para receber afegaos

A Camara Municipal de
Pombal mostrou disponi-
bilidade ao Governo para
acolher cidadaos afegios
que tenham fugido do seu
pais, anunciou o presidente
da autarquia, na dltima reu-
niao de executivo, realizada
a 10 de Setembro.

“Entendemos manifestar
ao Alto Comissariado para
as Migracoes a disponibi-
lidade do nosso concelho

em acolher cidadaos afe-
gaos na justa medida da
nossa capacidade de re-
cepcao”, informou Diogo
Mateus.

De acordo com o autarca,
esta é uma “decisdo de ca-
racter exclusivamente hu-
manitario”, dai que o muni-
cipio nio tenha imposto ni-
mero minimo de cidadaos,
nem as condic¢des para rece-
ber afegios.

RADIO

Pombal, n® 31, 3100-481 Pombal,

Trabalhos:

Cooperativo.

Pombal, 14 de setembro de 2021
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POMBAL

CONVOCATORIA

Ao abrigo dos Estatutos da Cooperativa Radio Clube de Pombal, CRL, Pessoa
Coletiva n? 501.742.042, com sede na rua dos Bombeiros Voluntarios de
convoco 0s cooperadores para uma
Assembleia Geral ordinaria, a realizar no préximo dia 30 de setembro de 2021,
pelas 18 horas, no quartel-sede dos Bombeiros Voluntarios de Pombal, sito na
rua Prof. Carlos Alberto da Mota Pinto, em Pombal, com a seguinte Ordem de

1. Andlise, discussdo e votagdo do Relatdrio e Contas da Administragdo e
Parecer do Conselho Fiscal referentes ao ano de 2020;
2. Outros assuntos de interesse para a Cooperativa.

Se, a hora marcada, ndo existir quérum, desde ja fica convocada a Assembleia

Geral para as 19 horas, no mesmo local e data, que reunird com o nimero de
cooperadores presentes, de acordo com o disposto no Artigo 372 do Cédigo

O Presidente da Mesa da AG

s,

(Joaquim Reis Mendes Pimentel, Lic.)

Nota: devido a situagdo de pandemia, informam-se todos os interessados que deverdo
respeitar as orientagdes da DGS, nomeadamente o uso de mascara e o distanciamento fisico
minimo de 1,5 metros entre participantes na referida Assembleia.
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Actividades lectivas comecam a 15 de Setembro em Pombal e Guia

Testagem massiva nas escolas

garante regresso as aulas em seguranca

Milhares de criancas e
jovens voltam a encher
os corredores das esco-
las do concelho no inicio
de mais um ano lectivo, o
qual todos querem o mais
proximo possivel da nor-
malidade. A vacinacao
e a testagem dos alunos
maiores de 12 anos, bem
como dos professores e
funciondrios das esco-
las asseguram um regres-
so as aulas mais tranquilo.
Ainda assim, mantém-se o
uso obrigatorio de mascara
no recreio, segundo norma
da Direc¢ao Geral da Sau-
de (DGS). Estas medidas sao
aplaudidas pelos estabe-
lecimentos escolares, que
ambicionam acima de tudo
prevenir um novo confina-
mento.

As escolas do concelho

de Pombal iniciam as au-
las até 17 de Setembro. Nes-
se dia, ja o pessoal docente
e nio docente devera estar
todo testado. Mas para um
regresso em seguranca falta
ainda testar os alunos com
mais de 12 anos, cujo ras-
treio acontece até 15 de Ou-
tubro.

Em geral, os directores
dos estabelecimentos esco-
lares véem com bons olhos
a testagem massiva de to-
dos os alunos maiores de
12 anos, bem como dos pro-
fessores e funcionarios.
“Trata-se de uma medida
de proteccao e de seguran-
¢a no regresso as activida-
des escolares que se revela
fundamental para toda a
comunidade educativa”,
considera a subdirectora
do Agrupamento de Esco-

las de Pombal.

De acordo com Maria
Manuela Pinto, a “medi-
da em prol da seguranca
e saude de todos” é tam-
bém aplaudida pelos pais
e encarregados de educa-
¢ao, que partilham com a
direccao da escola “o re-
ceio de voltar ao ensino a
distancia”.

Neste sentido, no maior
agrupamento de escolas
do concelho, as regras
implementadas no ano
passado “nao apresentam
alteracoes de relevo”, su-
blinha a docente, adian-
tando que os planos de
prevencdo e sensibiliza-
cao da comunidade edu-
cativa, a organizacdo de
espacos, as normas e cir-
cuitos de acessibilidade,
as regras de higieniza-

¢ao, a limpeza e desinfec-
¢do dos espacos e equi-
pamentos, bem como as
normas de gestdo de ca-
so, clusters ou surtos siao
para continuar.

“A evidéncia cientifica
indica que a incidéncia de
casos de infeccao por SAR-
S-CoV-2, e mesmo de surtos
em contexto escolar, esta
correlacionada com a inci-
déncia da infeccao na co-
munidade”, salienta aque-
la responsavel, elogiando
este “varrimento inicial”
para quebrar qualquer ca-
deia de transmissdo do vi-
rus que possa “invadir” o
ambiente escolar.

No Agrupamento de Es-
colas de Pombal, as aulas
arrancam com 245 profes-
sores e 80 assistentes ope-
racionais, adiantou Maria

Manuela Pinto, salientando
que “os recursos humanos
foram reforcados” e “a este
nivel estdo reunidas as con-
dicoes para o arranque do
ano lectivo”, que vai fun-
cionar com 3.017 alunos,
divididos por um total de
145 turmas.

AULAS

COMECAM

COM “ALGUMAS

LIMITACOES”

NA GUIA

No Agrupamento de Es-
colas de Guia, o ano lecti-
vo comec¢a com “algumas
limitacoes” em termos de
recursos humanos, afir-
mou o director. No total
sdo cerca de 200 os pro-
fissionais docentes e nao

do concelho, um ntimero
“praticamente” suficien-
te, mas que ainda deixa
espaco para “algumas li-
mitacdes”, constatou An-
tonio Pires.

Ja o rastreio de alunos,
professores e funciona-
rios é bem aceite na Guia,
evidenciou ao nosso jor-
nal, assegurando que o
pessoal docente e nao do-
cente ja estara todo testa-
do no regresso dos alu-
nos as aulas.

Quanto as regras a im-
plementar sio as definidas
pela DGS, ou seja, “muito
semelhantes as do ano an-
terior”, referiu o Anténio
Pires, frisando que os esta-
belecimentos de ensino de
Guia contam este ano com

Vereadora da Educacao revela medidas para receber alunos em seguranca

NOvVO ano arranca
sem constrangimentos

A vereadora da Educa-
¢do garante que “o ano lec-
tivo 2021/2022 esta a ser
preparado com o rigor e
seriedade equivalentes aos
dos anos lectivos anterio-
res”, independentemente
de se tratar de ano atipico
ou nao. Um trabalho rea-
lizado, segundo Ana Ma-
ria Cabral, em colaboracio
com os trés agrupamentos
de escola do concelho e on-
de se incluem “as medidas
de protec¢do e segurancga
que ja tém vindo a ser ofe-
recidas desde o inicio da
pandemia” que resultaram,
“como as evidéncias nos re-
velam, numa diminuta inci-
déncia de casos nas escolas
ejardins-de-infancia (JI)”. A
vereadora adiantou, ainda,
que o municipio ird man-
ter a equipa multidiscipli-
nar que presta apoio nesta
area, constituida nao ape-
nas por técnicos da Educa-
¢do, mas também da Pro-
teccao Civil, Nutricio e Se-
guranc¢a no Trabalho. Sera
igualmente disponibiliza-
do equipamento “para que
todas as escolas e JI dispo-
nham das melhores condi-
¢Oes de segurancga a entra-
da dos recintos e em cada
sala”, nomeadamente, so-
lucdo antisséptica de base
alcoolica, tapetes de desin-
feccdo nas entradas e sai-
das e ainda equipamentos
de protec¢do individual,

onde se incluem as masca-
ras, batas, aventais e luvas.
Por outro lado, acrescenta
a responsavel pela pasta da
Educacio, “estamos ainda,
com cada agrupamento e
parceiro, a apoiar na gestao
e organizacdo de horarios
de recreios, refeicoes e utili-
7acao de espacos comuns”.

Relativamente ao pes-
soal nao docente, Ana Ma-
ria Cabral mostra-se igual-
mente tranquila nesta ma-
téria, uma vez que, até a
data, o municipio nio re-
cebeu “qualquer informa-
¢do dos agrupamentos de
escolas” a evidenciar falta
recursos humanos neste
dominio, “o que pode ser
um bom indicador”. No
entanto, sublinha a verea-
dora “iremos dar resposta
ao que a lei nos obriga, ou
seja, um assistente opera-
cional de JI, num total de
577, bem como reforcar
“os recursos humanos nos
estabelecimentos de ensi-
no com criancas diagnos-
ticadas com perturbacoes
do desenvolvimento ou
que carecem de um acom-
panhamento mais dedica-
do”. Ana Maria Cabral re-
vela também que o actual
executivo deixa “prepara-
do o dossié para a trans-
feréncia de competéncias
com a previsio no mapa
de pessoal de um reforco
substancial de assistentes

operacionais para a Edu-
cacao”.

Em inicio de ano lectivo,
0s transportes escolares
sdo outra das preocupa-
¢oes dos encarregados de
educacgio, mas a responsa-
vel pelo pelouro da Educa-
¢do diz que “tudo esta a ser
tratado para que os trans-
portes sejam assegurados
a todos os alunos do con-
celho”. Reconhece, con-
tudo, que esta é uma area
que “exige um trabalho mi-
nucioso”, uma vez que é
preciso “existir um equili-
brio na definicao de hora-

rios em cada agrupamen-
to”, seja na “cedéncia e en-
tendimento entre parcei-
ros”, seja, “posteriormente,
na conjugacao com o estu-
do detalhado do transpor-
te publico”. A este propo-
sito, Ana Maria Cabral re-
corda que foi aprovado, no
Plano de Transportes para
o ultimo ano lectivo, “a es-
pecificidade da semestrali-
dade no Agrupamento de
Escolas de Pombal, o que
significa mais um avanc¢o
que espero que venha a
ser uniformizado no con-
celho”.

1.557

1.557 alunos vao frequentar
0 1° ciclo e 847 o pré-escolar
(PE) repartidos, da seguinte

forma, pelos trés

agrupamentos:

Agrupamentos de Escolas de
Pombal - 1° ciclo: 708 / PE: 356

Agrupamento de Escolas Gual-
dim Pais - 1° ciclo: 578 / PE: 338

Agrupamento de Escolas da
Guia - 1° ciclo: 271 /PE: 151

docentes que integram aproximadamente 1100
as escolas da zona Oeste  alunos.
Vereadora da Educacao

“Olegado que

deixamos

é robusto”
Ll

Atendendo a proximi-
dade as eleicoes autarqui-
cas, e como vereadora da
Educacio neste mandato,
que projectos gostaria que
0 novo executivo nao dei-
xasse esmorecer?

Como calcula, as politi-
cas educativas sao para mim
uma prioridade indiscuti-
vel. Sdo sempre um ponto
de partida e de chegada, e a
atencao a dispensar-lhes tem
que ser redobrada. Quando
falamos em Educacio, nio
falamos de projectos, isso é
muitissimo redutor. Quando
pensamos em Educacio, es-
tamos a lidar com algo mais
profundo, uma espécie de
alicerces para percorrer-
MOS/construirmos 0s nos-
sos projectos de vida. Entao,
tudo o que tenha a ver com
Educacdo devera atravessar

varios ciclos, nomeadamen-
te os eleitorais, pois, e permi-
ta-me citar o filésofo e poeta
Paul Valery “A educacao nao
se reduz a infancia e a ado-
lescéncia. Aprender nio se
limita a escola. Toda a vida
e tudo o que nos rodeia é a
nossa educac¢ao.”

E que projecto destaca
como tendo sido a gran-
de marca deixada pelo pe-
louro da Educacio (e pe-
lo executivo) no mandato
que termina em breve?

Em Educacao, as grandes
marcas nunca sao efémeras,
ndo se medem por perio-
dos de mandatos e nem ser-
vem para propaganda. Em
Educacao, as grandes mar-
cas inspiram, apoiam, ofere-
cem coragem e resiliéncia,
realizam, incentivam, com-
prometem. Em Educacao,
as grandes marcas transfor-
mam cada crianca, cada jo-
vem, cada familia, porque
lhes foi dada igualdade de
oportunidades. Em Educa-
¢do, a comunidade educa-
tiva constrdi em conjunto o
pensamento para uma mis-
sdo grandiosa. Em Educa-
¢do, as grandes marcas sen-
tem-se, mais tarde, no desen-
volvimento de um territorio.
O legado que deixamos é ro-
busto e irreversivel, é um pa-
trimoénio imaterial no qual a
esperanc¢a encontra um ho-
rizonte sempre renovado.
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Investimento de um milhao e 370 mil euros

Alunos de Vila Ci estreiam

Centro Escolar no regresso as aulas

As criancas do pré-escolar e do
1.° ciclo do ensino basico que fre-
quentam os estabelecimentos na
freguesia de Vila Ca vao partilhar
as instalacoes do novo Centro Es-
colar, que disponibiliza “espacos
mais condignos e confortaveis”,
assegura a Camara Municipal de
Pombal, que investiu um milhao
e 370 mil euros no novo equipa-
mento.

O Centro Escolar de Vila Ca en-
tra em funcionamento com 27
criancas da educacao pré-escolar e
43 alunos do 1° ciclo do ensino ba-
sico, que vao ocupar “quatro salas
(duas para cada valéncia), dispos-
tas em diferentes alas do edificio”,
de forma a possibilitar o seu “uso
de forma independente ou conjun-
ta”, refere uma nota da autarquia.

Além das quatro salas, o novo
equipamento dispoe ainda de es-
pacos comuns indispensaveis ao
funcionamento de um centro es-
colar, nomeadamente areas admi-
nistrativas, salas polivalentes, sala
de actividades, biblioteca/ infor-
matica, refeitério, instalacoes sa-
nitdrias e duas areas de recreios
exteriores com equipamentos
adequados aos niveis etarios aos
quais se destinam.

De referir que o projecto do Cen-
tro Escolar de Vila Ca contempla
ainda um campo desportivo, cuja
construcao estd suspensa, devido
as duavidas relativas a titularidade
de uma parcela do terreno.

“A construcio do novo edificio
enquadra-se na estratégia do mu-

e Pedro Murtinho (vice-presidente CM Pombal), Pedro Dias e Eduardo Marques da empresa Odraude

nicipio que ao longo dos tltimos
anos tem vindo a concluir a sua re-
de de centros escolares, num cla-
ro objectivo de criar espacos mais
condignos e confortaveis”, salienta
a edilidade, que desta forma pre-

tende proporcionar aos alunos e
professores a “oportunidade de se
focarem no essencial: a aprendiza-
gem”.

No seguimento desta estraté-
gia, a Camara Municipal tem vindo

a equipar todas as freguesias do
concelho com, “pelo menos, um
Centro Escolar, que integre o 1.° ci-
clo do ensino basico e a educacao
pré-escolar”. Estes edificios estao
“apetrechados com dreas multi-

70

No total sdo 70 os alunos que
vao iniciar o ano lectivo no
Centro Escolar de Vila Ca. Des-
tes, 27 criancas frequentam o
pré-escolar e 43 estdo no 1.° ci-
clo.

1,37€

0 novo equipamento represen-
tou um investimento de 1,37 mi-
lhoes de euros.

=

0 novo edificio dispoe de qua-
tro salas, sendo duas para o pré
-escolar e duas para o 1.° ciclo.

funcionais, que contribuem para
a melhoria da qualidade do espa-
¢o educativo e que podem, igual-
mente, ser partilhados com co-
munidades locais em que se inse-
rem”, conclui a mesma nota.

Odraude

Construgao Civil e Obras Publicas Lda

QUALIDADE CREDIBILIDADE RIGOR E PROFISSIONALISMO

EM MAIS UMA GRANDE OBRA

CENTRO ESCOLAR VILA CA

Rua Juiz Conselheiro Anténio Furtado dos Santos, 65 - Alvaiazere | Telef. 236 650 130 |odraude@odraude.pt http://www.odraude.pt
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Em 2017, o PSD assegurou a maioria por um deputado

Sete listas disputam 21 lugares
na Assembleia Municipal

A campanha eleitoral para as
Autarquicas de 26 de Setembro
arrancou na ultima terca-feira
(dia 14) com seis partidos e um
movimento independente a dis-
putarem os 21 lugares disponi-
veis na Assembleia Municipal de
Pombal.

CDS-PP, Iniciativa Liberal (IL),
CDU, Bloco de Esquerda (BE),
Oeste Independentes (OI), PSD e
PS sdo as sete candidaturas vali-

dadas para sufragio.

Em 2017, nas ultimas eleicoes,
Fernanda Guardado foi eleita
presidente da Assembleia Muni-
cipal, tendo sido a primeira mu-
lher a ocupar aquele cargo no
concelho de Pombal.

Ha quatro anos, os sociais-de-
mocratas seguraram a maioria
absoluta por um deputado, con-
seguindo 14 dos 27 mandatos.
Os restantes ficaram repartidos

pelo movimento Narciso Mo-
ta Pombal Humano (seis mem-
bros), PS (quatro), CDS-PP (dois)
e BE (um). A CDU perdeu o tinico
assento que tinham conseguido
quatro anos antes, nas eleicoes
de 2013.Ja a IL e o OI vao a vo-
tos este ano pela primeira vez no
concelho.

O PSD obteve 12.015 votos
(45,80%), seguindo-se o NM-
PH com 5.326 (20,30%), PS com

3.599 (13,72%), CDS-PP com 1.701
(6,48%) e BE com 891 (3,40%). Nas
dltimas elei¢coes autarquicas con-
correram ainda CDU, IPP e MPT,
cujos votos obtidos ndo foram
suficientes para eleger membros
para a Assembleia Municipal.
Agora, as sete candidaturas
disputam menos lugares. O con-
celho baixou dos 52.169 para
48.966 eleitores, perdendo seis
deputados. Assim, a partir de 26

de Setembro a Assembleia Muni-
cipal de Pombal passa a ser cons-
tituida por 21 elementos, mais os
13 presidentes de junta de fregue-
sia que incorporam o0 Orgao por
ineréncia.

Este ano os cabecas de lista
sao Paulo Mota Pinto (PSD), Joao
Coelho (PS), Liliana Silva (CDS
-PP), Lina Oliveira (BE), Jorge Ne-
ves (CDU), Ricardo Santos (IL) e
Luis Couto (OI).

OESTE INDEPENDENTES PS PSD
t g ‘ 1 . )
.. N £
. -
3 d

CABECA DE LISTA CABECA DE LISTA CABECA DE LISTA CABECA DE LISTA
Lina Oliveira 52 anos Vale Degolago - Pombal Luis Couto 41 anos llha Jodo Coelho 40 anos Coimbra Paulo Mota Pinto 54 anos Lisboa
EFECTIVOS EFECTIVOS EFECTIVOS EFECTIVOS
Jorge Ferreira 43 anos Vale - Pombal Bruno Martins 38 anos Guia Anibal Cardona 54 anos Pombal Jodo Coucelo 68 anos Pombal
Célia Cavalheiro 50 anos Governos - Pombal Liliana Oliveira 41 anos Mata Mourisca Carla Pereira 48 anos Pombal Maria Adelaide Conceicdo 66 anos Pombal
Fatima Santos 42 anos Lourigal Nuno Fernandes 50 anos Ilha Landro Siopa 45 anos Matos da Ranha José Fernandes 63 anos Pombal
Pedro Cordeiro 36 anos Roussa Meio - Pombal André Mota 30 anos liha Nuno Oliveira 44 anos Moncalva - Pelariga Renato Guardado 33 anos Pombal
Andlia Augusto 36 anos Roussa Meio - Pombal Gilda Graca 41 anos Mata Mourisca Marlene Matias 46 anos Almagreira Elisabete Jodo 46 anos Pombal
Paula Azevedo 53 anos Pombal Amandio Neves 67 anos Guia Pedro Moreira 40 anos Pombal Jodo Santos 30 anos Pombal
Manuel Costa 64 anos Estrada Pombal Sandra Carreira 46 anos Mata Mourisca Carla Rodrigues 50 anos Flandes - Pombal Henrique Mota 45 anos Pombal
Isabel Pessa 58 anos Estrada Pombal Carlos Pinto 56 anos llha 32 anos Pombal 35 anos Leiria

Soénia Godinho 46 anos Condeixa-a-Nova
Jodo Domingues 47 anos Lourical
Maria Pessa 54 anos Souto - Pombal

Bruno Coutinho 24 anos Casal da Rola - Lourical

Gongalo Costa 28 anos Estrada - Pombal
Ana Rita Ribeiros 36 anos Sdo Mamede
Armando Santos 51 anos Castanheira de Péra

Ant6nio Domingues 59 anos Governos - Pombal

23 anos Souto - Pombal
28 anos Pombal

Catarina Buga
Tiago Proenca

Jodo Cruz 31 anos Pombal

Sonia Leal 48 anos Governos - Pombal
SUPLENTES

Jodo Silva 28 anos Santorum - Pombal

Josué Cavalheiro 79 anos Governos - Pombal
Paula Mata 48 anos Pombal
lara Chita 18 anos Pombal

Rafael Domingues 22 anos Pombal
Maria Luis Bustorff 87 anos Escoural - Pombal
Ménica Cruz

43 anos Pombal

Maria Fatima Graga 66 anos Mata Mourisca

Cesar Santos 75 anos llha
Antoénio Santos 77 anos llha
Carla Gongalves 40 anos llha
Carlos Loureiro 61 anos Guia

Humberto Gomes 42 anos llha

Cristiana Costa 21 anos Mata Mourisca
Telmo Ferreira 34 anos llha

Cremilda Sebastido 45 anos Carrico
Humberto Rodrigues 42 anos llha

Bianca Alberto 31 anos llha

Cecilia Cardoso 39 anos Guia

SUPLENTES

Fernando Coluna 53 anos Agua Formosa - Ilha
Marli Oliveira 34 anos Casalinho da Foz
Analia Cruz 47 anos llha

Claudio Carvalho 34 anos Seixo - Guia

Patricia Varalonga 45 anos Guia

Acacio Couto 30 anos Moitas Brancas - Ilha
Joana Cavaleiro 26 anos Mata Mourisca

Rodrigo Escapa
Tania Arcanjo
Pedro Santos

22 anos Tojeira - Sant.Litém
38 anos Lourical

Vania Marto 4 5 anos Pombal

Luis Gongalves 43 anos Coimbra

Miguel Chora 21 anos Governos - Pombal
Candida Silva 47 anos Pombal

Hugo Silva 40 anos Antdes - Guia

Fernando Carolino 53 anos Lisboa

Natalia Ferreira 47 anos Lourigal

Alberto Jorge 70 anos Ladeira - Alb. Doze
Jorge Silva 65 anos Pombal

Lurdes Farinha 74 anos Barrocas - Pombal

SUPLENTES

Arlindo Medeiros 69 anos Pombal
CarolinaLongo 22 anos Charneca - Pombal
Cristina Rodrigues 48 anos Redinha

Jorge Longo 64 anos Charneca - Pombal
Maria Fernanda 88 anos Pombal

Maria José Gomes 79 anos Pombal

Armindo Carolino 80 anos Pombal

Andreia Marques
llidio Mota
Manuel Serra
Nicolle Lourengo
Fernando Matias
Alexandre Santos
Isabel Costa
Nilton Leopoldo
André Tasqueiro
Marilia Serrario
Felismino Carreira
Antonio Carvalho
Edite Silva

SUPLENTES

Aires Moreira

Fatima Gongalves
Jorge Gaspar

Maria Adelina Ferreira
Carolina Simdes
Licinio Cintrdo

Maria Odete Marques
Luis Gongalves

Ana Patricia Santos
Anselmo Camara
Edna Salgueiro
Patricio Mendes
Barbara Sousa

Nuno Mendes

Teresa Leal

José Jodo

Adélia Junqueira
Celina Ponte

Manuel Marques

49 anos Vermoil
65 anos Guia

27 anos Pombal
59 anos Pombal
24 anos Tinto

50 anos S.S Litém
47 anos llha

24 anos Pombal
40 anos Vieirinhos
66 anos Cabeco Carrico
56 anos Pombal
50 anos Granja

71 anos Pelariga

40 anos Pelariga

48 anos Alb. Doze
59 anos Meirinhas
22 anos Pombal

56 anos M.Mourisca
50 anos Abiul

44 anos Vila Ca

36 anos Barrosa

39 anos Meirinhas
43 anos Pombal

47 anos Pombal

20 anos Escoural

22 anos Vermoil

52 anos Aimagreira
22 anos Pombal

42 anos Pombal

41 anos Ranha Baixo
72 anos Alb. Doze

Tel. / Fax: 233 959 785 | TIm. 916 255 387 | 963 284 156
E.N. 109 Vieirinhos 3105-069 - Carrigo

axceléncia

S =

3 \VIVEIROS C
e . www.viveiroscultiflor.pt | viv.cultiflor@sapo.pt
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Seis partidos e dois movimentos independentes foram a votos ha quatro anos

Menos uma candidatura que em 2017

A corrida a Assembleia Municipal de
Pombal conta com menos uma candida-
tura que em 2017, quando concorreram ao
6rgao seis partidos e dois movimentos in-
dependentes. Nestas eleicoes, o boletim de
voto volta a apresentar seis partidos, mas
s6 um movimento independente.

O Oeste Independentes é a tnica lis-
ta que concorre a Assembleia Municipal
de Pombal que nao tem o apoio nenhum
partido politico e representa apenas uma
area geografica do concelho: a zona Oeste.
De resto, o 6rgao fiscalizador da actividade
da Camara Municipal vai ser disputado por
pelo PSD, PS, CDS-PP, BE, CDU e IL.

Ha quatro anos nao foram a votos a IL,
mas foi o Partido da Terra. Quanto a in-
dependentes, concorreram Narciso Mo-
ta Pombal Humano e Independentes por
Pombal, os quais estdo agora fora da cor-
rida.

07

As Autarquicas 2021 contam com se-
te listas concorrentes a Assembleia
Municipal, menos uma que em 2017,
quando se candidataram seis partidos
e dois movimentos independentes.

21

As listas concorrentes disputam
os 21 mandatos, menos seis que ha
quatro anos.

Ccbu

CDS

CABECA DE LISTA
JJorge Neves 51 anos Cartaria

Albergaria dos Doze

EFECTIVOS

Eliézer Araljo 54 anos Barca Pombal
Maria Isabel Portela 34 anos Pombal

Jorge Domingues 59 anos Casal Novo
Gilberto Rodrigues 61 anos Ameixieiraria
Raquel Fernandes 44 anos Vale Bom

Manuel Marques 71 anos Casais do Porto
José Alegrete 71 anos llha

Regina Cardoso 49 anos Simdes - Soure
Alcides Simdes 68 anos Vila Ca

Jorge Rosete 45 anos Lourical

Sandrina Lopes 45 anos Cartaria

Sérgio Macedo 36 anos Governos Pombal
Angelo Carvalho 30 anos Santiago de Litém
Evelina Gameiro 51 anos Murzeleira

Paulo Araujo 48 anos Barco - Pombal
Rafael Gongalves 30 anos Barrocal - Pombal
Isabel Soares 53 anos Pisdo - Sant. Litém
Maria Alexandrina 61 anos Boldrarias
Joaquim Gaspar 71 anos Pombal

Fernanda Marques 45 anos Lourical

SUPLENTES
Fernando Gama 59 anos Aleixa - S.S Litém
Mercindo Marques 55 anos Memodria - Leiria
Maria Estanislau 53 anos Pombal

Maria da Conceicdo 85 anos Pisdo

Delfim Santos 62 anos Pombal

Maria Aline Carvalho 72 anos Casais do Porto

Laura Duarte 21 anos Ranha de Baixo

CABECA DE LISTA

Liliana Silva 39 anos Souto - Vila Ca

EFECTIVOS

Claudia Caetano 42 anos Lourical

Jorge Falcdo 60 anos Pombal

Ricardo Rodrigues 45 anos Charneca - Pombal
Elsa Mendes 39 anos Moinho da Mata
Telmo Lopes 47 anos Pombal

Pedro Rodrigues 46 anos Ramalhais - Abiul
Estrela Mendes 30 anos Redinha

José Miguel Martins 34 anos Pombal

Francisco Constantino 22 anos Pombal

Marta Marto 28 anos Santiago de Litém
Jodo Gongalves 37 anos Pombal

Artur Oliveira 73 anos Silveirinha Pequena
Délia Santos 47 anos Barrocal - Pombal
Ricardo Rodrigues 37 anos Barrocas - Pombal
Marco Pascoal 38 anos Mancos - Pombal
Viviana Francisco 22 anos Silveirinha Pequena
Ruben Ramalho 22 anos Folgado - Pelariga
Patricia Marques 39 anos Moinho Novo - Leiria

Pedro Silva 43 anos Vieirinhos - Carri¢o
Artur Bras 45 anos Meirinhas
SUPLENTES

27 anos Souto - Vila Ca

81 anos Vale das Velhas - Abiul
46 anos Pombal

44 anos Valada - Sant. Litém
Maria Anabela 54 anos Casal Ferndo Joao
Diogo Rodrigues 20 anos Venda da Cruz
Diamantino Marques 70 anos Caxaria - Lourical
Carla Pinto 31 anos Venda da Cruz
Manuel Gomes 68 anos Ramalhais - Abiul

Vania Ferreira
Armando Gaspar
Eulalia Santos
Luis Oliveira

INICIATIVA LIBERAL

e
b

CABECA DE LISTA
Ricardo Santos

40 anos Fontainhas - Abiul

EFECTIVOS
Diogo Pereira
Ana Sofia Correia
Leonel Gaspar
Gongalo Cravo
Patricia Lopes

27 anos Meirinhas

30 anos Pombal

20 anos Carvalhal

21 anos Pombal

35 anos Fontinha - Vila Ca

Fébio Mota 39 anos Meirinhas

Telma Bicho 36 anos Cacaria - Carrico
Tiago Matos 35 anos Pombal

Rita Goncalves 32 anos Pombal

Gary Botelho 31 anos Meirinhas

Silvia Mota 41 anos Vila Verde-S.S Litém
Tania Melo 33 anos Eiras Coimbra

25 anos Pombal

31 anos Meirinhas

32 anos Pombal

32 anos Vermoil

37 anos Ranha de Baixo
33 anos Meirinhas

27 anos Coimbra

30 anos Vermoil

Jodo Carrasqueira
Gongalo Mota
Raquel Ferreira
Tiago Rodrigues
André Lopes
Sandra Ferreira
Roberto Gaspar
Lucio Mendes
SUPLENTES

Liliana Gomes
Ricardo Cordeiro
Henrique Lourenco
Alexandra Gomes
André Antunes
Wilson Mota

Maria Daniela Pinto
Sénia Gaspar

26 anos Serra Bonha
33 anos Pombal

45 anos Pinheirinho
26 anos Carnide

31 anos Meirinhas
34 anos Meirinhas
32 anos Rio Maior
31 anos Vermoil

Marque aqui.

LEIRIBERIA - Grupo AMCONFRARIA
LEIRIA - Rua dos Camponeses - Vale Sepal - Zona Industrial — Tel.: 244 850 520
leiriberia.com — acompanhe-nos em ﬁ @leiribéria_seat_cupra

SEAT

GEHOACHING
Adventure

by Leiribéria - Grupo AMCONFRARIA

18 e 19 de setembro

Parta a descoberta de Leiria
ao volante dos Novos SEAT
Ibiza e SEAT Arona, numa nova
experiéncia de condugdo.
Com test drives limitados e com

toda a higiene e seguranga.

Inscrigoes até 16 de setembro.
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Em 2017, o PSD ganhou por maioria e o PS nao conseguiu nenhum mandato

PSD e PS disputam Carnide nas urnas

A corrida a Assembleia de Freguesia de
Carnide conta apenas com duas candidatu-
ras concorrentes nas eleicoes autarquicas de
26 de Setembro. O boletim de votos apresen-
ta menos duas op¢oes que ha quatro anos.

O PSD candidata Sofia Goncalves e o PS
apresenta Vitor Morgado para liderarem as
Unicas listas que se apresentam a sufragio.

Do lado do PSD, a cabeca de lista é a na-
mero dois da candidatura apresentada em
2017. Sofia Gongalves, que neste mandato
desempenhou o cargo de tesoureira da Junta
de Freguesia, vai tentar manter a gestao dos
destinos de Carnide nas maos do PSD, que ha
quatro anos venceu com 47,78% (431 votos),
elegendo cinco mandatos.

Ja Vitor Morgado, que em 2017 aparecia co-
mo o primeiro suplente da lista do PS, tem
como desafio ganhar num territério, onde
nas ultimas eleicoes o partido nio conseguiu
nenhum mandato. Hi quatro anos, o PS foi
mesmo o partido menos votado em Carnide,
obtendo apenas 29 votos (3,22%).

Além destes partidos, em 2017 foram ain-
da a sufridgio o movimento independente
Narciso Mota Pombal Humano (conseguiu
quatro mandatos) e o CDS-PP, que este ano
ndo apresentam candidatura.

De salientar que nestas autarquicas ha me-
nos 129 eleitores na freguesia, que passou de
1.746 para 1.617 inscritos para votar. Em 2017
foram as urnas 902 votantes, o que significa
que a taxa de abstencao foi de 48,34%.

-129

Em 2017, a freguesia tinha 1.746 inscri-
tos para votar, niimero que desceu pa-
ra 1.617 em 2021, o que da um decrésci-
mo de 129 eleitores.

09

Nas tltimas autarquicas, o PSD elegeu
cinco elementos, dos quais sai ape-
nas o actual presidente, Silvio Santos,
entrando Joel Pedrosa, que ha quatro
anos fazia parte dos suplentes. O PS,
que neste mandato nio esta represen-
tado na Assembleia de Freguesia, can-
didata-se com uma lista renovada.

02

PSD PS
CABECA DELISTA CABECA DELISTA
Sofia Gongalves 42 anos Vale das Moitas Vitor Morgado 52anos Carnide de Cima
EFECTIVOS EFECTIVOS
Manuel Gaspar 62 anos Vale Cinzeiro Marisa Ferreira 24 anos Vale da Cruz
Fernando Couto 51 anos Carnide Jodo Soares 59 anos Outeirada
Ana Gaspar 31anos Palha Carga Arlindo Mendes 61anos Mendes
Joel Pedrosa 43 anos Pombal* Tania Santos 33anos Carnide de Cima
Jodo Gomes 45anos  Carnide Micael Gomes 32anos Palha Carga
Cecilia Morgado 48 anos Carnide de Cima Ricardo Marques ~ 37 anos Carnide
José Soares 71anos Martim Godim Helena Morgado 20 anos Valeirdo
Gongalo Leal 40 anos Vale da Cruz Avelino Sousa 69 anos Vale Freixo
*a residir fora do freguesia

SUPLENTES
SUPLENTES Daniela Domingues 32anos Carnide de Baixo
Maria Odete Pereira 49 anos Valeirdo Agostinho Antunes 49 anos Carnide de Cima
Tiago Silva 34 anos Carnide de Baixo Maria Ferreira 65anos Casais de Baixo
Christophe Patricio 35anos Carnide Cristina Ferreira 49 anos Carnide
Jocelina Santos 45 anos  Martim Godim Jodo Cordeiro 50 anos Vale da Cruz
Susana Fernandes 31 anos Vale da Cabra Paulo Gaspar 47 anos Carnide de Cima
Silvio Lopes 39anos Carnide M Carmo C. Real 62 anos Vale Freixo
Ricardo Mota 38anos Vale da Cabra Maria Gaspar 71 anos  Vale dos Moitas
M. Fatima Gomes 47 anos llha Ramiro Lopes 81 anos Vale dos Moitas
Maria Irene Lopes  55anos Vale da Cabra

Candidata a Assembleia de Freguesia de Pombal

Bloco de Esquerda aposta em Sonia Godinho

Séonia Godinho é a cabeca de
lista do Bloco de Esquerda a As-
sembleia de Freguesia de Pombal,
anunciou o partido, reconhecen-
do na candidata as capacidades e
competéncias necessarias para a
“mudanca” que defendem para o
territorio.

Sonia Godinho, de 46 anos,
é professora de yoga, forma-
dora nas areas de desenvolvi-
mento pessoal, terapeuta holis-
tica e, em part-time, assistente
de vendas. “O seu percurso, Ti-
co e variado, inclui experién-
cias profissionais nos Emirados
Arabes (Bahrain) e Alemanha”,

de Esquerda

A ESQUERDA QUE FAZ A DIFERENCA:

TRANSPORTES/JUSTICA SOCIAL/ECOLOGIA

salienta uma nota do BE.

A candidata considera que
“Pombal precisa de solucdes
concretas para os problemas
de mobilidade e acessos”, mas
também para os problemas am-
bientais, dos quais destaca “a
poluicio do rio Arunca e a ex-
pansio de pedreiras e areei-
ros”.

Por outro lado, S6nia Godinho
defende mais “espacos de des-
porto e lazer”, “formas activas
de promocao da cultura local”
e “mais emprego de qualidade”,
com vista a construir “uma comu-
nidade fortalecida”.

Joao Domingues, candidato do Bloco de Esquerda ao Lourical

Saude e ambiente sao prioridades

O candidato do Bloco
de Esquerda (BE) a Assem-
bleia de Freguesia do Lou-
rical considera que aquele
territorio “tem condicoes e
pessoas para evoluir rumo

. i |I‘H'.II lll-i" |
ao crescimento e desenvol- ) ",iI:II'.l'll'll\'“ el

vimento”. Por isso, Joao Pe-
dro Domingues elege como
prioridades a saide, o am-
biente e a economia.

Numa nota de imprensa,
o partido destaca “a dedica-
¢do, o conhecimento pro-
fundo e o envolvimento re-
conhecido” do candidato,

il

de Esquerda

A ESQOUERDA QUE FAZ A DIFERENCA:

TRANSPORTES/JUSTICA SOCIA

COLOGIA

¢ O cabeca de lista do Bloco de Esquerda a Junta do Lourical apresenta um programa variado

que ja foi a votos nas elei-
coes autarquicas de 2017.
Passados quatro anos,
Jodo Pedro Domingues
apresenta-se a sufragio pro-
pondo “a melhoria dos cui-
dados de saide, através da
afectacdo de recursos hu-
manos”. Por outro lado, de-
fende “a requalificacao da
Linha do Oeste, a sustenta-
bilidade do abastecimento
publico de dgua e a recolha
e tratamento dos residuos”.
“A promoc¢do da econo-
mia da freguesia através do

mercado do Lourical, bem
como a valorizacdo da cul-
tura local e do lazer” sio ou-
tras ‘bandeiras’ da sua can-
didatura.

De referir que Joao Pedro
Domingues esteve “desde
sempre” presente na vida
da comunidade, “de formas
diversas e consequentes”,
salienta o BE, destacando
0 seu servico a populacio
enquanto bombeiro volun-
tario, bem como a sua liga-
¢a0 a algumas associacoes e
A Misericordia do Lourical.
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Festa de aniversario decorreu em Lagoa das Ceiras

Maria Grazina festeja 100 anos
rodeada de familia e amigos

Foi com uma festa que fez jus a
data assinalada que Maria Grazina
recebeu familia e alguns amigos
para brindar aos 100 anos de vida,
no dia 5 de Setembro, ainda que
a chegada ao centendrio tenha
acontecido no primeiro dia do
meés. Com uma lucidez pouco ha-
bitual nesta idade e uma boa-dis-
posicdo contagiantes, foi facil as-
sumir o papel de anfitria em casa
da filha mais nova, Maria Silvina,
em Lagoa das Ceiras (freguesia de
Abiul), num almoco onde foi tam-
bém surpreendida com algumas
visitas. “Ainda tenho juizinho com
esta idade. Poucos 1a chegam”, co-
mo faz questao de dizer, em tom
de orgulho, ao nosso jornal, senta-
da a mesa, enquanto aguarda pe-
los restantes convidados. “Nunca
imaginei fazer uma festa dos 100
anos”, diz.

Vitva desde 2007, Maria Grazi-
na foi sempre uma mulher de lu-
tas, numa histéria de vida mar-
cada por muitas desilusoes, co-
mo a propria descreve. Dona de
uma personalidade forte e muito
activa, Maria Silvina acredita que
terdo sido essas as ‘armas’ que a
ajudaram “a dar a volta a tudo”. O
cancro da mama bateu-lhe a porta
duas vezes, uma delas com mas-
tectomia, “e estd aqui”, realca a
mesma filha, que recorda ainda o
incéndio que Ihe consumiu a casa,
“ha trés/quatro anos”. “Sofri mui-
to”, conta Maria Grazina, sobre 0s
momentos menos bons que lhe
bateram & porta em tantas oca-
sioes.

“Sempre bem-disposta, a can-
tar e a rir”, Silvina acredita que
este estado de espirito pode-
ra ser um dos segredos da lon-
gevidade da mae que, mesmo
aos 100 anos, faz questio de

e Familia e alguns amigos no momento em que foram cantados os parabéns

dar um toque de vaidade a ima-
gem. “Gosto de andar arranjada”,
constata Maria Grazina, momen-
tos depois de mostrar o verniz,
em tons de rosa, com que real-
cou as mios naquele dia. “A mi-
nha neta Elisabete é que me pin-
ta as unhas”, revela.

A postura com que sempre
encarou a vida esta patente nas
inimeras recordacoes que guar-
da no album de memorias. “Eu,
com 84 anos, ganhei o prémio do
corridinho na Figueira da Foz”,
conta a aniversariante, que che-
gou a ser também “dancarina no
rancho do Ramalhais”, numa vi-
da passada, em grande parte, en-

tre os muitos afazeres no campo
e os trabalhos domésticos. “Eu
era muito engracada e esperta”,
acrescenta em tom bem-dispos-
to, para reforcar o que acabara
de dizer.

Mae de trés filhos (Maria da
Luz, Manuel e Maria Silvina), Ma-
ria Grazina é a matriarca de uma
familia a que se somam também
nove netos, 11 bisnetos e uma
trisneta.

Na festa de aniversario, pa-
ra além da presenca da maioria
do cla, a aniversariante foi ainda
brindada com a presenca do anti-
go presidente da Camara Munici-
pal de Pombal, Narciso Mota.

CcU—@ O<P o

e Narciso Mota também se juntou a
festa

¢ Aniversariante rodeada das filhas Maria da Luz e Maria Silvina. Falta o filho
Manuel, que ndo pode estar presente por ser emigrante

Apoios ao associativismo

Colectividades do concelho
contempladas com 13 mil euros

A Camara Municipal de Pom-
bal vai atribuir 13 mil euros de
apoios a associacoes do conce-
lho. A concessao destas verbas
foi aprovada pelo executivo ca-
marario, na sua reuniio de 10 de

Setembro.

A maior tranche vai para o as-
sociativismo cultural. No total
sdo nove mil euros que serao dis-
tribuidos pelas colectividades
que se candidataram na terceira

fase a um apoio que visa estimu-
lar a producao cultural, preser-
var a tradicao e potenciar a cria-
¢do artistica, contribuindo de-
cisivamente para a formacao de
novos publicos.

Por sua vez, a Associacao de Xa-
drez Oficina Criativa de Pombal se-
ra contemplada com 2.500 euros,
que se destinam a comparticipar
o XII Open Internacional Marqués
de Pombal, que decorre del1a 5 de

Outubro.

Finalmente, o Agrupamento 922
de Escuteiros de Albergaria dos
Doze vai receber 1.500 euros de
apoio anual para ajudar a financiar
asua actividade regular.

Optica

Anitov Galvio-

FROMO(DES

LENTES PROGRESSIVAS - 2° PAR DE OFERTA

Consultas Gratis de Optometria e Contactologia e

Despiste de Retinopatia Diabética

T.236 218 379 - 935 964 566 | optica.anitagalvao@sapo.pt | Rua SGo Jodo de Deus, n° 7 (Largo das Laranjeiras)

| Pombal
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Vinho e pastelaria ja conquistaram consumidores além-fronteiras

Prendados, a marca pombalense
que quer levar os sabores portugueses
ao0s quatro cantos do mundo

Carina Gongalves

A Prendados é a nova
marca pombalense que
quer levar os melhores sa-
bores portugueses aos qua-
tro cantos do mundo. Para
isso, 0s promotores ja co-
mecaram a seleccionar um
conjunto de produtos tradi-
cionais de qualidade para in-
ternacionalizar. A marca co-
mecou a abrir o apetite com
o vinho D'Talha, para logo
a seguir adocicar o paladar
com a pastelaria gourmet. O
proximo produto tem lanca-
mento previsto para o proxi-
mo ano, mas por enquanto
ainda é surpresa.

Mas comecemos pelo ini-
cio. A Prendados é um pro-
jecto de trés jovens em-
preendedores que, “orgu-
lhosos” do seu pais, tém a
“ambicdo de levar aos qua-
tro cantos do mundo o me-
lhor que Portugal tem para
oferecer”. Foi precisamen-
te com esse objectivo que
Catia Ruas, André Montei-
ro e Tiago Monteiro criaram
“uma marca de produtos

e André Monteiro, Catia Ruas e Tiago Monteiro criaram uma marca de produtos tradicionais po

premium portugueses”, que
se propode a “seleccionar cri-
teriosamente produtos de
qualidade que sejam refle-
xo da historia, cultura e tra-
dicdo portuguesa”, explicou
uma das empreendedoras.
O vinho D’Talha foi o pri-
meiro produto da marca,
contou Citia Ruas, enalte-
cendo que se trata de uma
producio especial. “E um

vinho de producao em ta-
lha artesanal, que tem uma
técnica milenar deixada
pelos romanos ha dois mil
anos atras”.

Mais recentemente, apos-
taram na “pastelaria gourmet
da marca Prendados”, cuja
confeccio é “da nossa fami-
lia”, a qual tem “mais de 35
anos de experiéncia no mer-
cado nacional”. A combina-

¢do de um vinho artesanal
com uma historia milenar
com a pastelaria artesanal e
tradicional portuguesa, “acre-
ditamos ser algo diferencia-
do e que faz todo o sentido
quando se trata de uma mar-
ca de produtos premium tra-
dicionais portugueses”, con-
sidera Catia Ruas, adiantan-
do que em termos de vinho a
cada ano é lancado o D'Talha

rtugueses

Branco e o D'Talha Tinto, en-
quanto que na pastelaria ha
sete variedades de bolos.
“Entre as 23 referéncias
da fabrica, nés escolhemos
as sete que achamos mais
diferentes” e, que sendo
“bolos tipicamente portu-
gueses, representam bem
Portugal no estrangeiro”,
adiantou. O palmier, a quei-
jada de laranja, a bolacha de

amendoim, o bolo de arroz,
0 queque de feijao e coco, o
bolo de coco e o folhado de
chila foram os escolhidos
para levar além-fronteiras.
O primeiro destino dos
“produtos  criteriosamente
seleccionados” foi 0 mercado
francés, onde foram recebi-
dos com “um feedback incri-
vel da parte do consumidor”.
A China também ja esta na
rota da Prendados, onde ain-
da s6 chega o vinho. O proxi-
mo passo sera ‘desbravar ca-
minho’ rumo a outros merca-
dos, sejam eles dentro ou fora
do continente europeu.
Alargar o leque de produ-
tos é outro dos objectivos,
tanto que a previsao apon-
ta para “um novo lanca-
mento no proximo ano, que
por agora ainda é surpre-
sa”, sublinhou Catia Ruas,
frisando que o dificil se-
ra escolher. Afinal, “Portu-
gal tem produtos incriveis,
tem uma gastronomia dife-
renciada e de grande quali-
dade”. “E no6s s6 queremos
partilhar essas maravilhas
com o mundo”, concluiu.

Apresentacao do hibrido decorreu nos dias 7 e 8

Toyota Yaris Cross quer ser lider no segmento

Ja chegou ao mercado na-
cional o Yaris Cross, 0 mais
pequeno SUV da Toyota
cuja apresentacio decorreu
nos dias 7 e 8 deste més, em
Obidos. A versio hibrida es-
pera tornar-se lider no seg-
mento.

O fabricante japonés re-
duziu o comprimento total
do utilitdrio em 5 mm, mas
ao mesmo tempo aumen-
tou a distancia entre eixos
em 50 mm. No cockpit, as
informacdes sdo apresen-

ANTONIO POIARES
914 507 865

tadas ao condutor a partir
de trés fontes interligadas:
o ecra central Toyota Tou-
ch, um ecrad TFT no painel
de instrumentos e um hea-
d-up display de 10”. Ja o ta-
manho do volante foi redu-
zido e esta mais proximo do
condutor. Ainda no posto
de conducao, nota para a al-
tura reduzida do capot, que
contribui para uma melhor
visio do condutor. Ja a adi-
¢ao de 50 mm a largura do
carro gera mais espago na

frente e na traseira, enquan-
to o aumento da largura das
vias dianteira e traseira au-
mentam a aparéncia mais
larga e mais baixa da nova
geracao Yaris.

A nova tecnologia hibrida
de quarta geracao da Toyo-
ta faz a sua estreia na prin-
cipal motorizacao do no-
vo Yaris. O sistema hibrido
apresenta 0 novo motor a
gasolina 1.5 de trés cilindros
em ciclo de Atkinson, com
regulagem variavel de val-
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e Antonieta Fonseca da Aruncauto e responsaveis do marketing da Toyota na apresentacdo

vulas. O novo Yaris também
estard disponivel com mo-
tor a gasolina de 1 litro com
trés cilindros.

A marca investiu a sério
no novo Yaris, modernizan-
do a imagem tanto do exte-
rior como do interior, pro-
movendo a qualidade do ha-
bitaculo e, segundo a Toyo-
ta, melhorando o conforto
de rolamento e a dinamica.

Para Eduardo Mota, ad-
ministrador da Aruncauto,
“o lancamento de um mo-

delo novo é sempre de sa-
lutar, pois aumenta o leque
de escolha para o cliente”.
Por outro lado, “a adicao do
novo Toyota Yaris Cross faz
todo o sentido e podera ser
um dos modelos com mais
procura da marca”. Isto por-
que, segundo aquele res-
ponsavel do concessionario
da Toyota em Leiria e Pom-
bal, “falamos de uma viatura
que encaixara no segmen-
to dos B-SUV e que tem, de
certa forma, alavancado o

mercado automovel nos tl-
timos anos, assim como re-
sistido mais do que outros
segmentos a queda verifica-
da no mercado e provoca-
da pela pandemia covid-19”.
Por outro lado, e “ndo me-
nos importante que isso, fa-
lamos de uma viatura que
ainda que tenha um carac-
ter citadino é bastante ver-
satil, aliando o design, quali-
dade e tecnologia Toyota a
um pre¢o convidativo para
o cliente.”
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Festas e feiras realizam-se de 16 a 21 de Setembro

Soure volta a cumprir tradicao
do Sao Mateus adaptada a pandemia

As festas e feiras anuais
de Sao Mateus, em Soure,
estdo, mais uma vez, condi-
cionadas devido a pande-
mia. Ainda assim, entre es-
ta quinta-feira (dia 16) e ter-
ca-feira (21), a vila festeja o
seu padroeiro com um pro-
grama adaptado, que permi-
te “manter a tradicao” sem
“qualquer  descontinuida-
de”, sublinha o presidente
da Camara Municipal, que
estd “confiante” do sucesso
do evento, que vai cumprir
“escrupulosamente” o Plano
de Contingéncia aprovado
pelas autoridades de satide.

Com as romarias proibi-
das até 30 de Setembro, o
Sao Mateus adaptou-se a es-
ta nova realidade para nao
descurar “a promocao do
concelho e a coesao social e
concelhia das gentes de Sou-
re”, destaca Mario Jorge Nu-
nes. Neste sentido, o certa-
me promete animar a Vila
de Soure durante cinco dias,
apostando numa “maior dis-
tribuicdo de espacos e pes-
soas” e sem romaria. O ob-
jectivo é receber “um gran-
de ntimero de pessoas” com
“seguranca”’, mas também
garantir a “sustentabilida-

de” do evento para que “os
feirantes sintam que vale a
pena virem até Soure mos-
trar os seus produtos” e “os
municipes sintam o espirito
de Sdo Mateus”, onde se con-
tinua a “promover 0s nossos
produtos agricolas e a nossa
regiao”.

Por isso, 0o autarca esta
“confiante que o certame
pode ter outra dimensio”,
embora seja bem menor a
dos tempos pré-pandemia,
em que “no fim-de-sema-
na de Sao Mateus vinham a
Soure mais 100 mil visitan-
tes”. “Obviamente que nao

€ isso que esperamos para
0 panorama actual, nem se
pretende que aconteca em
20217, frisou.

FEIRAS E FESTAS
ACONTECEM EM DOIS
ESPACOS DISTINTOS

As actividades comerciais
e os espectaculos aconte-
cem em “dois espacos total-
mente distintos” da vila de
Soure.

“As actividades comerciais
decorrem num conjunto de
espacos de oito hectares,
composto pelo Espaco 1111,

)
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o Parque da Varzea, a Varzea
das M6s, o Parque dos Bace-
los e os terrenos da Feira Ge-
neralista, todos situados na
zona baixa de Soure, com a
confluéncia dos rios Ancos
e Arunca”, disse ao Pombal
Jornal Mario Jorge Nunes.

“A feira vai funcionar em
recinto totalmente fechado,
com seis entradas e saidas
controladas, onde as pessoas
devem circular com sentido
de responsabilidade e cons-
cientes das regras adoptar”,
adiantou o edil, apelando ao
uso de mascara nos locais de
maior afluéncia de pessoas,
a desinfeccao das maos e ao
distanciamento social.

O “controle de entradas”
pretende “limitar o niimero
de presencas” nos mais de
oito hectares destinados as
actividades comerciais, on-
de “serao permitidas em per-
manéncia seis mil pessoas”,
explicou o autarca, solicitan-
do as pessoas para “visitar os
espacos em horas considera-
das de menor afluéncia”.

De referir que a FATACIS
conta com 50 expositores
em barraquinha (cujos luga-
res ja estao esgotados) e cer-
ca de 40 feirantes em espaco
aberto. Por sua vez, na Feira
da Madeira estdo autoriza-
dos quatro participantes.

Ja os especticulos reali-
zam-se na Praca da Repu-
blica, em frente aos Pacos
do Concelho, onde as entra-
das sao gratuitas, mas é “ne-
cessario apresentar bilhete”.
Trata-se de um “espaco re-
servado”, “apenas dedicado
aos concertos”, que tem lota-
¢a0 para 990 pessoas e onde
é “proibido a venda de qual-

quer tipo de bebida ou de co-
mida”.

DIA DO MUNICIPIO
RECONHECE
“ESFORCO COLECTIVO”
PARA MITIGAR
PANDEMIA

A pandemia, que condi-
cionou os festejos, vai mar-
car também o Dia do Muni-
cipio, que se comemora a 21
de Setembro, coincidindo
com o encerramento do Sao
Mateus. Este ano, a data ser-
ve para “reconhecer o esfor-
¢o colectivo em prol da miti-
gacdo da pandemia”, revelou
o presidente da autarquia.

Desta forma, a Camara
Municipal decidiu atribuir
Medalhas de Honra - Grau
Bronze as trés unidades de
satide do concelho (Unida-
de de Satde Familiar Vita-
Saurium, Unidade de Cuida-
dos de Satide Personaliza-
dos e Unidade de Cuidados
na Comunidade), bem co-
mo a coordenadora do Cen-
tro de Vacinac¢ao, Maria Cris-
tina Cera, e ao corpo activo
dos Bombeiros Voluntirios
do Concelho de Soure. Estas
distingoes visam reconhecer
sobretudo a “forma exem-
plar” como decorreu o pro-
cesso de vacinagao.

O momento servira ain-
da para atribuir um Voto de
Louvor a todos os funciona-
rios do municipio e das fre-
guesias, que colaboraram
na campanha de vacinacdo,
mas também noutros even-
tos de ac¢do excepcional, co-
mo foram os incéndios, as
cheias, o acidente ferroviario
e a tempestade Leslie.
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Bodas de Ouro

Antonio Simoes Marques e esposa,
Graciete Rodrigues Leitao Marques,
no dia 11 de Agosto passado comple-
taram 50 anos unidos pelo sacra-
mento de casamento.

Trocamos as aliancas (de Bodas de
Ouro) na Igreja Paroquial de Rio de
Couros com a missa rezada em sufra-
gio das almas de nossos pais, nossos
amigos e familiares que ja partiram
para o Pai e ali foram lembrados por
terem participado na nossa uniao no
dia 11 de Agosto de 1971, realizada pe-
lo padre Anténio Francisco Costa.

Depois da Eucaristia, dirigimo-
nos para o Restaurante Marques,
acompanhados dos amigos que se
dignaram comparecer para confra-
ternizar connosco nesta data me-

moravel. Que possamos continuar a
festejar e a partilhar muitos anos de

uniao!

Sugestoes:

Os Doze
Mandamentos
para a Nova Presidéncia

ok —

e Familiares e convidados no dia da festa dos 90 anos de Piedade Marques

Piedade Jesus Marques,
de Santiago de Litém, com-
pletou 90 anos a 9 de Se-
tembro. Neste dia espe-
cial, os seus filhos e filhas,
noras e genros, netos e
netas, bisnetos e restan-
tes familiares desejam-lhe
os parabéns e muitos anos
de vida.

Somos teus amigos
Mae, nossa amada,

MAE QUERIDA
Mae, n6s nascemos de ti
Crescemos no teu regaco,
Contigo nos aprendemos
A dar o primeiro passo.

Mae, no dia-a-dia
Muito nos deste,
Fizeste com alegria
Tudo que pudeste.

Mae, nossa querida
Nosso anjo protector,
Estrela da nossa vida

Manuel Gongalves Domingues

1. Criar um Polo Universitario de médias
dimensoes.

2. Construir um acesso em viaduto da
zona dos Bombeiros ao IC2, prevista e pré
-aprovada “ha séculos” ...

3. Outro acesso a sul, se possivel, da Rua
de Albergaria a Rua de Leira ou a Sul da zo-
na desportiva, para descongestionar o Cen-
tro da cidade.

4. Pensar na circular de Pombal, ainda
que parcial, por fases.

5. Uma rotunda no IC2 em Flandes idén-
tica a do Alto do Cabaco.

6. Criar um local amplo e digno para as
Festas do Bodo e outros eventos, por exem-
plo, se for viavel, entre a Fonte do Emporao
e o Rio (inico espaco disponivel mais pro-
ximo), com liga¢cao a nova rotunda de Flan-
des. Ou noutro local que retina condicoes.
Este novo espaco, quando disponivel, se-
ria 6timo também para um parque de esta-
cionamento. S6 Pombal é que ndo tem um
parque desta natureza.

Pombal precisa de:

8. Criar a semana gastronomica de Pom-
bal (elevando o prato que nos represente)
abrangendo restaurantes que queiram ade-
rir. E outros eventos na perspetiva do de-
senvolvimento do comércio local.

9. Pombal tem escassez de terrenos in-
dustriais, é conveniente aumentar as zonas
industriais nomeadamente a Zona Indus-
trial Manuel da Mota, aumentar para Norte
e para Sul, abrangendo a EN237, conforme
estudo ja elaborado. Atrair empresas é uma
necessidade implicita.

10. Em colaboracio com a Camara de
Leiria, tentar mais uma vez um no de aces-
so da Al s Meirinhas/Barracao.

11. Colaborar com a Camara Municipal
de Soure para a ligacao rapida, ja prevista,
do no da Al a Redinha/Marco do Distrito.
Temos finalmente um n6 de acesso ao nor-
te do concelho, que s6 desconhece quem
quer e nao utiliza. Deve ser aproveitado.

12. A Zona Industrial da Redinha que tem
capacidade para criar mais de 1200 pos-
tos de trabalho, neste momento apenas
existem uns 30. Ha projetos pendentes de
aprovacao de entidades ha 7, 5 e 3 anos,
que poderiam alavancar toda uma zona
com potencial de crescimento industrial e
humano. Promover o emprego para conse-
guir fixar familias, num concelho que tanto
delas precisa é o nosso lema!

Fazer crescer Pombal esta
nas maos de todos nos.

Outras sugestoes, serao
cena de proximos capitulos!...

Uma boa Presidéncia!
Para todos os Pombalenses...

Estando nos contigo
Nao nos falta nada.

Do afecto, carinho e amor.

Antiguidades.

7. Trazer de volta e promover a Feira das

Respeitosamente,
MG Domingues

LOURICAL NA MIRA DO EMIR DE ALJAZEDE
Realidades intrigantes no Lourical

Eu, Emir de Aljazede, ao pas-
sear pela Vila do Lourical e pela
Localidade das Cavadas, descobri
coisas intrigantes dignas de regis-
to e, por isso, tomei nota delas e
partilho-as aqui com a naturalida-
de de quem acha que quando ja
nao ha esperanca de cura, rir é o
melhor remédio para continuar a
viver. S3o trés tipos de realidades
intrigantes que aqui deixo a consi-
deracio do leitor.

PRIMEIRA:
CURIOSIDADES
SOBRE A VILA DO LOURICAL.

Ao percorrermos a Vila do Lou-
rical, encontramos algumas curio-
sidades dignas de hilariante admi-
racdo. Antes de mais, vemos que
os passeios empedrados para lo-
comoc¢do natural dos pedes, no-
meadamente junto ao Convento e
na rua Capitdo Cadete, se encon-
tram sempre com carros estacio-
nados, porque os Presidentes da

Junta de Freguesia nio tiveram,
até hoje, macas ... de Adao... para
levarem por diante projetos ne-
cessarios, sucumbindo sempre a
interesses mesquinhos dos que
pensam mandar na Vila. Assim,
diante das multas inicialmente
colocadas nos carros estaciona-
dos nos passeios como deve ser, e
vendo a contestacdo dos automo-
bilistas, os Presidentes decidiram
colocar e deixar ai continuar co-
locados até hoje, nesses passeios,
um sinal de permissao de estacio-
namento limitado a duas horas,
obrigando os pedes a deslocarem-
se pelo meio da estrada. Solucao
digna de extraterrestres.

Depois, notamos que a Praca
Joaquim Cardoso totalmente em-
pedrada para ser zona meramen-
te pedonal, com bancos de pe-
dra ai colocados sob os platanos
para as pessoas usufruirem des-
cansadamente do convivio nes-
se lugar acabou, com as reivindi-
cacoes dos automobilistas, por

ser encurtada no seu tamanho e
mantida assim até hoje pelos mes-
mos Presidentes sem macas... de
Adao..., que decidiram criar uma
passagem lateral para carros por
cima da calcada, carros que agora
aromatizam essa Praca com o no-
vo perfume CO2, e exigem que 0s
peodes tenham muito cuidado, se-
nao ainda ai sio atropelados. So-
lucao digna da idade da pedra.
Em seguida, e dirigindo-nos a
estrada situada entre o novo Cen-
tro de Satde e o edificio da Junta
de Freguesia e dos Correios, ha
outra curiosidade digna de nota,
a saber: Dum lado, e bem, a saida
dessa estrada a direita esta colo-
cado um sinal de Stop; do outro
lado da estrada, porém... pasme-
se.. um sinal de sentido proibido
aparafusado do lado de tras do
anterior sinal de Stop, isto &, colo-
cado a entrada dessa estrada mas,
6 Deus do Céu, colocado, enquan-
to tal, do lado esquerdo do con-
dutor que ai pretenderia entrar. O

inovacdo tdo inédita e criativa. O
que solucao tao digna de um codi-
go de estrada de esperteza saloia.

Por fim, passeando na manha
de Domingo pelo Mercado sema-
nal ai realizado, encontrei mais
uma curiosidade digna de nota e
que tem a ver com a necessidade
de ter que fazer um verdadeiro
roteiro turistico sem monumen-
tos para visitar ao querer adqui-
rir diversos produtos ai vendidos.
Porqué? Porque se queres com-
prar pintos, vais atras do Conven-
to. Queres recipientes de plasti-
CO e roupa para vestir? Vai junto
ao edificio Calvete. Queres fruta?
Vai a rua onde esta situada a Po-
liclinica. Queres queijos caseiros,
vai junto a portaria do Conven-
to ou a Praca Joaquim Cardoso.
Queres malas de viagem? Deslo-
ca-te em direcdo a Caixa de Cré-
dito Agricola Mituo. Queres tre-
mocos? Vai até ao café “Drink”.
Queres cereais vai a frente do ta-
Iho ricardo. Queres charcutaria?

Vai até a Praca Joaquim Cardoso.
Queres outras coisas mais, como
plantas horticolas e roupas vai ao
parque das Caravanas. Queres ta-
chos, panelas e pratos vai junto a
oficina de carros do Sintra. Venda
de velharias é por tudo quanto é
passeio. Podes, por isso, correr o
Lourical todo para as apreciar e,
se quiseres comprar alguma.

Mas serd que nao ha um es-
paco capaz de comportar todo o
Mercado Dominical no seu con-
junto? Haver, ha. Mas faltam ma-
¢as.. de Adio.. bem expressi-
vas. Assim, contentemo-nos com
uma solucio digna do Farwest...
e aproveitemos para fazer exer-
cicio fisico obrigatorio... enquan-
to este Farwest nio tem cavalos e
Cowboys... Diligéncias e Xerifes...

Cumprimentos Cordiais deste
sempre atento Emir de Aljazede,
Virgilio Miranda Neves, Visconde
de Mayor Ka, Abade do Conventi-
nho de Aljazede e futuro Capeldo
do Convento de Seica.
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smateus.com

SOURE

Sao MATEUS

FATACIS

Feira de Artesanato, Turismo, Agricultura, Comércio, Industria de Soure

A PARTICIPAGAO NAS DIVERSAS FEIRAS OBRIGA AO CUMPRIMENTO
DAS DIRETRIZES DE SEGURANGA DIVULGADAS PELA DGS.

Organizagéo:

SHURE 4

Freguesia =%

municirio sEEe

PESOURE €8

Programa

16 de setembro | QUINTA - FEIRA

10h00 ¢ Animacao de rua - Gaiteiros "Os Amigos
da Farra”
18h30 ¢ Arruada - Banda de Soure
(Ruas da Vila)
19h00 ¢ Abertura da FATACIS - Feira de
Artesanato, Turismo, Agricultura, Comércio e
Indistria de Soure
Participacao da Banda de Soure
(Espago Multiusos Soure 1111)
21h30 ¢ Espetaculo
- Orquestra Classica do
Centro e Vozes da Radio
(Praca da Republica)

17 de setembro | SEXTA - FEIRA

09h30 ¢ Abertura oficial da tradicional FEIRA DA
MADEIRA

(Varzea das Més)

10h00 ¢+ Animacao de rua - Gaiteiros "Gaifarras"

12h00 ¢ Reabertura da FATACIS
(Espago Multiusos Soure 1111)

21h30 ¢ Espetaculo
— Estrela Gomes & Filipe Muller

- Big Jovem e Mikael Lopes
(Praca da Reptblica)

18 de setembro | SABADO

09h30 ¢ Abertura oficial da tradicional FEIRA
DAS NOZES
(Rua do Cais)

ASSOCIACAO

"‘ EMPRESARIAL
\4 SOURE

SETEMBRO'21

FEIR

A oas NOZES

s

Partners:

s CA

Crédito Agricola

WY
VICOMETAL

BALVERA

PERFUMARIAS

Abertura oficial da tradicional FEIRA DAS
CEBOLAS

(Espago Multiusos Soure 1111)

Reabertura da tradicional FEIRA DA MADEIRA
(Varzea das Més)

10h00 ¢ Animacao de rua - Gaiteiros "Os Trés
Aflitos"

Dias de Xadrez - Distritais AXDC
SX-Casa do Povo de Vila Nova de Ancos
10h30/13h00 ¢ Rapidas
14h30/18h00 ¢ Semi-rapidas

(Mercado Municipal de Soure)

11h00 ¢ Animacao de rua
Gaiteiros "Tradicionalis"

12h00 ¢ Reabertura da FATACIS
(Espago Multiusos Soure 1111)
21h30 ¢ Espetaculo

- Rita Guerra
(Praga da Reptblica)

19 de setembro | DOMINGO

09h00 ¢ Reabertura da tradicional FEIRA DAS
NOZES

(Rua do Cais)

Reabertura da tradicional FEIRA DAS CEBOLAS
(Espago Multiusos Soure 1111)

Reabertura da tradicional FEIRA DA MADEIRA
(Varzea das Més)

09h30 ¢ Missa

(Capela de Sao Mateus)

10h00 ¢ Animacao de rua - Gaiteiros "Os
Rambéias do Casconho"

10h00 ¢ Reabertura da FATACIS

(Espago Multiusos Soure 1111)

'FEIRA GENERALISTA
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Dias de Xadrez - Distritais AXDC
SX-Casa do Povo de Vila Nova de Ancos
Veteranos

10h30/13h00 ¢ Rapidas
14h30/18h00 ¢ Semi-rapidas

11h30 ¢ Missa
(Capela de Sao Mateus)

21h30 ¢ Espetaculo

-Joao Conde & Big Band 15
(Praca da Republica)

20 de setembro | SEGUNDA - FEIRA

10h00 ¢ Reabertura da FATACIS
(Espago Multiusos Soure 1111)
11h00 ¢ Missa
(Capela de Sao Mateus)
21h30 ¢ Espetaculo
- Fado no Povo
- Jukas Pires (ca se fazem... ca se

tocam...)
(Praca da Republica)

21 de setembro | TERCA - FEIRA
FERIADO MUNICIPAL - DIA DO MUNICiPIO

Dia da Familia Sourense

Tradicional Pic-Nic
(Olival de Séo Mateus)

15h30 ¢ Missa

(Capela de Sao Mateus)

17h00 ¢ Cerimdnia Solene do Dia do Municipio
— Atribuicao de Prémios a Alunos do Ensino
Secundario

— Atribuicao da Medalha de Mérito Municipal
(Pagos do Concelho)
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Divisao de honra com inicio marcado para nove de Outubro

Sporting Clube de Pombal na luta
pela subida aos nacionais em juvenis

O Sporting Clube de Pombal as-
sume-se como um dos favoritos a
vencer o campeonato distrital de
juvenis, sendo a tnica equipa do
concelho nesta divisio. A equipa
serd treinada por Manuel Lopes,
que contard com a maioria dos
atletas que ha trés temporadas,
venceram o campeonato e a taca
em iniciados, com a particularida-
de de nessa época, os atletas se-
rem de primeiro ano. Manuel Lo-
pes também seria eleito pela AF
Leiria como o melhor treinador
da formacao. Pelo meio ficou a ex-
periéncia de uma excelente par-
ticipacdo no campeonato nacio-
nal de iniciados. Ap6s uma época
de paragem forcada pela Covid, o
grupo esta de volta e apostado em
voltar a fazer a dobradinha.

1.2 JORNADA - 09/10/21
142 JORNADA - 05/02/22
GRAP/Pousos - Marrazes
Alcobaca - Vieirense
Caldas S.C ‘B’ - Beneditense
Marinhense - U. Serra
C.C Ansiao - Avelarense
U. Leiria ‘B’ - Batalha
‘OS NAZARENOS’ - SP. POMBAL

FACTOS

STUDIO

2.2JORNADA - 16/10/21
15.2JORNADA - 12/02/22
Marrazes - ‘Os Nazarenos’
Vieirense - GRAP/Pousos

Beneditense - Alcobaca

U. Serra - Caldas S.C ‘B’
Avelarense - Marinhense
Batalha - C.C Ansido
SP.POMBAL - U. LEIRIA ‘B’

3.2JORNADA - 23/10/21
16.2JORNADA -19/02/22
Marrazes - Vieirense

GRAP/Pousos - Beneditense Alco-

baca - U. Serra
Caldas S.C ‘B’ - Avelarense
Marinhense - Batalha
C.C ANSIAO - SP. POMBAL
‘Os Nazarenos' - U. Leiria ‘B’

4.2 JORNADA - 06/11/21
172 JORNADA - 05/03/22
Vieirense - ‘Os Nazarenos’

Beneditense - Marrazes

U. Serra - GRAP/Pousos

Avelarense - Alcobaca
Batalha - Caldas S.C ‘B’
SP. POMBAL - MARINHENSE

U. Leiria ‘B’ - C.C Ansiao

DESIGN GRAFICO
PUBLICIDADE

5.2 JORNADA - 13/11/21
18.2 JORNADA - 12/03/22
Vieirense - Beneditense
Marrazes - U. Serra
GRAP/Pousos - Avelarense
Alcobaca - Batalha
Caldas S.C ‘B’ - Sp. Pombal
Marinhense - U. Leiria ‘B’
‘Os Nazarenos’ - C.C Ansido

6.2 JORNADA - 20/11/21
19.2 JORNADA - 19/03/21
Beneditense - ‘Os Nazarenos’
U. Serra - Vieirense
Avelarense - Marrazes
Batalha - GRAP/Pousos
Sp. Pombal - Alcobaca
U. Leiria ‘B’ - Caldas S.C ‘B’
C.C Ansiao - Marinhense

7.2 JORNADA - 27/11/21
20.2 JORNADA - 26/03/22
Beneditense - U. Serra
Vieirense - Avelarense
Marrazes - Batalha
GRAP/Pousos - Sp. Pombal
Alcobaca - U. Leiria ‘B’
Caldas S.C ‘B’ - C.C Ansiao
‘Os Nazarenos’ - Marinhense

DECORACAO
WEB DESIGN

8.2JORNADA - 04/12/21
21.2 JORNADA - 02/04/22
U. Serra - ‘Os Nazarenos’
Avelarense - Beneditense
Batalha - Vieirense
Sp. Pombal - Marrazes
U. Leiria ‘B’ - GRAP/Pousos
C.C Ansido - Alcobaca
Marinhense - Caldas S.C ‘B’

9.2 JORNADA - 11/12/21
22.2JORNADA - 23/04/22
U. Serra - Avelarense
Beneditense - Batalha
Vieirense - Sp. Pombal
Marrazes - U. Leiria ‘B’
GRAP/Pousos - C.C Ansiao
Alcobaca - Marinhense
‘Os Nazarenos’ - Caldas S.C ‘B’

10.2 JORNADA - 18/12/21
23.2JORNADA - 30/04/22
Avelarense - ‘Os Nazarenos’

Batalha - U. Serra
Sp. Pombal - Beneditense
U. Leiria ‘B’ - Vieirense
C.C Ansiao - Marrazes
Marinhense - GRAP/Pousos
Caldas S.C ‘B - Alcobaca

VIDEO

11.2JORNADA - 08/01/22
242 JORNADA - 07/05/22
Avelarense - Batalha
U. Serra - Sp. Pombal
Beneditense - U. Leiria ‘B’
Vieirense - C.C Ansido
Marrazes - Marinhense
GRAP/Pousos - Caldas S.C ‘B’
‘Os Nazarenos’ - Alcobaca

12.2 JORNADA - 15/01/22
25.2JORNADA - 14/05/22
‘Os Nazarenos’ - Batalha
Sp. Pombal - Avelarense
U. Leiria ‘B’ - U. Serra
C.C Ansiao - Beneditense
Marinhense - Vieirense
Caldas S.C ‘B’ - Marrazes
Alcobaca - GRAP/Pousos

13.2JORNADA - 22/01/22
26.2JORNADA - 21/05/22
Batalha - Sp. Pombal
Avelarense - U. Leiria ‘B’

U. Serra - C.C Ansido
Beneditense - Marinhense
Vieirense - Caldas S.C ‘B’
Marrazes - Alcobaca
GRAP/Pousos - ‘Os Nazarenos’

FOTOGRAFIA
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Campeonato com a primeira jornada agendada para 10 de Outubro

Meirinhas e Pombal
no principal escalao de iniciados

Sporting Clube de Pombal e As-
sociacdo das Meirinhas voltam a
ser as Unicas equipas concelhias
na divisio de honra em inicia-
dos. No ultimo campeonato, em
2019/2020, saliéncia para a exce-
lente prestacdo das Merinhas, que
durante vdarias jornadas andou
nos primeiros lugares. Agora, para
uma nova versao, o emblema vai
voltar a procurar uma época tran-
quila, iniciando a competi¢do no
reduto do Alcobaga. Miguel Gon-
calves serd o treinador.

O Sporting Clube de Pombal
com larga tradicdo neste escaliao
e diversas presencas a nivel nacio-
nal, procurard lutar pelos primei-
ros lugares. Diogo Marques de 26
anos, que esteve no Vitoria de Se-
tabal foi o treinador escolhidos.

1.2 JORNADA -10/10/21
142 JORNADA - 06/02/22
C.C Ansiao - Marrazes ‘B’
ALCOBACA - MEIRINHAS
GRAP/Pousos - U. Leiria ‘B’
Alvaidzere - Avelarense
Caldas S.C ‘B’ - CCMI
SP. POMBAL - AE OBIDOS
Vieirense - Batalha

2.2 JORNADA - 17/10/21
15.2JORNADA - 13/02/22
Marrazes ‘B’ - Vieirense
MEIRINHAS - C.C ANSIAO
U. Leiria ‘B’ - Alcobaca
Avelarense - GRAP/Pousos
CCMI - Alvaiazere
AE Obidos - Caldas S.C B’
BATALHA - SP. POMBAL

3.2JORNADA - 24/10/21
16.2 JORNADA - 06/03/22
MARRAZES ‘B’ - MEIRINHAS
C.C Ansiao - U. Leiria ‘B’
Alcobaca - Avelarense
GRAP/Pousos - CCMI
Alvaiazere - AE Obidos
Caldas S.C ‘B’ - Batalha
VIEIRENSE - SP. POMBAL

4.2 JORNADA - 31/10/21
172 JORNADA - 13/03/22
MEIRINHAS - VIEIRENSE
U. Leiria ‘B’ - Marrazes ‘B’
Avelarense - C.C Ansido
_CCMI - Alcobaca
AE Obidos - GRAP/Pousos
Batalha - Alvaidzere
SP.POMBAL - CALDAS S.C ‘B’

5.2 JORNADA - 07/11/21
18.2JORNADA - 20/03/22
MEIRINHAS - U. LEIRIA ‘B’
Marrazes ‘B’ - Avelarense
C.C Ansido - CCMI
Alcobaca - AE Obidos
GRAP/Pousos - Batalha
ALVAIAZERE - SP. POMBAL
Vieirense - Caldas S.C ‘B’

6.2JORNADA - 14/11/21
19.2 JORNADA - 27/03/21
U. Leiria ‘B’ - Vieirense
AVELARENSE - MEIRINHAS
CQMI - Marrazes ‘B’
AE Obidos - C.C Ansiao
Batalha - Alcobaca
SP. POMBAL - GRAP/POUSOS
Caldas S.C ‘B’ - Alvaidzere

7.2 JORNADA - 21/11/21
20.2 JORNADA - 03/04/22
U. Leiria ‘B’ - Avelarense
MEIRINHAS - CCMI
Marrazes - AE Obidos
C.C Ansiao - Batalha
ALCOBACA - SP. POMBAL
GRAP/Pousos - Caldas S.C B’
Vieirense - Alvaiazere

+351913 003 475 /// FABIO@FACTOS-STUDIO.COM

8.2JORNADA - 28/11/21
21.2 JORNADA - 10/04/22
Avelarense - Vieirense
CCMI - U. Leiria ‘B’

AE OBIDOS - MEIRINHAS
Batalha - Marrazes ‘B’
SP. POMBAL - C.C ANSIAO
Caldas S.C ‘B’ - Alcobaca
Alvaiazere - GRAP/Pousos

9.2 JORNADA - 05/12/21
22.2JORNADA - 24/04/22
Avelarense - CCMI
U. Leiria ‘B’ - AE Obidos
MEIRINHAS - BATALHA
MARRAZES ‘B’ - SP. POMBAL
C.C Ansido - Caldas SC ‘B’
Alcobaca - Alvaiazere
Vieirense - GRAP/Pousos

10.2 JORNADA - 12/12/21
23.2 JORNADA - 01/05/22
CCMI - Vieirense
AE Obidos - Avelarense
Batalha - U. Leiria ‘B’

SP. POMBAL - MEIRINHAS
Caldas S.C ‘B’ - Marrazes ‘B’
Alvaiazere - C.C Ansido
GRAP/Pousos - Alcobaca

11.2 JORNADA -19/12/21
24.3JORNADA‘- 08/05/22
CCMI - AE Obidos
Avelarense - Batalha
U.LEIRIA ‘B’ - SP. POMBAL
MEIRINHAS - CALDASS.C‘B’
Marrazes ‘B’ - Alvaidzere
C.C Ansiao - GRAP/Pousos
Vieirense - Alcobaca

12.2JORNADA - 16/01/22
25.2JORNADA - 15/05/22
Vieirense - AE Obidos
Batalha - CCMI
SP. POMBAL - AVELARENSE
Caldas S.C ‘B’ - U. Leiria ‘B’
ALVAIAZERE - MEIRINHAS
GRAP/Pousos - Marrazes ‘B’
Alcobaca - C.C Ansido

13.2JORNADA - 23/01/22
26.2 JORNADA - 22/05/22
AE Obidos - Batalha
CCMI - SP. POMBAL
Avelarense - Sp. Pombal
MEIRINHAS - ALVAIAZERE
Meirinhas - GRAP/Pousos
Marrazes ‘B’ - Alcobaca
C.C Ansiao - Vieirense
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Primeira divisao distrital de séniores com 32 equipas

Equipas do concelho divididas por duas séries

Ap6s a crise da pandemia, sur-
giu a bonanca com as equipas a
regressarem e muitas outras, que
estavam sem competicdo ha algu-
mas temporadas, a retomar a acti-
vidade. No entanto, e segundo os
relatos recolhidos aquando do sor-
teio da prova, a formula encontra-
da pela Associacao de Futebol de
Leiria em dividir as 32 equipas em
quatro séries de oito formacoes,
recebeu intimeras criticas dos clu-
bes. Um modelo que sera repar-
tido por duas fases. Na primeira,
apenas se apuram trés equipas
por grupo para apuramento do
campedo distrital e consequente
subida de divisao, ficando as ou-
tras a disputar um Grupo ‘B’, tal e
qual como ja sucedeu no passado.

Dentro destes pardmetros, va-
mos ter as equipas do concelho
de Pombal que continuam a estar
em maioria nesta divisio, dividi-
das por duas séries. Na zona mais
a norte, o Pelariga que baixou da
divisdo de honra como forte can-
didato aos primeiros lugares, en-
quanto os Caseirinhos vai procu-
rar surpreender num grupo bas-
tante competitivo..

No grupo ‘B’, sdo cinco as equi-
pas concelhias, com a novidade
do regresso do Bidoeirense. Neste
alinhamento, o Matamourisquen-
se que estd a apostar forte, con-
tando com a estreia do treinador
Marco Ferreira, apresenta-se em
teoria, em boa posicao, surgindo
logo os vizinhos do Desportivo
da Tlha. Carnide, Almagreira e Ar-
cuda vao procurar surpreender as
ideias contrdrias e classificarem-se
nos primeiros lugares. Santo Ama-
ro também é um dos favoritos.

A primeira jornada esta marca-
da para trés de Outubro.

ZONA NORTE - Série ‘X

1.2 JORNADA - 03/10/21
Pedroguense - Avelarense
Figueiro dos Vinhos - C.C Ansiao
Caseirinhos - Chao de Couce
Castanheira Pera - Pelariga

2.2 JORNADA -10/10/21
C.C Ansido - Pedroguense
Chao de Couce - Figueir6 Vinhos
Avelarense - Castanheira de Pera
Pelariga - Caseirinhos

3.2JORNADA - 24/10/21
Avelarense - C.C Ansiao
Pedroguense - Chdo de Couce
Caseirinhos - Catanheira de Pera
Figueiro Vinhos - Pelariga

4.2 JORNADA - 31/10/21
Chao de Couce - C.C Ansido
Caseirinhos - Avelarense
(Cast.2 Péra - Figueir6 Vinhos
Pelariga - Pedroguense

5.2 JORNADA - 14/11/21
Avelarense - Chao de Couce
Figueiro dos Vinhos - Caseirinhos
Pedroguense - Castanheira Pera
C.C Ansido - Pelariga

6.2 JORNADA - 21/11/21
Figueird dos Vinhos - Avelarense
Caseirinhos - Pedroguense
Castanheira Pera - C.C Ansido
Pelariga - Chao de Couce

7.2 JORNADA - 28/11/21
Pedroguense - Figueiré Vinhos
C.C Ansido - Caseirinhos
Chao de Couce - Cast.2 Pera
Avelarense - Pelariga

8.2 JORNADA - 05/12/21
Avelarense - Pedroguense
C.C Ansido - Figueiro Vinhos
Chao de Couce - Caseirinhos
Pelariga - Castanheira de Pera

9.2JORNADA -19/12/21
Pedroguense - C.C Ansido
Figueiro dos Vinhos - Chao Couce
Cast.2 Pera - Avelarense
Caseirinhos - GD Pelariga

10.2JORNADA - 16/01/22
C.C Ansiao - Avelarense
Chao Couce - Pedroguense
Cast. Pera - Caseirinhos
Pelariga - Fig. Vinhos

11.2 JORNADA - 23/01/22
C.C Ansiao - Chao de Couce
Avelarense - Caseirinhos
Fig. Vinhos - Castanheira Pera
Pedroguense - Pelariga

12.2JORNADA - 06/02/22
Chao de Couce - Avelarense
Caseirinhos - Fig. Vinhos
Cast.2 Pera - Pedroguense
Pelariga - C.C Ansiao

13.2JORNADA -13/02/22
Avelarense - Figueird dos Vinhos
Pedroguense - Caseirinhos
C.C Ansido - Castanheira Péra
Chao de Couce - Pelariga

14.2 JORNADA - 20/02/22
Figueird Vinhos - Pedroguense
Caseirinhos - C.C Ansido
Castanheira Péra - Chao Couce
Pelariga - Avelarense

ZONA NORTE - Série ‘B’

1.2 JORNADA - 03/10/21
Arcuda - Santo Amaro
Bidoeirense - Carnide

Ilha - Matamourisquense
Motor Clube - Almagreira

2.2 JORNADA - 10/10/21
Carnide - Arcuda
Matamourisquense - Bidoeirense
Santo Amaro - Motor Clube
Almagreira - Ilha

3.2JORNADA - 24/10/21
Santo Amaro - Carnide
Arcuda - Matamourisquense
Ilha - Motor Clube
Bidoeirense - Almagreira

4.2 JORNADA - 31/10/21
Matamourisquense - Carnide
Ilha - Santo Amaro
Motor Clube - Bidoeirense
Almagreira - Arcuda

5.2 JORNADA - 14/11/21
Santo Amaro - Matamourisquense
Bidoeirense - Ilha
Arcuda - Motor Clube
Carnide - Almagreira

6.2 JORNADA - 21/11/21
Bidoeirense - Santo Amaro
ITha - Arcuda
Motor Clube - Carnide
Almagreira - Matamourisquense

7.2 JORNADA - 28/11/21
Arcuda - Bidoeirense
Carnide - Ilha
Matamourisquense - Motor Clube
Santo Amaro - Almagreira

8.2JORNADA - 05/12/21
Santo Amaro - Arcuda
Carnide - Bidoeirense

Matamourisquense - Ilha

Almagreira - Motor Clube

9.2 JORNADA -19/12/21
Arcuda - Carnide
Bidoeirense - Matamourisquense
Motor Clube - Santo Amaro
Ilha - Almagreira

10.2 JORNADA - 16/01/22
Carnide - Santo Amaro
Matamourisquense - Arcuda
Motor Clube - Ilha
Almagreira - Bidoeirense

11.2JORNADA - 23/01/22
Carnide - Matamourisquense
Santo Amaro - Ilha
Bidoeirense - Motor Clube
Arcuda - Almagreira

12.2 JORNADA - 06/02/22
Matamourisquense - Santo Amaro
Ilha - Bidoeirense
Motor Clube - Arcuda
Almagreira - Carnide

13.2 JORNADA - 13/02/22
Santo Amaro - Bidoeirense
Arcuda - ITha
Carnide - Motor Clube
Matamourisquense - Almagreira

14.2 JORNADA - 20/02/22
Bidoeirense - Arcuda
Ilha - Carnide
Motor Clube - Matamourisquense
Almagreira - Santo Amaro

ITha, Pelariga e Guiense em representaciao do concelho

Divisao de honra em juniores

Com um paragem alongada, de-
vido a COVID-19, esta de regresso
o0 escaldo de juniores, em que nio
houve subidas nem descidas. No
entanto, aconteceu a desisténcia
do Figueir6 dos Vinhos, que ja ti-
nha surgido ao longo da época de
2019/2020, e agora, ‘Os Vidreiros’
da Marinha Grande que nio reu-
niu atletas para esta competicao.
Perante estes factos, foram pro-
movidos, ‘Os Nazarenos’ e o Ave-
larense que beneficiou da subi-
da, porque a equipa de Carnide
abdicou do convite, por falta de
atletas. Em campo, mantém-se o
Guiense que em 2019/2020 estava
em risco de descer, no peniltimo
lugar, aquando da interrepucao
da prova a 10 jornadas do fim. Ilha
e Pelariga sdo as outras equipas.

1.2JORNADA - 09/10/21
142 JORNADA - 05/02/22
PENICHE - GD ILHA
AVELARENSE - PELARIGA
U. SERRA - GUIENSE
Beneditense - L. Marinha
Vieirense - Alcobaca
Marrazes - ‘Os Nazarenos’
Batalha - GRAP/Pousos

2.2 JORNADA - 16/10/21
15.2JORNADA - 12/02/22
GD ILHA - BATALHA
PELARIGA - PENICHE
GUIENSE - AVELARENSE
L. Marinha - U. Serra
Alcobaca - Beneditense
‘Os Nazarenos’ - Vieirense
GRAP/Pousos - Marrazes

3.2JORNADA - 23/10/21
16.2 JORNADA - 19/02/22
GD ILHA - PELARIGA
PENICHE - GUIENSE
Avelarense - L. Marinha
U. Serra - Alcobaca
Beneditense - ‘Os Nazarenos’
Vieirense - GRAP/Pousos
Batalha - Marrazes

4.2 JORNADA - 06/11/21
17.2 JORNADA - 05/03/22
PELARIGA - BATALHA
GUIENSE - GD ILHA
L. Marinha - Peniche
Alcobaca - Avelarense
‘Os Nazarenos’ - U. Serra
GRAP/Pousos - Beneditense
Marrazes - Vieirense

5.2 JORNADA - 13/11/21
18.2JORNADA - 12/03/22
PELARIGA - GUIENSE
GD ILHA - L. MARINHA
Peniche - Alcobaca
Avelarense - ‘Os Nazarenos’
U. Serra - GRAP/Pousos
Beneditense - Marrazes
Batalha - Vieirense

6.2 JORNADA - 20/11/21
19.2 JORNADA - 19/03/21
GUIENSE - BATALHA
L. MARINHA - PELARIGA
ALCOBACA - GD ILHA
‘Os Nazarenos’ - Peniche
GRAP/Pousos - Avelarense
Marrazes - U. Serra
Vieirense - Beneditense

7.2 JORNADA - 27/11/21
20.2 JORNADA - 26/03/22
GUIENSE - L. MARINHA
PELARIGA - ALCOBACA

GD ILHA - ‘OS NAZARENOS’
Peniche - GRAP/Pousos
Avelarense - Marrazes
U. Serra - Vieirense
Batalha - Beneditense

8.2JORNADA - 04/12/21
21.2JORNADA - 02/04/22
L. Marinha - Batalha
ALCOBACA - GUIENSE
‘OS NAZARENOS' - PELARIGA
GRAP/POUSOS - GD ILHA
Marrazes - Peniche
Vieirense - Avelarense
Beneditense - U.Serra

9.2 JORNADA - 11/12/21
222 JORNADA - 23/04/22
L. Marinha - Alcobaca
GUIENSE - ‘OS NAZARENOS’
PELARIGA - GRAP/POUSOS
GD ILHA - MARRAZES
Peniche - Vieirense
Avelarense - Beneditense
Batalha - U.Serra

10.2JORNADA - 18/12/21
23.2JORNADA - 30/04/22
Alcobaca - Batalha
‘Os Nazarenos’ - L. Marinha
GRAP/POUSOS - GUIENSE
MARRAZES - PELARIGA
VIEIRENSE - GD ILHA
Beneditense - Peniche
U.Serra - Avelarense

11.2 JORNADA - 08/01/22
242 JORNADA - 07/05/22
Alcobaca - ‘Os Nazarenos’
L. Marinha - GRAP/Pousos
GUIENSE - MARRAZES
PELARIGA - VIEIRENSE
GD ILHA - BENEDITENSE
Peniche - U.Serra
Batalha - Avelarense

12.2 JORNADA - 15/01/22
25.2 JORNADA - 14/05/22
Batalha - ‘Os Nazarenos’
GRAP/Pousos - Alcobaca
Marrazes - L. Marinha
VIEIRENSE - GUIENSE
BENEDITENSE - PELARIGA
USERRA - GD ILHA
Avelarense - Peniche

13.2JORNADA - 22/01/22
26.2 JORNADA - 21/05/22
‘Os Nazarenos’ - GRAP/Pousos
Alcobaca - Marrazes
L. Marinha - Vieirense
GUIENSE - BENEDITENSE
PELARIGA - USERRA
GD ILHA - AVELARENSE
Peniche - Batalha
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Opinido - Antonio Cordeiro | Nutricionista | aluis.cordeirogomes@gmail.com

Nutricao, mulheres, homens
e saude mental, o que podemos
aprender sobre iSs0?

mﬁ IMOBILIARIO

ARRENDA-SE Quarto p/
estudante, em Lisboa, com
servico de Internet e proximo
de varios meios de transporte
(estacdo do Metro e Carris).
Cont: 961432 844

ARRENDA-SE vivenda T3

¢/ garagem, na localidade do
Escoural (freguesia de Pombal),
a1,5km da cidade. Disponivel a

Uma boa nutri¢ao parece Os pesquisadores da Uni-  sdo, ansiedade e stress. de vida. dado (boa higiene do sono, | partir de Outubro.
cada vez mais ter influéncia  versidade de Binghamton Lina Beg, investigadora Para que o cérebro esteja  padrdo alimentar equilibra- | Cont.: 965614 188
na saide, em concreto na  (Nova lorque) que realiza- responsavel por este estu- a funcionar de forma mais  do, atividade fisica, etc) po- QUARTO COM

saiide mental, bem como o
exercicio fisico e o sono. E
tendo em conta os tempos
de pandemia Covid-19 que
atravessamos, é importante
obtermos informacao vali-
da, com fundamento cienti-
fico, que nos permita tomar
melhores decisdes para a
satide de cada um de nos e
para as suas respetivas fa-
milias.

De acordo com um es-
tudo, as mulheres sao mais
propensas do que os ho-
mens, a sofrer transtornos
mentais com o impacto di-
reto de uma ma alimenta-
cado e da falta de exercicio
fisico.

ram o estudo referido ante-
riormente, concluiram que
quando ingerida uma dieta
regular de frutas e legumes
verdes, mostraram melho-
rar significamente o humor
de uma pessoa, especial-
mente nas mulheres.

Estes investigadores tam-
bém concluiram que existe
uma relacio entre comer
saudavel e o exercicio fisico,
0 que pode levar a uma me-
lhor satide mental a partir
dos 30 anos. As descobertas
encontradas neste estudo
sugerem que quanto mais
a alimentacio (nutricio)
é cuidada, menor é o risco
de distarbios, como depres-

e

05 natu
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Avenida Nossa 5r.2 da Guia
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do, afirma o seguinte: "A fast
food, o nao fazer o peque-
no-almoco, a cafeina e ali-
mentos com alto indice gli-
cémico (ex: alimentos mais
doces) estdo associados ao
stress mental em mulheres
maduras”, e esta investiga-
dora refere também que as
frutas e os vegetais de folha
verde estio associados ao
bem-estar mental.

A investigacao também
observa que a introducio
de exercicio fisico, levou as
pessoas a op¢oes alimenta-
res mais saudaveis.

O Psicologo Clinico do
Centro de Neurociéncia do
Dubai, Dr.Fabian Saarloos,
refere o seguinte: "Dieta e
exercicios, ou pelo menos
movimentos fisicos, sdo es-
senciais para fornecer ao
cérebro produtos quimicos
que criam neurotransmis-
sores, bem como criar um
estado e anatomia para o
cérebro funcionar, e even-
tualmente produzir todas
as novas experiéncias”. Es-
te Psic6logo afirma também
o seguinte: “Um déficit de
certos nutrientes, como a
gordura, os aminodacidos, as
vitaminas e os minerais leva
a desequilibrio e desregula-
¢do de neurotransmissores,
e, portanto estados emocio-
nais desagradaveis como
tristeza e ansiedade.

O Dr.Fabian, no seu traba-
lho de consultas, observou
uma alta correlacio entre
as mulheres com ansiedade
e depressio, que estavam

funcional, ele precisa de es-
tar saudavel e bem conser-
vado, e nesse sentido, o es-
tilo de vida tem um papel
decisivo.

No referido estudo, os in-
vestigadores descobriram
que os padroes alimentares
nao saudaveis, o nivel de
stress mental era maior nas
mulheres do que nos ho-
mens, e verificou-se, as mu-
lheres sao mais suscetiveis a
comer nao saudavel do que
os homens.

A Psicéloga do Centro de
Bem-Estar do Dubai, a Dra.
Dina Zalami, disse que uma
visao holistica sobre o auto-
cuidado é importante para
tentar manter a saide men-
tal, no entanto, ela acres-
centa o seguinte: “Uma die-
ta pobre pode ser um dos
fatores que contribuem pa-
ra o desenvolvimento de
transtornos de satide men-
tal, como a ansiedade, a de-
pressio e o0s transtornos
alimentares”. Refere ainda
que “os baixos niveis de zin-
co ou de ferro podem con-
tribuir para o mau humor
ou ansiedade, e até mesmo
desencadear o desenvol-
vimento de um transtorno
alimentar”.

Apesar de a sociedade re-
conhecer a importancia de
um estilo de vida saudavel,
existe uma luta muito gran-
de em conseguir manter a
consisténcia, e ai a meto-
dologia de coaching parece
ajudar, isto de acordo com
alguns estudos que apon-

de ajudar a iniciar o proces-
so para um melhor bem-es-
tar.

Por outro lado, sabe-se
também que o exercicio
aerdbio ajuda a manter os
neurotransmissores —cere-
brais que melhoram o hu-
mor e a fung¢do cognitiva.
Para além disso, este tipo
de exercicio também po-
de ajudar a reduzir os ni-
veis de cortisol (hormona
do stress), originando uma
sensacdo de calma e tran-
quilidade.

Relativamente a nutricio,
o consumo equilibrado dos
micronutrientes  (vitami-
nas, sais minerais) permite
o funcionamento ideal dos
processos metabdlicos res-
ponsaveis pela producao de
energia, funcio cognitiva e
bem-estar geral.

A ciéncia esta cada vez
mais a dar relevo ao micro-
bioma (populacao de bacté-
rias presentes no intestino)
e 0 seu impacto no estado
mental, de uma pessoa, sen-
do muito evidente a relacio
bidirecional entre o cérebro
e a satde do intestino.

O primeiro passo para
apoiar a saide do intesti-
no é aumentar 0 consumo
de fibras alimentares varia-
das (ex: cereais integrais, le-
guminosas, fruta, legumes/
hortalica da época, fru-
tos secos, pao de mistura,
aveia, linhaca, sementes, ar-
roz integral, etc) na sua ali-
mentacao.

'WC PRIVATIVO, internet, todo
mobilado, centro
da cidade. Cont.:964 003 023
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Precisa-se senhora para
realizar TRABALHOS
DOMESTICOS em habitacdo
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€aso seja necessario. Com carta
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Cont.: 236 951 632 | 914 237 342
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Procura-se EMPREGADA
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em casa particular. As tarefas
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as 18h00. Local de trabalho:
Barros da Paz (Almagreira).
Cont.: 962 978 627
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“0 SOBREIRINHO”
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CARTORIO NOTARIAL POMBAL A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificaco outorgada em 06/09/2021, exarada a folhas 23,
do Livro de Notas para Escrituras Diversas niimero 44, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.° 11, em
Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: Jorge Manuel Marques, NIF 136.911.218,
e mulher Helena Mariza Chita Dias Marques, NIF 166.529.559, casados sob o regime da comunhao de adquiridos,
naturais, respectivamente, da freguesia de Lourical, concelho de Pombal, e de Mocambique, com residéncia habitual
no Edificio Alves, fraccao G, Malhada Velha, Ferreiras, Albufeira, declararam com exclusao de outrém, sdo donos e
legitimos possuidores do seguinte: Um: Prédio rustico, pinhal e mato, com a drea de 1120 m2, sito em Varzea, freguesia
de Carrico, concelho de Pombal, a confrontar do norte com caminho, do sul com Francisco Marques, do nascente com
Manuel Marques e do poente com Manuel Gomes Ribeiro, inscrito na matriz, da freguesia de Lourical, sob o artigo
1259; Dois: Prédio ristico, pinhal e mato, com a area de 160 m2, sito em Roc¢adas, dita freguesia de Carrico, a confrontar
do norte com Manuel Pedrosa, do sul com Domingos Neves, do nascente com Joao Jordao Rolo e do poente com José
Jordao (solteiro), inscrito na matriz da freguesia de Lourical sob o artigo 1667; Trés: Prédio rustico, pinhal e mato, com
a area de 1330 m2, sito em Caniceira, referida freguesia de Carrico, a confrontar do norte com Manuel Marques Junior,
do sul com José Pereira Sao Miguel, do nascente com José Gomes e do poente com Manuel Jordao, inscrito na matriz,
da freguesia de Lourical, sob o artigo 1909; Quatro: 1/3 parte, do prédio ristico, pinhal e mato, com a area total de 6450
m2, sito em Monte Gordo, citada freguesia de Carrico, a confrontar, no todo, do norte com Rosalina das Neves, do sul
com caminho, do nascente com José Relvas e do poente com José Neves, inscrito na matriz, da freguesia de Lourical,
sob o artigo 2150; Cinco: Prédio rustico, terreno de cultura, pinhal e mato, com a drea de 860 m2, sito em Lagoinha,
mencionada freguesia de Carrico, a confrontar do norte com caminho, do sul com Manuel Jordao Novo, do nascente
com Antdnio Pinto e do poente com Manuel Marques Jtnior, inscrito na matriz, da freguesia de Lourical, sob o artigo
7604; e, Seis: Prédio rustico, terra de cultura e fruteiras, com a area de 2780 m2, sito em Horta, aludida freguesia de
Carrico, a confrontar do norte e poente com Manuel Marques Roque, do sul com Emilia Costa e do poente com Joa-
quim Fernandes Silva, inscrito na matriz, da freguesia de Lourical, sob o artigo 30.362; Que, os aludidos prédios ndo
se encontram descritos na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que os referidos prédios vieram a posse deles
justificantes, ja casados, por partilha meramente verbal feita por volta do ano de 1988, por 6bito de seu pai e sogro José
Marques casado com Laurinda Marques sob o regime da comunhao geral, residentes que foram no lugar de Matos do
Carrico, Carri¢o, Pombal; Que ap6s a referida partilha, de facto, passaram a possuir e compossuir os aludidos prédios
em nome proprio, limpando-os, cultivando-os, plantando arvores e colhendo os frutos, posse e composse que sempre
foi exercida por eles de forma a considerarem tais verbas como suas, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de
quem quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e de outros circunvizinhos, sempre na conviccao de exercerem
um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 32 anos, se deve reputar
de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram os mencionados prédios
para seu patriménio, por usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais.
Esta conforme.
Pombal, 06 de Setembro de 2021
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 214 de 16 Setembro de 2021

CARTORIO NOTARIAL POMBAL A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicac¢ao, que por escritura de Justificacao outorgada em 31/08/2021, exarada a folhas 119, do
Livro de Notas para Escrituras Diversas ntiumero 43, deste Cartdrio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.° 11, em Pom-
bal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: Manuel de Jesus dos Santos, NIF 169.928.853,
e mulher Carminda Louro Jorge, NIF 186.380.070, casados sob o regime da comunhao geral, naturais da freguesia de
Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, com residéncia habitual e fiscal na Rua Castelo da Gracieira, n° 41, lugar
de Castelo da Gracieira, Albergaria dos Doze, Uniao das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos
Doze, Pombal, declararam com exclusio de outrém, sao donos e legitimos possuidores do prédio rustico, terra de
cultura e mato, com a drea de 562 m2, sito em Castelo da Gracieira, freguesia - Unido das freguesias de Santiago e Sdo
Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar do norte e poente com Henrique Costa, do
sul com Manuel dos Santos e do nascente com Ant6nio das Neves, inscrito na matriz sob o artigo 26.808, que provém
do artigo 10943 da freguesia de Albergaria dos Doze (extinta), ndo descrito na Conservatdria do Registo Predial de
Pombal; Que o referido prédio veio a posse deles justificantes, por partilha meramente verbal feita por volta do ano
de 1998, por 6bito de sua mae e sogra Rosa de Jesus, casada sob o regime da comunhao geral com Manuel dos Santos,
residentes que foram no lugar de Castelo da Gracieira, Albergaria dos Doze, Pombal; Que ap6s a referida partilha, de
facto, passaram a possuir o aludido prédio em nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plantando drvores e colhendo
os frutos, posse que sempre foi exercida por eles de forma a considerarem tais prédios como seus, sem interrup¢ao,
intromissao ou oposi¢cao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre
na convic¢ao de exercerem um direito proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de
22 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram
o mencionado prédio para seu patrimoénio, por usucapido, que invocam, por ndo lhes ser possivel provar pelos meios
extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 31 de Agosto de 2021
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Gongcalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 214 de 16 Setembro de 2021

CARTORIO NOTARIAL DE SOURE A CARGO DA NOTARIA CELESTE MARIA RAINHO DE JESUS PITA

------ CERTIFICO para efeitos de publicacdo que por escritura de hoje exarada a fls. 41 e seguintes do livro n. 194 deste
Cartorio, compareceram como outorgantes: -
------ AMERICO DA CONCEICAO SILVA e mulher MARIA DA CONCEICAO LOURO SILVA, casados sob o regime de
bens da comunhao geral, contribuintes com os NIFs 140.524.860 e 131.257.943, naturais da freguesia de Albergaria
dos Doze, concelho de Pombal, e residentes na Rua Lucinda Simoes, n.° 19, na Unido das Freguesias de Barreiro e
Lavradio, concelho de Barreiro, declaram que com exclusio de outrem sao donos e legitimos possuidores dos
seguintes prédios:
------ UM - rustico composto de terra de cultura com oliveiras, com a drea de duzentos e sessenta metros quadrados,
sito em “Outeiro do Fetil”, na Unido das freguesias de Santiago e Sdo Simao de Litém e Albergaria dos Doze, conce-
Iho de Pombal, a confrontar do norte com Anténio Carlos, do sul com Joaquim Lopes Louro, do nascente com Ant6nio
Ferreira de Oliveira e do poente com caminho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 23.077, que provém do an-
tigo artigo ristico 6.906 da extinta freguesia de Sio Simao de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de IMT
e Imposto de Selo de 84,00 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombalf.j

------ DOIS - prédio ruastico composto de terra de cultura com oliveiras e arvores de fruto, com a area de trezentos
e cinquenta metros quadrados, sito em “Outeiro do Fetil”, na Unido das freguesias de Santiago e Sdo Simao de
Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar do norte e do sul com Manuel Pedro, do nascente
com Joaquim Lopes Louro e do poente com caminho, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 23.080, que provém
do antigo artigo rustico 6.907 da extinta freguesia de Sio Simao de Litém, com o valor patrimonial para efeitos
de IMT e Imposto de Selo de 154,29 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. ----------------rmrrereme-
------ TRES - prédio riastico composto de terra de cultura com oliveiras e arvores de fruto, com a drea de mil duzentos
e sessenta metros quadrados, sito em “Outeiro do Fetil”, na Unido das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém
e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal, a confrontar do norte com José Antdnio, do sul com César Pedro, do nas-
cente com caminho e do poente com Manuel Pedro, inscrito na respectiva matriz sob o artigo 23.092, que provém
do antigo artigo ristico 6.911 da extinta freguesia de Sio Simao de Litém, com o valor patrimonial para efeitos de
IMT e Imposto de Selo de 388,16 €, e omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal. ----------------reeeeem-
------ Que entraram na posse do prédio da verba um por volta do ano de dois mil por compra verbal a Diamantino
Marques Francisco, o prédio da verba dois por volta do ano de mil novecentos e noventa e cinco por compra
verbal a Ant6nio Carlos, vitivo, ambos residentes no lugar de Casal das Figueiras, e o prédio da verba trés por volta
do ano de mil novecentos e noventa e um por compra verbal a Alfredo Jorge Pedro e mulher Idalina da Graéa
Pedro, ele ja falecido, residente que foi e que é na Rua Central, n.° 7, no lugar de Fétil, todos na Unido das freguesias de
Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal.
------ Que nao foi, nem lhes é possivel agora legalizar as referidas compras por titulo valido, mas o certo é que desde a
referida entrada na sua posse, portanto ha mais de vinte anos, tém eles justificantes vindo a possuir os identificados
prédios, plantando-os e cultivando-os, apanhando os frutos e produtos, procedendo a sua limpeza, avivando estremas,
praticando todos os actos materiais correspondentes ao exercicio do direito de propriedade, sempre com o conheci-
mento da %eneralidade das pessoas, sem 0posi¢ao ou intromissao de quem quer que seja, e sem interrup¢ao, portanto
sob uma forma priblica, pacifica e continua, pelo que adquiriram o respectivo direito de propriedade, por usu-
capido causa esta de adquirir que, como é 6bvio, nao podem comprovar pelos meios extrajudiciais normais. -----------

ESTA CONFORME

Soure, 03 de Setembro 2021.
A Notdria, (Celeste Maria Rainho de Jesus Pita)
Pombal Jornal n.° 214 de 16 Setembro de 2021

CARTORIO NOTARIAL POMBAL A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicac¢io, que por escritura de Justificacao outorgada em 10/09/2021, exarada a folhas 64, do
Livro de Notas para Escrituras Diversas niimero 44, deste Cartério Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.° 11, em Pom-
bal, do notario Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como outorgantes: Manuel Lopes Anténio, NIF 107.849.801, e
mulher Alice Mendes da Silva, NIF 107.849.810, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, naturais da fregue-
sia de Sao Simdo de Litém, concelho de Pombal, com residéncia habitual na Rua das Flores, n° 26, lugar de Cadavais,
Unido das fri:iguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, Pombal, declararam com exclusao de
outrem, sao donos e legitimos possuidores do prédio ristico, terra de cultura, um pogo e arvores de fruto, com a drea
de 1830 m2, sito em Concha, freguesia - Uniao das freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze,
concelho de Pombal, a confrontar do norte, sul e poente com Manuel Lopes Antonio e do nascente com ribeiro, inscri-
to na matriz sob o artigo 7219, que proveio do artigo 1507 da freguesia de Sao Simao de Litém (extinta), nao descrito
na Conservatoria do Registo Predial de Pombal; Que o prédio atras identificado veio a posse deles justificantes, por
compra meramente verbal efectuada por volta do ano de 2000, a Maria Alice Mendes da Silva e marido Acacio Lopes
Ferreira, casados sob o regime da comunhao de adquiridos, residentes na Rua da Esperanca, n® 17, lugar de Cadavais,
S0 Simao de Litém, Pombal; Que apos a referida compra verbal, de facto, passaram a possuir o aludido prédio, em
nome proprio, limpando-o, cultivando-o, plantando arvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por
eles de forma a considerarem tal prédio como seu, sem interrup¢ao, intromissao ou oposicao de quem quer que fosse,
4 vista de toda a gente do lugar e de outros circunvizinhos, sempre na conviccdo de exercerem um direito proprio
sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais de 20 anos, se deve reputar de publica, pacifica e
continua. Assim, na falta de melhor titulo, eles justificantes adquiriram o mencionado prédio para seu patriménio, por
usucapiao, que invocam, por nao lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
Pombal, 10 de Setembro de 2021
A Colaboradora Autorizada,
Ana Carina Goncalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02
Pombal Jornal n.° 214 de 16 Setembro de 2021

CARTORIO NOTARIAL DE LEIRIA
A CARGO DO NOTARIO PEDRO TAVARES

Certifico, para fins de publicagao, que neste Cartorio e no Livro de Notas para Escrituras Diversas, de folhas sessenta e
trés a folhas sessenta e quatro verso do Livro de Notas para Escrituras Diversas n° 339 - A deste Cartdrio se encontra
exarada uma escritura de Justificacao Notarial no dia seis de Setembro de 2021.
Outorgada por: Carlos Jm}e de Jesus Norte e mulher Maria da Saudade Ferreira da Silva Norte, casados sob o
regime da comunhao de adquiridos, naturais de Milagres, Leiria e Carnide, Pombal, residentes na Rua dos Bons, n° 7,
Vale da Cruz, Carnide, Pombal, titulares dos CC da RP 05669279 0ZY7 vilido até 16/08/2021 e 07894995 5ZY1 valido
até 16-08-2021, Leiria, nif 147 972 485 e 182 417 018;
------ Na qual disseram:
------ Que sao donos e legitimos possuidores, com exclusio de outrem, do prédio ristico composto por terra de semea-
dura, com a drea de mil trezentos e oitenta e cinco metros quadrados, sito em Vale da Cruz, freguesia de Carnide, con-
celho de Pombal, a confrontar do norte com Rua dos Bons, do sul com ribeiro, nascente com Maria de Jesus e poente
com serventia, ndo descrito no Registo Predial, inscrito na matriz sob o artigo 6688, com o valor patrimonial tributério
de 1.220€, a que atribuem igual valor:
----- Que, o referido prédio veio a sua posse por doacao meramente verbal que lhes foi feita por Américo dos Santos
Norte e mulher Maria de Jesus, pais do justificante, residentes que foram em Bidoeira de Cima, Leiria, por volta do ano
de mil novecentos e oitenta e seis, sendo eles ja casados a essa data.
- Que o imoével ndo resultou de fraccionamento nem aos antepossuidores pertenciam prédios risticos confinantes.—-
Que, assim vém possuindo esse prédio, como seu, hd mais de vinte anos, como proprietarios e na convic¢io de o
serem, cultivando-o e colhendo os seus frutos, camprindo as respectivas obrigacoes fiscais, posse que vém exercendo
ininterrupta e ostensivamente, com conhecimento de toda a gente e sem oposicao de quem quer que seja, assim de
g}odo pacifico, continuo, piiblico e de boa-fé, pelo que adquiriram por usucapido a propriedade sobre o referido pré-

io.
---- Que dada a forma de aquisicdo origindria ndo tém documentos que a comprovem.
----- Que para suprir tal titulo vém pela presente escritura prestar estas declaracoes de justificacdo com o fim de obte-
rem no registo predial a primeira inscricao de aquisicao do indicado prédio.
----- Maria Leonor de Almeida Pereira, funcionaria do Cartério em epigrafe, no uso de competéncia cuja autorizacao
pelo Notdrio respectivo foi publicado nos termos da Lei sob o ntimero 128/6 a 23701/2014, Leiria, seis de Setembro
de dois mil e vinte e um.
--- A Funcionaria, Leonor Pereira

Pombal Jornal n.° 214 de 16 Setembro de 2021

i CARTORIO NOTARIAL DE ANSIAO,
DA NOTARIA LIC. MARIA DA GRACA DAMASCENO PASSOS COELHO TAVARES

Certifico para efeitos de publicacdo, que por escritura desta data, lavrada de folhas 109 a folhas 110 verso do livro
de escrituras diversas 183-A, NAZARE DA CONCEICAO GAMEIRO, divorciada, natural da freguesia de Santiago de
Litém, concelho de Pombal, residente na Rua Marqueés de Pombal n° 72, no lugar de Boldrarias, Unido das Freguesias
de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria dos Doze, concelho de Pombal declarou:

Que é dona e legitima possuidora ha mais de vinte anos, com exclusio de outrem, de um prédio urbano composto
por casa de habitacio de um piso com a drea coberta de trinta e cinco metros quadrados e descoberta de cinquenta e
quatro metros quadrados e trinta e sete decimetros sito na referida Rua Marqués de Pombal n° 72, no mencionado
lugar de Boldrarias, Santiago de Litém, dita Uniao das Freguesias de Santiago e Sao Simao de Litém e Albergaria
dos Doze, concelho de Pombal a confrontar do Norte com caminho, do Sul e do Poente com Estrada e do Nascente
com Herdeiros de Joao Francisco, inscrito na matriz respectiva sob o artigo 5240 (que proveio do artigo urbano
2683 da extinta freguesia de Santiago de Litém), com o valor patrimonial e atribuido de DOZE MIL E VINTE CINCO
EUROS E NOVENTA E SETE CENTIMOS, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Pombal.--------------------------
Que o mencionado imével veio a sua posse no més de Junho de dois mil e um, ja no estado de divorciada de Mendile
Tay Ben Abdelkader Mohamedel Figuigui de Jasr el Haman el Fogoni, por compra que dele fez a Angelina da Concei¢cao
Nascimento Frade e marido Rodrigo Nascimento Frade, residentes que foram na Rua Ant6énio Nobre n° 51, 3° esquer-
do, Sao Domingos de Benfica, Lisboa,
acto este que nunca chegou a ser formalizado.
Que desde entao, porém, tem possuido o referido imével em nome proprio e sobre ele tem exercido todos os actos ma-
teriais que caracterizam a posse, nomeadamente a defesa e a conservacao da propriedade, habitando-o, nele dormin-
do e nele cozinhando as suas refeicoes, procedendo as necessarias obras de conservagao e beneficiacao, substituindo
as telhas e os vidros partidos, dele retirando todos os rendimentos inerentes a sua natureza, sempre a vista e com o co-
nhecimento de toda a gente, de uma forma continua, pacifica ptblica e de boa fé sem oposi¢cao de quem quer que seja.
Tais factos integram a figura juridica da USUCAPIAO que invoca na impossibilidade de comprovar o referido dominio
e posse pelos meios extrajudiciais normais.
Estd conforme.
Ansiao, 26 de Agosto de dois mil e vinte e um.
A notaria, Lic. Maria da Gragca Damasceno Passos Coelho Tavares
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Roca

N A

A Roca, S.A. esta integrada no Grupo Roca, que se destaca por
ser lider global de solugbes para espagos de banho.

Prosseguindo a sua estratégia de lideranga do mercado nacional,
pretende integrar na sua equipa de Produgéo:

Requisitos:

. Habilitagbes minimas ao nivel do 9° ano
de escolaridade;

. Dedicacéo e capacidade de trabalho;

« Experiéncia em unidades fabris sera fator
valorizado;

. Proatividade e dinamismo;

. Capacidade de trabalhar em equipa;

. Disponibilidade para trabalhar por turnos.

Proporcionamos:

. Remuneragao acima da média;

. Oportunidade de integracdo num Grupo solido e bem-sucedido, onde a
valorizagdo e formagdo dos seus colaboradores constitui preocupagéo
fundamental;

. Transporte a partir de Soure e Pombal e brevemente, a partir de Leiria.
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CARINA SANTOS
©911 524 965

Com experiéncia profissional de 20 anos,
a trabalhar no sector das reformas
.Precisa de informagdes sobre pensdes estrangeiras/nacionais?
. Sabe como receber os Fundos “2° Pilier da Suica?
. Pensdes antecipadas por longas carreiras?

. Pensées por educacao dos filhos, no estrangeiro?
. Pensoes de sobrevivéncia (viuvez)?

Faca a sua marcacao para tirar as suas duvidas

Largo da Igreja Velha | Centro Comercial 12.12 - Loja 3
3100 - 081 Albergaria dos Doze

) oversos

VENDE-SE

L)) Vinho do lavrador a 8€ / 5L
vill -Fenoenfardadoa3€/fardo
- Feno a granel a 10€ / m3

- Azeite a 20€/ 5L

Cont: 965 510 507

@ 963 370 653
Biqueiras = Mata Mourisca

AGRADECIMENTO

Gracinda Simoes
Grumete

N: 15/05/1936 "85 anos”
F: 03/09/2021

Natural do Lourical

e residente em Pombal

Vilva de Manuel Varela Buga, seu filho, noras e netos
vém por este meio na impossibilidade de agradecer
pessoalmente a todas as pessoas que 0s apoiaram, as-
sistiram e acompanharam neste momento de grande
dor, Bem hajam, muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Farrica - Ramalhais, Lda

AGRADECIMENTO

Livio da Silva Tavares
Pereira

N: 07/06/1951 “70 anos”
F: 04/09/2021
Guia

A sua esposa Albertina Costa e Silva Pereira e os seus
filhos Pedro Filipe da Costa Pereira, Rita Monica Costa
Pereira e Ana Patricia da Costa Pereira e demais fami-
lia vem por este meio na impossibilidade de agradecer
pessoalmente a todas as pessoas que os apoiaram, as-
sistiram e acompanharam neste momento de grande
dor, Bem hajam, muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Guiense, Lda

AGRADECIMENTO

VENDE-SE

VINHO TINTO

AO GARRAFAO,
directamente do produtor.
Cont.: 910 205 404

Laurinda de Jesus
cordeiro

87 anos
F: 07/09/2021
Barros da Paz - Almagreira

CART()RI() NOTARIAL POMBAL
A CARGO DO NOTARIO GUSTAVO PESSOA PINTO
EXTRACTO
Certifico, para efeitos de publicacdo, que por escritura de Justificacao outor-
gada em 06/09/2021, exarada a folhas 26, do Livro de Notas para Escrituras
Diversas niimero 44, deste Cartorio Notarial, sito na Avenida Biscarrosse, n.2
11, em Pombal, do notdrio Gustavo Pessoa Pinto, compareceram como ou-
torgantes: Virginia Maria Marques, NIF 113.557.744, divorciada, natural da
freguesia de Lourical, concelho de Pombal, residente na Estrada Nacional
109, n° 1, lugar de Cabeco do Carrico, Carrico, Pombal; e, José Maria da Sil-
va Neves, NIF 113.557.752, divorciado, natural da freguesia de Mata Mourisca,
concelho de Pombal, residente na mesma Estrada Nacional 109, n° 1, lugar
de Cabeco do Carrico, declararam com exclusao de outrém, o seu dissolvido
casal é dono e legitimo possuidor dos seguintes prédios: Um: Prédio rastico,
pinhal e mato, com a area de 810 m2, sito em Cova das Silvas, freguesia de
Carrico, concelho de Pombal, a confrontar do norte com Manuel Marques,
do sul com Luiz Marques, do nascente com Manuel Gomes Gaspar Junior e
do poente com caminho, inscrito na matriz, da freguesia de Lourical, sob o
artigo 316; Dois: Prédio rustico, terreno a mato, com a drea de 930 m2, sito
em Cortelhdes, dita freguesia de Carrico, a confrontar do norte com Angeli-
na Marques, do sul com Francisco Marques, do nascente com Silvestre Dias
Cordeiro e do poente com Francisco Rodrigues Beja, inscrito na matriz da
freguesia de Lourical, sob o artigo 562; Trés: Prédio rastico, terreno a mato,
com a area de 360 m2, sito em Caniceira, referida freguesia de Carrico, a
confrontar do norte, nascente e poente com Antonio Gomes Gaspar e do
sul com Belmiro Ferreira, inscrito na matriz da freguesia de Lourigal, sob

* AMIZADES

Senhor procura senhora viiiva
ou divorciada, de preferéncia
emigrante ou ex-emigrante,
dos 60 aos 70 anos, com carta
de condugio, livre de todos os
encargos que esteja disposta
aviver comigo para fazer vida
a dois. Tenho casa propria e
carro, sou do distrito de Leiria,
sou sério, justo, correcto e
educado.

Cont.: 933 205715

CONV

ARREDORES o artigo 1732; Quatro: Prédio rustico, pinhal e mato, com a drea de 3660
DE POMBAL m2, sito em Queimada, citada freguesia de Carrico, a confrontar do norte
o com Manuel Jordao Rolo, do sul com José Maria Cardoso, do nascente com

morena, peito Augusto Felix e do poente com Gracinda dos Santos, inscrito na matriz
XXL, gargan- da freguesia de Lourical, sob o artigo 2455; Cinco: Prédio rustico, pinhal
’ e mato, com a drea de 1600 m2, sito em Carregal, mencionada freguesia

ta funda, o. de Carrico, a confrontar do norte com José Pedrosa, do sul com Manuel
profundo e Pedrosa Novo, do nascente com Manuel Marques e do poente com Francis-

ca Maria Ferreira, inscrito na matriz da freguesia de Lourical, sob o artigo
2900; Seis: Prédio rastico, terreno a mato, com a drea de 860 m2, sito em
Pedreira, aludida freguesia de Carrico, a confrontar do norte com Manuel
Pereira, do sul com Manuel Jordao, do nascente com José Fernandes Rolo e
do poente com José Maria Carreira, inscrito na matriz da freguesia de Lou-
rical, sob o artigo 5483; e, Sete: Prédio rustico, terra de cultura, com a area
de 180 m2, sito em Ribeira Velha, dita freguesia de Carrico, a confrontar do
norte e poente com Manuel Maria Gomes, do sul com vala e do nascente
Deolinda Ferreira, inscrito na matriz, da freguesia de Lourical, sob o artigo
30290; Que os aludidos prédios nao se encontram descritos na Conser-
vatoria do Registo Predial de Pombal; Que os referidos prédios vieram a
posse deles justificantes, ainda casados no regime da comunhao geral, por

guloso, bjinhos

molhado, meiga, sedutora,
massagem e acessorios. guloso,
adoro fazer amor. Lugar calmo
e discreto. Das 9h30 as 21h00.
Cont.: 910 333 711] 961 805 312

12VEZ, partilha meramente verbal feita por volta do ano de 1988, por 6bito de José
MORENACA, Marques casado com Laurinda Marques, sob o regime da comunhao geral,

residentes que foram no lugar de Matos do Carrico, Carrico, Pombal, pais
ar el, mamas dajustificante; Que ap06s a referida partilha, de facto, passaram a possuir os
48, 0. natural, aludidos prédios em nome proprio, limpando-os, cultivando-os, plantando

arvores e colhendo os frutos, posse que sempre foi exercida por eles de for-
ma a considerarem tais prédios como seus, sem interrup¢ao, intromissao
ou oposicao de quem quer que fosse, a vista de toda a gente dos lugares e
de outros circunvizinhos, sempre na convic¢ao de exercerem um direito
proprio sobre coisa propria; Que esta posse assim exercida ao longo de mais
de 32 anos, se deve reputar de publica, pacifica e continua. Assim, na falta
de melhor titulo, eles justificantes adquiriram os mencionados prédios para
o patrimoénio do seu dissolvido casal, por usucapiao, que invocam, por nao

gostoso. Mamas
48. Adoro uma
boa lingua. Atrés adoro.
Cont.: 910 203 511

SENHORA DE 50 ANOS’ lhes ser possivel provar pelos meios extrajudiciais normais. Esta conforme.
boazona, sensual, meiga. Aten- Pombal, 06 de Setembro de 2021
de por marcacao. A Colaboradora Autorizada,

Ana Carina Gongalves da Silva, n.° de inscricao na Ordem dos Notarios: 20063/02

A qualquer hora,

Suas filhas, Sr.2 Helena Cordeiro Ribeiro, Sr.2 Belmira
em qualquer lugar. ! !

Cordeiro Ribeiro, Sr.2 Maria Cecilia Cordeiro Ribeiro, Sr.2
Maria Irene Cordeiro Ribeiro, seus genros, netos, bisne-
tos e demais familia vém por este meio na impossibi-
lidade de agradecer pessoalmente a todas as pessoas
gue os apoiaram neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram e acompanha-
ram ao funeral de sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Russo - Almagreira

UDANCAS E LOGISTICA

&N 1sT

(#351) 244 B41 754 . (+351) 965 372 436
geral@tst-mudancas. com

Rua Mossa Sra. das Necessidades N 6, Chas
2415-153 Regueira de Pontes

Cont.: 910 177 349 Pombal Jornal n.° 213 de 16 Setembro de 2021

MUNICIPIO DE POMBAL
AVISO

Abertura de Periodo para Discussio Piiblica
Alteracao a Licenca de Operacao de Loteamento Titulado pelo
Alvaran.® 1/86

Pedro Filipe Silva Murtinho, Vereador do Urbanismo, da Camara Municipal de Pombal, com
competéncia delegada, torna ptblico, nos termos e para os efeitos do disposto nos n.% 2 e 3 do art.¢
279, do Dec. Lei n.° 555/99, de 16 de dezembro, na sua redacao atual, conjugado com o art.? 54.° do
Regulamento Municipal da Urbanizacao e Edificacio, que ira decorrer, por um periodo de 15 dias,
contados a partir do quinto dia ap6s a divulgacao do presente aviso no portal do municipio, a discus-
sdo publica relativa a proposta de alteracio a licenca de operacdo do loteamento sito em Governos,
freguesia e concelho de Pombal, titulado pelo Alvara de Loteamento n.° 1/86, a que se refere o proces-
S0 n.2 334/21, apresentado pela proprietaria do Lote 12.

Mais torna publico, que a proposta que se encontra para aprovacao, € no sentido de:

a. Dividir o lote 12, em 2 lotes - 12A e 12B, com a drea de 250 m2 cada lote;

b. Alterar o tipo de ocupacio, de “habitacdo unifamiliar isolada”, para “habitacao unifamiliar ge-
minada;

c. Aumentar a area de construcao de 450 m2 para 720 m2, ficando cada lote com 360 m2 de drea
de construcao e

d. Alterar o regulamento.

Da presente proposta de alteracao, resultara ainda obrigatoriedade da requerente ceder ao domi-
nio publico municipal, nomeadamente a drea de 28 m2, destinados a espacos verdes de utilizacao
coletiva e a area de 20 m2, destinados a equipamento de utilizacao coletiva.

Durante o periodo de discussao ptblica o processo podera ser consultado na Seccio de Urbanismo
da Camara Municipal, dentro do horario de expediente (9,00 Horas - 12,30 Horas e 14,00 Horas - 17,30
Horas), com marcac¢io prévia.

Todos os interessados poderao apresentar, dentro do prazo indicado, reclamacdes, observacoes,
sugestoes, formuladas por escrito, devidamente fundamentadas, indicando a qualidade em que o
fazem, podendo ser entregues em mao nos servicos, por correio para Municipio de Pombal, Largo do
Cardal, 3100 - 440 Pombal, ou por correio eletrénico para geral@cm-pombal.pt.

Pacos do Municipio, 26 de agosto de 2021

0 Vereador do Urbanismo,
(Pedro Murtinho - Eng.?)

pombaljornal@gmail.com
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ANTONIO CRAVO

Estimado cliente, proprietario e comprador.

Com longa experiéncia, honestidade, confianga e profissionalismo, encontra aqui o seu consultor

imobiliario na Re/max Marqués, em Pombal.
Para comprar, vender ou arrendar, por favor fale comigo!

AGRADECIMENTO
Américo
da Conceicao Freire

N: 18/01/1955 "66 anos”
F: 23/08/2021
Ramalhais

Seus Filhos Senhores Hugo Tiago Santos Freire, Marcio
Rafael Santos Freire e Bruno Alexandre Santos Freire,
Sua Esposa Senhora Lucimar e restantes Familiares cum-
prem o doloroso dever de comunicar desta forma o seu
falecimento.
A sua familia agradece desde j& a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Ramiro
Carreira Rodrigues

N: 12/06/1957 "64 anos”
F: 08/09/2021
Carnide

Sua Esposa Senhora Maria Ferreira Gomes, suas filhas
Sabrina Gomes Rodrigues e Sandra Gomes Rodrigues,
Seu Genro, Sua Neta e restantes Familiares cumprem o
doloroso dever de comunicar desta forma o seu faleci-
mento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Fa o
Rogeério Dias
.
Ferreira

N: 29/09/1964 "56 anos”
F: 03/09/2021
Meirinhas

Seus Filhos Caroline Dias e Alexandre Dias, Sua Mae Se-
nhora Deolinda de Jesus Ferreira, Sua Irma Senhora Simo-
ne Dias Ferreira e restantes Familiares cumprem o dolo-
roso dever de comunicar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

910273 611/ 966 647 999

AGRADECIMENTO

Adelino Jodo
da Silva

N: 12/05/1930 “91 anos”

F: 24/08/2021

Santorum
Sua Filha Senhora Maria da Saudade Serrano da Silva
Santos, Seu Genro, Seus Netos, Seus Bisnetos e restan-
tes Familiares cumprem o doloroso dever de comunicar
desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde j& a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Maria
da Conceicao

N: 26/04/1930 “91 anos”
F: 03/09/2021
Mendes - Pombal

Sua filha Senhora Maria de Fatima Ferreira Domingues
Morais, Seus Filhos Senhores Jorge Manuel Ferreira Do-
mingues e Guilhermino Ferreira Domingues, Sua Nora,
Seu Genro, Seus Netos, Seus Bisnetos e restantes Familia-
res cumprem o doloroso dever de comunicar desta forma
o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
Ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Joaquina
Ferreira

N:21/08/1930 “91 anos”
F: 06/09/2021
Meirinhas

Suas Filhas Senhoras Maria llda Ferreira dos Santos e Al-
bina Ferreira dos Santos Gaspar, Seu Genro, Seus Netos,
Seus Bisnetos e restantes Familiares cumprem o doloro-
so dever de comunicar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde j& a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

S

/‘ =

Dulcelina Lopes
dos Santos

N: 13/03/1937 "84 anos”
F: 30/08/2021
Baltaria

=r¥ A AN

Suas Filhas Senhoras Odilia Lopes dos Santos e Euldlia
dos Santos Rodrigues, Seu Filho Senhor Carlos Manuel
Santos Rodrigues, Seu Genro, Seus Netos, Seus Bisnetos
e restantes Familiares cumprem o doloroso dever de co-
municar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde j& a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Encarnacao
de Ascensio
Cavaleiro Esteves

N: 22/05/1963 "58 anos”

F: 16/08/2021
‘ & ¢/, Barrocal
Seu Companheiro Senhor Fernando Martins, seu filho
senhor Bruno Daniel Cavaleiro Esteves, sua nora e res-
tantes familiares cumprem o doloroso dever de comuni-
car desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde ja a todas as pessoas das
suas relagdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

AGRADECIMENTO

Encarnacao Ferreira
Gameiro

N: 15/11/1937 "83 anos”
5 F: 01/09/2021
i ChddeBaixo

Seus Filhos Senhores Fernando Gameiro Pereira e Ma-
nuel Gameiro Pereira, Sua Filhas Senhoras Cecilia Maria
Gameiro Pereira Dias e Ana Cristina Gameiro Pereira Fer-
reira, Suas Noras, Seus Genros, Seus Netos, Seus Bisne-
tos e restantes Familiares cumprem o doloroso dever de
comunicar desta forma o seu falecimento.
A sua familia agradece desde j& a todas as pessoas das
suas relacdes e amizade que se dignaram a prestar a sua
ultima homenagem por vias alternativas.

Tratou A Agéncia Funerdria A. Pombalense, Lda

@®

AGENCIA FUNERARIA

A POMBALENSE

SERVIGCO NACIONAL E INTERNACIONAL
o https://www.facebook.com/apombalense/

Rua 1° Maio N°15 | (Frente a urgéncia do Hospital) Pombal | Telf. 236 218 753 | funerar

966 934 706 | ¢

Eusébio R
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Contactos:

236121216661 91953561700

AGRADECIMENTO

Maria da Graca
Didelet da Cunha
Saraiva Rosa Dinis

N: 29/05/1946 "75 anos”
F: 26/08/2021
Residente que foi em Pombal

Seu marido Sr Manuel Veiga Rosa Diniz, Filhos, Nora,
Netos e demais familia agradece a todas as pessoas
que os apoiaram neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram e acompanha-
ram ao funeral de sua ente querida, bem hajam muito
obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota, Lda

AGRADECIMENTO

Luis Filipe
da Silva Rodrigues

N: 06/11/1976 "44 anos”

3 F: 27/08/2021
k Pombal

Sua Esposa Célia Marisa Mendes Gongcalves, seus filhos
Francisco e Camila e restante Familia, vém por este
meio muito sensibilizados, agradecer a todas as pes-
soas que se associaram a sua dor e pelas provas de
carinho e amizade que receberam aquando do faleci-
mento e funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Mota & Gaspar, Lda

N5 Tunerdria
Lourengo

de: Lourenco & Vicente, Lda.

SOURE: Quinta de S. Bento
POMBAL: Rua de Santa Luzia, 87
Tms. 966 067 256 « 912 238 110

Pombal:

Servigol funerario

AGRADECIMENTO

Antonio
do Sacramento

N: 18/10/1922 “98 anos”
F: 08/09/2021
Residente que foi em

l Travasso

Seus Filhos, Noras, Genros, Netos, Bisnetos e demais
familia vem por este meio na impossibilidade de agra-
decer pessoalmente a todas as pessoas que 0s apoia-
ram, assistiram e acompanharam neste momento de
grande dor, Bem hajam, muito obrigado.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota, Lda

AGRADECIMENTO

Leandro Miguel
| da Silva Reis

N: 03/10/2001
F: 04/09/2021
#% Santiago de Litém

A sua familia vém por este meio muito sensibilizados,
agradecer a todas as pessoas que se associaram a sua
dor e pelas provas de carinho e amizade que recebe-
ram aquando do falecimento e funeral do seu ente

rido. o -
que do Tratou A Agéncia Funerdria Mota & Gaspar, Lda

AGRADECIMENTO

Victor Manuel
Quitério Sebastiao

N: 11/10/1957 “63 anos”
F: 06/09/2021

{\_ Residente
"‘ " que foi em Pombal
A sua familia vém por este meio na impossibilidade de
agradecer pessoalmente a todas as pessoas que apoia-
ram e assistiram ao funeral do seu ente querido. Bem

hajam muito obrigado.
Tratou A Agéncia Funerdria Guiense

Sala de Preparacao | Mortuaria |
SERVICO PERMANENTE

" Tel. 236 926 242
Tm: 919 278 321 / 964 541 748
3100-012 ABIUL, POMBAL

Funerais | Cremacoes | Transladacoes para o Pais e Estrangeiro |
Documentacao Inerente ao Funeral | Camara Fria |

Albino.g

edro@sapo.pt

-

FEuneraria Mario Alves

%
Av.? Herois do Ultramar n.° 12
Pombal

AGRADECIMENTO

Lucinda Monteiro
dos Santos

N: 17/12/1938 “82 anos”
F: 04/09/2021

Residente que foi em
; Aguas Belas - Mata Mourisca
Seus filhos, nora, genros, netos, bisnetos e demais fa-
milia vém por este meio na impossibilidade de agrade-
cer pessoalmente a todas as pessoas que 0s apoiaram
neste momento de grande dor, assim como a todas as
pessoas gque assistiram e acompanharam ao funeral de

sua ente querida.
Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota, Lda

AGRADECIMENTO

"“‘-Gs’_ Maria Ferreira
. Morgado Gouveia

N: 30/01/1947 "74 anos”

F: 29/08/2021

Residente que foi em Outeiro
da Ranha - Vermoil.

Sua Filha, Nora, Genro, Netos e demais familia agra-
dece a todas as pessoas que apoiaram a familia neste
momento de grande dor, assim como a todas as pes-
soas que assistiram e acompanharam ao funeral de sua
ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Mdrio Lopes Alves & Mota, Lda

AGENCIA FUNERARIA Y

Servigo Internacional

Rua Jodo de Barros, n.° 9 f% y
3105-442 Vermoil S =
Telf: 917 643 149 | 936 391 104 WD

www.afmotagaspar.pt | geral@afmotagaspar.pt —\0

Funeraria, Flores e Artesananto, Lda.

Funerais em todo o Pafs e estrangeiro
Trata de Toda a documentacédo
de pessoas falecidas
Coroas e palmas de flores naturais e artificais
Agora também com fébrica de campas
e acessorios

Email: geral@funeflor.pt | www.funeflor.pt

917 014 631 (Rui) - 968 562 180 (Bela)
Albergaria dos Doze - Tel. 236 931 245
Freixianda - Tel. 249 551 304 | Comeias - Tel. 910 735 680

FLORISTA - 236 931 285
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Inscrita na
D.G.C.C. n.° 2433

Agéncia Funeraria

argarida & Filhos, 14da.

www.funerariamargarida.pt

POMBAL

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Paulo Lopes
Rodrigues

N: 12/08/1935

F: 22/08/2021

Faleceu em Férolles — Attilly

Franca. Natural da Melga -

Pombal
Sua Mée Sr2 D2 Margarida da Conceicdo Lopes, seus
irmaos, seus filhos, seu neto e restante familia agrade-
cem a todas as pessoas que apoiaram a familia neste
momento de grande dor, assim como a todas as pessoas
que assistiram e acompanharam ao funeral de seu ente

querido. L » . .
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Idalina Ferreira
dos Santos

N: 05/12/1932

F: 02/09/2021

Assanha da Paz - Almagreira
Seus filhos, Sr. Carlos Ferreira de Carvalho, Sr. Jorge
Manuel Ferreira de Carvalho, noras e netos agradecem
a todas as pessoas que apoiaram a familia neste momen-
to de grande dor, assim como a todas as pessoas que as-
sistiram e acompanharam ao funeral da seu ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

lida Martins
Goncalves Gaspar

N: 04/06/1956
F: 08/09/2021
Vérigo

Seu marido, Sr. Manuel da Cruz Gaspar, seus filhos, Sr.2
D.2 Carmen Margarida Martins Gaspar, Sr. Pedro André
Martins Gaspar, netos e restante familia agradecem a to-
das as pessoas que apoiaram a familia neste momento
de grande dor, assim como a todas as pessoas que assis-
tiram e acompanharam ao funeral da sua ente querida.
Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Esperanca
da Conceicao
Rodrigues Pinto

N: 28/02/1928
F: 29/08/2021
Matosos - Pelariga

Seu filho, Sr. Pedro Miguel Pinto, sua nora, Sr.2 D.2 Susana
Paula Pinto e restante familia agradecem a todas as pes-
soas que apoiaram a familia neste momento de gran-
de dor, assim como a todas as pessoas que assistiram e
acompanharam ao funeral da sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Adelino das Neves
Domingues

N: 06/09/1940
F: 05/09/2021
Granja

Sua esposa, Sr.2 Maria Julia da Silva Domingues, seus fi-
lhos, Sr2 Helena Maria da Silva Domingues, Sr. José Ma-
nuel da Silva Domingues, genro, nora e netos agradecem
a todas as pessoas que apoiaram a familia neste momen-
to de grande dor, assim como a todas as pessoas que as-
sistiram e acompanharam ao funeral de seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Fernando Manuel
Salvador Bica

N:31/12/1964
F: 08/09/2021
Pombal

Sua esposa, Sr2 D.2 Luisa Maria Nogueira da Silva Bica,
suas filhas, Inés Filipa da Silva Bica, Joana Maria Silva Bica
e restante familia agradecem a todas as pessoas que
apoiaram a familia neste momento de grande dor, assim
como a todas as pessoas que assistiram e acompanha-
ram ao funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

s 966 375 076
965 158 100

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

Maria
Rosa Barreto

N: 13/06/1931
F: 30/08/2021
Pombal

Seu filho, Sr. Mério José Barreto Serra Macedo, nora, ne-
tos e bisneto agradecem a todas as pessoas que apoia-
ram a familia neste momento de grande dor, assim como
a todas as pessoas que assistiram e acompanharam ao
funeral da sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

PARTICIPACAO
AGRADECIMENTO

r

Piedade Rosa
Ferreira

N: 01/02/1940

F: 04/09/2021

Faleceu em Argentan — Franca
Natural do Monte da Cavadinha

-

Seu companheiro, Sr. Narciso da Silva, seus filhos, se-
nhores, Maria de Fatima Ferreira Santos Martins, Ana
Rosa Ferreira Santos e Pedro Ulisses Ferreira Santos,
genros, nora, netos e bisneto vém por este meio muito
sensibilizados, agradecer a todas as pessoas que se as-
sociaram a sua dor e pelas provas de carinho e amizade
que receberam aquando do falecimento e funeral da
sua ente querida.

Tratou A Agéncia Funerdria Margarida & Filhos, Lda

AGRADECIMENTO

o b |
=

Joao
de Sousa

87 anos
F: 06/09/2021
Silveirinha Pequena - Carrico

Sua esposa, Sra.D. Virginia Marques Henriques e os
seus filhos Maria de Fatima Marques Henriques de Sou-
sa, Maria Fernanda M.H. de Sousa, Hermenegildo M.H.
de Sousa, Paula Maria Henriques de Sousa e de Telma
Maria Henriques de Sousa e demais familia vém por
este meio muito sensibilizados, agradecer a todas as
pessoas que se associaram a sua dor e pelas provas de
carinho e amizade que receberam aquando do faleci-
mento e funeral do seu ente querido.

Tratou A Agéncia Funerdria Rolo & Ferreira




~ POMBAL - Rua Prof. Gongalves Figueira, 7 - Tel.: 236 216 782
CANTANHEDE - Rua D. Afonso Henriques, 9 - Tel.: 231 420 527
COIMBRA - Rua Visconde da Luz, 91 - Tel.: 239 821 475

NA COMPRA
DE 6cuLOS
GRADUADOS

OCULOS DE SOL GRATIS
NO VALOR DE 100€

Promogao vélida de 17/06 a 30/09/2021

na compra de armag&o + lentes a partir de Bronze

(exclui lentes base com antirrisco), ndo acumulavel com outras promogées em vigor na loja. A oferta de 100€ é valida na compra de um par de 6culos de sol ou de 6culos de sol
graduados, ndo convertivel em dinheiro e a diferenga ndo é reembolsavel. Informe-se sobre todas as condig6es junto dos nossos colaboradores ou em www.multiopticas.pt.

MultiOpticas

Olha por mim, sempre

POMBAL Rua Prof. Gon¢alves Figueira,7 TEL: 236 216 782

P O MB A

Jornal

www.pombaljornal.pt

ASSINATURAS
236 023 075

pombaljornal@gmail.com

Valor da assinatura anual:
Portugal = 20€; Europa =
55€; Outros paises = 85€
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Programa arranca esta sexta-feira e preve varias accoes
Municipio sensibiliza populacao
para boas praticas de mobilidade

“Mobilidade Sustentavel: em Se-
guranca e com Saude” é o tema da
202 edicdo da Semana Europeia
da Mobilidade, iniciativa a qual o
Municipio de Pombal aderiu.

A edicdo deste ano presta ho-
menagem as dificuldades decor-
rentes da Covid-19 sentidas pe-
la Europa, em particular e, em
geral, pelo mundo, mas preten-
de, também, reflectir sobre as
consequentes oportunidades de
mudanca, nomeadamente nas
questdes de mobilidade associa-
das as respostas que as cidades
e os seus O0rgaos de administra-
¢ao deram de forma criativa e re-

siliente.

Em Pombal, o programa que
assinala a Semana Europeia da
Mobilidade arranca esta sexta-
feira, dia 17, com a actividade
“Circular em Seguranca”, desti-
nada a sensibilizacdo da popu-
lacdo pré-escolar sobre as regras
a seguir na sua deslocacdo no
meio rodovidrio, nomeadamen-
te quanto ao que significam os si-
nais de transito, onde e como de-
vem atravessar a rua, como de-
vem usar correctamente o cinto
de seguranca, entre outros. A ac-
tividade inclui também uma pe-
quena accio de reconhecimen-

to do trabalho desenvolvido pe-
la Policia de Seguranca Piblica,
com incidéncia nos seus veicu-
los automoveis e motorizados. A
iniciativa decorrera no interior
e exterior da Biblioteca Munici-
pal e tera como publico-alvo as
criancas dos jardins-de-infancia
(salas dos 5 anos). Por sua vez,
na segunda-feira, dia 20, entrara
em funcionamento a aplicacdo
online (app) para optimizacao
da utilizacdo dos transportes pu-
blicos urbanos de Pombal (Pom-
bus). No mesmo dia havera ain-
da uma accao de sensibilizacao
junto da populacio, designada
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como “Venha de Pombus a cida-
de”, e que pretende apelar a uti-
lizacao dos transportes urbanos
Pombus, que circulard gratuita-
mente durante todo o dia. Du-
rante a manha do dia 22, quarta-
feira, sera realizada uma accao
de rua contra o estacionamen-
to abusivo, com o envolvimento
dos alunos do 4° ano do ensino
basico e da Policia de Seguran-
¢a Publica. A iniciativa preten-
de sensibilizar os condutores pa-
ra o cumprimento das regras de
estacionamento automével, per-
mitindo, assim, a circulacio dos
pedes em seguranca.
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Almoco
convivio

do Grupo
Columbofilo

No ambito do encer-
ramento da campa-
nha 2020/2021, o
Grupo Columboéfilo
de Pombal convida
todos os sécios para
um almogo-volante,
no préximo dia 18
(sabado), as 13h00,
na sua sede (Casal
Fernao Joao).

Os interessados em
participar ou em ob-
ter mais informacodes
poderdo entrar em
contacto com o pre-
sidente da direcgao,
Jorge Bras, através
do telefone 918 572
462.

ENTREGAS EM TODO O PAIS E NO ESTRANGEIRO
4

ILIDIO DA MOTA™ RZLAX. SLEEPING EMOTIONS

www.ilidiodamota.pt

ILIDIO DA MOTA

A SUA CASA SEMPRE NOVA




